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Ozet

Giris: Geleneksel ilaglarin kaynag: olarak binlerce yildir bitkiler kullanilmaktadir. En yaygm kullanilan aromatik sifali
bitkilerden bir tanesi nane olup Mentha aquatica L. ve Mentha spicata L.’nin melezi olan Mentha piperita L. tibbi nane
olarak bilinir. Nane antioksidan, antimikrobiyal, antiviral, anti inflamatuar, anti karsinojen, antispazmodik, antiiilser,
sitoprotektif, hepatoprotektif 6zelliklere sahiptir. Bu 6zelliklerinin kaynagi birgok bitkide oldugu gibi serbest radikallerin
toksisitesine kars1 gii¢lii bir antioksidan aktivite sergileyen ve boylece hastaliklar1 hafifletebilen fitokimyasallardir. Oksidatif
stres ndrodejeneratif bozukluklar, diyabet, kanser, kardiyovaskiiler ve enflamatuar hastaliklara reaktif oksijen tiirlerinin
iiretilmesiyle yol agmaktadir. Flavonoidler, antosiyaninler ve kumarinler gibi fenolik bilesikler reaktif oksijen tiirlerinin
neden oldugu toksik etkilere karsi bitkilerin antioksidan aktivitesini olustururlar. Amag¢: Bu c¢alismada Kastamonu’nun
Taskoprii ilgesinde deneme amagli tarlalarda Taskoprii Ilce Tarim ve Orman Miidiirliigii tarafindan yetistirilen tibbi nanenin
kurutulmus yaprak ve saplarinda toplam antioksidan kapasite tayini ile toplam fenolik bilesik miktar1 ve toplam flavonoid
madde miktar1 analizleri yapmaktir. Bulgular: Nane sapinda ve yapraginda ortalama toplam antioksidan kapasite degerleri
sirastyla 8,12 ve 11,79 mg AE/g (Askorbik asit esdegeri), ortalama toplam fenolik bilesik miktar1 sirasiyla 9,11 ve 17,04 mg
GAE/g (Gallik asit esdegeri) ve ortalama toplam flavonoid madde miktarlar1 da sirasiyla 3,19 ve 2,79 mg QE/g (Kuersetin
esdegeri) olarak bulunmustur. Tibbi nanenin ugucu yag miktar1 % 1,59 olarak bulunmus olup bilesiminde en fazla mentol (%
39.94) ve menton (% 28.95) bulundugu tespit edilmistir. Sonu¢ ve dneriler: Tibbi nanenin genelde atik olarak goriilen sap
kisminin da dnemli 6l¢iide fenolik bilesik igerigine ve antioksidan kapasiteye sahip oldugu, saplarin antioksidan ¢ay seklinde
kullanilabilecegi ve fonksiyonel gida olarak degerlendirilebilecegi goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Tibbi nane, oksidatif stres, fenolik, antioksidan, flavonoid.

Abstract

Introduction: Plants have been used for thousands of years as a source of traditional medicine. One of the most widely used
aromatic herbs is mint which is known as Mentha piperita L. medicinal mint, which is a hybrid of Mentha aquatica L. and
Mentha spicata L.. Peppermint has antioxidant, antimicrobial, antiviral, anti-inflammatory, anti-carcinogen, antispasmodic,
antiulcer, cytoprotective, hepatoprotective properties. The source of these properties are phytochemicals, which, like many
plants, exhibit a strong antioxidant activity against the toxicity of free radicals and thus alleviate diseases. Oxidative stress
causes neurodegenerative disorders, diabetes, cancer, cardiovascular and inflammatory diseases by the production of reactive
oxygen species. Phenolic compounds such as flavonoids, anthocyanins and coumarins form the antioxidant activity of plants
against the toxic effects caused by reactive oxygen species.Aim: In this study, the total antioxidant capacity, total phenolic
compound content and total flavonoid content analyzes were made in the dried leaves and stems of medicinal mint grown by
the Taskoprii District Agriculture and Forestry Directorate in the experimental fields in Tagkdprii district of Kastamonu.
Results: The average total antioxidant capacity values in mint stem and leaf were 8.12 and 11.79 mg AE/g (Ascorbic acid
equivalent), respectively, the average total phenolic compound amount was 9.11 and 17.04 mg GAE/g (Gallic acid
equivalent), respectively, and mean total flavonoid substance amounts were found to be 3.19 and 2.79 mg QE/g (Quercetin
equivalent), respectively. The essential oil content of medicinal mint was found to be 1.59%, and it was determined that
menthol (39.94%) and menthone (28.95%) were the most abundant in its composition. Conlusion and suggestions: It has
been observed that the stem part of the medicinal mint, which is generally seen as waste, also has a significant phenolic
compound content and antioxidant capacity, the stems can be used as antioxidant tea and can be evaluated as a functional
food.

Keywords: Medicinal mint, oxidative stress, phenolic, antioxidant, flavonoid.
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1. Giris
Viicut fonksiyonlari, normal metabolizma sirasinda yan tiirlinler veya ara iiriinler olarak reaktif

oksijen tiirleri (ROS) iireten oksidasyon reaksiyonlariin gergeklesmesine dayanir. ROS, hem
serbest oksijen radikallerini hem de bazi smiflandirilmayan reaktif oksijen tlirevlerini igeren
bir terimdir. Normal fizyolojik fonksiyonlar1 siirdiirmek icin bu molekiillerin olugumu ve
uzaklagtirllmasi1 arasinda bir denge gereklidir (Ozgen vd., 2006; Nakiboglu vd., 2007
Nikavar, Ali, ve Kamalnezhad, 2008). Bununla birlikte, uzun siireli yiiksek diizeyde ROS
iiretimi, DNA, proteinler ve lipitler dahil olmak {izere biyolojik molekiillerle reaksiyona
girerek toksik etkisiyle hiicre ve doku yaralanmalarima ve patolojik olaylara yol
acabileceginden sorunlara neden olabilir. Ateroskleroz, kanser, inflamasyon gibi birgok
kronik hastaligin, Parkinson ve Alzheimer gibi norodejeneratif hastaliklarin etiyolojisinde
serbest radikallerin ve reaktif oksijen tiirlerinin rolii belgelenmistir (Galvez vd., 2005; Kukic
vd., 2006; Nikavar, Ali, ve Kamalnezhad, 2008). Yiiksek oranda reaktif ve bir atom ya da
molekiil yoriingesinde eslesmemis bir elektron iceren kimyasal {irlinlere serbest radikaller
denir. Yapilarindaki dengesizlik nedeniyle ¢ok reaktif olan serbest radikaller, yasam siireleri
kisa olsa da hiicrenin tiim bilesenleri ile etkilesebilme 0Ozelligine sahiptir ve yararh
biyomolekiillerin fonksiyonlarini kaybetmesine yol a¢maktadir (Inglett vd., 2011).
Organizmada antioksidan eksikligi, ¢esitli patolojik durumlara neden olan serbest radikallerin
varlig1 nedeniyle meydana gelen oksidatif stresi arttirir. ROS'u ortadan kaldirmanin etkili bir
yolu, antioksidan bilesiklerin kullanimidir. Antioksidanlar serbest radikallerin etkilerini
ortadan kaldiran sistemlerdir. Bu nedenle, hiicreleri serbest radikallerin neden oldugu
biyolojik hasarlardan korumak icin biyolojik olarak aktif maddelerin ayrilmaz bir pargas1 olan
antioksidanlarin kullanimima dikkat c¢ekilmektedir (Mathew ve Abraham 2006; Kiselova,
2006; Nikavar, Ali, ve Kamalnezhad, 2008). Antioksidan maddeler serbest radikallerin
oksidasyon siirecini regiile ederek mutajenik etkiyi azaltabilirler. Bunu gerceklestirmek i¢in
antioksidanlar, biyolojik sistemlerdeki radikal hasarlarini bastirmak igin serbest radikal
siipiirticiiler, indirgeyici ajanlar, geg¢is metalleri i¢in selatlayici ajanlar, singlet oksijen
molekiillerini sondiiriiciiler ve/veya antioksidatif savunma enzim sistemlerinin aktivatorleri
gibi davranabilirler (Yu wvd., 2002; Prior, Wu ve Schaich, 2005; Nikavar, Ali, ve
Kamalnezhad, 2008). Antioksidanlar, gidalarin oksidatif bozunmasina kars1 koruma saglamak
ve raf dmiirlerini uzatmak i¢in gida katki maddesi olarak yaygin bir sekilde kullanilmaktadir

(Djeridane, 2006; Nikavar, Ali, ve Kamalnezhad, 2008).
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Bitkisel tibbi bilesikler, fitokimyasallarin en dogal kaynagi olarak tiim diinyada
kullanilmaktadir. Biyoaktif maddeler agisindan zengin dogal iiriinlerin kullanimi, ¢ok ¢esitli
antioksidan 6zellikleri olan ve oksidatif stres ile iligkili bir¢ok kronik hastaligin ilerlemesini
yavaslatan serbest radikalleri notralize edebilen biyoaktif molekiilleri i¢eren bitkilere olan
talep artisi ile birlikte artmaktadir. (Sharafi vd., 2010; Shirani vd., 2016; Roblova vd., 2016;
Mallick vd., 2016; Trevisan vd., 2017). Tibbi aromatik bitkiler arasinda tibbi nane Mentha
piperita L. (Lamiaceae familyasi), tibbi preparatlarda uzun bir giivenli kullanim ge¢misi ile
diinya ¢apinda en yaygin kullanilan bitkilerden biridir. Yapragi, soguk alginligi, agiz, yutak,
karaciger iltithabi ve ayrica mide bulantisi, kusma, ishal, kramplar, siskinlik ve hazimsizlik
gibi mide-bagirsak rahatsizliklarina care olarak kullanilir. Ayrica antioksidan, antimikrobiyal,
antiviral, antiinflamatuar ve anti kanserojen olarak kullanimi da mevcuttur (Rodriguez-
Fragoso vd., 2008; Barbalho vd., 2010; David vd., 2014; Liu vd., 2014; Ferreira vd., 2014;
Figueroa-Pérez vd., 2015; Valente vd., 2016; Muhammad vd., 2016; Johari vd., 2016;
Trevisan vd., 2017). Bitkiler tarafindan {iiretilen ve antioksidan aktiviteye sahip bir¢cok
biyolojik olarak aktif madde literatiirde iyi bilinmektedir. Askorbik asit (C vitamini), -
karoten, o-tokoferol (E vitamini), tanenler, enzimatik aktiviteye sahip bir dizi protein
bilesikleri, flavonoidler, polisakkaritler, terpenoidler, polifenol bilesikleri vb. bilesikler
bunlarin arasindadir. Tibbi nane Mentha piperita L., bu sayilan biyoaktif maddelerin bir ¢ok
¢esidini icermesinden dolay1 antioksidan 6zelliklere sahiptir (Mairapetyan vd., 2016; Trevisan
vd., 2017). Tibbi nanenin, sentetik olanlardan daha az toksik ve oldukg¢a etkili antioksidanlar
olan polifenoller dahil olmak {iizere gesitli fitokimyasallara sahip oldugu bilinmektedir.
Fenolik bilesikler lipitlerin oksidatif bozunmasini geciktirme ve gidanin kalitesini ve besin
degerini iyilestirme 6zellikleriyle Gida Enddistrisi tarafindan biiyiik ilgi gormektedir (Sharafi
vd., 2010; Roblova vd., 2016; Trevisan vd., 2017). Flavonoidlerin ise kardiyovaskiiler sistem
lizerine olan etkileri en ¢ok tlizerinde durulan etkileri olsa da serbest radikal uzaklastirici,
antiallerjik, antienflamatuar, anti-trombotik, antihipertansif, antiapoptotik, antikanserojen
aktiviteleri lizerinde duran c¢alismalar son zamanlarda yogunluk kazanmis olup cesitli
mekanizmalarla vasodilatator etkili olduklar1 ve &zellikle iskemi - reperfiizyon hasarinda
farkli birgok mekanizma ile koruyucu aktiviteleri oldugu da ileri siiriilmektedir (Birman,
2012). Ayrica dogal tedavi yontemleri olarak bitkisel caylar uzun yillardir dogu tilkelerinde
kullanilmaktadir. Bitkisel ¢aylar son yillarda bat1 {ilkelerinde de popiilerlik kazanmaktadir
(Manteiga ve ark., 1997; Chan, vd., 2010). Bu ¢alismada Kastamonu ili Tagkoprii ilgesinde
Taskoprii ilge Tarim ve Orman Miidiirliigii tarafindan deneme amacl tarlalarda yetistirilen

tibbi nanenin kurutulmus yaprak ve saplarinda toplam antioksidan kapasite tayini toplam
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fenolik bilesik miktari, toplam flavonoid madde miktar1 analizleri yapilmistir. Ayrica tibbi
nanenin ugucu yag miktar1 ve bilesimi de analiz edilmistir. Nane genellikle yapraklar1 baharat
ve c¢ay olarak tliketilen bir bitkidir. Nane sap1 atik olarak goriilmekte olup yapilan literatiir
taramasinda nane saplarinin da incelendigi ¢ok az sayida c¢alismaya rastlanilmistir. Bu
calismadan elde edilen sonuglar degerlendirilerek Taskoprii ilgesinde yetistirilen tibbi nanenin
yapraklar1 ve saplarmin fonksiyonel bitki ¢ayr olarak kullanilip kullanilamayacagi da
irdelenmistir.
2. Materyal ve Metot
2.1 Kimyasal ve Cihazlar

F9252 Folin & Ciocalteu fenol reaktifi ve G7384 gallik asit, A92902 askorbik asit, Q4951
kuersetin standartlar1 Sigma Chemical Co., St Louis, MO, ABD'den temin edildi. Diger
kimyasallar analitik saflikta kullanildi. Analizlerde Elma-S 100H marka (Elma Schmidbauer
GmbH, Singen, Germany) ultrasonik banyo, Hettich 320 Universal marka (Andreas Hettich
GmbH & Co, Tuttlingen, Germany) santrifiij ve Hach Lange DR6000 marka (Hach Company,
Colorado, U.S.) UV-Visible spektrofotometre cihazlari kullanildi.

2.2.Numune Temini ve Ekstraksiyon

Taskoprii Ilge Tarim ve Orman Miidiirliigii tarafindan deneme amach 5 farkli tarladan her
tarlada tiim alan1 temsil edecek sekilde farkli noktalardan toplanan demetlerin birlestirilmesi
suretiyle 5 pagal tibbi nane numunesi (yaklasik 1’er kilo) olusturuldu. Numuneler oda
kosullarinda kurutularak yaprak ve saplari birbirinden ayrildi. Numunelerin her birinin
yapragi ve sapi ayri ayri 3,00°er g tartilarak 6glitmek suretiyle homojen hale getirildi ve 30
mL asidifiye edilmis metanol (% 80 Metanol icinde 1 M olacak sekilde HCI ¢ozeltisi
hazirlandi) ilave edilerek ultrasonik banyoya yerlestirilerek 30 dakika boyunca ekstraksiyona
tabi tutuldu. Islem tartilan her numune icin 3 kez tekrar edilerek bu islemlerin {iriinii ekstreler
birlestirildi ve 15 dakika boyunca 8000xg'de santrifiij edildi. Analizlerde kullanilana kadar
santrifiij sonrasi elde edilen {ist fazlar -20 °C'de sakland1 (Meng vd., 2011).

2.3.Toplam Fenolik Madde Tayini (Folin yontemi)

Gallik asit standardindan 100 mg/L konsantrasyonda stok ¢ozelti hazirland1 ve seyreltme ile
bes farkli konsantrasyonda kalibrasyon ¢ozeltisi elde edildi. Her bir nane ekstresinden 200 pL
deney tiiplerine konuldu. 1 mL Folin-Ciocalteu reaktifi her bir tiip igerigine ilave edildi. Daha
sonra yine her bir numune tiipiine 2 mL %7.5°lik Na,CO3 ¢ozeltisi eklendi ve toplam hacim 7

mL’ye saf su ile tamamLand1. Tiip igerisinde olusan karisim oda kosullarinda ve karanlikta 2
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saat bekletildikten sonra kuvars tliplere aktarilarak 765 nm’de absorbans Ol¢iimii yapildi.

Standart Gallik asit kalibrasyon ¢ozeltilerine de tiim bu islemler uygulandi. Tibbi nane sap ve

yapraklarindan elde edilen ekstrelerin fenolik madde miktarlar1 Gallik asit esdegeri olarak

verildi (mg GAE/Q) (Slinkard ve Singleton, 1977). Her numune i¢in analiz iki tekrarli yapildi.
2.4. Toplam Flavonoid Tayini

Kuersetin standardindan 200 mg/L. konsantrasyonda stok ¢dzelti hazirlanarak bu ¢ozeltiden
seyreltme ile bes farkli konsantrasyonda kalibrasyon ¢ozeltisi elde edildi. 1 mL %2’lik AlCl3
1 mL tibbi nane sap ve yaprak ekstraktlar1 ile karistirilarak 10 dakika oda kosullarinda
bekletildi. Tiiplerin igerikleri kuvars tiiplere aktarilarak 415 nm’de absorbanslar1 okundu.
Standart olarak kullanilan Kuersetin icin de ayni islemler yapilarak numunelerin flavonoid
miktarlart Kuersetin esdegeri cinsinden hesaplandi (mg QE/g) (Arvouet-Grand vd., 1994).
Her numune i¢in analiz iki tekrarli yapildi.

2.5.Toplam Antioksidan Kapasitenin Belirlenmesi

Esas1 Mo(VI)’nin Mo(V)’e indirgenmesi ve asidik ortamda yesil renkli fosfat/Mo(V)
kompleksinin olusumuna dayananan yontemde standart askorbik asitten 500 mg/L
konsantrasyonda stok ¢ozelti hazirlandi ve 5 farkli konsantrasyona seyreltilerek kalibrasyon
icin standart c¢ozeltiler elde edildi. Daha sonra 0,6 M H,SO; c¢ozeltisi, 28 mM
NapHPO,4.12H,0 ¢ozeltisi ve 4 mM amonyum molibdat ¢ozeltisi hazirlanarak bunlarin 25’er
mL’si karistirilarak reaktif karigimi hazirlandi. 0,3 mL numune ekstresi bir tiipe alinip iizerine
reaktif karistmindan 3 mL eklendi. Tiip igerigi kuvvetlice karistirilip kapaklari kapatilarak 90
dakika boyunca 95°C’de inkiibe edildi. Inkiibasyon sonunda elde edilen tiip icerikleri kuvars
tiiplere aktarilarak absorbanslari 695 nm’de okundu. Standart antioksidan olarak kullanilan
askorbik asit i¢in de bu islemlerin aynist yapildi. Toplam antioksidan aktivite askorbik asit
esdegeri (mg AE/g) olarak belirlendi (Prieto vd., 1999). Her numune i¢in analiz iki tekrarl
yapildi.
2.6.Ucucu Yag Miktar ve Bilesim Analizi

Taskoprii Ilge Tarim ve Orman Miidiirliigii tarafindan Bati Akdeniz Tarimsal Arastirma
Enstitiisti Miidiirliigi Gida Tibbi ve Aromatik Bitkiler Arasgtirma Laboratuvari’nda tibbi
nanenin ugucu yag miktar1 ve bilesimi hizmet alimi1 suretiyle analiz ettirilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Nane sapinin ve yapraginin ortalama toplam fenolik madde igerigi sirasiyla 9,11 ve 17,04 mg
GAE/g (Gallik asit esdegeri) olarak bulunmustur. Nane sapinin ve yapraginin ortalama
toplam antioksidan kapasite degerleri sirasiyla 8,12 ve 11,79 mg AE/g (Askorbik asit
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esdegeri) olarak ve ortalama toplam flavonoid madde igerikleri de sirasiyla 3,19 ve 2,79 mg
QE/g (Kuersetin esdegeri) olarak bulunmustur.

Tablo 1. Tibbi nane yaprak ve saplarinin toplam antioksidan kapasite, toplam fenolik
madde ve toplam flavonoid miktarlari

" Numune 1 Yaprak 11,59 + 0,08 16,59 + 0,12 2,61 + 0,06
" Numune 2 Yaprak 11,98 + 0,04 17,42 + 0,15 2,94 + 0,09
 Numune 3 Yaprak | 11,82 + 0,07 17,07 £ 0,15 2,79 + 0,08
" Numune 4 Yaprak 11,83+ 0,14 17,23 +0,18 2,68 + 0,09
" Numune 5 Yaprak 11,73 + 0,04 16,89 + 0,09 2,93 + 0,08
~ Numunelsap 7,95 + 0,00 8,98 + 0,07 2,99 + 0,10
~ Numune2sap 8,32 + 0,08 9,42 + 0,15 3,33 £ 0,06
~ Numune3sap 8,14 + 0,02 9,08 + 0,05 3,21 + 0,09
~ Numune4sap 8,18+ 0,10 9,13+0,11 3,25 + 0,07
~ Numune5sap 8,01 + 0,06 8,94 £ 0,05 3,17 £ 0,03

mg AE/g: numunenin grami bagina mg askorbik asit esdegeri

mg GAE/g: numunenin grami basina mg gallik asit esdegeri

mg QE/g: numunenin grami bagina mg kuersetin esdegeri

SS: Standart sapma

Karadag tarafindan 2019 yilinda yapilan bir ¢alismada, ¢aligmamiza benzer sekilde %80
metanol:su ¢ozeltisi ile ultrasonik su banyosunda 15 dakika tutularak hazirlanan aktardan
alinmis nane yapragi ekstresinin toplam fenolik madde igerigi ortalama 16,37 mg GAE/g
olarak bulunmustur. Bu sonu¢ bizim c¢alismamizda yapraklar i¢in elde edilen sonuglar ile
benzerdir. Karadagin ¢alismasinda ayni ekstraksiyon yontemi ile analiz edilen diger bitkilere
(anason 3,51 mg GAE/g, ¢cemen 3,47 mg GAE/g, reyhan 9,93 mg GAE/g, rezene 3,77 mg
GAE/g ve sinameki 12,97 mg GAE/g ) gore bu ¢alismada buldugumuz sonuglar Taskopriide
yetistirilen tibbi nanenin yapragimin daha fazla fenolik madde igermekte oldugunu
gostermektedir. Ayni calismada bu c¢alismada tibbi nane yapragi i¢in buldugumuz sonuca
benzer sekilde toplam fenolik madde igerigi defneyapragi i¢in 17,71 mg GAE/g, melisa i¢in
16,89 mg GAE/g olarak bulunmustur. Karadagin ¢alismasinda incelenen bitkilerden adagay1
(21,13 mg GAE/g) ve thlamur (20,42 mg GAE/g) bu ¢alismada tespit ettigimiz yaprak tibbi
nanenin toplam fenolik madde igeriginden yliksek toplam fenolik madde igerigine sahiptir.
Farnad ve arkadaslarinin (2014) Iran naneleri ile yaptiklar1 ¢calismada da bizim ekstraksiyon
yontemimize benzer sekilde alkolik ekstraksiyonlar yapilmis ve metanol ekstresi, en fazla
fenolik madde igerigine (35,7 mg GAE/g toz ekstre) sahip bulunmus ve metanol/etanol (1:1)

ekstresinin maksimum flavonoid madde igerdigi (33,3 mg QE/g nane tozu) tespit edilmistir.
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Park ve arkadaslar1 da Kore’de c¢esitli bulasici hastaliklar tedavi etmek i¢in yaygin olarak
kullanilmakta olan Kore nanesi (Agastache rugosa) ile yaptiklari ¢alismada yaprak ve
saplardan metanol ile elde edilen ekstreler i¢in bizim ¢alismamiza benzer sekilde yapraklarda
(17,57 mg GAE/qg) ve saplarda (7,65 mg GAE/g) toplam fenolik madde igerigi oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Karatag ve arkadaslar1 da 2019 yilinda yaptiklar1 ¢alismada kurutulmus
bitki numunelerin 1 gr’min 100 5 dakika mL sicak suda demlenmesiyle elde edilen nane,
limon otu, hatmi, papatya, yesil ¢ay ve adagay:r bitki ekstraktlarinin toplam fenolik bilesik
icerigi ve toplam flavonoid igerigini incelemislerdir. Calismada sulu ekstrelerde en yiiksek
ortalama fenolik madde igerigi yesil ¢cayda (89,82 mg GAE/g kuru madde) belirlenirken en
diisiik miktar hatmide (6,71 mg GAE/g kuru madde) belirlenmistir. Bu degerler adagayinda
60,51 mg GAE /g kuru madde olarak belirlenirken nane bitkisinde ise 50,14 mg GAE/g kuru
madde olarak belirlenmistir. Yine bu ¢alismada flavonoid igerigi en yiiksek adagayinda (0,96
mg QE/g kuru madde) olarak tespit edilmis olup limon otu (0,60 mg QE/g kuru madde) ve
yesil cay (0,53 mg QE/g kuru madde) sirasiyla adacaymi takip etmistir. Nanenin ortalama
toplam flavonoid igerigi yaklasik olarak 0,50 mg QE/g kuru madde bulunurken en diisiik
toplam flavonoid igerigi hatmide (0,29 mg QE/g kuru madde) belirlenmistir. Balpetek Kiilcii
ve arkadaslarn tarafindan 2019°da yapilan ¢alismada incelenen ve Giresun ili Yaylacik
yaylasinda yetisen bitkiler olan 1sirgan, nane, kekik ve sirken arasinda en yiiksek ortalama
toplam fenolik igerik (155,79 pg GAE/mL sivi ekstre) nanenin etanol ekstraktinda
bulunmustur. Toplam antioksidan kapasite ise yine en yliksek olarak nanenin etanol
ekstraktinda (ortalama 149.56+0.47ug AE/mL s1v1 ekstre) tespit edilmistir.

Taskoprii Tlge Gida, Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigii tarafindan yetistirilen tibbi nane igin
Bati Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitlisii Midiirliigli Gida Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Arastirma Laboratuvari’nda ugucu yag miktar1 ve bilesimi de analiz ettirilmistir. Ugucu yag
miktar1 % 1,59 olarak bulunmus olup ugucu yagin bilesimi Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2. Tibbi nanenin yar1 kantitatif ucucu yag bilesenleri analizi sonuglar:

- Bpinen 053 - Neoisomentol 6,42
~ Limonen 0,85 - p-karyofillen 1,30
~ 18sineol 3,24 ~ Mentol 39,94
~ Menton 28,95 ~ Pulegon 277
 Mentofuran 778 ~ poopaen 092
~ lzomenton 3,22 ~ Piperiton 1,04
- Neomentil asetat 3,06 ]
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Ugucu yag bilesim analizi sonuglar1 Tanker ve arkadaslarinin (1998) Mentha piperita igin
bildirdikleri bilesim (Yapraklar % 0.8-4 oraninda ugucu yag igermekte ve Ugucu yagi; % 45-
50 mentol, % 5-20 mentol esterleri (mentil asetat ve mentil izovalerat) %10-30 menton, %2-5
mentofuran ile daha az miktarlarda okaliptol, limonen ve karyofillen) ile uyumludur. Mentol
ve menton tibbi nane ve Japon nanesi ugucu yaglarinin en 6nemli bilesenleri olup mentol
orani yiikseldikce nane ugucu yaginn da Kalitesi artmaktadir. Ilag, gida ve kozmetik
sanayiinde genis bir uygulama alani olan mentoliin en zengin dogal kaynagi nane yagidir.
Mentol ve menton bilesikleri nane yaginin antioksidan, antiseptik, antimikrobiyal, ferahlatici,
yatistirict 6zelliklerinin saglayicisidir. Mentol nane yagindan saflastirilarak birgok iiriinde
katki maddesi olarak kullanilmaktadir (Trevisan vd., 2017; Celik ve Ayran, 2020).

4. Sonuc ve Oneriler
Bitkilerin antioksidan aktivitesi, ilaclar, alternatif tip, dogal terapiler ve gida muhafazasi gibi

bircok uygulamaya temel olusturmaktadir. Buna ek olarak, bu dogal antioksidanlar, cesitli
hastaliklar1 6nlemek icin fonksiyonel gidalar olarak iiretilebilir. Dogu {ilkeleri yiizyillardir
enfeksiyonlari, rahatsizliklar: ve hastaliklari tedavi etmek igin bitkisel ilaglart kullanmaktadir.
Bitkisel ilaglar genellikle kaynar suya atilmis kurutulmus bitki pargalarinin infiizyonu olarak
cay seklinde tiiketilir. Bu ¢aligmanin sonuglart Tagkoprii’de yetistirilen tibbi nanenin énemli
Olctide fenolik bilesik ve flavonoid madde igerigi ile antioksidan kapasiteye sahip oldugunu
gostermistir. Boylece deneme tarimi yapilan tibbi nanenin Taskopri ilgesi ve Kastamonu
ilinde tarmminin yaygin sekilde yapilmasimin onerilebilecegi ve ciftciye yeni ve dnemli bir
gelir kapisi olabilecegi ortaya konulmustur. Tablo 1.’de goriildiigii gibi ¢aligmamizda en
yiiksek ortalama toplam fenolik madde miktar1 ve en yiiksek ortalama toplam antioksidan
kapasite tibbi nanenin yapraklarinda belirlenirken, sap kisminin da bu degerlerinin diger bir
¢ok tibbi aromatik bitkiden fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismamizda en yiiksek ortalama
toplam flavanoid madde igeriklerine ise tibbi nanenin sap kisimlarinin sahip oldugu
gosterilmistir. Flavonoidlerin serbest radikal uzaklastirict (antioksidan) ve kardiyovaskiiler
sistem koruyucu etkilerinin yan1 sira, anti-trombotik, antihipertansif, antiallerjik,
antienflamatuar, antiapoptotik ve son zamanlarda da antikanserojen aktiviteleri giindeme
gelmektedir. Tibbi nanenin genellikle tipta, gida endiistrisinde ve bitki ¢aylarinda kullanilan
kismi kurutulmus yapraklari olup sap kisimlar1 atik olarak goriilmektedir. Bu c¢alismanin
sonuclar1 tibbi nane yapraklarinin kendisi ve ekstrelerinin fonksiyonel gida, bitki ¢ay1 olarak
degerlendirilmesinin yaninda atik tibbi nane saplarnin da sert oldugu i¢in kendisi katilamasa

da ekstrelerinin gesitli gidalara katilarak fonksiyonel gida iiretiminde degerlendirilebilecegi
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veya saplarin kendilerinin de nane yapraklarindan yapilanlara gore flavonoidlerce daha zengin

bir kardiyoprotektif antioksidan ¢ay seklinde kullanilabilecegi ortaya ¢ikmustir.
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