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OZET
Anahtar Kelimeler Amag: Bu ¢alismanin amaci pes planusu olan yetiskin bireylerde ayak fonksiyonu ile yasam kalitesi
e Pes planus, arasindaki iligkinin incelenmesidir.
e Yasam kalitesi, Yontem: Bu kesitsel ¢alismaya 44 pes planusu olan birey katildi. Katilimcilarin yas, boy ve agirliklar
e Ayak fonksiyonu kaydedildikten sonra agirlikli ve aglr.hksm navikiiler yiikseklik olgiildii. Ayak fonksiyonlarin
Makale Hakkinda degerlendirmek icin Ayak Fonksiyon Indeksi, yasam kalitesini degerlendirmek icin Nottingham

Saglik Profili kullanildi. Ayak Fonksiyon Indeksi ile Nottingham Saglik Profili puanlari arasindaki
iliskiyi hesaplamak i¢in Spearman korelasyon analizi kullaruld:.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 30,79+9,95 yil idi. Sag ayak icin agirlikli ve agirliksiz navikiiler

Aragtirma Makalesi
Gonderim Tarihi

07.12.2022 yiikseklik farki 0,99+0,14 cm olarak, sol ayak igin 1,02+0,13 cm olarak bulundu. Nottingham Saglik
Kabul Tarihi Profili toplam puani 123,36+94,48 olarak, sag Ayak Fonksiyon Indeksi toplam puani 20,13+17,4 olarak,
02.01.2023 sol Ayak Fonksiyon indeksi toplam puani 19,62+17,34 olarak hesaplandi. Nottingham Saglik Profili

toplam puan ile sag Ayak Fonksiyon Indeksi toplam puani (r=0,600; p<0,001) ve sol Ayak Fonksiyon
indeksi toplam puani (r=0,574; p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulundu.

Sonug: Bu ¢alismanin sonuglari, pes planusu olan yetiskin bireylerde ayak fonksiyonlari ile yasam
kalitesinin birbiriyle iliskili oldugunu gostermektedir.
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Aim: The aim of this study is to examine the relationship between foot function and
quality of life in adults with pes planus.

Method: Forty-four individuals with pes planus participated in this cross-sectional study.
After recording the age, height and weight of the participants, weight ed and unweighted
navicular height was measured. The Foot Function Index was used to assess foot
functions, and the Nottingham Health Profile was used to assess quality of life. Spearman
correlation analysis was used to calculate the relationship between Foot Function Index
and Nottingham Health Profile.

Results: The mean age of the participants was 30.79+9.95 years. The difference in
weighted and unweighted navicular height for the right foot was 0.99+0.14 cm, and
1.02+0.13 cm for the left foot. The Nottingham Health Profile total scorewas123.36+94.48,
therightFootFunction Index total scorewas 20.13+17.4, and the left Foot Function Index
total scorewas 19.62+17.34. A statistically significant correlation was found between the
Nottingham Health Profile total score and the right Foot Function Index total score
(r=0.600; p<0.001) and the left Foot Function Index total score (r=0.574; p<0.001).
Conclusion: The results of this study show that foot functions and quality of life are
correlated in adults with pes planus.
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Pes planus, medial longitudinal arkin konjenital olarak veya sonradan gelisen nedenlerle
diizlesmesi veya tizerine agirlik verildiginde normalden fazla ¢Skmesi ile karakterize, agri ve
yetersizlige yol acan kronik bir durumdur (1, 2).

Ayagin alt ekstremitedeki gorevi yerle temasi saglamak, viicut agirhgmi tasimak, engebeli
ylizeylere adapte olmak, iyi bir destek yiizeyi olusturmak ve yiiriiylis sirasinda itme fazini saglamaktir.
Pes planusu olan bireylerde mediallongitudinal arkin diizlesmesi ile birlikte ayakta dururken ve
ylrlirken ayagin asir1 pronasyona gitmesi sebebiyle ayak alt ekstremitedeki bu goérevlerini tam olarak
yerinde getiremez (3). Pes planuslu bireylerde yiiriime sirasinda medial longitudinal ark yapisina daha
fazla eversiyon kuvvetinin etki ettigi, on ve arka ayak hareketlerinin arttig1, ark esnekliginin azaldig1 ve
yer reaksiyon kuvvetlerinin anormal oldugu rapor edilmistir. Ortaya ¢ikan bu degisiklikler, pes
planuslu bireylerde ayak fonksiyonlarinda bozukluk oldugunu géstermektedir (4).

Medial longitudinal arkin diizlesmesi kiside anormal yiiriiyiis paternine yol agar ve uzun siireli
ylirliylis ya da egzersiz bu bireylerde agri, fonksiyonel yetersizlik ve aktivite kisithligina sebep olabilir
(5). Pes planusta meydana gelen biyomekanik degisiklikler, ayagin normal yiik tasima fonksiyonunu
etkileyebilir ve diz, kalga, bel gibi viicudun daha proksimal bolgelerine anormal yiik aktarimina sebep
olabilir. Ayrica bu durum, ayagin biyomekanigini degistirerek ylirime sirasindaki normal basing
dagilimini bozabilir (6, 7).

Yetiskin bireylerde mesleki aktivitelerde ve pek ¢ok giinlitk yasam aktivitesinde ayakta
durmak, yiiriimek gibi ayagin iizerine agirlik verilen fonksiyonlarin gerceklestirilmesi gerekmektedir.
Pes planusun bu aktiviteler sirasinda agr1 ve zorluga yol agmasi kisilerin fonksiyonelligini ve yasam
kalitesini olumsuz etkiler (8). Pes planusun ayak fonksiyonu {izerine énemli bir etkisinin oldugu
bilinmektedir. Ayrica pes planusun ayakla ilgili yasam kalitesini olumsuz etkiledigi bildirilmistir (9,
10). Bu ¢alismanin amaci, pes planusu olan yetiskin bireylerde ayak fonksiyonu ile saglikla ilgili yasam
kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesidir.

YONTEM

Bu kesitsel calismaya pes planus deformitesi bulunan bireyler dahil edildi. Calismanin etik
agidan uygunlugu Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylandi (Onay tarihi ve numarasi: 04.09.2018 ve GO 17/884). Calisma, Hacettepe
Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi Protez, Ortez ve Biyomekanik Unitesi’'nde ve
Yalova Universitesi Termal Meslek Yiiksekokulu Fizyoterapi Laboratuvari'nda Eyliil 2018 ile Eyliil 2022
tarihleri arasinda yiirtitiildii.

Bireyler

Calismaya 18-49 yas araliginda, navikiiler diisme testine gore navikiiler diisme miktarmnin 10
mm ve {izerinde oldugu 44 goniillii birey dahil edildi. Sistemik bir hastalig1 olan, ayak ya da ayak bilegi
cerrahisi gecirmis olan, norolojik problemi olan bireyler calismaya dahil edilmedi. Dahil edilme
kriterlerine uygun olan bireyler ¢alisma hakkinda bilgilendirildikten sonra ¢alismaya davet edildi,
katilmay1 kabul eden gondillii bireylerden yazili onam formu alindi.
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Degerlendirmeler

Bireylerin yas, boy, kilo gibi tanimlayic1 6zellikleri kaydedildikten sonra navikiiler diigme testi
ile navikiiler yiikseklik degerlendirildi. Bireylerin yasam kalitesi “Nottingham Saglik Profili” ile, ayak
fonksiyonu “Ayak Fonksiyon indeksi” ile degerlendirildi.

Navikiiler diisme testi, ayak pronasyonunu degerlendirmede giivenilir bir testtir. Navikiiler
ylikseklik &lgiimii, bireylerin agirhikli ve agirhiksiz pozisyonda navikiiler tiiberkiilii isaretlenerek,
navikiiler tiiberkiiliin yerden yiiksekliginin oOlciilmesi ile bulunur. Agirliksiz pozisyonda alinan
navikiiler yiikseklik degerinden agirlikli pozisyondaki navikiiler ytikseklik degerinin ¢ikarilmasi ile
hesaplanir (11, 12).

Ayak fonksiyon indeksi, yaygin olarak kullanilan, toplamda 23 maddeden olusan agri,
yetersizlik ve aktive kisithlig1 alt 6lgeklerinden olugan ve kisinin kendisinin doldurabildigi ayaga 6zgii
bir degerlendirme olgiittidiir. Hastalar, bir hafta 6nceki ayak durumlarina gére tiim maddelere viziiel
analog skalasi ile puan verirler. Her bir alt 6l¢egin skoru, alt 6l¢ek maddelerinin toplam puaninin, alt
Olcegin alabilecegi maksimum puana béliinerek ve sonra 100 ile ¢arpilarak hesaplanir. (13).

Nottingham Saglik Profili, saghik durumunudegerlendirmede yaygin olarak kullanilanbir
Ol¢timdyiir. Enerji seviyesi, agri, emosyonel reaksiyonlar, uyku, sosyal izolasyon ve fiziksel aktivite alt
parametrelerinden ve toplam 38 maddeden olusur. Bireyler, mevcut durumlarina gore anketteki
ifadeleri “Evet” ya da “Hay1r” olarak cevaplar. Toplam puan 0-600 arasindadir. Anketten alinan puan
ne kadar yiiksekse, saglikla ilgili yasam kalitesi algisinin o kadar azaldig1 sdylenebilir (14,15).

Istatistiksel analiz

Calismada elde edilen bulgularin analizinde SPSS paket program (version25.0 IBM Corp. Armonk, NY,
ABD) kullanild1. Verilerin normal dagilimini1 degerlendirmek i¢in Kolmogorov Smirnov ve Shapiro-
Wilk testleri kullanildi. Siirekli degiskenler ortalama ve standart sapma cinsinden sunuldu. Kategorik
degiskenler oran (%) cinsinden sunuldu. Ayak Fonksiyon Indeksinin alt boliimleri ile Nottingham
Saglik Profilinin alt boliimlerinin birbiriyle iligkisinin incelenmesinde Spearmankorelasyon analizi
kullanildi. Korelasyon katsayisinin 0,25’ten diisiik olmas1 zayif korelasyonu, 0,26 ile 0,50 arasinda
olmasi orta diizeyde korelasyonu, 0,51 ile 0,75 arasinda olmasi iyi diizeyde korelasyonu ve 0,76 ile 1,00
arasinda olmasi gliclii korelasyonu gosterir (16).

BULGULAR

Calismaya yas ortalamasi 30,79+9,95 yil olan 44 birey katildi. Katilimcilarin %54,5i kadin, %45,5’i erkek
idi. Katiimcilarin tanimlayic ve klinik 6zellikleri Tablo 1'de sunulmugtur.
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Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici ve klinik 6zellikleri (n=44)

Ortalama Standart Sapma
Yas (yil) 30,79 9,95
Boy (cm) 170,34 9,86
Agirlik (kg) 76,59 19,45
Viicut kiitle indeksi (kg/m?) 26,18 5,36
Navikiiler diisme(cm) (sag) 0,99 0,14
Navikiiler diisme (cm) (sol) 1,02 0,13

Calismaya katilan bireylerin Nottingham Saglik Profili toplam puani 123,36+94,48 idi. Sag ayak
icin Ayak Fonksiyon Indeksi toplam puani 20,13+17,4 olarak, sol ayak igin 19,62+17,34 olarak
hesaplandi. Nottingham Saglik Profili ve Ayak Fonksiyon Indeksi alt béliimlerinin puanlari Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Ayak Fonksiyon indeksi ve Nottingham Saglik Profili Puanlari (n=44)

Ortalama Standart Minimum  Maksimum
Sapma

Nottingham Saglik Profili
Enerji seviyesi 37,83 35,16 0 100
Agri 25,92 27,05 0 100
Emosyonel reaksiyonlar 18,87 23,32 0 100
Sosyal izolasyon 8,25 18,68 0 77,47
Uyku 15,37 18,9 0 65,73
Fiziksel aktivite 17,4 13,9 0 54,47
Toplam puan 123,36 94,48 0 466,77
Ayak Fonksiyon indeksi
Ayak Fonksiyon indeksi Toplam Puan (Sag) 20,13 17,4 0,43 69,13
Agri (Sag) 25,93 20,63 0 78,88
Yetersizlik (Sag) 22,72 21,67 0 83,3
Aktivite Kisitlilig1 (Sag) 6,55 9,37 0 40
Ayak Fonksiyon Indeksi Toplam Puan (Sol) 19,62 17,34 0,86 69,13
Agr1 (Sol) 25,47 20,56 0 78,88
Yetersizlik (Sol) 21,96 21,26 0 83,33
Aktivite Kisitlilig1 (Sol) 6,34 9,12 0 40
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Ayak Fonksiyon Indeksi ile Nottingham Saglik Profili toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml iliski bulundu (p<0,001). Ayak Fonksiyon Indeksi ile en giiclii iligkiler Nottingham Saglik
Profilinin agr1 alt 6lcegi ve fiziksel aktivite alt 6l¢egi arasinda bulundu (Tablo 3).

Tablo 3. Ayak Fonksiyon Indeksi ile Nottingham Saglik Profili iliskisi (n=44)

NSP NSP NSP NSP NSP NSP NSP
Enerji Agn Emosyonel Sosyal Uyku Fiziksel Toplam
Seviyesi Reaksiyonlar  izolasyon Aktivite Puan
Ayak r 0,287 0,756 0,333 0,198 0,238 0,716 0,600
Fonksiyon
indeksi
P 0,059 <0,001%** 0,027* 0,198 0,120 <0,001** <0,001**
Toplam
Puan (Sag)
Agr1 (Sag) r 0,270 0,723 0,369 0,246 0,299 0,672 0,609
) 0,076 <0,001** 0,014* 0,107 0,049* <0,001** <0,001**
Yetersizlik r 0,335 0,796 0,406 0,231 0,247 0,750 0,654
(Sag)
) 0,026* <0,001** 0,006* 0,131 0,106 <0,001** <0,001**
Aktivite r 0,283 0,433 0,219 0,153 0,064 0,356 0,407
Kisithlig:
(Sag) P 0,062 0,003* 0,153 0,322 0,680 0,018* 0,006*
Ayak r 0,302 0,720 0,328 0,113 0,274 0,670 0,574
Fonksiyon
indeksi
) 0,047* <0,001** 0,030% 0,467 0,072 <0,001** <0,001**
Toplam
Puan (Sol)
Agr (Sol) r 0,280 0,684 0,358 0,203 0,328 0,619 0,581
P 0,066 <0,001** 0,017 0,186 0,030* <0,001** <0,001**
Yetersizlik r 0,313 0,734 0,368 0,146 0,308 0,710 0,604
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(Sol) ) 0,038* <0,001** 0,014* 0,344 0,042* <0,001** <0,001**
Aktivite r 0,306 0,441 0,243 0,116 0,084 0,350 0,422
Kisitlilig:
(Sol) P 0,043 0,003 0,112 0,452 0,589 0,020* 0,004*

NSP: Nottingham Saglik Profili
*p<0.05 **p<0,001

TARTISMA

Pes planusu olan yetiskin bireylerde ayak fonksiyonu ile saglikla ilgili yasam kalitesi arasmndaki
iliskinin incelenmesi amaciyla planlanan bu ¢alismanin sonucunda ayak fonksiyonu ile yasam kalitesi
arasinda pozitif yonli iyi diizeyde iligski oldugu goriildii. Ayak fonksiyonlar: ile en giiclii iligkiler
Nottingham Saglik Profilinin agr1 ve fiziksel aktivite alt boliimleri arasinda bulundu.

Yetigkinlik dénemi, kisilerin giinliik hayatta ayakta durma ve yiiriime fonksiyonlarma sikca
ihtiya¢ duyduklari, aktif bir dénemdir. Bu aktiviteleri rahat bir sekilde gerceklestirmek icin ayak
fonksiyonlarinin iyi olmasi gerekir (8). Bu sebeple bu ¢alismada 18-49 yas araligindaki yetiskin bireyler
degerlendirildi.

Ayak Fonksiyon Indeksinde en yiiksek skor, agr alt béliimiinde bulundu. Pes
planusdeformitesi ayakta agriya yol agmaktadir (17). Ayrica biyomekanik olarak diger alt ekstremite
eklemlerini etkiledigi i¢in diz agrisina yol actig1 da gosterilmistir (18).

Nottingham Saglik Profilinde en yiiksek skor, enerji seviyesi parametresinde bulunmustur.
Bunu agn ile ilgili alt boliimiin puani takip etmektedir. Bu da pes planusun yorgunlukla iliskili
bulundugu onceki ¢alismalar1 dogrulamaktadir (19).

Pes planusun ayak fonksiyonlarini ve yasam kalitesini olumsuz etkiledigi gosterilmistir (10).
Katsambas ve ark. ayak problemi olan hastalarin yarisindan fazlasinin ayak problemlerinden dolay:
yagsam Kkalitesinin etkilendigini belirtmiglerdir. Bu hastalarin &zellikle agri, yiiriimede rahatsizlik,
giinliik aktivitelerde kisitlanma ve utanma yasadiklarini belirtmislerdir (20). Ozellikle kadinlarda ayak
problemlerinin yasam Kkalitesini olumsuz etkiledigi belirtilmistir (21). Calismamizda da ayak
fonksiyonlar: benzer sekilde yasam kalitesini olumsuz etkilemistir.

Pes planusun agr1 ve yorgunluga yol actig1 gosterilmistir (18). Calismamizda 6zellikle ayak
fonksiyonlarindaki yetersizlik enerji seviyesi ve agri ile iligkili bulunmustur. Bu yiizden pes planuslu
bireylerin rehabilitasyonunda fonksiyonel yetersizligi ve aktivite sirasinda yasanan zorlugu azaltmaya
yonelik fonksiyonel egzersizlerin, deformitenin diizeltilmesine yonelik tedavilerle birlikte uygulanmasi
bireylerin enerji seviyesi ile ilgili semptomlarinin azaltilmasinda etkili olabilir.

Calismamizda ayak fonksiyonlari ile en giiglii iligki Nottingham Saglik Profili Fiziksel Aktivite
alt boliimii arasinda bulundu. Fiziksel inaktivitenin pes planus riskini arttirabilecegi belirtilmistir (22).
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Pes planusta meydana gelen agr1 da fiziksel aktiviteyi kisitlayan bir faktor olarak sdylenebilir (5). Pes
planuslu bireylerde fiziksel aktivite sonrast agr1 meydana gelebilir (23).

Yetiskinlerde pes planus, ilerleyici olarak semptomatik hale gelebilir. Medial longitudinal arkin
yetersizligi, biyomekanik ve anatomik baglantilariyla farkli ayak deformitelerine de neden olarak
kisinin yasam kalitesini ve iyi olma halini olumsuz etkileyebilir (24,25). Calismamizin sonucunda da
ayak fonksiyonlar: saglikla ilgili yasam kalitesinin alt Slgekleri ile iliskili bulundugundan medial
longitudinal arki destekleyecek ark takviyesi, tabanlik gibi yaklasimlarla birlikte ayak fonksiyonlarinin
gelistirilmesine yonelik fonksiyonel egzersizlerin rehabilitasyon programimna eklenmesinin yasam
kalitesini iyilestirmek adina faydali olabilecegini diislinmekteyiz.

SONUC

Bu calismanin sonuglar1 pes planusu olan yetiskin bireylerde ayak fonksiyonlar: ile yasam
kalitesinin fiziksel aktivite, agri, enerji seviyesi alt 6lgeklerinin iliskili oldugunu gostermektedir.Bu
sebeple, pes planusu olan yetiskin bireylerin rehabilitasyon programi planlanirken bireylerin agrisini
azaltmak, fiziksel aktivite diizeyini arttirmak ve yorgunluk diizeyini azaltmak igin ayak fonksiyonlarin
iyilestirme hedefinin g6z dniinde bulundurulmasi énem tagimaktadir.
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