Ek 1. Degerlendirme sorulari

Aktif sigara kullantyor musunuz? Evet Hayir
Ne kadar siiredir sigara igiyorsunuz? | ........ yil

Ne kadar siiredir sigara kullaniyorsunuz?

(gn/ay/ynty | yil

Giinde igilen sigara miktar?

Sigara igmeye ilk ne zaman basladiniz? Lise Universite Asistanlik Pratisyenlik Uzmanlik
Kag paket/ys1? | . ply

Sigaray1 hi¢ biraktiniz mi? Evet Hayir
Birakmayi diisiindiiniiz mii? Evet Hayir
En fazla ne kadar siire biraktimiz? | ... giin/hafta/ay/yil

Birakmayi diisiiniiyor musunuz? Evet Hayir
Tibbi destek aldiniz mi? Evet Hayir
E-sigara kullaniyor musunuz? Evet Hayir
Solunumsal Semptomlarmiz var mi? Evet Hayir
COVID-19 tanisi aldiniz mi1? Evet Hayir
Slgjlra klhlllha.mlmmlzm Pandemi donemindeki Degismedi Azald: Arth
degiskenligi;

Sigaraya egitiminizin hangi asamasinda
bagladiniz? Tip Fakiiltesinde basladiysaniz | 1.simf 2.smif | 3.siif | 4.sif S.smmf 6.s1mif
kaciner siifta?

gil;a Once sigaray1 biraktiginiz bir donem oldu Evet Hayir
Cevabiniz "Hayir" ise; sigarayr birakmayi hig¢

diisiindiiniiz mii? Evet Hayir
Sigaray1 en fazla ne kadar siire birakabildiniz? iin/av/vil

(ginfay/yl) | stn/ayly

Sigara kullandiniz ve biraktrysaniz toplam kag .

yil kullandiez? | glin/ay/yil

Sigaray1 birakma ydnteminiz?

Sigarayr birakmak igin profosyonel destek Evet Hayir
aldimiz m?
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Elektronik sigara kullandiniz mi1? Evet Hayir
Suan Elektronik sigara kullaniyor musunuz? Evet Hayir
Sigarayr biraktigimiz dénem sonrasi tekrar
baglama nedeniniz?

Su an sigaray1 birakmay1 diigiiniiyor musunuz? | Evet Hayir
Suan sigaray1 birakmak igin destek/tedavi aliyor Evet Hayir
musunuz?

Nefes Darlig1/Oksiiriik/Sekresyon/Gégiis

Agris1 gibi solunumsal semptomlariniz var mi1? | Evet Hayir




