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Farkli Yag Kaynaklari ve Yag Asitlerinin
Pilic Eti Kalitesi Uzerine Etkileri

Effects of Different Fat Sources and Fatty Acids on
Chicken Meat Quality

6z

Tavuk eti; yag ve enerji diizeyinin dlislik olmasi, saglik tzerindeki olumlu etkileri, kolay ulasilabilir ve
ekonomik olmasi sebebiyle glinlimuizde insanlar igin dnemli ve ideal bir hayvansal protein kaynagi
haline gelmistir. Dlinyadaki beslenme sorununa ve hayvansal protein ihtiyacina hizl bir sekilde
cevap verebilmesinin yani sira, Ureticiler igin de tavukgulugun karli bir is kolu haline gelmesiyle
birlikte daha saglikli ve deger arttiriimis Urtinlerin eldesi igin etlik piliglerin et kalitesini arttirmaya
yonelik caligmalar 6nem ve hiz kazanmistir. Elde edilen et kalitesi yemler ve yemleme metotlarin-
dan 6nemli derecede etkilendiginden bu derleme calismasinda farkli yag kaynaklari ile bunlarin
yag asitleri kompozisyonun etlik piliglerin performans ve et kalitesi tizerine etkileri irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Etlik pilig, yag asitleri, et kalitesi

ABSTRACT

Nowadays, chicken meat has become an important and ideal animal protein source for humans
due to its low fat and energy level, positive effects on health, and being easily accessible and
economical. In addition to being able to respond quickly to the nutritional problems and animal
protein needs of the world, as poultry farming has become a profitable line of business for produc-
ers, efforts to increase the meat quality of broiler chickens have gained importance and speed in
order to obtain healthier and more value-enhanced products. Since the meat quality obtained is
significantly affected by feeds and feeding methods, the effects of different fat sources and their
fatty acid composition on the performance and meat quality of broiler chickens were examined
in this review study.

Keywords: Broiler, fatty acids, meat quality

Giris
Kanatli hayvanlarin gerek metabolik hizlari gerekse yiiksek eneriji ihtiyaglari sebebiyle diger giftlik hay-
vanlarindan farkli olarak rasyon enerji diizeyinin daha yiiksek olmasi gerekmektedir (Ozdogan & Sari,
2001). Etlik piliclerin eneriji ihtiyacini karsilayabilmek igin rasyonlarin enerji dlizeyinin arttiriimasi, yemin
enerji dengesinin saglanmasi gerekmektedir. Ticari etlik piliglerin 3100-3300 kcal [kg ME arasinda

degisen enerji ihtiyaglari karma yeme yag ilave edilerek karsilanmaya galisilmaktadir (Agikgoz ve ark.,
2003).

Yaglar, karbonhidratlardan yaklasik olarak 2,25 kat daha fazla enerji igermelerinden dolayi hayvansal
organizmaya sagladi§i enerji yoniinden diger organik maddelerden daha Usttin bir nitelige sahip olup,
yemler igin en zengin enerji kaynaklaridir (Cihan, 2007). Yaglarin yeme katilma duzeyleri, serbest yag
asitleri icerigi, yag asitlerinin zincir uzunluklari ve yag asitlerinin gift bag sayilari, yaglarin enerjisinden
yararlanma etkinligi Gzerinde etkili olan faktérlerdendir (Kirkpinar ve ark., 1999).

Etlik pilic beslemesinde kullanilan yaglar; yemlik sivi yaglar olarak da bilinen bitkisel yaglar, kati yaglar
olarak da bilinen hayvansal yaglar, bitkisel ve hayvansal yag kaynaklarinin karigimindan olusan karisik
yaglar ve atik yaglar olmak iizere 4 ana baslik altinda toplanirlar (Ozdogan & Sari, 2001).

Kanatli hayvanlarda karkas ve et kalitesini etkileyen temel unsurlar igerisinde dane yemler, hayvansal
ve bitkisel protein kaynaklari, hayvansal veya bitkisel yaglar ve yem katki maddeleri gibi yem faktor-
leri ile hayvan besleme ilgili faktorler bulunmaktadir (Ylicesoy & Kaya, 2022). Et kalitesini etkileyen
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unsurlar icinde yer alan yag kaynagi ve profili etin lezzetini, gev-
rekligini, kalitesini ve raf mrinU etkileyen temel faktorlerden-
dir (Kutlu ve ark., 1999). Arastirmalar kanath hayvanlarin goklu
doymamis yag asitlerince zengin bitkisel yag kaynaklarindan
daha iyi yararlanmakta oldugunu gostermektedir. Ancak farkli
yag kaynaklari kullanilarak ydrttilen ¢alismalarda bitkisel yag-
lardan ziyade daha ucuz olan alternatif yag kaynaklarina yonelim
oldugu; ozellikle asit yaglar gibi alternatif enerji kaynaklarinin
kullanimina agirhik verildigi dikkat cekmektedir (Acikgoz ve ark.,
2003).

Yaglar etlik pilic karma yemlerine ilave edildiginde performansi
olumlu yonde etkilemekte ancak bilhassa doymamis yag asit
icerigi bakimindan zengin bitkisel yaglarin kullanimi karkas depo-
lanma stresini olumsuz yonde etkileyerek raf 6mrini kisaltmak-
tadir (Hamilton, 1992; Heath & Shaffner, 1972). Karkastaki karin
yag miktarinin artmasi karkas ve et kalitesinin diigmesi anlamina
gelmektedir. Rasyondaki yag dizeyi artirilarak belli bir seviyeye
kadar yagsiz et tretimi mimkiin olabilmekte ancak bir stire sonra
etteki yaglanma oraninin arttigi da gorilmektedir (Senkdyld,
2001).

Enerji kaynagi olarak kiimes hayvanlari karma yemlerine %6’ya
varan oranlarda katilan yaglarin kalitesiz olmasi altlik kalitesinin
dismesine bagli olarak gortlen bacak problemleri nedeniyle kar-
kas kalitesini olumsuz yonde etkiledigi bildirilmektedir (Kutlu ve
ark., 1999).

Yag Asitleri ve Pilic Eti Kalitesindeki Rolli

Yag asitleri, karbon atomlari arasindaki gift bag sayisina gére doy-
mus ve doymamis, karbon sayisina gore kisa, orta ve uzun zin-
cirli ve organizmada sentezlenme durumuna gore elzem olan ve
elzem olmayan olarak siniflandiriimaktadirlar (Altinsoy, 2020).

Doymus yag asitleri, zincirlerinde tek bag bulunan kararli yapilar-
dir. Doymus yag asitlerinden karbon sayisi 4’e kadar olan yag asit-
leri ugucu, 10’a kadar olan yag asitleri sivi, karbon sayisi daha fazla
olan yag asitleri ise kati halde bulunmaktadirlar (Okuyan, 1997).
Asetik asit, propiyonik asit ve bitirik asit ugucu yag asitleri olup, 2
karbonlu asetik asit en basit doymus yag asididir. 16 karbonlu pal-
mitik asit ve 18 karbonlu stearik asit daha ¢ok hayvansal yaglarda
bulunmaktadirlar (Asi, 1996). Doymus yag§ asitlerinin sindirilme
orani ve enerji degerleri doymamis yag asitlerinden daha duslk-
tlr. Bazi yag kaynaklarinin sindirilme dereceleri Tablo 1 de, eneriji
degerleri ise Tablo 2 de gosterilmistir (Kulkami, 2020).

Doymamis yaglar, doymus yaglarin aksine bir veya daha fazla gift
bag icermektedir. Bu yag asitleri sahip olduklari ¢ift bag sayisina
gore tekli ve goklu doymamis yag asitleri olarak iki sekilde ele
alinirlar. Yapilarinda bir gift bag igeren yag asitlerine tekli doyma-
mis (monoansature), birden fazla gift bag igeren yag asitlerine ise
coklu doymamis (poliansature) yag asidi adi verilmektedir (Powell
& Wallace, 2020). Oleik asit glinimUiizde omega 9 olarak da bile-
nen, ¢ift baga sahip, dogada en yaygin bulunan tekli doymamig
yag asididir. Bilhassa zeytinyagi oleik asit bakimindan zengindir.
Omega 6 olarak da bilinen linoleik asit ise ¢ift baga sahip, bitkisel
yaglarda major bilesen olarak yer alan ¢oklu doymamis yag asi-
didir. 18 karbonlu ve 3 ¢ift bag iceren a-linolenik asit (ALA, 18:3)
¢oklu doymamis yag asidi omega 3 olarak bilinmektedir (Salar,
2021).

insanlarin ve diger memelilerin viicutlarinda sentezlenemeyen ve
mutlaka disardan besinler yoluyla alinmasi gereken yag asitlerine
esansiyel yag asitleri (EYA) denir. Bu yag asitleri 18 karbonlu ve 3
cift bag iceren a-linolenik asit (ALA, 18:3), ve 18 karbon atomlu ve

Tablo 1.

Yag Kaynaklarinin Sindirilme Dereceleri (Kulkami, 2020)

Yag kaynagi Sindirilebilirlik derecesi (%)
ic yag! 736

Soya yagi 85

Kanatli yagi 821

Palm yagi 772

iki cift bag iceren linoleik (LA, 18:2) asittir. Dort ¢ift bagdan olusan
Arahidonik asit ise a linolenik asitten metabolize edilebilen ¢oklu
doymamis yag asididir (Celebi ve ark., 2017). Linoleik asit bitkisel
yaglarin blytk bir kismini olusturmakta olup soya, aygicegdi, misir,
soya fastlyesi, yerfistigi ve pamuk tohumu yaglarinda yuiksek
miktarda bulunmaktadir. Linolenik asit ayni kaynaklarda bulun-
makla birlikte 6zellikle su trlnlerinde, keten tohumu ve kanola
gibi yagh bitki tohumlarinda mevcuttur. Arahidonik asit ise daha
cok balik karacigeri yadi, yer fistigi yagi ve hayvansal fosfolipid-
lerde yer almaktadir. Palmitoleik asit (C16:1) ise daha ziyade suda
yasayan hayvanlarin yaglarinda bulunmaktadir (Asi, 1996; Kara,
2015).

Linoleik asit, linolenik asit ve arahidonik asit insanlar ve diger
memeliler tarafindan sentezlenemeyen, diyetlerle alinmasi
zorunlu olan esansiyel yag asitleridir. Bu yag asitlerinin viicuda
yiyeceklerle alinmasi durumunda linoleik asitten linolenik ve ara-
hidonik asit sentezi yapilabildiginden linoleik asit en dnemli esan-
siyel yag asidi konumundadir (Okuyan & Filya, 2012). a-linolenik
asitten ise omega 3 yag asidi serisinden olan eikosapentaenoik
asit (EPA), dokozahexaenoik asit (DHA) ve dokozapentaenoik asit
yag asitleri sentezlenebilmektedir (Celebi ve ark., 2017). Kanatlila-
rin linoleik asit gereksiniminin karsilanabilmesiigin rasyonlarda en
az %1 duzeyinde bulunmasi gerekmektedir. Esansiyel yag asitleri-
nin yetersizliginde verimde azalma, gelisme geriligi, karacigerde
biylme ve solunum yolu enfeksiyonlarina karsi direncin azalmasi
gorulir (Kutlu, 2014).

Omega-3 ¢oklu doymamis yag asitlerinin insan sagligi tzerine
olan olumlu etkilerinden dolay! son yillarda hayvansal Grinler-
deki omega-3/omega-6 oraninin artirilmasi yonindeki c¢alig-
malar onem kazanmis, bilhassa insanlarin hayvansal protein
gereksinimini karsilama yoniinden onemli bir rol oynayan tavuk
etinin omega-3 yag asidi icerigini zenginlestirmek amaciyla etlik
pilic karma yemlerindeki yag asidi profilinin degistiriimesine

;ngﬁ/? 'l—layvan Yemlerinde Yaygin Olarak Kullanilan Yag Kaynaklari ve
Enerji Degerleri (Kulkami, 2020)

YAG KAYNAGI ME (Kcal/kg)
Misir yagi 9220
Keten yagi 8690
Palm yagi 8400
Aspiryagi 9220
Aycicek yagi 8690
Soya yagi 9220
Kolza yagi 8800
icyag 8500
Kanatli yagi 9000




yonelik aragtirmalar artmistir (Sarica, 2003). Kanatl rasyonlarinda
kullanilan bazi yaglarin yag asidi bilesimleri Tablo 3'te gosterilmisg-
tir (Kara, 2015).

Konjuge linoleik asit (KLA), omega-6 serisinden linoleik asidin
konjuge olmus bir grup konumsal ve geometrik izomerini belirt-
mektedir (Kelly, 2001). Ruminatlarin rumenlerinde linoleik asidin
fermantasyonu sonucunda meydana gelen KLA, ruminantlarin et
ve sltlinde bulunan toplam yag asitlerinin %0,5-1,5'ini olustur-
makta olup, KLA orani kanatli ve domuz etinde %0,1-0,2 dlize-
yindedir (Ceylan, 2018). Ruminantlardan elde edilen Grinlerin
KLA miktari diger gidalardan daha ylksek oldugundan hayvansal
kaynakli bu trlinler insanlar i¢in en dnemli KLA kaynaklarini olus-
turmaktadirlar (Kéknaroglu, 2007). Ruminantlara gore daha az
miktarda KLA igeren etlik piliclerin rasyonlarina ilave edilen KLA
etteki yag ve kolestrol miktarinin distrilmesine ve etteki KLA
miktarinin ve et kalitesinin artmasina yardimci olmaktadir (Yildi-
rim, 2011).

Bir cok calisma sonucunda etlik pili¢ rasyonlarina ilave edilen
konjuge linoleik asitin, yag birikimini azaltarak yagsiz et eldesi
saglayabilecedi one slrilmus; et yag asidi profilleri agisindan ise
KLA'nin elde edilen etteki doymus yag asitlerini arttirirken doy-
mamis yag asitlerini azalttigi rapor edilmistir (Cho ve ark., 2013).

Performans ve karkas kalitesine yaglarin en 6nemli etkilerinden
birinin doymus/doymamis yag asitleri orani oldugu rapor edilmis-
tir (Leeson & Summers, 1997). Doymamis yag asitlerinin rasyona
ilavesi durumunda, oksidasyon ve ransitide ile bozulmalarini 6nle-
mek igin stabilize edilmeleri gerekmektedir. Dogal bir antioksidan
olan vitamin E veya sentetik bir antioksidanin yem iginde uygun
oranlarda kullanilmasi gereklidir. Vitamin E’nin pili¢ rasyonlarina
kesimden 10 giin once 150-200 mg/kg dizeyinde katilmasinin
etin raf Smrinl 3-6 gin uzattigi bildirilmektedir (Round, 1992).
Rasyonda ylksek diizeyde doymus yagd asidi iceren yaglarin
bulunmasi ise daha uzun stire bozulmadan kalabildiginden sorun
olusturmamakla birlikte kaynagi ne olursa olsun yeme yag katila-
caksa hem yemde hem besleme periyodunda hem hiicre diize-
yinde ve hem de karkasta olusacak oksidasyonu &nlemek igin
sentetik veya dog@al bir antioksidanin yem i¢inde bulundurulmasi
gerekmektedir (Kutlu ve ark., 1999). Yapilan bir calismada, broyler
rasyonlarinda E vitamini ve omega-3 yag asitlerinin karigimi kul-
laniminin et kalite kriteri olan odunsu gogus etkisini azalttidi ve et

miktarini etkilemeden gogus eti kalitesini arttirdigi ifade edilmis-
tir (Wang ve ark., 2020).

Kanatlh rasyonlarina ilave edilen yagin, yag asitleri kompozisyonu
ve miktari karkasin yag asitleri bilesimi Gzerinde etkilidir. Yag icer-
meyen karma yemle beslenen kanatlilardan elde edilen karkas
yagi yaklasik %38 oraninda doymus yag asidi, %62 oraninda da
doymamis yag asidi igerdigi, karma yeme doymus yag asitlerince
zengin hayvansal yaglar katildiginda doymus:doymamis yag asidi
orani 38:62 oldugu; doymamis yag asitlerince zengin bitkisel yag-
lar katilirsa da bu oran 22:78 oldugu ve yiksek diizeyde doyma-
mis yag asidi iceren karma yemle beslenen piliclerin karkaslarinin
dahayagl, civik, cabuk okside olmasindan dolayi kéti koku olusa-
bilecegi ifade edilmistir (Kutlu ve ark, 1999).

Yag asitleri bilesimi ve ette olusturacagdi tat ve koku itibariyla aygi-
cegdi ve soya yagl, pamuk yagina tercih edilmektedir. Yapilan ¢alig-
malar, rasyonlara ilave edilen balik yaginin %1-2'den daha fazla
olmasi durumunda dokularda omega-3 yag asitlerinin dikkate
deder sekilde arttigr ancak olumsuz bir etki olarak etin lezzeti-
nin bozuldugunu ifade etmisler, balik yagi yerine kanola yagi veya
keten yaginin kullanilmasi durumunda ise etin lezzeti bozulma-
dan omega-3 ¢oklu doymamis yag asitleri diizeyinde artis sag-
landigini bildirmislerdir (Hargis & Van Elswyk, 1993; Lopez-Ferrer
ve ark., 2001).

Etlik Pilig Rasyonlarina Farkl Yag Kaynaklar ilavesinin
Performans ve Et Kalitesi Uzerine Etkilerine Ait Bazi Bilimsel
Calismalar

Soya yagl, domuz yagi ve bitkisel ya§ karigimlarinin etlik pili¢ ras-
yonlarina ilavesinin performans ve yag asidi profili Gzerine etki-
sinin arastirildidi bir ¢alismada, farkli yag kaynaklarinin serum
toplam kolesterol degerlerini olumsuz etkilemedigi, performans
Uzerinde dnemli bir etkisinin olmadigi bildirilmistir (Burlikowska
ve ark., 2010).

Brue ve Latshaw (1985), etlik pilic yemlerine misir yagl, tavuk yag,
si§iric yadi ve bitkisel-hayvansal karisik yag ilavesinin yem tiketi-
mini azalttigini, yemden yararlanmayi iyilestirdigi ve canli agirlikta
artis kaydedildigini tespit etmislerdir. %2,5, 5 ve 10 dizeylerinde
ilave edilen bu yaglarin kullanim orani arttik¢a karkas yag igeri-
ginin de arttigi gozlemlenmis ancak misir yagi ilaveli rasyonlarla
beslenen piliclerden elde edilen karkasin diger yag kaynaklarindan
elde edilenlere gore daha az yagl oldugu rapor edilmistir.

-}er)v!aot/:/” .Rasyon/ar/nda Kullanilan Bazi Bitkisel ve Hayvansal Yaglarin Yag Asidi Kompozisyonlari (Kara, 2015)
YAG GESITLERI

Yag asitleri Aycicek Keten Misir Pamuk Soya Zeytin Balik ic
Palmitik asit (16:0) 8,01 6,48 17,00 20,94 11,44 19,24 19,27 26,78
Palmitoleik asit (16:1) 0,10 0,48 - 0,02 0,04 113 1,1 3,54
Stearik asit (18:0) 4,29 2,28 2,67 2,30 3,43 3,19 8,30 36,76
Oleik asit (18:1) 18,37 19,45 32,64 20,24 21,42 7313 22,21 36,76
Linoleik asit (18:2) 68,13 19,12 45,61 55,20 54,26 2,16 3,96 3,57
Linolenik asit (18:3) 0,02 51,23 1,04 - 725 017 4,22 1,05
Arasidonik asit (20:4) - - - - - - 8,33 -
EPA (20:5) - - - - - - 0,48 -
> doymus YA 13,30 9,60 20,52 24,56 15,88 23,23 45,46 53,94
> tekli doymamis YA 18,56 20,06 32,84 20,25 22,62 74,46 33,32 40,38
> goklu doymamis YA 68,15 70,35 46,65 55,20 61,51 2,32 21,23 5,89




Lopez-Ferrerve ark. (1999), etlik pili¢ rasyonlarina balik yagi yerine
bitkisel yadlarin ilave edilmesinin performans ve etin duyusal
ozellikleri Uzerine etkisini incelemiglerdir. Calismada balik yagi
yerine keten yagi ilavesi ette omega 3 yag asidi iceriginde dislk
de olsa bir artis gosterdigi, kolza yagi ilave ilave edildiginde tekli
doymamis yag asidi iceriginde artis sagladigi, omega 3 yag asidi
iceriginde ise azalma meydana getirdigi saptanmistir. Besi per-
formansi agisindan 6nemli bir fark gortilmezken, denemenin son
haftalarinda bitkisel yag kullaniminin etin duyusal 6zelliklerini iyi-
lestirdigi tespit edilmistir.

Newman ve ark. (2002), rasyonlara aygicek yagi, balik yagi ve sigir
ic yadi ilave ederek yaptiklari galigma sonucunda, omega-3 kay-
nadi olan balik yaginin ve omega-6 kaynagdi olan aygicek yaginin
piliglerin yem degerlendirme oranini iyilestirdigi ve daha az viicut
yagi ile az yagh karkas Uretimi sagladigini tespit etmislerdir.

Valencia ve ark. (1993), rasyona palmiye yagi (PAY) ve palmiye
cekirdegi yadi (PCY) ilavesinin etlik pili¢ performansi lizerine etki-
lerini degerlendirmek amaciyla 4 ayri deney gerceklestirmislerdir.
Denemede PAY, PCY, misir yagi ve kanatli yagi ilaveli rasyonlarla
etlik pilicleri beslemenin et kalitesi Uzerine etkileri belirlenmigtir.
Arastirma sonucunda rasyonlarda %0, 2, 4, 6, 8 ve 10 seviyele-
rinde kullanilan farkl yag kaynaklari ile beslenen piliglerde yem-
den yararlanma oranli, canli agirlik, karkas randimani ve karin yagi
miktarinin benzer diizeyde oldugu ancak PAY ve PCY yag kay-
naklarinin, yag dokusunun yag asidi profilini degistirdigi gézlem-
lenmistir. Ozellikle artan PCY seviyesinin, doymus yag asitlerinin
bilhassa laurik ve miristik asit miktarinin artmasina, tekli ve goklu
doymamisg yag asitlerinin konsantrasyonunun azalmasina neden
oldugu boylece piliclerin yag dokusunun sertliinde meydana
gelen artigla birlikte et kalitesinin arttigi bildirilmistir.

TuzUn ve Yildiz (2020), etlik pili¢ rasyonlarina aygigek yagi, kanola
yagi ve i¢ yadi ilavesinin canli agirlik artisi, serum lipidleri ve total
kolesterol Uzerinde 6nemli etkilerinin olmadigini tespit etmis-
lerdir. Aycicek yagi ve kanola yagi ilaveli rasyonlarla beslemenin
yem tiketimini azaltirken, yemden yararlanma oranini iyilestir-
digi ancak bu doymamis yag asidi kaynaklarinin doymus yag asidi
kaynagi olan sigir i¢ yagi ile birlikte karisik olarak rasyonlara ilave
edilmesinin yemden yararlanma oranini artirdidi rapor edilmistir.

Etlik pili¢ rasyonlarina %5 dizeyinde ilave edilen sidir don yagi
kolza, soya ve deniz trlnleri yaglari ve bu yaglarin yari yariya katil-
maslyla elde edilen mix yag ilavesinin gogus eti yag asitleri kom-
pozisyonuna etkilerini inceleyen Scaife ve ark. (1994), sigir don
yaginin yem tiketimini canli agirhgi ve karkas agirhgini arttirdigini
buna karsilik kolza yaginin yem tiiketimi ve kesim canl agirligini
azalttigr bildirilmislerdir. Abdominal yag miktar tzerine etkileri
bakimindan yagd cesidi kaynaklari arasinda 6nemli diizeyde bir
farklilhk bulunmazken, gégus etlerindeki yag asitleri seviyelerine
etkileri agisindan 6nemli farkliliklar bulunmustur.

Soya, kolza ve don yagdlarinin ve bu yaglarin bitkisel/hayvansal yag
karisimi halinde etlik pili¢ rasyonlarina ilave edilmesinin perfor-
mans, karin yagi yag asitlerinin bilesimi ve karkas tzerine etkile-
rini inceleyen Zoolitsch ve ark. (1997), kullanilan yag cesitlerinin
gogus, but, abdominal yag agriliklari Gzerinde etkili olmadiklarini,
soya ve kolza yaglarinin performansi ve etlerdeki coklu doymamig
yag asitleri dlizeyini artirdigini bildirmiglerdir.

Aycicek, domuz ve i¢ yagdinin bir arada ve ayri ayri kullanildigi ras-
yonlarla beslemenin etlik piliglerin performansi Uizerine etkilerini

inceleyen Sanz ve ark. (1999), bu yaglarin karisim halinde kulla-
nilmasinin yem tiketimini, yemden yararlanma oranini ve canli
agirlik artisini etkilemedigini, ayri ayri kullaniminin son canli agir-
ligr degistirmedigini ancak aygicek yagi ilave edilen rasyonlarin
hayvansal yag ilaveli rasyonlara nazaran yem tiketimini azaltti-
gini buna karsilik yemden yararlanma oranini iyilestirdigini tespit
etmislerdir.

Erkek etlik pilic rasyonlarina soya yagi ve asit yaginin karisim
halinde veya ayri ayri kullanilmasinin performans Uzerine etkile-
rini arastiran Agikgoz ve ark. (2003), gelistirme ve bitirme rasyon-
larina ilave edilen %3 soya yagi ve %3 asit yagd karisiminin yemden
yararlanmayi ve canli agirligi artirdidi, karma yeme ilave edilen %6
oranindaki asit yaginin ise yem tiiketimini ve canl agirhg azaltti-
gini ifade etmiglerdir.

Kirkpinar ve ark. (1998), sari misir temelli karma yemlere hayvan-
sal yag, soya yagi, pamuk yagi, aycicek yagl, aycicek soap-stocku
ve hayvansal-bitkisel yag karisim ilavesinin etlik pili¢ pigmen-
tasyonu Uzerindeki etkilerini incelemisler ve s6z konusu yaglarin
deri ve incik rengi sariidini ifade eden b degeri lUzerindeki etki-
lerinin istatistiki agidan dnem tasimadigini ancak soya yagi ila-
veli karma yemle beslemenin daha ylksek b dederi sagladigini
gozlemlemislerdir.

Kirkpinar ve ark. (1999), hayvansal yag, pamuk yagdi, soya yad],
aygicek yagdi, aycicek soap-stocku ve bu bitkisel yaglar ile hayvan-
sal yaglarin birlikte kullanildigi rasyonlarin etlik pili¢ performan-
sina etkilerinin incelemisler, bilhassa soya yagi ilaveli rasyonlarla
beslenen piliglerde canli agirlik ve karkas agirlhiginin daha ytiksek
oldugu, pamuk yagi ilaveli rasyonlarla beslenen piliglerde ise karin
yagi agirhgmin arttigini belirlemislerdir. Farkli yag kaynaklarinin
kullaniminin karkas yagini etkilemedigi, abdominal yagin yag asit-
leri kompozisyonunda ise linoleik asit haricindeki (palmitik, oleik,
linoleik, stearik) yag asit seviyelerini etkiledigi bildirilmistir.

Yildirnm (2011) tarafindan yurdtilen bir calismada, etlik pili¢ ras-
yonlarina %2,5, 5 ve 7,5 oranlarinda konjuge linoleik asit (KLA)
ilavesinin et kalitesi Gizerine etkisi incelenmis ve arastirma sonu-
cunda ettekiyag ve kolestrol miktarinda fark edilir diizeyde azalma
oldugu, etteki KLA miktarinin ve pili¢ eti kalitesinin belirgin bir
sekilde arttidi bildirilmistir. Elde edilen sonuglara gore (Sekil 1, 2)
%2,5 KLA ilaveli rasyonlarla beslenen piliclerle kontrol grubu ara-
sinda etteki yag oranlari bakimindan istatistiksel anlamda bir fark
gorilmemis ancak artan KLA konsantrasyonu ile birlikte (%5 ve
%7,5 KLA ilavesi) yag oranlarinda meydana gelen azalmanin ista-
tistiksel olarak 6nem kazandigi gortlmustdr.

Du ve ark. (2000), KLA ilavesinin gogus etlerinde KLA miktarini
artirdigini; Badinga ve ark. (2003) KLA'nin karacigerde yag biriki-
mini azalttigini; Aletor ve ark. (2003), KLA'nin doku yag igerigini
distrdtgl ve kompozisyonu etkiledigini ifade etmislerdir. Kim ve
ark. (2008), KLA'nin karin yagini azalttigi ve total kolestrolt dislr-
digl bunun yani sira doymus yag asidi seviyelerinde arttis sag-
ladi§i ve doymamis yagd oranlarinin azalttigini bildirmislerdir. Cho
ve ark. (2013), tarafindan ytrUtUlen bir calismada benzer sonuglar
elde edilmis KLA beslemesi ile toplam doymamis yag asidi kon-
santrasyonun onemli olglide azaldi§i, C16:0, C18:0 ve C18:3 art-
tigr ve C18:2 dnemli olglide azaldidi belirtilmistir. Ayrica KLA'nin
blylme performansi lzerinde faydali etkilerinin olmadigi vurgu-
lanmistir. Sirri ve ark. (2003), tarafindan da destekleyici sonuglar
rapor edilmig, KLA ilavesinin g6gUs ve baget etindeki tekli doyma-
mis yag icerigini azalttigi rapor edilmistir.
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OMEGA -6 YOLU OMEGA-3 YOLU
Aycicegi ve Soya yagi Balik yagi ve keten yag1
Linoleik asit Linolenik asit
(C18:2) (C18:3)
A-6 Desaturasyon ve zincir uzatiimasi
(Elongasyon
C20:3n6 C20:4n3
A-5 Desaturasyon
Arahidonik asit asit
(C20:4n6) (C20:5n3)
A-4 Desaturasyon ve zincir uzatilmasi
(Elongasyon)
asit asit
(C22:5n6) (C22:6n3)

Sekil 1.
Omega-6 ve Omega-3 Yag Asitlerinin Metabolizmasi (Bayraktar, 2003).

Rasyonlarda enerji kaynagdl olarak ham yag yerine yag sanayi
yan Urlnlerinin kullaniminin etlik piliglerin besi performansi ve
abdominal yagdaki yag asitleri kompozisyonlari Uzerine etki-
lerini inceleyen Balevi ve ark. (1996), %5 oraninda ham yag, asit
yag, soap-stock ve ugucu madde ilaveli rasyonlarla besleme
sonucunda, asit yag katkili rasyonlarla beslenen piliclerde yem
tlketimi ve yemden yararlanma orani daha yliksek, ham yag kat-
kil rasyonla beslenen piliclerde abdominal yagda doymamis yag
asit orani daha ylksek, doymus yag asit oraninin ise daha dtslk
oldugunu tespit etmisler; ham yag yerine yag sanayi yan Urlinle-
rinin kullaniminin performans tzerindeki etkilerinin istatistiki agi-
dan 6nem tasimadigini ancak omega-3 yag asitleri bakimindan
ham yaglardan daha zengin bir icerige sahip olmalari nedeniyle
abdominal yaglardaki omega-3 dlzeyini artirdigini bildirmislerdir
(Tablo 4).

Yapilan bir ¢alismada (Turcu ve ark., 2020), %4 oraninda keten
tohumu kispesi ilave edilerek ¢oklu doymamis ya§ asitleri ile

Yag

13.29
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2
0

%2.50 KLA

11.24

%5 KLA

10.66

%7.50 KLA

% YAG DEGERLERI

Kontrol Grubu

uYag

Sekil2.
Rasyona llave Edilen Farkli Dizeylerdeki KLA ile Pilig Eti Yag Miktarlarinda
Meydana Gelen Degisimler (Yildirim, 2011).
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;lejlgr:;nal Yaglarin Yag Asitleri Kompozisyonlari (Balevi ve ark., 1996)
Ham Asit | Ugucu
Yag asitleri yag |Soap-stock| yag madde
12:0 0,66 0,80 0,02 0,04
14:0 0,25 0,31 1,07 1,20
16:0 15,33 17,42 19,27 18,55
16:1 5,98 7,50 8,36 5,58
16:2 1,39 - 0,58 1,30
18:0 4,32 4,21 4,35 5,32
18:1 28,35 28,83 3119 34,95
18:2 42,32 34,20 30,91 29,68
20:0 - - - 0,03
18:3 0,37 3,05 1,64 1,71
20:1 0,06 1,34 0,95 0,85
20:2 0,20 0,36 0,51 0,54
20:3 0,05 0,66 0,22 0,25
20:4 0,32 1,28 0,55 -
20:5 0,40 0,04 0,42 -
Toplam doymus yag asitleri | 20,56 2274 24,69 2514
Toplam tekli doymamisyag | 34,39 3767 40,49 | 41,38
asitleri
Toplam ¢oklu doymamisyag | 45,05 39,59 34,83 | 33,48
asitleri
Toplam Omega-3 yag asitleri | 0,82 3,75 2,28 1,96
Toplam Omega-6 yag asitleri | 42,84 35,84 31,97 | 30,22
Omega-3/Omega-6 0,019 0,105 0,071 0,065




zenginlestirilmis broyler rasyonlarinda dogal antioksidan olarak
%3 ve % 6 dlizeyinde lzlim posasi eklenmesi et rengini ve doku-
sunu olumlu yénde etkiledigdi, but etinde tiyobar bitlrik asit-re-
aktif maddelerin (TBARS) dederinde bir azalma oldugu ifade
edilmistir.

Sonug

Etlik piliglerin gerek enerjigereksinimleri gerekse de et kalitesi bes-
leme metotlarindan etkilenmektedir. Arastirmalardan elde edilen
birbirinden farkli bulgulara gore genel olarak yaglarin performans
Uzerinde olumlu etkilerinin oldugu bununla birlikte bilhassa bitki-
sel yaglarin kullanimiyla etteki yag asidi kompozisyonunu degisti-
rebilmenin, deri ve et rengini iyilestirebilmenin mimkun olabildigi
gorilmektedir. Ancak rasyona ilave edilen yag kaynadi ne olursa
olsun sentetik veya dogal antioksidanlar kullaniimasi gerekmek-
tedir. Omega-3yag asitlerince zengin kanola, keten, balik yagdi gibi
yaglarin yani sira ham yag yerine asit yag gibi yag sanayi artikla-
rinin bitkisel yaglarla birlikte kullanilmasi durumunda abdominal
yagin Omega-3 yag asitlerince zenginlestirebildigi; esansiyel yag
karigimlarinin yemden yararlanma derecesini iyilestirdigi ve canli
agirlik artisi sagladigr; konjuge linoleik asit (KLA) ilavesinin ise
ettekiyag ve kolestrol oranini diistirdiigu, yag asidi profili Gizerinde
onemli etkileri oldugu, etin KLA miktarinin artarken doymamis
yag asidi icerigini azalttigi sonucuna ulasiimistir. Kanatl hayvan-
larin enerji ihtiyacini kargilamak icin yeme ilave edilen yagin kar-
kas yaglanmasina olan etkisini ortadan kaldirmak zor olmakta ve
irklar arasinda farkl etkileri ortaya gikabildigi dikkat cekmektedir.
Bugline kadar yapilan galigmalarda etlik pili¢ et kalitesi Uzerine
yag kaynaklari kullaniminin etkileri yag kaynaginin tird, yag asidi
bilesimi, omega-3, omega-6 ve KLA ilavesi, antioksidan kullanimi
gibi etkilerinin gortldigu sonucuna varilmistir.
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