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OzZET

Cay en cok tiiketilen iceceklerden birisidir. Son 20
yildir, insan saglidi (izerine olumlu etkilerinin olmasi
nedeniyle yesil caya ilgi giderek artmaktadir. Yesil
cayin kardiyovaskiiler rahatsizlik, obezite ve oral
kanser insidansini azaltan, antifungal, antimikrobiyal
ve antioksidan aktivite ve kolesterol distiriicli etkinlik
gosteren biyolojik etkileri bulunmaktadir. Yesil cayin
polifenol iceriginin Helicobakter pylori, metisilin direngli
Staphylococcus  aureus,  Streptococcus  mutans,
Streptococcus sobrinus, Salmonella typhi, Shigella
dysentery, Shigella flexneri ve Vibrio cholera gibi
bircok patojenik bakterinin bliylimesini inhibe edici
etkisi oldugu bilinmektedir. Yesil cay, dis clriigine
sebep olan S mutans ve S. sobrinus gibi
mikroorganizmalarin virllans faktorlerini farkl yollarla
inhibe ederek anti karyojenik etkinlik
gosterebilmektedir. Ayrica dental erozyona ve diseti
hastaliklarina karsi da etkili oldugu belirtiimektedir. Bu
derlemenin amaci, yesil cayin adiz ve dis saghd
Uzerine etkilerinin incelenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Yesil cay, AJiz ve dis sagligi

ABSTRACT

Tea is one of the most consumed beverages. Past two
decades, because of benefits on human health, there
is a rising interest on green tea. Green tea has
antifungal, antimicrobial and antioxidant activition and
also it reduces, recuding incidence of cardiovascular
disease, obesity and oral cancer. Polyphenol content
of green tea has inhibitory effect againts growth of
various patogens such as Helicobakter pylori, metisilin
resistant  Staphylococcus  aureus,  Streptococcus
mutans, Streptococcus sobrinus, Salmonella typhi,
Shigella dysentery, Shigella flexneri and Vibrio cholera.
Green tea has also anticariogenic efficiency with
inhibiting  virulance  factors  of  responsible
microorganisms such as S. mutans and S. sobrinus.
Green tea is also effective agent against periodontal
disease and dental erosion. The purpose of this review
is to investigate the effects of green tea on oral
health.
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GIRiS

Gay en cok tiketilen igeceklerden birisidir.
Ozellikle yesil cayin, 2000 yildan beri saglikli bir icecek
olarak kullanimi tavsiye edilmektedir!. Son 20 yildir,
insan saghgi (zerine olumlu etkilerinin  olmasi
nedeniyle yesil cay iizerindeki ilgi giderek artmaktadir.?
Yesil gayin kardiyovaskiiler rahatsizlik, obezite ve oral
kanser insidansini azaltan, antifungal, antimikrobiyal
ve antioksidan aktivite gosteren biyolojik etkileri
bulunmaktadir. 3¢

Gay, Camellia sinensis bitkisinin yapraklarindan
elde edilmektedir.” Uretim siirecine bagli olarak cay 3

major gruba ayrilmaktadir; non-fermente (yesil cay),
yarl fermente (oolong cay!) ve fermente (siyah cay).
Icerdigi proteinler, enzimler, karbonhidratlar, element-
ler ve birgok vitaminlerin yani sira gayin en dikkat
ceken bir diger icerigi polifenollerdir. ® ° Caydaki temel
polifenoller katesinlerdir. Katesinler ise dérde ayriimak-
tadir. En gok bulunan katesin epigallokatesin-3-gallate
(EGCG) tim katesinlerin %59'unu olusturmaktadir,
epigallokatesin %20, epikatesin-3 gallate (ECG) %14
ve epikatesin %7 civarinda bulunmaktadir.’ Bu kate-
sinler gesitli yollarla protein, yag ve niikleik asit gibi
biyolojik molekiilerle etkilesime girebilmektedir.® Cay
yapraklarinin  bubarla isleme maruz birakiimasi
sonucunda polifenol oksidaz inhibe edilmekte ve bu
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nedenle yesil cayin non-okside polifenoid icerigi siyah
caya gore daha fazla olmaktadir.!! Yesil cayin polifenol
iceriginin  Helicobakter pylori,  metisilin  direncli
Staphylococcus  aureus,  Streptococcus  mutans,
Streptococcus sobrinus, Salmonella typhi, Shigella
dysentery, Shigella flexneri ve Vibrio cholera gibi
birgok patojen bakterinin blylmesini inhibe edici
etkisinin oldugu rapor edilmistir.*¢%15  Ayrica bu
polifenollerin HIV, Hepatit ve Influenza viriislerine
karsi da etkili olduklar bildirilmistir.'®'” Yesil cayin
insan saghdi Gzerine birgok yararl etkisinin gorilmesi
arastirmacilari yesil cayin adiz ve dis saghd lzerine
etkilerine yogunlastirmistir ve bu alandaki calismalari
arttirmigtir, 1110:18-30

DiS CURUGU VE YESIL CAY

Dis clrugu; diyet, beslenme, yerlesmis oral
flora ve konak cevabina badh olan multifaktoriyel
enfeksiydz bir hastaliktir. Bakterilerin karbonhidratlari
metabolize etmesi sonucu acia cikan asit ile plak
pH'sini distirerek mine dokusunun demineralize olma-
sina neden olmaktadir. Oral floranin mikrobiyal cesitli-
ligine ragmen, S. mutans ve S. sobrinus dis clriikle-
rinin primer etiyolojik faktori olarak kabul edilmek-
tedir.33* Yesil cayin S. mutans ve S. sobrinus lizerine
inhibe edici etkisinin oldugu calismalarda gosterilmek-
tedir.>3® Naderi ve arkadaslarinin iran siyah cay! ve
yesil cayinin S. mutans Uzerine etkilerini inceledikleri
calismalarinda iran siyah cayinin 100 mg/ml ve (izeri,
Iran yesil cayinin ise 150 mg/ml ve iizeri konsantras-
yon diizeylerinde S. mutans'i inhibe ettigi gosterilmis-
tir.2 Xu ve arkadaglari ise yesil cayin S. mutans n
virulans aktivitesi (izerine yaptiklari galismalarinda,
yesil cayin epigallokatesin gallate igeriginin S.mutans
a kars antimikrobiyal aktivite gosterdigini ayrica gliriik
gelisimi ile ilgili virulans faktorlerini baskiladigini
bildirilmektedir.?

Tlkurukte bulunan a-amilaz karbonhidratlarin
sindirimini kolaylastirmakla birlikte karyojenik bakteri-
lerin de ciiriik olusturma potansiyellerini arttirmak-
tadir. Polifenoller a-amilazin sindirim aktivitesini azalt-
maktadir. Bu sayede clirik onleyici etki gostermek-
tedir.¥” Yesil cayda bulunan polifenollerin bir diger
yarari ise mikroorganizmalarin dis sert dokularina tutu
nmalarini engellemeleridir. Bu sayede dental plak olu-
sumunu engellemekte ve mikroorganizmalarin dig yu-
zeyinde asit iiretimini azaltmaya yardimci olmaktadir.>”

I
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Florun glrlk dnleyici etkisi uzun yillardir bilin-
mektedir. Bu amagla disiik saliniml flor preparatlari-
nin ginlik kullanimi tavsiye edilmis ve cesitli Griinler
piyasaya sunulmustur.3® 3 Yesil cayin flor konsantras-
yonu oldukca yiiksektir. Bu 6zelligi sayesinde ciiriik
Onleyici preparatlarda kullanimi glindeme gelmistir.
Suyama ve arkadagslarinin, yesil cay ekstrati igeren
sakizlarin  remineralizasyon etkinligini inceledikleri
calismalarinda, bu sakizlarin ginlik kullanimlarinin dis
clriigiine ve asit ataklarina karsi koruyucu etkinlik
gosterdikleri bildirilmis ve bu amacgla kullanimlarinin
yayginlastirilabilecegini belirtiimektedir.?

EROZYON VE YESIiL CAY

Erozyon; intrensek ve ekstrensek asit ataklarina
bagl histolojik dedisiklikler ile karakterize dis sert doku
kaybi olarak tanimlanmaktadir.®® Asit ataklar dis
dokularinin inorganik komponentlerinde ¢6ziinmelere
sebep olmaktadir. Organik matriksin remineralize ol-
masl nedeniyle siire¢ geri donebilmektedir ancak
organik matriks konak enzimleri tarafindan yikilmasi
sonucunda erozyon ile gelisen doku yikimi geri doni-
siimsiiz olmaktadir.** Erozyon gelisim siirecinde enzi-
matik aktivitenin, sert dokularin organik komponent-
lerinin ¢dziinmesini hizlandirdigi bildirilmektedir.® Yesil
cay igerdigi polifenoller sayesinde dis dokusunun
¢oziinmesinde kilit rol oynayan matriks metallo
proteinaz enzimini inaktive ederek erozyona karsi dis
yapisini korumaktadir.*>** Mirkarimi ve arkadaslarinin
yaptiklani /n vitro galismada yesil gay ekstratinin eroziv
dis sert dokularinin mikro sertligini arttirdigi bildiril-
mektedir.** Magalhaes ve arkadaslarinin, klorheksidin,
yesil cay ve flor sollisyonlarinin erozyon ve abrazyon
Uzerine etkisini inceledikleri /n situ galismalarinda,
kullanilan Ug sollisyon arasinda erozyon ve abrazyonu
azaltici etkileri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
fark bulamamiglar ve yesil cayin bu anlamda umut
vaat edici oldugunu bildirmislerdir.”> Kato ve
arkadaslar da galismalarinda gargara olarak yesil gay!
ve suyu kiyaslamiglar, vyesil cayin erozyon ve
abrazyonu azaltici etkisinin suya gore istatistiksel
olarak anlamli oldugunu bildirmislerdir.*?

Asiditesi ylksek iceceklerin asindirici etkisini
azaltmak amaciyla yesil cay ekstrati eklenmesi eroz-
yondan korunmak icin umut vaat eden bir diger uygu-
lamadir. Barbosa ve arkadaslar yesil cay ekstrati ilave
edilen dort farkli asitli igecek ile, ekstrat ilave edilme-
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yen asitli iceceklerin eroziv etkinliklerini degerlen-
dirdikleri galigmalarinda, yesil cay ekstrati ilave edilen
grubun asindirici etkisinin ilave yapilmayan gruba
kiyasla daha az erozyona neden oldugunu bildirmis-
lerdir.*® Giil ve arkadaslari siyah cay, beyaz peynir ve
ksilitollii sakizin tukirtk pH' sina etkilerini inceledikleri
calismalarinda, beyaz peynirin tiikirik pH' sinda mey-
dana getirdigi artisin, ksilitolli sakizdan ve siyah
caydan yiksek oldugunu ancak siyah cay ve ksilitollQ
sakizin da tikirtk pH' sinda artisa neden oldugunu bil-
dirmektedir. Bu sonuclar 1sijinda arastiricilar diyette
bu besinlere adirlik verilmesinin dis glrligiini onle-
mede yardimai olabilecegini bildirmektedirler.*®

YESIL CAYIN AVULSIYON SONRASI
SAKLAMA ORTAMI OLARAK KULLANIMI

Dis aviilsiyonu dental travmatolojide en siddetli
yaralanmalarin basinda gelmektedir.*’ Aviilse disin
travma sonrasi derhal yerine vyerlestiriimesi en iyi
tedavi ydntemidir.*® Basarili bir replantasyon icin en
onemli kriter kdk ylizeyine tutunmus olan periodontal
ligament hiicrelerinin canliiginin siirdiriilebilmesidir.*
30 dakikayr gecen gecikmis replantasyonda ligament
hiicrelerinin biylik hasar gordiigi, 60 dakikadan fazla
sire kuru ortamda kalan ligament hicrelerinin ise
nekroze oldugu ve replantasyon sonrasi siddetli bir kdk
rezorbsiyonuna neden oldugu bildirilmektedir.**>! Bu
nedenle aviilse disin uygun saklama kosullarinda en
kisa stirede kliniklere  ulagtinimasi  gerektigi
bilinmektedir. Glnlmuzde gesitli saklama ortamlar

kullanilmaktadir.  Tukurdk, sit, HBSS (Hank' s
balanced salt solution), "Save a tooth" sistemi
(Phoenix-Lazerus, Shartlesville, PA) ve Viaspan

(DuPont Phamaceuticals, Wilmington, DE) bunlara en
iyi 6rnektir.?’ Yesil cay ekstrati icerdigi polifenoller
sayesinde kemik rezorbsiyonlarinda aktif rol oynayan
matriks  metallo  proteinaz  enzimini  inaktive
edebilmektedir. Bu sayede patolojik  yikimi
Onleyebilmektedir. Hwang ve arkadaslari periodontal
ligament hiicrelerinin  canliigini  degerlendirdikleri
galismalarinda, cesitli saklama ortamlar ile yesil cay
ekstratini kiyaslamiglar ve yesil cay ekstratinin HBSS ile
benzer, siitten ise daha iyi bir saklama ortami
oldugunu bildirmiglerdir. Ayrica yesil cay ekstratinin
avilse diglerin saklanmasinda HBSS' ye alternatif
olabilecegini bildirmiglerdir.*’
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DiS ETI HASTALIKLARI VE YESIL CAY

Gingivitis yetersiz oral hijyen sonucu gingival
marjinde plak akimilasyonuna bagh dis eti
inflamasyonu olarak tanimlanmaktadir. Inflamasyon
dis destek dokularini etkilemez ve geri dondurlebilir
bir siirectir.>> Actinomyces israelii, Actinomyces
naeuslundli, Actinomyces odontolyticus, Lactobacillus
spp., Prevotella spp., Treponema spp., Fusobacterium
nucleatum gibi bircok patojen bakteri gingivitis etkeni
olarak tanmimlanmaktadir. Gingivitisten korunmanin
birincil yéntemi oral hijyenin iyi saglanabilmesidir.?
Yesil gay da igerdigi polifenoller sayesinde gingivitis
gelisimini engellemeye yardimci olmaktadir. Bu polife-
nollerin /n vitro deneylerde bakterilerin oral epitelyal
dokulara adezyonunu engelledigi bildirilmektedir.'®
Spratt ve arkadaslarinin bitki ve mantalarin antigin-
givitis ve anti karyojenik etkinligini inceledikleri calig-
malarinda; yesil cay ekstratinin patojen bakterilerin
gingival epitelyal dokulara adezyonunu ve invazyonunu
engellemede kizilcik birasi, karahindiba, ahududu ve
siyah caydan daha istiin oldugunu belirtiimektedir.??

Sigara dumani aktif oksijen ve nitrojen gesitleri
de dahil 4700°den fazla kimyasal komponent igermek-
tedir. Nikotin, gingivitis ve periodontitise neden oldugu
bilinen, sigaranin major komponentidir.> Tiitiine 6zgii
nitrozaminler nikotinin metabolitleridir ve sigaradaki
major karsinojenlerdendir. Epigallokatesin gallate bu
maddeye maruz kalan insan akciger hiicrelerinde ge-
netik hasara karsi koruma saglayabilmektedir.>® Akro-
lein, sigara dumaninin gingival fibroblastlara zarar
veren bir diger komponentidir. Akrolein gingival fib-
roblastlarin tutunma ve gogalma ozelliklerini hasara
udratarak periodontal hastalik gelisimine neden
olmaktadir.>® Yesil cayin igerdi§i EGCG acroleinin
neden oldugu bu hasar azaltabilmektedir.>*

Periodontitis, bakteriyel enfeksiyona bagh ola-
rak gelisen kronik inflamatuar bir hastaliktir. Oral bak-
teriler arasindaki dengenin patojen bakteriler yoniine
bozulmasi ve konadin bu patojenlere karsi olusturdugu
immiin yanit periodontitis siirecinin baglamasina neden
olmaktadir. Polimorfoniikleer lokositler konadin olus-
turdugu immiin yanitta ilk roli oynamakta ve bakte-
rilere kargl aktif oksijen molekilleri Gretmektedir.
Ancak bu molekiillerin asirn Uretimi patojen bakterilerin
yok edilmesinde etkin bir rol oynarken diger yandan
konadin olusturdugu defans sistemine de zarar
vermekte ve doku yikimini hizlandirmaktadirlar.>>>’
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Yesil cay katesinleri periodontal inflamasyon sirasinda
olusan oksidatif strese karsi E ve C vitaminlerine gore
daha fazla antioksidan aktivite gdstermektedirler.’®
Maruyama ve arkadaslari; yesil cay katesini igeren dis
macunlarinin  periodontal inflamasyonu baskilama
etkinligini arastirdiklari calismalarinda dis macunlarina
yesil cay katesini eklenmesinin gingival oksidatif stresi
azalttigini ve pro inflamatuar sitokinleri baskiladigini
bildirmislerdir.2®

Yesil cayin bircok oral patojene karsi antibak-
teriyel  etkinligi  oldugu  bildirilmektedir. #5121
Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Prevotella
intermedia, Porphyromonas gingivalis, Tannerella
forsythus periodontitise neden olan bakteriler olarak
bilinmektedirler. Bu bakterilerin oral florada etkinliginin
baskilanmasinin dis eti hastaliklarinin biyiik olglide
azalmasina yardimc olacadi belirtiimektedir.*® Araghi-
zadeh ve arkadagslar yesil cay ekstratinin periodontal
patojenlerden A. actinomycetemcomitans, P. gingivalis
ve P. Intermedia 'ya kars antibakteriyel etkinlik
gosterdigini bildirmigler ve periodontal hastaliklardan
korun- mada, gargaralara ve dis macunlarina yesil cay
ekstrati eklenmesinin yardimci olabilecedini
belirtmislerdir.®

Periodontal hastaliklar ve dis glrukleri, dis kay-
binin temel nedenlerindendir.>® Yesil cay, dis ciirigii
etkeni S. mutans n ve periodontitis etkeni
bakterilerden olan AP. gingivalis in etkinligini
baskilamakta ve olasi dis kayiplarini 6nlemede yardimci
olabilmektedir. Koyama ve arkadaglarn yaptiklan kohort
calismada yesil cay tiiketimi ile dis kaybi arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Calismadan elde edilen sonuca
gore ginde en az bir bardak yesil gay tiiketiminin dis
kaybini 6nemli oranda azalttigi bildirilmektedir.*°

YESIL CAYIN ANTIVIRAL VE ANTIFUNGAL
ETKINLIGI

Yesil cayin antiviral etkinligi igerdigi polifenol-
lerin antioksidan aktivitesine baglanmaktadir. Polife-
noller virGsiin hiicre membranina zarar veren enzimle-
rini inaktive ederek virlisiin hiicreye tutunmasini ve
penetrasyonunu engellemektedir.®® Zn vitro olarak
EGCG' in influenza virusundn viral hemaglutinine
tutunarak hedef hiicre reseptériine bagdlanmasini
engelledigi gosteriimektedir. Yesil gayin, HIV tip 1,
HSV tip 1, Epstein Barr ve Adenoviriis ve daha birgok
viriisiin mekanizmasini bozdugu belirtilmektedir.5
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EGCG, teaflavin digallate ve dider yesil cay
komponentleri konsantrasyona bagl olarak gesitli
mantar tlrlerine karsi antifungal etkinlik g&sterebil-
mektedir.®! EGCG, antifungal olarak kullanilan
Amfoterisin B’'nin antifungal etkinligini arttirmaktadir.
Ayrica EGCG' nin flukonazol ile kombine kullanimi
flukonazol direngli mantarlar inhibe edebilmektedir.
EGCG ve antifungal ilaglarin kombine kullanimi
Candida albicans n oral, intestinal ve vajinal siper
enfeksiyonlarinin tedavisinde etkili olabilmektedir.5?

ORAL KANSERLER VE YESIL CAY

Oral skuamdz hucreli karsinoma bas boyun kan-
serleri arasinda en yaygin goriilendir. Yiiksek oranda
morbidite ve mortalite ile karakterizedir. Hamsterler
lizerinde yapilan bir calismada, 7,12 dimetilbenzen ile
bukkal kese timoru indiiklenmis ve deney Oncesinde
ve deney suresi boyunca oral yesil gay verilmistir. Bu
hamsterlarda, kontrol grubuna goére patolojik
degisikliklerin azaldigi ve malign kanserlerin kiigildigi
bildiriimektedir.®*%* Sicanlarda yapilan bir diger calis-
mada ise oral kanser 4-nitrokinolon 1-oksit ile indik-
lenmistir. Daha sonra deneklere yesil gayin polifenol
ekstrati verilmistir. Calismanin sonucunda, yesil cay
ekstrati verilmeyen gruba gére ortalama tiimér hacmi-
nin daha kiigiik oldugu saptanmistir.®®> Yamamoto ve
arkadagslari apoptoz yetenedini kaybetmis oral karsi-
noma, epidermis keratokistleri ve tiikiriik bezi hiicre-
leri Uzerinde yaptiklari calismalarinda yiksek kon-
santrasyonda EGCG'in normal hiicrelerde reaktif
oksijen ¢esitleri olusturmadigini  aksine azalttigini,
karsinoma hiicrelerinde ise reaktif oksijen gesitlerinin
konsantrasyonunu arttirdidini ve bunun sonucunda
apoptozun EGCG' in dozuna badll olarak arttig
bildirilmektedir.

Ancak, yesil gay tiiketiminin yaygin oldugu
Japon popiilasyonunda yapilan bir epidemiyolojik calis-
mada, yesil gayin koruyucu etkisinin oral kanser insi-
dansini etkilemedigi bildiriimektedir.?* Bu sonug, bu
konuda ileri galismalar yapilmasini gerektirmek-
tedir.®”68

SONUC
Yesil gayin adiz ve dis saglidi lizerinde olumlu

etkileri bulunmaktadir. Yapilan calismalar, yesil gayin,
gerek cirlk olusumunu engelleyerek, gerek dis eti
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hastaliklarini dnleyerek agiz ve dis sagliginin devam-
liginda 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermek-
tedir. Bunun yani sira antiviral ve antifungal etkinlik
gostermesi viral ve fungal hastaliklara karsi
korunmada yararl olacagini diisindiirmektedir.

Glnumizde kanser tirleri, toplumlarin en
temel sadlik problemlerinden birisidir. Yesil cay, elde
edilmesi ve ulasilimasi kolay dodal bir Griin olarak
kanser koruyucu programlarda da yerini almaktadir.

Son vyillarda insan saghdini olumlu etkileyen,
fonksiyon diizenleyici yiyecek ve igeceklerin popiila-
ritesi artmaktadir. Yesil cayin saghk amaciyla uzak
dodu kdltirlerinde uzun yillardir kullanimi bilim adam-
larinin  caligmalarini bu icecek (izerinde yodunlas-
tirmalarina sebep olmustur. Yesil cayin adiz ve dis
saghdi Uzerinde birgok olumlu etkisine baglh olarak
gunlik kullaniminin tavsiye edilmesi ile gelecekte dis
ve dis eti hastalklarinin prevalansinin azalmasinda
etkin bir rol oynayacadi disinilmektedir.
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