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Romantik Iliskilerde Baglanma Stilleri ile
Algilanan iliski Doyumu Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Investigation of the Relationship between Attachment Styles and Perceived
Relationship Satisfaction in Romantic Relationships

Melis OZER"“*'1, Prof. Dr. Ece E. MUEZZIN"'2
Oz

Bu aragtirmanin amaci yetiskin bireylerde romantik iliskilerde kaygili ve kaginmacit baglanma stilleri ile
algilanan iligki doyumu arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu ¢alismada aragtirma yontemi olarak iligkisel
tarama modeli kullanilmigtir.  Arastirmanin evreni, Tirkiye ve KKTC’de bulunan yetiskinleri
kapsamaktadir. Aragtirmanin 6rneklem grubu uygun 6rneklem modeliyle belirlenen %54,4°1 (n=136) kadin
ve %45,6’s1 (n=114) erkek olmak iizere toplam 250 yetiskin bireyden olusmaktadir. Bu aragtirmada veri
toplama arac1 olarak “Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri-II”, “Algilanan Romantik iliski Kalitesi
Olgegi” ve “Sosyodemografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmanimn bulgularma gére romantik
iligkilerde kaygili ve kaginmaci baglanma stilleri ile algilanan romantik iliski doyumu arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu bulunmustur. Sosyodemografik bilgi formunda bulunan
yasanilan iliski siireleri degiskenine goére algilanan romantik iliski doyumu arasindaki farka bakildiginda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Yine iliski siiresine gore kaginmaci baglanma stili alt boyutu
arasinda istatistiksel anlamli farklilasma oldugu saptanmistir. Yasanilan iliski sayisina gore kaginmact
baglanma stili alt boyutu arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Aragtirma bulgulari ilgili
literatiir kapsaminda tartigilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.
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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between attachment styles in romantic relationships
and perceived relationship satisfaction in adults. The correlational survey model was used as the research
method. The universe of the research includes adults in Turkey and TRNC. The sample group of the study
consists of a total of 250 adults, 54.4% (n=136) female and 45.6% (n=114) male, determined by the
appropriate sampling model. In this study, "Experiences in Close Relationships Inventory-I1", "Perceived
Romantic Relationship Quality Scale" and "Sociodemographic Information Form™ were used as data
collection tools. According to the findings of the study, it was found that there is a statistically significant
positive relationship between attachment styles in romantic relationships and perceived romantic
relationship satisfaction. A statistically significant difference was found between perceived romantic
relationship satisfactions according to the variable duration of relationship in the sociodemographic
information form. It was determined that there was a statistically significant difference between the
avoidant attachment style sub-dimension according to the duration of the relationship. A statistically
significant difference was also found between the avoidant attachment style sub-dimensions according to
the number of relationships experienced. The research findings were discussed within the scope of the
relevant literature and suggestions were made.

Keywords: Attachment, anxious attachment, avoidant attachment, romantic relationship, relationship
satisfaction

Paper Type: Research

1Uluslararasi Final Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, melis.ozer@final.edu.tr.
2Uluslararasi Final Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, ece.muezzin@final.edu.tr.

Atif igin (to cite): Ozer, M. ve Miiezzin, E. E. (2024). Romantik iliskilerde baglanma stilleri ile algilanan iliski doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesi. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 26(4), 1871-1880.

1871



https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/correlational%20survey%20model
https://orcid.org/0000-0002-9913-787X
https://orcid.org/0000-0002-5496-8813
https://www.doi.org/10.32709/akusosbil.1216429

Ozer ve Miiezzin / Romantik Iliskilerde Baglanma Stilleri ile Algilanan Iliski Doyumu Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi / Investigation of the Relationship between Attachment Styles and Perceived Relationship Satisfaction in
Romantic Relationships

Giris

Insan yasami boyunca farkli gelisim dénemlerinde, degisim gdsteren baglanma stilleri
kurmaktadir. Baglanmanin temeli erken ¢ocukluk doneminde atilir. Bebegin bakim vereniyle
daha ¢ok annesiyle kurdugu iliskinin tiirii, gelecekte romantik birlikteliginde etkin rol oynar.
Baglanma bireylerin kendileri icin dnemli olan kisilere kars1 gelistirdikleri yogun duygulardir
(Bowly, 2018).

Bebegin ilk bag kurdugu ve ilk sosyallesme davranisini yonelttigi kisi annesidir. ileriki
gelisim donemlerinde anneyle kurulan bag disinda, ikinci ebeveyni, arkan-arkadas ¢evresi, sosyal
cevresi ve romantik iliskide ki partneriyle bag kurmaya baslar. Romantik iliskiler bireyin
duygusal, zihinsel ve fiziksel olarak partnerine baglanmasi ile gerceklesir (Soganci, 2017).
Kaygili baglanma stiline bakildiginda bebek anneyi gérmediginde sosyal gevreyle ilgilenmez.
Huzursuz hissedip, aglamaya baslar. Anne geri dondiigiinde ise bebegin sakinlesmesi oldukca
zordur. Bir yandan ona sarilirken bir yandan da kendinden uzaklastirmak i¢in itme davranisi
gosterirler. Bebek yakin iliski kurmak isterken bir yandan da kurmak istedigi bu iligskiye karsi
diren¢ gostermektedir (Bowlby, 2018). Yetiskinlik doneminde ki yanmasi ise diger kisilere karsi
bagimli ve asir1 koruyucu bir yapiya sahip olmalaridir (Kesebir, Ozdogan, Kavzaoglu, ve
Ustiindag, 2011). Kaginmaci/korkulu baglanma stiline sahip olan bebeklerde ise anneye karsi
ilgisizlik s6z konusudur. Bakim vereni ile temastan kaginirlar. Annesi ile bir bagka kisi arasinda
tercih yapilmasi istendiginde ise tepkisiz kalirlar. Anne-bebek arasinda duygusal ve sosyal
anlamda iletisim oldukg¢a azdir. (Bowlby, 2018). Bu baglanma stilinin yetiskinlik doneminde ki
yanmasinda ise birey, herhangi bir sosyal ve romantik iliski yasamaktan kacimr. iletisim
becerileri zayif ve fiziksel olarak yalnizligi tercih ederler (Kesebir, ve ark., 2011).

Diger taraftan insanlar yasamlarini devam ettirebilmek icin bagka insanlara ihtiyag
duyarlar. Bu ihtiya¢ sosyal ve romantik iliskileri vazgecilmez bir unsur haline getirir. Romantik
iligkilerde cinsel ¢ekim, tutku, baglanma s6z konusudur. Romantik iligkilerde bagka bir kisiye
duyulan ihtiyag ayirt edici bir faktordiir (Atak & Tastan, 2012). Hendrick, iliski doyumunu bireyin
yasadigi iliskiye yonelik duygu, diisiince ya da davranislar1 ifade eden; baglilik, kendini agma ve
iliski yatirnmu ile iligkili olan bir biitiindiir seklinde tanimlamaktadir (Hendrick ve Hendrick,
1995).

Bu tanimlar gergevesinde Soganci (2017), yaptigi calismada baglanma stillerinin yaganan
iliskideki tutumlari, davranislari ve beklentilerini etkiledigi saptamistir. Siimer ve Giingdr
(1999)’tin, yaptiklar1 ¢aligmada baglanma stillerinin cinsiyet degiskeninde farkliliklar
gosterdigini belirtmislerdir. Egeci ve Gencoz (2011) ise giivensiz baglanma stili gdsteren
kisilerin, kendileri gibi giivensiz baglanma stili gosteren kisilerle yasadiklar iligkide aldiklar
doyum ve uyumun daha fazla oldugunu saptamislardir.

Bu bilgiler dogrultusunda arastirmanin amaci yetiskin bireylerin baglanma stillerini
belirlemek ve bu baglanma stillerinin iliski doyumu ile ne kadar iliskili oldugunu saptamaktir.
Yapilan bu ¢alisma iliski doyumu ile iligkilendirilen faktdrlerden birinin de baglanma stili olmasi
sebebiyle onemlidir. Elde edilen bulgularin literatiire yeni veriler katacagi diisiiniilmektedir. Bu
amag¢ dogrultusunda “Yetigskin bireylerde algilanan romantik iliski doyumu ve kaygili ve
kaginmaci baglanma stilleri arasinda iligki var midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu dogrultuda
asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.
1.Yetiskin bireylerin birliktelik siirelerine gore algilanan romantik iliski doyum diizeylerinde
istatiksel olarak anlamli fark var midir?
2.Yetigkin bireylerin yagadiklari iliski sayisina gore algilanan romantik iliski doyum diizeylerinde
istatiksel olarak anlamli fark var midir?
3.Yetiskin bireylerin birliktelik siirelerine goére kaygili ve kaginmaci baglanma stilleri farklilik
gostermekte midir?
4.Yetiskin bireylerin yasadiklar iligki sayisina gore kaygili ve kaginmaci baglanma stilleri
farklilik géstermekte midir?
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5.Yetiskin bireylerin kaygili ve kacinmaci baglanma stilleriyle algilanan romantik iliski doyumu
arasinda istatiksel olarak anlaml iliski var midir?

2. Yontem

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli ile yapilmistir.
[liskisel tarama modeli genellikle baglantilar1 ve iliskileri inceler. Bu tiir yapilan galismalarda iki
ve ya daha fazla sayidaki degisken arasindaki iliskinin belirlenmesi amag¢lanmaktadir (Karasar,
2007).

2.1. Katilimcilar

Yapilan aragtirmanin evreni KKTC ve Tiirkiye’de ikamet eden ve en az bir kez romantik
iligki yasamis/yasiyor olan yetigkin bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem segimine
bakildiginda ise seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri olan uygun 6rnekleme teknigi
kullanilmistir. Uygun 6rnekleme veya diger bir adiyla kazara 6rnekleme yonteminde aragtirmaci
en ulasilabilir olan katilimcilardan baglayarak hedef katilimci sayisina ulasana degin, verilerini
toplamaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel, 2016). Orneklem grubu
ise aragtirmaya goniillii olarak katilan, en az bir kez romantik iliski yasamis/yastyor olan 136
kadin, 114 erkek toplam 250 yetiskin bireyden olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
28,46°dir. Orneklem, cinsiyete gore 136’s1 (%54,4) kadmn, 114’ (%45,6) erkek olarak
dagilmistir. Orneklemin yas ortalamas (X) 28,46 iken standart sapmasi (ss) 9,740°dir. Ornekleme
dahil edilen bireylerin medeni durumlarina goére 59 kisi (%23,6) evli iken 191 (%76,4) bekardir.
Bireyler yasamis olduklar iligki sayisina bakildiginda 1-3 iligski yasayan kisi sayist 130 (%52,0),
3-5 iligki yasayan kisi sayist 49 (%19,6), 5-10 iliski yasayan kisi sayist 34 (%13,6), 10 ve iizeri
iliski yasayan kisi sayis1 37 (%14,8)’dir. Son olarak drneklemdeki bireylerin yasamig olduklari
iliskinin siiresine bakildiginda 1-3 ay araliginda 50 kisi (%20,1), 3-12 ay araliginda 60 kisi
(%24,1), 1-5 yil araliginda 75 kisi (%30,1), 5 y1l ve tizerinde 64 kisi (25,7) olarak dagilmaktadir.
Orneklemin tanimlayici dzellikleri dagilimi Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Tamimlayici 6zellikler tablosu

Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 136 54,4
Erkek 114 45,6
. Evli 59 23,6
Medeni Durum Bekar 101 76.4
1-3 iliski 130 52,0
Bu zamana kadar olan 3-5 iligki 49 19,6
iligki say1s1 5-10 iligki 34 13,6
10 ve tizeri 37 14,8
1-3ay 50 20,1
L L 3-12 a 60 24,1
[liski Ortalama Siiresi 1-5 yﬂy 75 301
5 yil ve lizeri 64 25,7

Orneklemin algiladiklar1 romantik iliski doyumu diizey ortalamasina bakildiginda
verilere gore bireylerin algilanan romantik iliski doyum ortalamasi 26,56 & 8,50 olarak saptanmig
ve Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Algilanan romantik iliski doyumuna ait ortalama tablosu

n X SS
Algilanan Romantik Iliski 250 26,56 8,50
Doyumu

Ornekleme dahil edilen bireylerin kaginmaci baglanma ortalamasi 4,26+,59 iken, kaygil
baglanma ortalamasi 4,33+,60 olarak saptanmis ve Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Baglanma stillerine ait ortalama tablosu

n X SS
Kagimmaci baglanma 250 4,26 .59
Kaygili baglanma 250 4,33 ,60

2.2. Veri Toplama Araclan

Verileri toplama arac1 olarak, Algilanan Romantik iliski Kalitesi Ol¢egi, Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri II ve Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir.

2.2.1. Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegi (ARIKO)

Fletcher, Simpson ve Thomas’in (2000) yaptiklar1 calisma sonucunda gelistirdikleri
Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Ol¢egi, romantik iliskilerde kapsaml1 olarak iliski kalitesini ve
iliskiden alinan doyum diizeyini dlgmektedir. Fletcher ve digerleri (2000) “Algilanan iliski
Kalitesi Yapilar1 Envanterinin” (The Perceived Relationship Quality Components Inventory)
i¢inden alt boyutlar1 doyum, adanmislik, yakinlik, giiven, tutku, ask olan ve bu alt boyutlari en iyi
sekilde temsil eden birer soruyu alarak toplam 6 maddelik bir 6lgek olusturmuslardir. Bu 6lgegin
Tiirkce’ye uyarlanmasi, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 Sagkal ve Ozdemir (2018) tarafindan
yapilmistir. Yiirlitiilen uyarlama c¢alismasi sonucunda giivenilirlik analizine bakildiginda
Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisinin 0.86 oldugu belirtilmistir. Yap1 giivenirligi 0.87, test-
tekrar test giivenirligi ise 0.81 olarak rapor edilmistir. Cronbach Alfa giivenirligi, yap1 glivenirligi
ve test-tekrar gilivenirligine bakildiginda ¢ikan sonuglarin giiglii bir giivenirlik ve yeterlilik
diizeyine sahip olduguna iliskin destekleyici sonuglar elde edildigi saptanmuistir.

2.2.2. Yakan Iliskilerde Yasantilar Envanteri IT

Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilen Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II, yetiskin bireylerin baglanma boyutlarin1 saptamaktadir. Tiirkiye i¢in uyarlamasist,
gecerlik ve giivenirlik c¢alismasini Selguk, Giinaydin, Stimer ve Uysal (2005) tarafindan
yapilmstir. Olgekte “baglanmaya kars1 korku” ve “baglanma karsi kayg1” olmak iizere iki alt
boyut vardir. Alt boyutlarin her biri 18’er maddeyle olgiiliir. 7°1i likert tipinde olup toplam 36
maddeden olusmaktadir. Yapilan analizler sonucunda olgegin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisinin kaygr alt boyutu icin 0.84, kagingan alt boyutu igin 0.78 oldugu belirtilmistir. i¢
tutarlilik Katsayisina bakildiginda kaygi alt boyutu i¢in 0.90, korku alt boyutu i¢in 0.86 ve son
olarak test-tekrar test giivenirligine bakildiginda ise kaygi alt boyutu igin 0.82, korku alt boyutu
icin 0.81 oldugu raporlanmistir. Her bir alt boyuttan elde edilen puan skalasi 18 ile 126
arasindadir. Alinan yiiksek puan kaygili baglanmanin veya korkulu baglanmanin gergeklestigini
gostermektedir.

2.2.3. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimciin yas, cinsiyet, medeni durum, giincel iliski durumu, iligki sayis1 ve siiresi gibi
arastirmanin amacina yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanmis 6 sorudan olusmaktadir.
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2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri, 08.04.2022 tarih ve 140/100/15 sayili etik kurul izniyle
toplanmistir. Veri toplama araglari ¢evrimici form sekline getirilerek katilimcilara gesitli
mecralardan ulagtirilmistir. Ankete katilmadan 6nce aydinlatilmis onam ve yonergenin okunmasi
istenip, katitlmcimin yapilan arastirma hakkinda bilgi sahibi olmasi saglanmistir. Anketin
uygulanmasi yaklagik 15 dakika siirmiistiir. Calismada elde edilen verilerin hesaplamalar1 SPSS
(Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paket Programi) de yapilmis ve anlamlilik diizeyi ,05 olarak kabul
edilmistir.

2. Bulgular

Yapilan aragtirmanin temel problemine ve alt problemlerle iligkili olarak toplanan
verilerin istatistiksel olarak analiz ve bulgularia bu kisimda yer verilmistir. Yetigkin bireylerin
romantik iligskilerinde baglanma stilleri ile iliski doyumu arasindaki iliski incelenmis ve elde
edilen bulgular yorumlanmaistir.

Yapilan ¢aligmanin ilk alt problemi olan “Yetiskin bireylerin birliktelik siirelerine gore
algilanan romantik iliski doyum diizeylerinde istatiksel olarak anlamli fark var midir?” sorusuna
yanit aranmigtir. Buna bagli olarak 6nce varyanslarin homojenligi Levene testi ile kontrol edilmis
ve varyanslarin esit olmadig1 goriilmistiir (F=4,104, p=,007; p<.05). Buna gore non-parametrik
analizlerden Kruskal-Wallis hesaplama yontemi kullanilmistir ve Tablo 4’da sunulmustur.

Tablo 4: Iliski siiresine gore algilanan romantik iliski doyumu karsilastirma tablosu

Iliski Siireleri n X SS sd f v p
Algilanan = 1-3 ay 50 18,92 7,65
Romantik = 3-12 ay 60 26,63 6,86 3
Iligki 1-5 yil 75 29,60 6,69 245 4,104 53,676 ,000"
Doyumu 5 yi] ve iizeri 64 29,14 870 248

“p< 0,05 [statistiksel olarak anlamli fark

Yapilan analiz sonucunda iligki siiresine gore algilanan romantik iliski doyumundaki
farka bakildiginda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p=,000 <0,05). Farkin kaynagina
Post Hoc testi yapilarak bakilmigtir. Analiz sonucunda 1-3 ay ile 3-12 ay, 1-3 ay ile 1-5 yil, 1-3
ay ile 5 yil ve lizeri iliski siiresi olanlarin algilanan romantik iliskiler puanlarinin farklilagtig
bulunmustur. Ortalama hesaplamast dogrultusunda algilanan romantik iligki doyumunda
birliktelik siiresi arttik¢a ortalamalarin yiikseldigi ve 1-5 y1l (29,60+6,69) arasi iligki siiresi olan
bireylerin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu saptanmustir.

Arastirmanin ikinci alt problemlerinden olan “Yetigskin bireylerin yasadiklar iligki
sayisina gore algilanan romantik iliski doyum diizeylerinde istatiksel olarak anlamli fark var
midir?” sorusuna yanit aranmigtir. Buna bagl olarak istatistiksel anlamli farklilagma olup
olmadig analizi yapilmadan 6nce varyanslarin homojenligi Levene testi ile kontrol edilmis ve
varyanslarin esit oldugu gorilmistir (F=418, p=,740; p>.05). Analiz sonucu Tablo 5’de
sulunmustur.

Tablo 5: Yasanan iligki sayisina gore algilanan romantik iliski doyumu karsilastirma

tablosu
fliski Sayist n X SS sd p
Algilanan | 1-3 iliski 130 26,56 8,72 3
Romantik 3.5 jjiski 49 26,46 8,68
Iligki 5-10 iliski 34 26,32 764 246 994

Doyumu

10 ve tizeri 37 26,86 8,60 249
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Yapilan analiz sonucunda yasanilan iliski sayisina gore algilanan romantik iligki
doyumunda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir. (p=,994 > 0.05)

Aragtirmanin {ligiincii alt problemi olan “Yetiskin bireylerin birliktelik siirelerine gore
kaygili ve kaginmaci baglanma stilleri farklilik géstermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir.
Analiz yapilmadan 6nce varyanslarin homojenligi Levene testi ile kontrol edilmis, kaginmact
baglanma alt boyutu (F=,266, p=,850; p>.05) ve kaygili baglanma alt boyutu (F=,581, p=,628;
p>.05) varyanslarinin esit oldugu goriilmiistiir ve Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Iliski siiresine gore baglanma stilleri karsilastirma tablosu

Iliski Siiresi n X ss sd P
Kac¢inmaci 1-3ay 50 4,02 .56 3
Baglanma 3.1 ay 60 4,26 61 .
1-5 yil 75 4,35 57 245 011
5 yil ve lizeri 64 4,35 .58 248
1-3ay 50 4,30 58 3
3-12 ay 60 4,29 61
Kaygih 1-5 yil 75 4,35 59 245 821
Baglanma 5 ¢y ye jizeri 64 4,38 64 243

*p< 0,05 Istatistiksel olarak anlamli fark

Yapilan analiz sonucunda iliski siliresine gore baglanma stilleri arasindaki farka
bakildiginda; kaginmaci baglanmanin iligki siiresine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilastig1 saptanmigtir. (p=0,011 <0,05). Farkin kaynagina Post Hoc testi yapilarak bakilmistir.
Analiz sonucunda 1-3 ay ile 1-5 yil, 1-3 ay ile 5 yil ve tizeri iliski siiresi olanlarin kaginmaci
baglanma puanlarinin farklilastigi bulunmustur. Ortalama hesaplamasi dogrultusunda kaginmact
baglanma stili ortalama puanlarinin birliktelik siiresi arttik¢a yiikseldigi bulunmustur.

Iliski siiresine gore kaygili baglanma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamistir (p=,821<0,05).

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Yetigkin bireylerin yasadiklar iligki sayisina
gore kaygili ve kaginmaci baglanma stilleri farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Veri analizi yapilmadan Once varyanslarin homojenligi Levene testi ile kontrol
edilmis, kaginmaci baglanma alt boyutu (F=1,088, p=,355; p>.05) ve kaygili baglanma alt boyutu
(F=,962, p=,411; p>.05) varyanslarinin esit oldugu goriilmistiir. Analiz sonucu Tablo 7’de
sulunmustur.

Tablo 7: Yasanilan iliski sayisina gore baglanma stillerinin toplam puanlariin
karsilagtirma tablosu

Mliski Say1st n X ss sd p
Kaginmaci | 1-3 iligki 130 4,32 ,58 3
Baglanma = 3-5 iliski 49 4,37 ,62
5-10 iliski 34 3,95 60 246 ,004"
10 ve lzeri 37 4,18 ,49
249
Kaygil 1-3 iligki 130 4,31 ,60 3
Baglanma @ 3-5 iliski 49 4,35 ,62
5-10 iligki 34 4,47 ,69 246 ,518
10 ve lzeri 37 4,28 ,49
249

*p< 0,05 Istatistiksel olarak anlaml1 fark
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Yapilan analiz sonucunda yasanilan iligki sayisina gére baglanma stilleri arasindaki farka
bakildiginda; yasanilan iliski sayisina gore kaginmaci baglanma stilinde istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir (p=,004<0,05). Farkin kaynagina Post Hoc testi yapilarak bakilmustir.
Analiz sonucunda 1-3 iligki ile 5-10 iligki, 3-5 iligki ile 5-10 iligkisi olanlarin kaginmaci baglanma
puanlarinin farklilastigi  bulunmustur. Kagimmaci baglanmada ortalama iligki sayilarina
bakildiginda 3-5 iligki sayisinin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur (4,37+,62).
Yasanan iligki sayisina gore kaginmaci baglanma stilinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamustir (p=,518>0,05).

Aragtirmanin son alt problemi olan “Yetigkin bireylerin kaygili ve ka¢inmaci baglanma
stilleri ile algilanan romantik iliski doyumu arasinda istatiksel olarak anlaml iliski var mi?”
sorusuna yanit verebilmek icin verilerin korelasyon analizi ile iliskisinin olup olmadigina
bakilmis ve Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Algilanan romantik iliski doyumu ile baglanma stilleri alt boyutlar1 iliski

tablosu
Romantik Kaginmaci Kaygil
Miski Baglanma Baglanma
Doyumu
Algilanan P. Korelasyon (r) 1 ,399** ,226%*
Romantik Sig. (p) ,000 ,000
Mliski Frekans (n) 250 250 250
Doyumu
Kagmmact  P. Korelasyon (r) ,399** 1 -,289**
Baglanma  Sig.(p) ,000 ,000
Frekans (n) 250 250 250
Kaygih P. Korelasyon (r) ,226** -,289** 1
Baglanma  Sig. (p) ,000 ,000
Frekans (n) 250 250 250

**p< 0,01 Istatistiksel olarak anlamh fark

Yapilan analiz sonucunda algilanan romantik iligki doyumu ile kaginmaci baglanma
arasinda orta diizeyde, pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur (r= ,399; p=.000).
Algilanan romantik iliski doyumu ile kaygili baglanma arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
anlaml iliski saptanmustir (r=,226; p=,000).

Tartisma

Arastirmada baglanma stillerinden olan kaygili ve kagcinmaci baglanma tiirii ile algilanan
romantik iliski doyum diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Kaginmaci baglanma ile romantik
iliski doyumu arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunurken, kaygili baglanma
ile romantik iliski doyumu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iligki saptanmustir. Alan
yazin incelendiginde Waring, Kernes, ve Bui (2019) tarafindan yapilan benzer bir ¢alisma,
baglanma stili, iliski doyumu ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi arastirmistir. Bu ¢alismada
giivensiz baglanma stillerine sahip kisilerin (kaygili veya kaginan) iliski doyum puanlarinin daha
diisiik oldugunu gdstermistir. Sadikaj, Moskowitz, ve Zuroff (2015) ciftler iizerine yapmis
olduklar1 aragtirmada, baglanma stili ile iliski doyumu arasinda giiglii bir iliski oldugunu ortaya
koymuslardir. Calisma ayni1 zamanda kaygili ve kaginmaci baglanma stillerine (giivensiz
baglanmanin iki alt tipi) sahip kisilerin daha diisiik iliski doyumu bildirdiklerini bulmustur.
Ozellikle erkek cinsiyeti dikkate alindiginda kagmmaci baglanma stiline sahip bireyler genel
olarak daha diisiik iliski doyumu bildirmislerdir. Candel ve Turliuc (2019) tarafindan yapilan bir
meta-analiz ¢calismasinda da kaginan baglanma stilleri ile iliski doyumu arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Kag¢inan baglanma stili puani arttikca iliski doyumu azalmaktadir. Fakat
kattlimcilarin ve partnerlerinin kagingan baglanma stillerine dayali karsilikli degerlendirme
yapildiginda, bu baglanma stillerinin, katilimcilarin partnerlerinin baglanma stillerine goére
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romantik iligki doyumu iizerinde daha fazla etkiye sahip oldugunu gostermistir. Bu baglamda
yapilmis olan bu ¢alismay1 alan yazindaki diger ¢alismalarla farkli sonuglar ortaya koymasi
arastirmaya dahil edilen 6rneklem grubundaki partnerlerin benzer baglanma stillerine sahip
olduklar ile ilgili oldugunu disiindiirmektedir. Ayrica arastirmaya dahil edilen 6rneklemin yas
ortalamasinin diisiik olmasinin ve kisitli iliski deneyimi yasamis olma ihtimalinin bu sonuglari
ortaya ¢ikarmis olabilecegi dngdriilmektedir.

Alt problemlerden olan, iligki siireleri ile algilanan romantik iliski doyumu arasindaki
farka bakildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulgulanmistir. Genellikle romantik iligkilerde
partnerlerin birbirleriyle vakit gecirme siireleri arttik¢a iliskiye yaptiklar1 yatirim da dogru orantil
olarak artar. Birbirleriyle gecirdikleri siire arttikga, iliskinin dinamikleri de degisir. Yaptiklar
yatirim sonrasinda ¢iftler birbirlerine daha ¢ok baglanir ve partnerlik haricinde duygusal temelli
bircok sifati da (aile, sirdas, yol arkadasi) atfedeler.

Mackey ve Obrien (1995)’in yaptiklar1 bir ¢alismada romantik iligkilerdeki doyum
diizeylerini etkileyen faktorlerin basinda iletigim stilleri, ortak kararlar1 alabilme yetisi, cinsel
hayati siirdiirebilme ve giiven baginin olugsmasi gibi saglikli romantik iligski temelli faktorler
bulundugunu saptamistir.

Bir diger alt problem olan, yasanan iliski sayisi ile algilanan romantik iligki doyum diizeyi
arasindaki farka bakildiginda ise istatistiksel olarak anlamli bir bulgu elde edilmemistir. Romantik
iliski doyumun artmasi ya da azalmasi bireyin yasadigi iliski sayisina bagli degildir. Soganci
(2017) tarafindan yapilan bir ¢aligmada yas, cinsiyet, egitim durumu, partnerlerin meslekleri ve
iligki sayis1 gibi faktorlerin romantik iligki doyum diizeyi tizerinde etkili olmadigi sonucunu elde
etmistir.

Bu sonuglara istinaden literatiirde ki ¢alismalara bakildiginda kaygili baglanma davranist
gosteren bireylerin kiskanglik diizeylerinde de artis oldugunu, kaginmaci baglanma davranigt
arttikca da kiskanglik diizeyinin azaldigi saptanmistir. Burada ise baglanma stillerinin romantik
kiskanglik iizerinde etkili bir yordayici oldugu elde edilmistir (Siimer, 2017).

Demirel (2018) yaptig1 arastirmada, baglanma stillerinin yasam doyumu, mutluluk ve
depresyon ile iligkisinin oldugu bulunmustur. Kaygili baglanma stilinin depresyon iizerinde
yordayict bir etkiye sahip oldugu saptanirken, kagingan baglanma stilinin mutluluk iizerinde
yordayici bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Bir diger ¢alismada ise, tiniversite dgrencilerinin romantik iligkilerindeki istismar ve
doyum diizeyleri hakkinda yapilan bir calismada ki sonuca gore yas ilerledikce romantik
iligkideki istikrar azalirken, algilanan romantik iliski doyum diizeyi artmaktadir (Kilinger &
Tuzgol, 2013).

Sonug¢ ve Oneriler

Yapilan bu c¢alismada yetigkinlerin baglanma stilleri ile romantik iliski doyumu
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica yetigkinlerde iligki siiresi ve iligki sayisina
gore algilanan romantik iliski doyumu ve baglanma stilleri bakimindan farklilik durumuna
bakilmustir.

Aragtirma sonucuna gore Ornekleme dahil edilen yetiskin bireylerin algiladiklan iliski
doyumunun orta diizeyde oldugu, baglanma stilleri bakimindan kag¢inmaci ve kaygili baglanma
stil ortalama puanlarinin ¢ok yakin oldugu ve orta diizeyde olduklari gériilmektedir. Bu bilgilere
istinaden bu ¢alismada su sonuglar elde edilmistir:

- Yetiskin bireylerde birliktelik siiresi arttik¢a algilanan romantik iliski doyumu da
artmaktadir.

- Yetiskin bireylerin birliktelik siireleri arttik¢a kaginmaci baglanma stilini benimseme
diizeyi artmaktadir.

- Yetiskin bireylerin yasadiklar iliski sayisina gore kaginmaci baglanma stilini benimseme
diizeyi artmaktadir. 3-5 iliski yasayanlar kag¢inmaci baglanma stilini daha ¢ok
benimsemektedirler.
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- Yetiskin bireylerde algilanan romantik iliski doyumu ile kaginmaci baglanma arasinda
pozitif yonde iligki oldugu sonucuna varilmistir.

- Yetiskin bireylerde algilanan romantik iliski doyumu ile kaygili baglanma arasinda
pozitif yonde iliski oldugu sonucuna varilmstir.

Bu ¢alisma sinirli sayida yetiskin katilimer ile gerceklestirilmistir. Bu noktada ¢alismanin
daha genis bir 6rneklem grubu ile tekrar yapilmasi onerilmektedir. Sonuglarin genellemesine
olanak saglayabilmek i¢in daha genis bir dérneklemle galisilmasi gerekmektedir. Farkli sosyo-
demografik degiskenlerle de ana problemin iliskisi incelenebilir. Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanterinde bulunan kaygili ve kaginmaci baglanma alt boyutu disinda giivenli baglanmayi
igeren bir veri toplama araci gelistirilmesi ve romantik iligki baglaminda bu degiskenin de
degerlendirilmesi dnerilmektedir. Nicel tiirde yapilan bu ¢aligmanin sonuglarindan faydalanilarak
nitel olarak ¢aligsma yapilip daha derinlemesine bilgi edinilmesi 6nerilmektedir.
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