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Aragtirmanin amaci futbolcularda aerobik ve anaerobik yiiklenme dncesi ve sonrasinda kalp atim
hiz1 degiskenligi (KAHD) verilerindeki degisimi incelemek ve testler arasi farklarn
karsilagtirmaktir. Arastirma yaslar1 ortalamasi 19,40+1,49 yil olan 24 erkek futbolcu ile
yiirtitiilmiistiir. Tiim istatistiksel analizler SPSS (siiriim 22) programu ile yapilmustir. Verilerin
analizinde Shapiro-Wilk testi kullanilarak normal dagilim &lgiitlerine bakilmistir. Normal dagilim
gosteren degiskenler i¢in t-testi, normal dagihim gostermeyen degiskenler icin Mann Whitney U
testi, normal dagilim gostermeyen verilerin; grup ici farkliliklarinin karsilastirilmasinda Wilcoxon
testi kullanildi. alfa degeri 0,05 kabul edilmistir. Aerobik yiiklenme i¢in Astrand Rhyming Bisklet
Ergometre Testi ve anaerobik yiiklenme i¢cin Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WAnT) uygulanmustir.
Testlerin Oncesi ve sonrasinda 5 dakika siireyle KAHD parametreleri (SDNN, RMSSD) ve
uygulamalarin hemen dncesi ve sonrasinda KAH parametresi incelenmistir. WAnT 6ncesi ve
sonrasi karsilagtirmada SDDN (t=3.53 z, p=.002), RMSSD (z=-4.000, p=.000), KAHort (t=-43.06,
p=.000) degerlerinde anlaml1 fark oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin Astrand Testi 6ncesi ve
sonrast karsilagtirmasinda SDNN (z=-2.057, p=.040), RMSSD (z=-4.257, p=.000), KAHort
(t=-29.31, p=.000) degerlerinde anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Yiiklenme tiiriine gore
yapilan karsilastirma sonucunda sadece KAHort degerinin yiizdelik degisiminde anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak, yiiksek yogunluklu anaerobik ve aerobik yiiklenmelerin
oncesi ve sonrasinda KAHD parametrelerinden SDNN ve rtMSSD’de diisiis oldugu belirlenmistir.
Bu sonuglar kisa siireli yogun yiiklenmelerin, kalp iizerinde sempatik aktiviteyi arttirdiginin bir
gostergesidir.
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The aim of the study is to examine the change in heart rate variability (HRV) data before and after

aerobic and anaerobic loading in football players and to compare the differences between the tests.
The research was carried out with 24 male football players with an average age of 19.40+1.49
years. All statistical analyzes were made with the SPSS (version 22) program. In the analysis of
the data, the normal distribution criteria were examined by using the Shapiro-Wilk test. T-test for
normally distributed variables, Mann Whitney U test for non-normally distributed variables, non-
normally distributed data; Wilcoxon test was used to compare within-group differences. alpha
value of 0.05 is accepted. Astrand Rhyming Bicycle Ergometer Test was applied for aerobic
loading and Wingate Anaerobic Power Test (WAnT) was applied for anaerobic loading. HRV
parameters (SDNN, RMSSD) were examined for 5 minutes before and after the tests, and HR
parameter just before and after the applications. In the comparison before and after WAnT, there
was a significant difference in SDDN (t=3.53 z, p=.002), RMSSD (z=-4,000, p=.000), HRmean
(t=-43.06, p=.000). In the comparison of the participants before and after the Astrand Test, it was
determined that there was a significant difference in SDNN (z=-2.057, p=.040), RMSSD
(z=-4.257, p=.000), HRmean (t= -29.31, p=.000) values. has been done. As a result of the
comparison made according to the loading type, a significant difference was found only in the
percentage change of the HRmean value (p<0.05). As a result, it was determined that there was a
decrease in SDNN and rMSSD, which are HRV parameters, before and after high-intensity
anaerobic and aerobic loads. These results are an indication that short-term intense loads increase
sympathetic activity on the heart.

!Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antalya/Tiirkiye, E-mail: aylinabdioglu@gmail.com, ORCID: 0000-0002-7717-8566
*Mehmet Akif Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Burdur/Tiirkiye, E-mail: esinkaplan2@gmail.com, ORCID: 0000-0002-8417-1266
3Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antalya /Tiirkiye, E-mail: aktop@akdeniz.edu.tr, ORCID: 0000-0002-5009-4004
4Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antalya /Tiirkiye, E-mail: cetinkaya@akdeniz.edu.tr, ORCID: 0000-0003-4074-5501

17



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 1, 17-25 A. Abdioglu, E. Kaplan, A. Aktop, V. Cetinkaya

Giris

Futbol, iki takim arasinda oynanan, degisen dinamikleri ve ¢ok yapili hareketleri olan oldukca
karmagik bir takim sporudur. Her takim 10 oyuncu ve bir kaleciden olusur ve nihai oyun basaris1 dogrudan
11 oyuncunun tamaminin performansina baglidir (Kubayi, 2018; Leontijevic, 2019). Bu nedenle performans
analizi, oyuncularin basarisinin degerlendirilmesinde ¢ok onemlidir (Carling, 2007). Teknolojinin spor
endiistrisi ve 6zellikle futbol branginda biiyiik etkisi oldugu ve tiim diinyada futbol takimlarinin, performans
Olglimlerinin analizi i¢in dijital sistemleri kullandig1 bilinmektedir (Andreassen ve ark., 2019). Gelisen
teknoloji ve yeni antrenman metotlar1 dogrultusunda sporcularn kisa siirede iist diizey performansa
ulagsmalar1 hedeflenmektedir. Dolayisiyla giinlimiizde antrenman, giliniin her saatinde sporcunun takibini
yapma zorunlulugunu ortaya ¢ikarmistir (Koz, 2014). Yiiksek VO.max’n, futbol mag1 sirasinda yorucu
sprintler ve yiiksek yogunluklu donemler arasindaki toparlanmada (laktat esiginin) Snemli roliiniin oldugu
bilinmektdir (Helgerud ve ark, 2011). Antrenman esnasinda yapilan yiiklenmelerden sonra viicutta bazi
degisimlerin oldugu ve sporcularin daha hizli bigimde oOnceki haline donmesi igin toparlanma
antrenmanlarina egilimlerinin arttig1 dikkat gekmektedir (Koz, 2014)

Gliniimiizde antrendrlerin, daha iyi antrenman planlamasi ve programlamasi yapabilmeleri i¢in
sporculardaki pozitif ve negatif antrenman etkilerini tespit etmek amaciyla cesitli fizyolojik Olgiimler
kullanilmaktadir (Coutts ve ark., 2007). Bu o6l¢iimlerle dncelikle oyuncunun performansini artirmak ve
yaralanma riskini azaltmak (Ryan, 2018; Sampaio, 2015) amaglanmaktadir. Bu nedenle, teknolojinin
spordaki kullanimi performans analizi i¢in 6nemli bir yardimcidir (Memmert ve ark. 2017). Performans
belirleyici bu ol¢iimler arasinda, kalp atim hiz1 degiskenligi (KAHD) oldukca dikkat ¢ekicidir (Buchheit,
2014). KAHD, isinin yorgunluk seviyesini belirlemek ve ona gdre antrenman programi dizayn etmek
acisindan spor bilimlerini yakindan ilgilendiren bir konu alamidir. En basit sekliyle KAHD; ardisik kalp
atimlar1  arasindaki zamami gosteren bir biiyiikliiktir ve kalbin otonom fonksiyonlarinin
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (Koz, 2014). Kalp atim hiz1 (KAH), fizyolojik ihtiyaglarin ¢evresel
kisitlamalara gore ayarlanmasina olanak taniyan kisa, orta veya uzun vadede kalici bir degiskenlik saglar.
Bu, KAHD diizenleme mekanizmalarimin kaynagi otonom sinir sistemidir (OSS). OSS, parasempatik ve
sempatik olarak ikiye ayrilmaktadir ve KAH, OSS’nin kantitatif bir belirtecidir (Bricout ve ark., 2010).
Sempatik Sinir Sistemi (SSS), viicut stres altindayken devreye giren sistemdir. SSS viicudun hayatta kalmak
icin KAH kardiyak cikt1 ve kan basmcim arttirmak gibi viicudun gerekli reaksiyonlar1 vermesini
saglamaktadir (Oren ve Aytemir, 2008). Parasempatik Sinir Sistemi (PSS) ise SSS’nin tam tersi seklinde
caligmaktadir. PSS, ozellllikle uyku esnasinda aktif olarak c¢aligmakta, viicudun stres vb. durumlar
sonrasindaki degerlerini normal haline geri getirmektedir. KAHD, SSS ve PSS’nin dengeli ve saglikli ¢alisip
calismadiginin bir gdstergesi olarak kullanilmakta (Freeman ve ark., 2006) ve kalp-beyin etkilesimleri ile
OSS verilerini yansitmaktadir (McCraty ve ark., 2009).

OSS’deki degisimler Elektrokardiyografi (EKG) kullanilarak KAHD, o6l¢tim ve analizleriyle
belirlenebilmektedir (Blumenstein ve Orbach, 2014). Normal bir EKG grafigi sirasiyla; P dalgasi, QRS
kompleksi ve T dalgasindan olusmaktadir. Bunlarin disinda PQ (PR) araligi, Q-T araligi, QRS intervali, S-
T segmenti, RR aralig1 ve U dalgas1 da EKG ile takip edilen ve her biri kalbin ¢alismas1 hakkinda bilgi veren
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parametrelerdir (Koz, 2014). Bu tiir verilerin aninda kullanilabilirligi, antrendrlerin ve spor bilimcilerin
mevcut ve gelecekteki ihtiyaclar hakkinda daha bilingli kararlar almalarina, bagka bir ifadeyle bireysel
oyuncularin fiziksel kondisyon diizeyini optimize etmelerine ve boylece takimlarin performans potansiyelini
artirmalarina olanak tanir (Andreassen ve ark.2019). Bu nedenle sporcularin mevcut durumlarinin
degerlendirilebilmesi bireysel antrenman programlarinin hazirlanmasina 6n kosuldur. KAHD nin fiziksel
aktivite dncesi ve sonrasinda Olgiilmesi, fiziksel aktivite sonucu ortaya cikan akut fizyolojik cevaplarn
anlagilmasini saglar (Aras ve ark.2013). Bu bilgiler dogrultusunda bu c¢alismanin amaci kisa siireli yogun
aerobik ve anaerobik yliklenmelerden sonra KAHD nin bazi zaman-alan ve frekans-alan parametrelerinde

degisimi tespit etmek ve farkli yiiklenme protokollerinin KAHD iizerindeki etkilerini ortaya koymaktir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Aragtirma, yaslar1 19,40 (x1,49) yil olan 24 erkek futbolcu ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya dahil
edilme kriterleri; aktif olarak futbol antrenmanlarina katilma, arastirma yiiriitiildiiginde 18-24 yas arasinda
olma, en az 3 yil lisansli olarak futbol oynama, goniillii olarak katilma, herhangi bir kronik hastaligi olmama
ve siirekli olarak ilag kullanmama olarak belirlenmistir. Calismada katilimcilardan her laboratuvar testleri
Oncesinde yorucu bir faaliyetten kaginmalari ve her veri toplama giiniinden en az 12 saat Once
sempatomimetik maddeleri (6rnegin kafein, pseudoephedrine) tiiketmemeleri istenmistir. Ayrica,
uygulamalardan Once en az 2 saat dncesine kadar alkol ve kafein igeren icecekler tiikketmemeleri ve hafif bir

0glin tilketmeleri istenmistir.

Veri Toplama Araglart

Boy, Agwrlik ve Yag Olgiimleri

Futbolcularin, agirlik, BKI, (%) ve yag 6lgiimleri Tanita Tbf-300 Viicut Analiz Empedans Olgiim
Sistemi kullanilarak, boy 6l¢timleri Holtain Limited Stadiometer kullanilarak gergeklestirilmistir.

Aerobik Kapasite Olciimii:

Astrand-Rhyming Nomogrami: Astrand Rhyming Testi, efor yogunlugu ile kalp atim hiz1 veya
oksijen kullanim1 arasindaki iliskiden yararlanarak kisilerin submaksimal verilerinden MaxV02’i tahmin
etmek i¢in gelistirilen bir yontemdir. Bisiklet ergometresi kullanilarak uygulanabildigi gibi, kosu band1 ve
basamak kullanilarak da uygulanabilir (Astrand, 1954). Test sirasinda maksimal oksijen tiikketiminin (Max
VO2) belirlenmesi i¢in Astrand Rhyming testi uygulanmistir. Monark 824E bisiklet ergometresi kullanilarak
gerceklestirilen testte her katilimer igin sele yiiksekligi ayarlanmig ve ayaklarin kaymasini 6nlemek igin
kayish ayak klipleri kullanilmigtir. Denek oncelikle 0 kg is yiikiinde 50 rpm hizla pedal gevirmistir. Test
sirasinda hiz gostergesi 50 rpm (devir/dk) olacak sekilde denekten pedali 6 dakika gevirmesi istenmis ve test
boyunca 50 rpm lik siirati korumasina dikkat edilmistir. Antrenmanl erkeklerde baslangig is yiikii 600 — 900
kg.m.dk (100 veya 150 W) dir. Kalp atim sayilar1 her dakikanin son 15 saniyesinde kaydedilmis ve kalp atim
sayis1 2 dakika i¢inde 120’ye ¢ikmaz ise direng artimi 1/2 oraninda olacak sekilde arttirilmigtir. Test sonunda
denekler 5 dakika boyunca 0 kg is yiikkiinde 50 rpm altinda pedal c¢evirerek toparlanma siiresi
gerceklestirdiler.
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Anaerobik Kapasite ve Yorgunluk Faktorii Ol¢iimii

Wingate Anaerobik Gii¢ Testi: WanT, anaerobik performansi belirlemek i¢in kullanilan bir testtir
ve anaerobik performansin alaktasit ve laktasit bileseni hakkinda bilgi saglar. Wingate testi, kol ya da bisiklet
ergometresi ile kisinin bir yiike kars1 30 saniye boyunca pedal ¢evirmesi esasina dayanir (Benckle ve ark.,
2002). Monark 824E bisiklet ergometresi kullanilarak gerceklestirilen testte her katilimer igin sele yiiksekligi
ayarlanmis ve ayaklarin kaymasini dnlemek icin kayish ayak klipleri kullanilmistir. Kefeye birakilacak yiikii
belirlemek igin denek bilgileri (Dogum tarihi, kilo, boy) programa girilmistir. Oncelikle denek 0 kg is
yiikiinde 50 rpm hizla pedal ¢evirmis ve bu is yiikiinde 1 dakika arayla 2 adet maksimum hizda pedal
cevirerek maksimum pedal ¢cevirme hizi belirlenmistir. 39 Denek maksimum pedal ¢evirme hizinin %80 ine
geldiginde viicut agirligina gore belirlenen yiik kefeye birakilarak denegin 30 sn boyunca belirlen is yiikiinde
pedal ¢evirmesi istenmis ve maksimum c¢abay1 gosterebilmesi i¢in test boyunca sozlii olarak tesvik edilmistir.
Test sonunda denekler 5 dakika boyunca 0 kg is yiikiinde 50 rpm altinda pedal ¢evirerek toparlanma siiresi
gerceklestirdiler. Test sonunda denegin maksimum, ortalama, minimum olacak sekilde giic degerleri ve

yorgunluk indeksi degerleri kaydedilmistir.

Kalp Atm Hizi Degiskenligi Olciimii

Calismaya katilan futbolcularin Maksimal oksijen tiiketimi (VO2max) belirleme ve Maksimal
Anaerobik kapasite ve yorgunluk faktdriinii belirleme 6l¢limii tiim katilimcilara uygulanmistir. Aerobik ve
anaerobik testler oncesinde oturur pozisyonda 5 dk dinlendikten sonra 5 dk siireyle KAHD verileri
kaydedilmigtir. Testler sonrasinda ise test bitimini takip eden 5 dakika siiresince KAHD verileri
kaydedilmistir. KAHD 6l¢iimii test 6ncesi, sirasi ve sonrasinda Biograph Infinity (ThoughtTechnology) EKG
sensoOril kullanilarak gergeklestirilmistir. Caligmada, cihaz tarafindan otomatik olarak hesaplanan zamana ve
frekansa dayali kalp atim hiz1 degiskenligi parametrelerinden; NN araliklarinin standart sapmasi olan SDNN
ve ardigik RR aralik farklarinin ortalama karesi olan rMSSD kullanilmisgtir.

Testlerin Uygulama Saatleri

Katilimeilarin aerobik performanslarini degerlendirmek icin Maksimal Oksijen Tiiketimi Testi
(VO2max) ve anaerobik performanslarimi degerlendirmek igin Maksimal Anaerobik Giig Testi (WanT)
uygulanmustir. Astrand Rhyming Bisiklet Ergometre Testi sabah 9.00-12.00 ve Wingate Anaerobik Giig testi
ogleden sonra 13.00-17.00 saatleri arasinda gergeklestirilmistir. Ilk olarak Astrand Rhyming Bisiklet
Ergometre Testini uygulayanlar ertesi giin Wingate Anaerobik Giig testini uygulamislardir. Ik olarak
Wingate testini uygulayanlar ise dl¢glimden 48 saat sonra Astrand Rhyming Bisiklet Ergometre Testini
uygulamislardir. Olgiimler Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Performans Laboratuvarida

gergeklestirilmigtir.

Verilerin Analizi
Tiim istatistiksel analizler SPSS (siirlim 22) programu ile yapilmistir. Verilerin analizinde Shapiro-
Wilk testi kullanilarak normal dagilim 6Slciitlerine bakilmistir. Normal dagilim gosteren degiskenler igin t-

testi, normal dagilim gostermeyen degiskenler i¢cin Mann Whitney U testi, normal dagilim gdstermeyen
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verilerin; grup i¢i farkliliklarimin karsilastirilmasinda Wilcoxon testi kullanildi. alfa degeri 0,05 kabul

edilmistir

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin yas ve beden kompozisyonu 6zellikleri
Degisken Ort. Ss.
Yas (y11) 19,40 1,49
Viicut Agirhigr (kg) 69,26 6,78
Boy (cm) 1,77 ,04
BKI (kg/m?) 22,04 1,87

Tablo 1’de katilimecilarin viicut agirligi ortalamasinin 69,26+6,78 kg, boy ortalamasinin 1,77+,04
cm, beden kiitle indekslerinin 22,04+1,87 kg/ m? oldugu belirlenmistir,

Tablo 2. Katilimcilarin Wingate Anaerobik Gii¢ Testi ortalama degerleri

Degisken Ort. Ss.
Maks. Giig (w) 776,85 125,43
Min. Gii¢ (w) 379,55 52,71
Ort. Giig (w) 574,15 68,41
Yorgunluk indeksi (%) 50,31 7,76

Tablo 2’de WanT sonras1 katilimcilarin; maksimum giiclinlin 776,85+125,43 watt, minimum
giiclinlin 379,55+52,71 watt, ortalama giiciiniin 574.15+68,41 watt, yorgunluk indeksinin %50,31+£7,76

oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin WanT 6ncesi ve sonrast KAHD degerleri

Degisken Oncesi b Sonrasi
Ort. Ss. Ort. Ss.
SDNN (ms) 79,38 32,67 t=13,530 ,002 55,42 13,52
rMSSD (ms) 48,50 29,88 z=-4,000 ,000 11,07 12,26
KAHort(atim/dk) 72,13 8,15 z=-43,06 ,000 152.34 11,36
*p<0,05

Tablo 3’te Wingate Anaerobik Gii¢ Testi Oncesi ve sonrasi z puani degerlerine incelendiginde
rMSSD -4.000. KAH ve SDNN verilerinde normal digt dagilim olmadigi igin Bagimli Orneklem T Testi
uygulanmig ve SDNN i¢in t=3.530, KAH ortalama i¢in ise t=-43.06 bulunmustur. Katilmcilarin KAHD

verilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gdriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Astrand Rhyming Bisiklet Ergometre test sonrast KAH ve VO,maks degerleri

Degisken Ort. Ss.
KAH (atim/dk) 141,4 8,28
VO2 maks (ml/kg/dk) 46,27 6,94

Tablo 4’te Katilimcilarin Astrand Rhyming Bisiklet Ergometre Testi sonrast KAH degeri 141,4+8,28
atim/dk ve VO.max degeri 46,27+6,94 ml/kg/dk olarak gézlenmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Astrand Rhyming Bisiklet Ergometre testi dncesi ve sonrast KAHD degerleri

Degisken Oncesi ; b Sonrasi
Ort. Ss. Ort. Ss.
SDNN (ms) 79,17 31,76 z=-2,057 p=,040 65,64 24,03
rMSSD (ms) 47,39 22,39 z=-4257 p=,000 15,82 13,76
KAHort(atim/dk) 74,93 12,08 t=-29.31 p=.000 140,43 6,88

#p<0,05

21



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 1, 17-25 A. Abdioglu, E. Kaplan, A. Aktop, V. Cetinkaya

Tablo 5’te Astrand Rhyming Bisiklet Ergometre Testi oncesi ve sonrasi z puani degerlerine
bakildiginda SDNN -2.057, tMSSD -4.257 olarak bulunmustur. KAH ortalamasi normal dagilim gosterdigi
icin t degeri hesaplanmig ve t= -29.31 bulunmustur. Katilimcilarin KAHD verilerinde istatistiksel olarak

anlamli farklilik gézlenmistir (p<0.05).

Tablo 6. Anaerobik ve aerobik yiliklenme sonucunda KAHD degisim yiizdeleri

SDNN (ms) 20,45 t=-1,005 p=325 “12,54

rMSSD (ms) 69,48 z=-1286 p=.198 -64,87

KAHort (atim/dk) 112,81 t= 3,659 p=,001 91,66
*p<0.05

Tablo 6’da SDNN degeri anaerobik yiiklenmede %-20.45 ve aerobik yiikklenmede %-12.54, tMSSD
degeri anaerobik yliklenmede %-69.48 ve aerobik yliklenmede %-64.87, KAHort degeri anaerobik

yiiklenmede %112.81 ve aerobik yiiklenmede % 91.66 degistigi gdzlenmistir. Istatistiksel analiz sonucunda
sadece KAH degerinde anlamli fark bulunmustur (p<.0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Mevcut ¢alismada futbolcularin VO2max, maksimal-ortalama-minimal gii¢ degerleri ve yorgunluk
indeksleri belirlenerek, aerobik ve anaerobik yiiklenmelerin KAHD {izerine etkileri incelenerek yiiklenme
Oncesi ve sonrasi yiizdelik degisimleri belirlenmistir. Futbolcularda aerobik ve anaerobik yiiklenmelerin
KAHD’lerinin izlenmesi performans belirleme ve antrenman programlari olusturma agisindan oldukga
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Aragtirmaya katilan antrenmanli geng futbolcularin VO2max degerleri
incelendiginde 46.27+6.94 ml/kg/dk bulunmugtur. Nobari ve ark. (2020), 16 geng¢ futbolcunun katildig
arastirmalarinda VO2max degerlerini 48.4+2.6 ml/kg/dk, Somlev ve ark. (2012) 11 futbolcunun katildig
aragtirmada VO2max degerlerini 54.12+5.88 ml/kg/dk, Cetinkaya ve ark. (2018) 33 erkek futbolcunun
VO2max degerlerini 52.29+3.73 ml/kg/dk, Fang ve ark (2021), 56 addlasan erkek futbolcunun ergobisiklet
kullanilarak belirledigi VO2max degerlerini 47.7+6.7 ml/kg/dk olarak bildirmislerdir. Bu sonuglar
aragtirmamiza katilan antrenmanli geng futbolcularin VO2max degerleri ile benzerlik gostermektedir. Bu
veriler degerlendirildiginde arastirmaya katilan antrenmanli geng futbolcularin aerobik kapasitelerinin iyi
diizeyde oldugu soylenebilir.

Wingate anaerobik test (WAnT), futbolcularin anaerobik kondisyon diizeyini belirlemek i¢in
kullanilan bir testtir (Nikolaidis,2018; Boraczynski.2020; Song, 2021). Song Sun ve ark. (2021), kolejli erkek
futbolcularda WanT maks. gii¢c degerini 642.5 £ 111.4(w), ort. gii¢ degerini 487.4 +78.8(w) ve yorgunluk
indeksini 55.4 (%) olarak belirlemiglerdir. Bu veriler ile karsilastirildiginda arastirmamizda, yorgunluk
indeksi degeri diisiik gozlemlenirken WanT maks. giic degeri ve ort. giic degerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. A1 ve Sozen (2021), 27 geng erkek futbolcu ile yaptig1 bir arastirmada WanT maks. giic
degerini 554.45(w), ort. giic degerini 415.77(w), min. giic degerini 179.47(w), yorgunluk indeksi degerini
37.95 (%) olarak tespit etmistir. Bu veriler aragtirmamiz verileri ile karsilastirildiginda diisiik oldugu
gorlilmiustiir. Lee ve ark. (2020), geng futbolcularda WanT maks. gii¢c degerini 768.3 (w), yorgunluk indeksi
degerini 47.4 (%) olarak bildirmislerdir. Bu degerler arastirmamizdaki WanT maks. gii¢ degeri agisindan

benzerlik gosterirken yorgunluk indeksi agisindan pozitif yonde farklilik gostermektedir. Bu veriler
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dogrultusunda literatiir verileri ile karsilagtinldiginda arastirmamiz katilimcilarinin  anaerobik
performanslarinin iyi oldugu diistiniilmektedir.

Anaerobik performans testi 6ncesi ve sonrast KAHD leri degerlendirildiginde, Millar ve ark. (2009),
Wingate test protokolii sonuglarina gore test sonrasinda KAHD degerlerinin test dncesi degerlerine gére daha
diisiik diizeyde oldugunu bildirmislerdir. Arastirmamiz verilerinde KAHort degeri ylikselirken diger KAHD
degerlerinde diisiis oldugu gozlenmistir. KAHort degerinin anaerobik ve aerobik yiiklenmeler sonrasinda
artis gostermesi beklenen akut fizyolojik bir yanittir. Arastirmamizda ulagilan zaman alan degiskenleri
SDNN ve rMSSD’dir. Uyguladigimiz yogunlugu yiiksek yiiklenmeler sorasinda, bu degiskenlerde anlaml
diislisler goriilmiistiir. Bu degisim sempatik aktivitenin arttigin1 distindiirmektedir. Aras ve ark. (2014),
arastirmalarinda dinlenme aninda fiziksel ve zihinsel aktivitelerde parasempatik aktivitenin, stresli anlarda
ise sempatik aktivitenin baskin oldugunu belirtmiglerdir. Bu durum arastirmamiz bulgularinda da agikga
goriilmektedir.

Literatiirde yiiklenme sonrasi elde edilen SDNN ve rMSSD degerleri’nin diisiis gosterdigi (Malagu
ve ark. 2021, Somlev ve ark. 2012, Bricout ve ark. 2010, Sanchez ve ark.2021, Yu ve ark. 2010) ve bu
diisiislin aragtirma bulgularimiz ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Aanerobik ve aerobik yiiklenmeler 6ncesindeki ve sonrasindaki KAHD’deki degisimin incelendigi
caligmada her iki yiikklenmede de anlamli bir degisiklik oldugu sonucuna ulasilmistir. Farkli yliklenmelerde
yiizde degisim arasindaki fark incelendiginde de anaerobik yiiklenmeler lehine anlamli bir degisim oldugu
belirlenmistir.

Sonug olarak; yiiksek yogunluklu anaerobik ve aerobik yiiklenmelerin 6ncesi ve sonrasinda KAHD
parametrelerinden SDNN ve rMSSD’de diisiis oldugu belirlenmistir. Ayrica yiiklenmelerin 6ncesi ve sonrasi
arasindaki degisim yiizdeleri agisindan da anaerobik yiiklenme lehinde anlamli bir diisiis oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar kisa siireli yogun yiiklenmelerin, kalp {izerinde sempatik aktiviteyi arttirdiginin

bir gostergesidir.
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