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Amag: internet agmin yayginlagmasiyla birlikte insanlar hastaneye basvurmadan 6nce
hastaligiyla ilgili bilgi alabilmek i¢in internet sitelerinde arastirma yapmaktadir. Ancak bu
kaynaklar hastalarin egitim diizeyine uygun yazilmamis ve zay1f igerikli olabilmektedir.
Bu ¢alismada; sikga rastlanan tinnitusun, internet sitelerindeki bilgilendirici materyallerin
okunabilirlik agisindan degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: Arastirmamizda Tirkiye’de en ¢ok kullanilan arama motoru Google’a ‘ginlama’
taratildi. Tarama kriterlerini karsilamis ilk 100 web sitesi, Tiirkge igin gelistirilen
Cetinkaya-Uzun ve Atesman formiillerine gore egitim seviyeleri ve okunabilirlik diizeyleri

hesaplandi. Hesaplanan siteler kaynak ve yazarlarina gore gruplandirildi.

Anahtar kelimeler: Okunabilirlik, tinnitus, website

OZET

Bulgular: Calismaya dahil edilen 100 internet sitesinden 33’ kisisel (doktor sitesi/blog),
3171 hastane, 14’ gazete, 3’ dernek ve 19’u firma sitesiydi. Sitelerden 61 tanesi uzmanlar
tarafindan bilgi verirken 39 tanesinin alanla ilgili uzman olmadig: tespit edildi. Akademik
afiliasyonu kontrol edildiginde ise 100 siteden 41 tanesinde yazarin akademik afiliasyonu
vard1. okunabilirlik
(ortalama+SS=46.34+10.79; min-max=12.40-70.36) Cetinkaya-Uzun'a gore egitsel
(ortanca+SS=43.46+3.23 min-max= 36.99-60.07) okunabilir ve 8-9. sinif diizeyinde tespit
edildi.

Tim  sitelerin ortalamasi  Atesman'a gore zor iken

Sonug: Bu calisma, tinnitus ile ilgili hastalara bilgi sunan Tiirkge web sayfalarinin

iceriginin zayif, okunabilirliginin zor oldugunu ortaya koymaktadir.

ABSTRACT

Aim: With the spread of the internet network, people are doing research on internet sites
to get information about their disease before applying to the hospital. However, these
resources are not written by the education level of the patients and may have weak content.
This study; was aimed to evaluate tinnitus, which is frequently encountered, in terms of
the readability of informative materials on internet sites.

Method: In our research, 'ringing' was scanned in Google, the most used search engine in
Turkey. The education levels and readability levels of the first 100 websites that met the
screening criteria were calculated according to the Cetinkaya-Uzun and Atesman formulas
developed for Turkish. Calculated sites were grouped according to their source and
authors.

Keywords: Readability, tinnitus, website

Results: Of the 100 websites included in the study, 33 personal (doctor's site/blog), 31
hospital, 14 newspaper, 3 association, and 19 company sites. While 61 of the sites provided
information from experts, it was determined that 39 of them were not experts in the field.
When the academic affiliation was checked, 41 of the 100 sites had an academic affiliation
of the author. While the average readability of all sites was difficult according to Atesman
(mean+SD=46.34+10.79; min-max=12.40-70.36), according to Cetinkaya-Uzun it was
educational (median+SD=43.46+3.23 min-max= 36.99-60.07). readable and 8-9. detected
at grade level.

Conclusion: This study reveals that the content of Turkish web pages that provide

information to patients about tinnitus is poor and difficult to read.
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GIRIS

Latince ‘tinnire (zil ¢almak)’ fiilinden tiiretilen tinnitus
terimi, dis uyaranmn yoklugunda isitsel bir duyumun
bilingli  olarak  algilanmasin1  tanimlamaktadir.
Genellikle bireye ait oldugu icin siibjektif olsa da
gbzlemci tarafindan duyulabildiginde (nadir) objektif
olabilmektedir. Mevcut kanitlar, tinnitus igin gegerli bir
farmakolojik  tedavinin  bulunmadigmi  ortaya
koymaktadir (Baguley ve ark., 2013). Son yillarda
internet erigimi, kullanim bilgisi ve kolaylig1 arttikga,
web sitelere danisanlar icin saglikla ilgili bilgilerin
mevcudiyeti de artmaktadir. Ancak daniganlarin
internet iizerinden saglkla ilgili bilgileri elde
edebilmeleri ve kavrayabilmeleri igin bilgilerin kolay
anlagilabilecek diizeyde sunulmasi gerekmektedir.
Internette mevcut olan bilgi zenginligi ve saglikla ilgili
sorular i¢in birincil bilgi kaynagi olarak web sitelerine
giivenen bireylerin  sayisinin  artmast nedeniyle
igeriklerin, okuyucunun anlama diizeyinde olmasi
onemlidir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore, internetten saglik ile ilgili bilgi arama oram
%62,1’dir (TUIK, 2015).

Tinnitus sikayeti olan kisilerin bu durumun nedenlerini
ve tedavi yollarmi internet {izerinde arama motorlar
vasitasiyla  arastirmalari  miimkiindiir.  Internet
ortamimda yaymlanan bu bilgilerin gercekligi,
gilivenilirligi ve bu yazilarin okunabilirligi 6nemli
niceliklerdir (Kozanhan ve Tutar, 2017). Bu nicelikler
arasinda bir metin yazismin degerlendirilmesi i¢in en
yaygin olarak kullanilan yontem okunabilirliktir.
Okunabilirlik, metnin zorluk derecesini 06lgen ve
birtakim matematiksel formiillerle hesaplamaya
dayanan bir yontemdir (Sadeghi ve ark., 2019).

Ulkemizde; Atesman ve Cetinkaya-Uzun okunabilirlik
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formlleri, Tirkce metinlerin okunabilirlik
diizeylerinin tespit etmek icin tasarlanmustir (Ozcetin ve
Karakus, 2020). Bu baglamda c¢alismamizin amaci
tinnitus ile ilgili hasta bilgilendirme metni iceren
internet  sitelerinin okunabilirlik  duzeylerini
hesaplayarak; site kategorisi, kulak burun bogaz (KBB)

temelli ve akademik baglantis1 a¢isindan incelemektir.

OKUNABILIRLIK OLCUMU
Atesman OKkunabilirlik Formiilii

1997 yilinda Tiirk dili yapismin 6zelliklerini g6z
ontinde bulundurarak Flesch Okuma Kolaylig
Formiilii’nii temel alarak gelistirilmistir. Okunabilirlik
Puani= 198.825 - 40.175x (toplam hece/toplam
kelime)-2.610x  (toplam  kelime/toplam  cumle).
Okunabilirlik puan1 5 diizeyde belirlenmistir. Formiilde
hesaplanan puan 100'e yaklastikca metin daha kolay
okunabilir duruma gelmektedir (Atesman, 1997).

Cetinkaya-Uzun Okunabilirlik Formulu

Bu formiil diger diller i¢in gelistirilmis formiillerden
bagimsiz  olarak  sadece  Tirkge  metinleri
degerlendirmek icin o6zel olarak olusturulmustur
(Cetinkaya ve Uzun, 2010). Okunabilirlik Puani=
118.823 - 25.987 x (hece sayisi/kelime sayisi)- 0.097 x
(kelime sayisi/ciimle sayis1). Formiille hesaplanan

puanlar 3 diizeyde siniflandirilir:

Bagimsiz Okuma Diizeyi: Okurun, yardim almadan

metni anlamlandirabildigi diizeydir.

Egitsel Okuma Diizeyi: Okurun, egitimci yardimiyla

metni anlamlandirabildigi diizeydir.



Engelli Okuma Dizeyi: Okurun biligsel diizeyinin
istinde olup, egitimci yardimi olsa bile metni

anlamlandiramadig1 diizeydir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma Aralik 2022 tarihinde, google arama
motoru tiizerinden "¢inlama" anahtar kelimesi ile
taratilarak arama sonucunda ilk ¢ikan 100 internet sitesi
incelendi. Bilgilendirme metinleri Excel programina
aktarildi ve toplam hece/kelime/ciimle sayis1 ve dort
hece iizeri kelime sayisi hesaplandi. Hesaplanan bu
veriler hem Atesman hem de Cetinkaya-Uzun
formilleri kullanilarak okunabilirlik degerleri elde
edildi.

Metinlerin Icerik Degerlendirmesi

Degerlendirilen metinler sitenin kaynagia gore kisisel
site, hastane sitesi, gazete, firma ve dernek olarak
gruplandirildi. Ayrica metin yazarinin, bir Universite
veya arastirma kurulusu gibi akademik bir kurumla
resmi baglantis1 olup olmadig1 (akademik afiliasyon)
kontrol edildi. Metinlerin yaziminda KBB hekimi
tarafindan yazilip yazilmadigina goére smiflandirma
yapildi. Kategorize edilen gruplar okunabilirlik
diizeyleri acisindan karsilastirildi.  Atesman  ve
Cetinkaya-Uzun okunabilirlik formiline gére metni
okuyup anlamak icin gerekli olan okunabilirlik dizeyi

ve egitim diizeyi siniflandirildi.
Istatiksel Analiz

Verilerin analizi igin SPSS 26.0 programindan
yararlanildi. Calisma kapsamida verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile
hesaplandi. Tanmimlayicit istatistiklerin  ortalama,
medyan, standart sapma, minimum ve maksimum
degerleri verildi. Okunabilirlik indeks degerleri

Atesman ve Cetinkaya okunabilirlik siniflamasina gore
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siniflandirildi. Site kategorisindeki karsilagtirmalar tek
yonli varyans analizi (ANOVA) ile Kruskal Wallis testi
kullanilarak yapilirken KBB temelli ve akademik
afiliasyonu olan degiskenlerde bagimsiz drnekler t testi

ve Mann Whitney U testi kullanildi.

BULGULAR

Caligmaya dahil edilen 100 internet sitesinden 33’1
kigisel (doktor sitesi/blog), 31’1 hastane, 14’1 gazete,
3’1 dernek ve 19°u firma sitesiydi. Sitelerden 61 tanesi
KBB hekimi tarafindan bilgi verirken 39 tanesinin
alanla ilgili uzman olmadig1 tespit edildi. Akademik
afiliasyonu kontrol edildiginde ise 100 siteden 41

tanesinde yazarin akademik afiliasyonu vardi.

Tablo 1. Atesman ve Cetinkaya Puanmma Gore
Siiflandirmasi

ATESMAN PUANINA GORE CETINKAYA PUANINA GORE
SINIFLANDIRMA SINIFLANDIRMA

Okunabilirlik Okunabilirlik Ohunabilirlik Okunabilirlik Eitim Diizeyi

puani dilzeyi puamn dilzeyi
90-100 ok kolay 51 ve fizeni Bafimsiz okuma 56 ve 7. simf
Ti-89 Kolay 35-50 Efitsel okuma B ve 0 simf
Si-69 Oirta gliglitkte 1-34 Engelli dizey 10-11 ve 12 simf
30-49 Zor

1-29 Cok Zor

Dernek sitesi haricindeki tim siteler, okunabilirlik
ortalamasi Atesman'a
(ortalama+SS=46.34+10.79; min-max=12.40-70.36)
Cetinkaya-Uzun'a gore egitsel okuma

(ortancaxSS=43.46+3.23 min-max= 36.99-60.07) ve 8-

gore zor iken

9. sinif diizeyinde tespit edildi. Caligmaya dahil edilen
siteler  kategorilerine  gore  karsilagtirildiginda
okunabilirlik diizeyleri agisindan bes grup arasinda
(kisisel/hastane/gazete/firma/dernek) anlaml fark elde

edilmedi (Tablo 2).



Tablo 2. Tinnitus Bilgilendirme Metinlerinin Web Sitesi

Kaynagina Gore Okunabilirlik Degerleri

Cetinkaya

Atesman indeksi Ategman Cetinkaya Cetinkaya
Kaynak indeksi o m‘;c; [:ﬁn- Okunabilirlik  Okunabilirlik Egitim
Ori+S8 Dviazeyi Driazeyi Diizeyi
max) - -
Kisisel Site 43.14 . Bved.
47.03+10.18 Zay Egitsel Ok
(n=33) (36.99-54.21) r Sl DA milar
Hastane 4370 Bwe .
. .
(n=31) 459521264 139 03.49.95) Zac Efjtsc] Okuma 1 e
Garzete 4281 . . LAT-RA
=1y ORI ae sy Zar Egitscl Okuma ¢\ flar
Firma 43.12 - . Bwe .
48 814554 Zon Egitsel Ok
n=19) (37.03-60.0T) 3 SRR S flar
Dernek 4423 . Bafimsz S-6ved.
(n=3) BT (qagagqnn OnaGiclikie Okuma Smuf
Toplam " < 4346 P nt Bve b,
m=topy  EIRIT e 60 k00m) 2o Egitsc] Okuma ¢ e
P 0155 {608 03476 0.705 b

a Tek yonld varyans analizi (One way ANOVA)

b Kruskall Wallis Varvans Analizi

KBB hekimleri tarafindan yazilmayan ve akademik

afiliasyonu olmayan metinlerde Atesman puanlarinin

daha

bulunmasma ragmen okunabilirlik puanlar1 arasinda

anlamli fark elde edilmedi (Tablo 3).

Tablo 3. Tinnitus Bilgilendirme Metinlerinin KBB

yiksek, Cetinkaya

Temelli ve Afiliasyona gore Karsilastirilmasi

puanlarmin  daha

Cetinkaya

Atesman indeksi Atesman Cetinkaya Cetinkaya
indeksi m td'm:[:in_ Okunabilirlik  Okunabilirli Egitim
Ort4Ss mer) Diizeyi k Diizeyi Diizeyi
KBEB temelli
4373 r Egitsel Bve 9.
=12 .
Evet (1=60) 461321212 369925021 Lar Okuma Smiflar
Haymr 4311 . Egitsel Eve 9.
BAE.
(o=3%) 46,6448 46 (37.03-60.0T) Zox Okuma Smflar
] 0.095= 0.356*% 0.640 & 0.749 %
Akademik Afiliasyon
. _ N 43.73 . Egitsel Bove %
Var (n=dl) 448821222 (39.5354.21) Zar Okuma Smiflar
. 43.12 . Egitsel Bved,
= 7.3544
Yok (n=59) 4735496635 99 60.07) Zar Okuma Siniflar
P IR 0.563 ¢ 03360 0Te5®
a Bafimsiz dmeklem t testi
b Mann-Whitnev U test

Saglik alanmi ile ilgili bilimsel arastirmalar ile elde
edilmis olan bilgiler, topluma wuygun bir yolla

iletilmelidir. Bu uygun yolun igerisinde bilginin
topluma anlagilir bir dil kullanimi ve ulasilabilir iletisim
kanallariyla iletilmesiyle beraber toplumun bu bilgileri
anlamasi, yorumlamasi ve bu bilgiler araciligryla uygun

davraniglar olusturmasi da amacglanmaktadir (Bilir,
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2014). Saglikla ilgili bilgi veren metinlerde kullanilan

mesleki terminoloji, tant ve tedavi siirecinin
karmagikligi, siirekli gelisen ve degisen teknoloji,
okuryazarlik diizeyi ve yasa bagh degisiklikler sonucu
olumsuz anlamda etkilemektedir (Deniz ve ark., 2020).
Bu etkilenmenin minimum diizeye inmesi icin bilim
diinyas1 ve toplum arasindaki bu iletisimsel siireg
karsilikli gelistirilmelidir.

Konuyla ilgili onemli bir kavram olarak saglik
okuryazarlig1 bireyin okuryazarlik becerileri ile saglik
alan1 arasinda bir koprii niteligindedir ve bireylerin
saglikla ilgili bir karar alacaklarinda elde etmeleri
gereken temel bilgileri okuma, anlama ve kullanma
(Gozli, 2020). Saghk

becerisini  anlatmaktadir

okuryazarligi diizeyi, toplumsal baglamda; saglk
sistemi, egitim sistemi ve kiiltiir ile bireysel baglamda;
bireyin biligsel durumu, motivasyonu, fiziksel ve
duygusal saghig1 gibi faktorlerin etkilesimi ile ortaya
cikmaktadir (Gozlii, 2020). Yetersiz saglik okuryazarlik
diizeyi; yetersiz saglik bilgisine, koruyucu saglik
hizmetlerinin uygulanmasinda aksakliklara, saglk
hizmetine ulagsmada ve kullanmada yetersizlige,
hastaligi yonetme ve ila¢ kullaniminda hatalara yol
acabilir (Cinar ve ark., 2018). Sonu¢ olarak toplumdaki
bireylerin saglikla ilgili bilgilendirme materyallerinden
optimum fayda saglayabilmeleri adina bireysel saglik
okuryazarlik seviyeleri de 6nem tagimaktadir.

Bu c¢alismada inceledigimiz gibi toplumda yaygin
olarak gbzlenen tinnitus sikayetine sahip olan hastalar;
tinnitusun  sebeplerini, Onlemek igin  yapmasi
gerekenleri, uygun tedavi yontemlerini ve dogru tani
icin bagvurmalar1 gereken yerleri 6grenmek adina
belirli iletisim araglar1 kullanmaktadir. Bu iletisim
araglarindan elde ettikleri bilgiyi dogru yorumlamalari
kendi saglik okuryazarlik seviyeleriyle dogrudan iliskili
beraber onlara sunulan

olmakla bilgilendirme



materyalinin kalitesi, okunabilirligi ve anlasilabilirligi
ile de yakin iligkilidir (Sancaktar ve Dundar, 2020).
Glintimiizde saglik bilgisine ulasmak icin kullanilan en
onemli kaynaklardan biri internettir. (Cinar ve ark.,
2018). Erdogan ve ark., yaptiklari caligmada aktif
internet kullanicis1 olan bireylerin = %95.37’sinin
nadiren de olsa interneti saglik ile ilgili konular
nedeniyle kullandigini ayrica hekime bagvuru oncesi
internette sikayetiyle alakali aragtirma yapan bireylerin
%72.95 oldugunu belirtmistir (Erdogan ve ark., 2020).
Saglikla ilgili bilgilere internet araciligiyla ulastigim
ifade eden bireylerin yaklagik yarisi internetin saglik
sorunlarin1 anlamada ve doktorlar1 ile kuracaklar
iletisimde o6nemli bir etkiye sahip oldugunu
belirtmektedir (Cmar ve ark., 2018). Diger bir
arastirmada saglik alaninda interneti kullanan bireylerin
yarisindan fazlasimin medikal konularda karar verdigini
gostermektedir (Jones ve Fox, 2009). Bu durumdan
kaynakli olarak bireyler saglik hakkinda internetten
bilgi almaktadir ve bu siire¢ hastalarin karar
mekanizmasini etkilemektedir. Internet kullanimimin
giiniimiizde giderek artmasi ile saglikla ilgili olan
bilgilendirme materyallerine kolay bir sekilde arama
motorlar1 aracilifiyla ulagilabilmektedir.

Literatiire bakildiginda Sancaktar ve Diindar (2020)
yaptiklar1 ¢aligmada vertigo ve tinnitus envanterlerinin
okunabilirlik diizeyini incelemistir. Yapilan ¢alismada
tinnitus envanterleri Atesman’a gore kolay diizeyde,
Cetinkaya’ya gore egitsel okuma  (8-9.simif)
diizeyindedir. Bu baglamda Atesman’a gore tinnitus
bilgilendirme materyallerinin zor okuma diizeyine
sahipken tinnitus envanterlerinin kolay diizeyde olmasi
dikkat cekmektedir (Sancaktar ve Diindar, 2020).
Tiirkiye’de erigkin niifusun saglik okuryazarlik diizeyi
belirlenmesinin yapildig1 ¢alismada toplumumuzun
%64,6’smm  “yetersiz’ veya “sorunlu”  saglik

okuryazarligi kategorilerinde oldugu saptanmigtir
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(Tanribver ve ark., 2014). Nifusun saglik okuryazarlik
seviyesinin yani sira saglik alanmiyla ilgili olarak
cevrimici bilgilendirme materyallerinin okunabilirlik
tavsiyelerine uymadigmi gosteren de ¢ok sayida
calisma mevcuttur (Atc1 ve ark., 2022; Balta, 2022;
Erdogan, 2022; Solak, 2019; Yaran ve Ozkan, 2022).
ABD’de Dbir metnin kolayca okunabilmesi ve
anlasilmasi i¢in 6-8. siniflar diizeyinde hazirlanmasi
onerilmektedir (Solak, 2019). Konuyla ilgili olarak da
Amerikan Tabipler Birligi, saglikla ilgili bilgilerin daha
erigilebilir olmasi adina okunabilirligin 6neminden
bahseder (Weiss, 2017). Spesifik olarak da ¢evrimici
saglikla ilgili metinlerin toplumun okuma seviyesini
karsilamas1 admna 5-6. smif diizeyinde olmasi
gerektigini belirten galismalar mevcuttur (Daraz ve ark.,
2018; Kher ve ark., 2017). Caligmamizda elde edilen
bulgularda tinnitusla ilgili ¢evrimici bilgilendirme
materyallerin ¢ogunlugunun 8-9. smif diizeyinde
oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda bu metinlerin
de basite indirgenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Giliniimiizde internetin saglik alanindaki yaygin
kullanimi g6z Oniine alindiginda  bilgilendirici
materyallerin giivenilirligi hastanin dogru
bilgilenmesini etkileyen bir faktdr olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Yapilan bu g¢aligmada tinnitus ile ilgili
yapilan internet taramasi sonucu elde edilen
bilgilendirme materyallerinin kaynaklar1
incelendiginde %61 oraninda KBB temelli yazarlar
olduklar1 gézlenmektedir. Tinnitusun isitme ile primer
baglantis1 oldugunun diisliniilmesi sebebiyle KBB
temelli yazarlara ait yazilar ¢evrimi¢i materyallerin
giivenilirligi arttiran bir unsur olarak diisiniilmistiir.
Akademik afiliasyon; saglikla ilgili bilgilerin hastanin
optimum fayda gorecegi sekilde aktarilmasimi
icermektedir (Topgu ve Ozata, 2022). Ilgili calismada
yazarlarin akademik afiliasyon sahibi olma orani %41

ile sinirh kalmaktadir. Yazarimn KBB temelli veya



akademik afiliasyonu olup olmamasinin bilgilendirme
materyalinin okunabilirligi iizerinde etkisi
incelendiginde KBB temelli olan ve olmayanlar
arasinda anlamh farklilik elde edilmedi. KBB temelli
yazarlarin alana birinci elden hakim olmasi bilgiyi daha
rahat aktarabileceklerini diisiindiirmiis olsa da alanla
ilgili terminolojiye yakin ifadeleri basitlestirmekte
zorlanmalarina sebep oldugu disiiniilmektedir. Bu
baglamdan yola ¢ikarak, ¢calismada akademik afiliasyon
sahibi olan ve olmayanlar incelendiginde anlaml
farklilik gozlenmedi. Yapilan bir ¢alismada hastalarin
yarisinin  klinikten ayrildiktan sonra doktorlarinin
verdigi bilgileri hatirlamadig1 tespit edilmektedir.
Bundan dolay1 hastay1 bilgilendirmek igin kullanilan
yazili  materyallerin, web sitelerinin  hastanin
anksiyetesini  azaltmakta ve tedavi sirecini
iyilestirmektedir. Yazili materyaller hastalar ve hasta
yakinlar i¢in yararh olmaktadir (Hanct ve ark., 2022).
Bu yiizden metinlerin okunabilirlik dizeylerinin zor
olmasi okuyucularin saglik alaninda aragtirma yaparken
giivenlerini kirabilmektedir. Calismada bazi kisitliliklar
mevcuttur. Ik olarak tek anahtar  kelime
kullanilmasidir. Tinnitus ile ilgili baska anahtar
kelimelerin de kullanilmasiyla daha fazla web sayfasi
dahil edilebilir. Calismanin diger bir kisitliligi ise
sadece bir arama motoru iizerinden aramalarin
yapilmasidir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda daha
fazla anahtar kelime ve farkli arama motorlari
kullanilarak web  sayfalarmin  degerlendirilmeye
almmasi onerilmektedir.
SONUC

Bu bilgiler gbz 6niine alindiginda tinnitus ile ilgili bilgi
veren web sitelerinin okunabilirlik seviyesinin diisiik
oldugunu ve bu nedenle hastalara beklenen yarar
saglayamadigini diisiinmekteyiz. Tinnitus ile ilgili
bilgilendirici metinler hazirlanirken {ilkemizin egitim

diizeyi de goz ontlinde bulundurulmalidir. Yazarlarin bu

Saldirim ve ark.

konu hakkinda dikkatli olmasi1 saglik okuryazarlig

acisindan 6nemlidir.

Cikar Catismasi
Makale ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile
mali ¢ikar ¢atigmasi yoktur ve yazarlar arasinda ¢ikar

catismasi bulunmamaktadir.
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