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OzZET

Dis clrukleri, periodontal hastaliklar ve dis kaybi
toplumun biiyiik bir kismini etkileyen adizda goriilen
hastaliklardir. Dis cliriigini ve mantar enfeksiyonlarini
engellemede tabiatta var olan kaynaklar 6nemli rol
oynamaktadir. Bu derlemede dis hekimliginde kulla-
nilan bazi bitkilerin antibakteriyal ve antifungal
etkilerini degerlendirilmistir.

Dis clruklerine karsi birgok antibakteriyal uriin gelisti-
rilmesine ragmen henliz hala ideal bir antibakteriyal
ajan mevcut degildir. Bu durum bitkilerin antibakteriyal
etkisinin arastiriimasi icin bir fikir olusturmustur. Bitki-
ler uzun yillardan beri dis sagligini korumak ve artir-
mak icin kullaniimaktadir. Bu baglamda antibakteriyal
ve antifungal etkileri kanitlanmig bitkiler bulunmak-
tadir.

Bu derlemede bitkilerin adiz saghg tzerindeki olumlu
ve olumsuz etkilerinin yanisira kimyasal yapilari ve
kullanimlar tartigilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dis ¢lr(igi, antibakteriyal etki,
antifungal etki, misvak, mamey agdaci, cay agaci yadi,
neem agaci

ABSTRACT

Oral diseases, including dental caries, periodontal
disease, and tooth loss, affect the majority of the
population and can affect a person's overall
health. Nature plays an important role as a source of
new antibacterial and antifungal substances that can
be used in the prevention of caries and fungal
infection.

Many antibacterial agents have been developed
against dental caries. However, they lack the qualities
of an ideal agent. Thus presently, antibacterial activity
of herbal agents is being extensively studied. Plants
have been used for centuries to improve dental health
and to promote oral hygiene. Antibacterial and
antifungal effects of some plants have been proved as
well.

This review discusses chemical composition and usage
of these plants as well as their influence on oral health
with pearls and pitfulls.

Keywords: Dental caries, antibacterial
antifungal effect, salvadora persica,
americana, tea tree oil, azadirachta indica

effect,
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GIRIS

Adiz ve dis saghdi genel saghdin ayrilmaz bir
parcasidir. A§iz hastaliklari tim diinyada yaygin olan
bir saglik problemidir.”? Diinya Saglik Orgitii raporla-
rina goére dis clirigl ve diseti hastaliklari, yeryiziinde
en yaygin gorulen hastaliklar olarak kabul edilmekte-
dir. Bu hastaliklarin nedeni ise dis ylzeylerinde biri-
ken bakteri ve bakterilerin artik Griinleri ile tukuruk gli-
koproteinlerinden olusan dental plaklardir.® Kétii agiz
hijyeni, bakteri ihtiva eden biyofilm olusmasina ne-
den olur. Biyofilm oldukga karmasik bir yapiya sahiptir
ve farkli tiirde bircok bakteri ihtiva etmektedir.* °

Agiz ortami besinden zengin, 35-36C° sicaklik
ve 6.75-7.25 pHa sahiptir.® Bu sartlar birgok
bakterinin adiz icerisinde muhtelif yerlerde biyofilm
olusturmasina olanak tanimaktadir.” Dental plak olarak
adlandirlan bu biyofilm adizda en sik gorilen dis
curigu ve periodontal hastaliklar ile oldukca yakin
iliskilidir. Bu iki hastalik endistrilesmis toplumlarda
toplumun biyik bir kisminda gérilmektedir. Refah
seviyesinin yiiksek olmasi ve saglik hizmetlerine
erisilebilirlik 6nemli bir etkiye sahiptir.®

Dis clirligl, multifaktoriyel bir hastalik olup,
minenin demineralizasyonuyla karakterize bir hasta-
liktir.® Karbonhidratin icerikli besinlerin sik tiiketiimesi,
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bu besinlerin bakteriler tarafindan fermente edilmesi
ve fermantasyon sonucu asit Gretimi dis ¢lrigi
olusumu ile ilgili temel konulardir.% % ' Asidojenik
(asitte Greyebilen) ve asidirik (asit ortaminda yasaya-
bilen) o6zellije sahip S.mutans, S.sobrinus ve Lacto-
bacifllus gibi bakteriler minenin demineralize olacadi
seviyelere pH' diisiirerek ciiriige neden olurlart® 3,

Streptokokus mutanslar (S. mutans) dis ylize-
yine yapisabilme ve ekstraseliiler polisakkarit olustur-
ma yetenegine sahiptir.}* Bu &zelligi ile diger bakteri-
lerden ayrilmaktadir.’® Suda ¢dziinmeyen ekstraseliiler
dekstranlar Uretip, bakterilerin dis ylizeyine yapisma-
sini saglamaktadir.'® Ote yandan, karbonhidrat rezervi
olarak gdrev yapan intraselliiler polisakkarit sentezi de
yapabildigi belirtilmistir.)” Streptokokus, Laktobasillus,
Aktinomices ve P.gingivalis clrlikten ve dis eti
hastaliklarindan en gok sorumlu tutulan bakterilerdir.®

Oral patojenlerden korunmak igin antimikro-
biyal ve antibakteriyel ajanlar arastiriimis, klorheksidin,
povidon-iodin, delmopinol hydrochloride, triclosan dis
hekimliginde kullanima sunulmustur.® Ancak bu ajan-
larda istenmeyen yan etkilerin bakim adiz hijyeni icin
tibbi bitkilerin kullanimi yaygin bir ilgi duyulmaktadir.
Bu baglamda geleneksel bitkisel tip da arastirma kap-
samina girmistir.?’ Bu bitkinin yararli etkilerini anlatan
cesitli raporlar vardir; bu adiz boslugu patojenik mikro-
organizmalarin disirilmesi ve dis cliriimelerine karsi
yetenegine sahip oldugu gésterilmistir.2>* Bu derle-
mede gegmisten gliniimize kadar kullanilip etkisi
kanitlanan  bitkiler antibakteriyal ve antifungal
Ozellikleri ile ele alinmaktadir.

1.Antibakteriyel Ozellikler

1.1Salvadora Persika(Misvak)

Salvadora Persika, halk arasinda erak agaci
olarak bilinen bir bitkinin kok ve dallarindan elde edilen
bir fircadan (misvak) adiz ve dis temizliginde onemli
bir yer tutmaktadir.>* S.persika, Salvadoraceae ailesin-
den arak agacinin botanik adidir.?> Yumusak beya-
zims| sarl ahsap kiiglik bir adag olup Afrika, Gliney
Amerika'da Orta Dodu ve Asya geleneksel olarak agiz
temizliginde kullanilmaktadir.??> S. persica ekstraklari
anticaries,?® antiperiopathic?’, antibakteriyal’® ve anti-
fungal® antiplasmodial®® etkileri gdstermektedir.3!
Dodu Afrika’dan Hindistan'a kadar olan bolgelerde
yetisen bu step bitkisi bol, ekonomik ve pratiktir.*?
Misvaki tibbi bakimda, kimyevi yoniyle seliiloz elyafi
ve ugucu yaglar, kokulu bir regine ve madeni tuzlar
ihtiva etmektedir. Bazi arastirmacilar, bu bitki icinde
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kloriir, kalsiyum, floriir, silika, bir silfiir bilesigi, C vita-
mini, taninler, saponinler, regineler, fitosteroller, flavo-
noidler, triterpenler ve alkaloidler énemli bir miktarda
oldugunu bildirmistir.2> 33 Burada yiiksek klorid icerikli
izotiyosiyanat bileseni adiz mikroflorasina biylimesini
inhibe edebilir, dis tasi olusumunu azaltmakta ve digle-
rin lekelenmesini énlemekte oldugu diisiiniilmektedir.

Almas ve ark.* yaptiklarn bir calismada S.
persika ekstraktinin, S.mutans ve E.faecalis lzerinde
antibakteriyel etkisinin oldugunu ifade etmektelerdir.
Bakterinin dise yapismasinin engellenerek bu etkinin
ortaya giktigini diisinmdislerdir. Ayni zamanda koki ve
govdesi arasinda antibakteriyal etkinlik agisindan
farklilik oldugunu tespit etmislerdir. 3

Darout ve ark., > salvodare persika’nin tiikii-
rikteki peroksidaz tiyosiyonat ve hidrojen peroksidaz
antibakteriyel sistemlerini aktive ederek etkili oldugu
hipotezini savunmustur ve S.persica kullanan bireyler-
de S.mutans seviyesinin, dis fircasi kullananlarda ise
periodontal patojenlerin daha disiik seviyede bulun-
dugunu tespit etmistir.’® Farooqi ve ark, S.persica’nin
kimyasal bir bileseni olan BITC(benzil izo tiyosiyonat)-
In bakterilerin gelisimi esnasinda inhibitér gorevi
tistlenerek antibakteriyal etki gdsterdigini bulmustur.'
Bazi in vitro galigmalar S. Persica, Candida albicans
gibi gesitli oral aerobik ve anaerobik gibi bakterilerin
tiremesini inhibe ettigini gdstermistir. 2% 2°

1.2 MAMEY AGACI (Mammea americana)

Bu adag yapraklarini dokmeyen, giiney Ame-
rika’da yetisen ve yaprad, cicegi, meyvesi tedavi edici
amacl kullanilan bir bitkidir. Antikonviilzan, antipiretik,
antimalaryal ve deri parazitleri igin tonik olarak
kullanilmaktadir.>®

Herrera ve ark.,*® yaptiklari calismada M.ameri-
cana gekirdedinin S.mutans ve P.gingivalis (zerinde
antibakteriyal etkinlik gdsterdigini saptamistir.®® Bu
bitki ile dis hekimligi alaninda yapilan calisma sayisi
oldukga sinirhdir ve Uzerinde daha fazla galisma
yapiimalidir.

1.3 CAY

Cay oldukga yaygin olarak kullanilan bir bitkidir.
Iran'da yapilan bir calismada yesil ve siyah cayn
s.mutans (zerinde antibakteriyal etkinlige sahip oldu-
dgunu, bu etkinin siyah cayda daha disiik konsantras-
yonlarda gérildigiini rapor etmislerdir.” Cayin
antibakteriyal etkisinin kimyasal igerigindeki polifenol,
katesin, gallik asit ve flavinlerden kaynaklandigi
disiinilmektedir.®® Linke ve ark.*® calismalarinda
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diyetteki seker tiiketimine badl olusabilecek dis cliriik-
lerini siyah cayin azaltti§i sonucunu bulmuslardir. Cay-
da bulunan katesinlerden olan EGCG (Epigallocatechin
-3 gallate) halitozisin temel sebeplerinden olan
metil merkaptanin kokusunu giderir.** Yine EGCG,
P.gingivalis'in bukkal epitel hicrelere adezyonunu ve
gelisimini  engelledigi yapilan galismalarda tespit
edilmistir.!

1.4 CAY AGACI YAGI(TEA TREE OilL)

Saxer ve ark, cay adaci yadi kimyasal bilesen-
leinden olan 1,8-cineole ve terpinen-4-ol sayesinde
adizdaki enflamasyon bulgularinin azaldigini gérmiis-
lerdir.** Takarada ve ark, bu bitkinin S.mutans ve
P.gingivalisin dise adezyonunu engelledigini galisma-
larinda ortaya koymuslardir.*® Cay agaci yadi, bakteri-
nin membran gegirgenligini bozarak lizise neden olur,
buda bakteri igine iyon girmesine ve akabinde de
metabolik aktvitenin bozulmasina neden oldugu yapi-
lan calismalarda gdsterilmistir.** Cay agaci antibak-
teriyal ve antifungal etkinlijinden dolayr baz
macunlarda kullanilmaktadir.

1.5 NEEM AGACI (Azadirachta indica)

Bu konuda yapilan calismalar, neem ekstra-
ktinin S.mutans’a karsi antibakteriyal etkinlik goster-
digini ve bu etkinin %50'lik konsantrasyonda maxi-
mum seviyede goriildiigiini ortaya koymaktadir.*
Kimyasal bilesiminde alkaloid, glikozid, trepenoid,
steroid ve tannin bulunmaktadir.* Neem ekstrakti,
periodontal ligamentte bulunan fibroblastlar ile ylksek
biyouyum godstermesi sebebi ile periodontal hasta-
liklarin tedavisinde oldukga etkili bir bicimde kullanil-
masinin en dnemli sebebidir.*’ Icerigindeki gallota-
nnin, bakterinin glukan Uretimini ve kimelenmesini
engellemektedir.*® Neem adacindan elde edilen kanal
irrigasyon sollisyonun e.faecalis'in dentin ~ dokusuna
adezyonunu engelledigi yapilan galismada tespit
edilmistir.*°

2.Antifungal Etkiler

2.1 SALVADORA PERSICA(MISVAK):

Bagieh ve ark, yaptiklari galismada S.persica’nin
kimyasal igerigindeki yiksek siilfat igerigine bagli
olarak Candida Albicans (zerinde antifungal etkiye
sahip oldugunu bulmustur.?® Al-Bayati ve Sulaiman’in
yaptiklari calismada S.persica’nin sulu ve metanolli
ekstraktlarinin - C.albicans da dahil olmak Uzere oral
patojenler Uizerindeki etkisine bakilmigtir. S.persica’nin
sulu ekstrakti L. acidophilus ve P. Aeruginosa‘da,
metanollii  ekstrakti  E.faecalis de daha gigcli
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antibakteriyal etkiye sahipken, Candida Albicans lze-
rinde sulu ve metanolli ekstraktlar ayni derecede
antifungal etki gdstermistir.®® Noumi ve ark. ise kuru
ve taze misvagin antifungal kapasitelerini agar
diflizyon yontemi ile degerlendirdikleri bir calisma da
kuru misvagin taze misvaga goére daha yilksek
antifungal etkinlik gosterdigini bulmuslardir.>!

2.2 MAMEY AGACI(Mammea americana)

Mamey adac’nin antifungal etkinligi yada
kapasitesi ile ilgili literatlirde hentiz yapilmig bir
calisma bulunmamaktadir.

2.3 CAY

Cayda katesinlerden olan EGCG'nin Trichophyto
mentagrophytese, T.rubrum‘a, Cryptococcus  neofor-
mansave C. Albicans’a karsi antifungal etkisi
bulunmustur.>? Farkli bir calismada ise EGCG'nin diisiik
konsantrasyonlarda (2.5 mg mL™) C. albicans ve C.
eoformans’a antifungal etki gostermedidi, Trichphyton
ve T. Mentagrophytes’e ise onsantrasyon ve silireye
bagl olarak antifungal etki gdsterdigi vurgulanmistir.*
EGCG'ye farkh antifungal ajanlarin (amfoterisin b,
flukonazol gibi) eklenmesi ile dedisik mantar tirlerinin
sinerjistik etki olusturmasini engelledigi gériilmustir.”
In vitro bir calismada EGCG ve yine cayin kimyasal
iceriginde  bulunan  polifenollerin  c.albicans'da
metabolik dengesizlige neden oldugu gériilmiistiir.>

2.4 CAY AGACI YAGI(TEA TREE OiL)

Shao ve ark., yaptidi bir calismada cay adaci
yadi antifungal etkisini; oncelikli olarak TTO hiicre
duvarini harap ediyor, membran yag asitlerinin
bilesiminin degistiriyor, bu da membran gegirgenligini
ve hiicresel materyallerin salinimini artiryor.*

Terzi ve ark., yaptiklari bir calismada cay adaci
yadinin kimyasal yapisindaki 6zellikle hangi maddelerin
antifungal etkiye sahip oldugunu arastirmistir. T-4-ol
ve a-terpineol bu baglamda en etkin iki kimyevi icerik
olarak kargimiza ¢ikmaktadir.>” Ayni zamanda T-4-ol ve
a-terpineol’'un yapisindaki hidroksil gruplar orta
derecede suda ¢Oziinebilir olma o&zelligi kazandir-
maktadir. Boylece bu maddeler su ile hiicreye girer,
hiicre membraninin stabilizasyonunu bozmaktadir ve
olay akisi osmotik sok ile sonuclanmaktadir.’® Dolayi-
siyla, antifungal etkinlik bu bitkide bu sekilde ortaya
cikmistir.>

2.5 NEEM AGACI (Azadirachta indica)
Azacdirachta indica; alkaloid, glikozid, saponin,
flavonoid, steroid, antrakinon ve tannik asit ihtiva
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eder. Bu zengin igerigin antifungal etkide oldukca
onemli oldugu gorilmistir. Ayni zamanda etanolik
ekstrakt sulu ekstrakta gére daha yiksek antifungal
etkinlik gdsterir.”®®® A.indica’nin farkli konsantras-
yondaki sulu ekstraktlari mantarlardaki miselyum
gelisimini baskilar, bu da kimyasal etkinin artmis olarak
alglanmasina neden olmaktadir.®*

Birgok bitkinin oral patojenler Uzerindeki etkisi
hala incelenmemistir. Bu yonde yapilacak calismalar ile
yeni ve yiiksek antimikrobiyal etkinlige sahip, istenme-
yen vyan etkilerin ortan kalktigi antibakteriyal ve
antifungal bitkilerin kesfine kapi aralayacaktir.
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