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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR’DA KESIF ESiGi VE YONLENDIRILMIiS BULUS

Mehmet Kadir AKBULUT?, Fevzi YALVUC?", Mehmet AKIN?,
Yaprak KALEMOGLU VAROL*

OZET

Beden Egitimi ve Spor (BEvS) dersi bireyin her yoniiyle gelisimine 6énemli katki saglayan
mihenk derslerin basinda gelmektedir. Derslerde 6grencilerin sadece psikomotor gelisimine, istenilen
hareketleri birebir uygulamaya calistig1 bir 6gretim uygulamasinin 6tesine, zihinsel olarak aktif oldugu
ve bunu ilerleyen zaman i¢inde daha iist seviyelere ¢ikartacak 21. yiizyil becerileri ile de paralel bir
Ogretim uygulamasi ile gergeklestirilebilir. Bunun i¢in BEvS alanina 6zgil, iizerinde yillarca ¢aligiimig
Ogretim Stilleri karsimiza ¢ikar. Bu ¢alismanin amaci, BEvS derslerinde kullanilan Kesif Esigi ve
Yonlendirilmis Bulus Stili ile ilgili BEvS dgretmenlerine farkindalik olusturmaktir. Mosston, Ogretim
Stiller iizerinde calismalar1 esnasinda Ogrencilerin biligsel gelisimleri siirecinde dogal bir kirilma
oldugunu fark etmis ve bu biligsel katiliminin tiiriine gore stilleri iki kiimeye ayirmistir. Kiimeleri ayiran
kirilma, A-E stilleri ile F-K stilleri arasindadir. Ogrenci ilk kiimede hafizay1 tetikleyen etkinliklere
maruz kalirken, sonraki kiimede kesif uyandiran davranislar sergilemeye maruz kalmaktadir. Iste bu
kiimeler arasindaki, biligsel engel olarak da ifade ettigi, teorik ve goériinmez ¢izgiye kesif esigi adini
vermigstir. Kesif esigini asan Ogrenciye, bilgiyi kendisinin edinme veya kesfetme siirecine dabhil
olmasiyla problem ¢dzme, yaratma ve elestirel diisinme gibi entelektiiel faaliyetlerde bulunmasi
Ogretmen/dgrenci etkilesiminde biiyiik bir degisiklik meydana getirir. Bu 6nemli durum 6grencinin
kendi 6greniminden daha fazla sorumlu olmasim saglayarak farkli bir 6grenme deneyimi igerisine
girmis olur. Bizler BEvS Ogretmenleri Olarak, alammizin nelere kadir oldugunun farkina varmali,
iilkemizin kalkinmasi bagta olmak tizere 21. yiizy1l becerileri ile donatilmis her bireye en 6nemli katki
yapacak Ogretmen grubu oldugumuzu unutmamaliyiz. Ogretmenler olarak ¢ekic ile her sorunu
¢Ozebilecegimiz mantigini zihinlerden silerek alet cantasindaki diger aletlere odaklanmaliy1z.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Kesif Esigi, Ogretim Stilleri, Y&nlendirilmis Bulus

DISCOVERY THRESHOLD AND GUIDED DISCOVERY IN PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT

ABSTRACT

Physical Education and Sports (PEaS) course is one of the most important touchstone courses
that contribute to the development of the individual in all aspects. Beyond a teaching practice in which
students try to apply the desired movements one-to-one to their psychomotor development in the lessons,
it can be carried out with a teaching practice in parallel with the 21st century skills that are mentally
active and will increase this to higher levels in the future. For this, we come across Teaching Styles
specific to the PEaS field, which have been studied for years. The purpose of this study is to raise
awareness of PEaS teachers about the Discovery Threshold and the Guided Discovery Style used in
PEaS lessons. Mosston, during his work on Teaching Styles, noticed that there was a natural break in
the cognitive development process of students and divided the styles into two clusters according to the
type of this cognitive involvement. The break that separates the clusters is between styles A-E and styles
F-K. While the student is exposed to activities that trigger memory in the first cluster, they are exposed
to exploratory behaviors in the next cluster. He named the theoretical and invisible line between these
clusters, which he also referred to as the cognitive barrier, the discovery threshold. The student, who
crosses the discovery threshold, is involved in the process of acquiring or discovering the knowledge
himself, and engaging in intellectual activities such as problem solving, creation and critical thinking
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creates a great change in teacher/student interaction. This important situation allows the student to be
more responsible for his own learning and enters into a different learning experience. As PEaS Teachers,
we should realize what our field is capable of, and we should not forget that we are a group of teachers
who will make the most important contribution to every individual equipped with 21st century skills,
especially to the development of our country. As teachers, we should focus on the other tools in the
toolbox, erasing the logic that we can solve any problem with a hammer.

Keywords: Physical Education, Discovery Threshold, Teaching Styles, Guided Discovery

GIRIS

Her toplum gecmis ile gelecek arasinda bagini saglamlastirmak, bilgi birikimini ve
kiiltiirel degerlerini gelecek nesillere aktarmak, kaliteli insanlar yetistirmek amaci
dogrultusunda kendine uygun bir vatandas modeli belirler. Bu ¢ercevede egitim ve 6gretim
etkinliklerini planlayarak belirledigi 6zelliklere sahip insan yetistirme ¢abasi icerisine girer.
Bunun i¢in okullarda bulunan bir¢ok dersten biri de Beden Egitimi ve Spor (BEvS) dersidir.

Okulda, ayni smiftaki O6grenciler bir¢ok oOzellik bakimindan birbirlerinden farkly
bireylerden meydana gelmektedir. Farkli gecmislere ve kokenlere sahip insanlarla iletisim ve
etkilesim kurmak i¢in empati, deneyimlere agik olma, kisiler arasi iletisimsel beceriler gibi
biligsel olmayan becerilerin yani sira elestirel, yenilik¢i diistinme, problem ¢6zme ve karar
vermenin onemi herkes tarafindan kabul edilmektedir. BEvVS dersi de kendine gilivenen, sosyal
acidan sorumlu vatandaglar1 tanimlayan birgok becerinin kazanilmasi i¢in farkli firsatlar sunan
(McLennan ve Thompson, 2015), kisiligin egitimi, birey ve toplum olarak mutlu, saglikli,
ahlaken olgun, dengeli davranan, tliretken, milli, manevi ve kiiltiirel degerleri kazanmis birey
olma yolunda yetistirilmeleri agisindan (MEB, 1988) en 6nemli derstir. Egitim-6gretim
ortamlart devamli degisken olup bas dondiiriicli degisime ayak uydurabilmek i¢in, 6grencileri
bir dizi bilgi ve baz1 becerilerle bulusturmak elzemdir (Demirel, 2009). Bu durum okullardaki
genel 6gretim derslerinde oldugu gibi BEVS dersi i¢in de 6nemli bir gerekliliktir.

Hareket etmeyi 6grenmek, motor beceri edinimi ve fiziksel zindeligi artirmak ve hareket
yoluyla 6grenmek, sosyal beceriler ve biligsel kavramlar gelistirmek, gelisimsel olarak uygun
bir beden egitimi programinin temel hedefleridir (Derri ve Pachta, 2007). Bu hedeflere
ulagabilmek i¢in égretme’nin en iyi yolu nedir? sorusuna cevap aranmasi 0gretmenlerin ve
arastirmacilarin giinliik eylemlerini yonlendirmis (Kulinna ve Cothran, 2003), bu sorunun

cevaplanmaya calisilmasiyla egitim-6gretim ortamlarinda ¢ok sayida model, 6gretim stratejisi,
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Ogretim yontem ve teknikleri ve stillerinin var olmasi, 6§renme deneyimini gelistirmek i¢in
saglam pedagojik yaklasimlara ihtiya¢ oldugunu ortaya koymustur (Ross ve Pascale, 2020).
Bununla birlikte, 6grenmeyi en iyi sekilde saglayacak sihirli tek bir model, strateji, yontem,
teknik veya stil bulunmamaktadir. Hig¢bir 6gretim stili dogas1 geregi digerinden daha iyi veya
daha koti degildir. Daha ziyade her biri, tegvik ettigi benzersiz 6grenme kosullar: nedeniyle,
amaclara, sunuldugu baglama ve katilan égrenicilere az ya da ¢cok uygundur (Goldberger ve
ark., 2012). BEvS dersine ait Ogretim programlarindaki kazanimlara bakildiginda,
Ogretmenlerin 0grenci performansini artirmak, motor, biligssel ve sosyal alanda 6grenmeyi
basarmak i¢in farkli 6gretim stratejilerinin farkinda olmalarini ve bunlari uygulamalarini
gerektigi (Derri ve Pachta, 2007) goriilecektir. Muska Mosston ve Sarah Ashworth’un Ogretim
Stilleri Yelpazesi de bu ihtiyagtan ortaya ¢ikmis, 6nemli bir agig1 kapatmaya calisan benzersiz
bir yaklasimdir.

Stiller

Muska Mosston, genel 6gretime yonelik yontem calismalarinin bir¢ogundan 6nce
(Cramer, 2015), 1966 yilinda Ogretim Stillerini BEvS alanina tanitmis (Mosston ve Ashworth,
2008), alana girdiginden bu yana diinyanin bir¢ok ilkesindeki egitimciler tarafindan fark
edilmis ve Beden Egitimi Ogretmeni Egitim programlarinda yaygin olarak kullanilmistir (Zeng,
2012). Bununla birlikte ¢ocuklara 6grenme deneyimlerini diizenleme ve sunma stratejilerine
sahip oldugu, ogretmen etkililigi ve 6grenci 68renmesi hakkinda bilgi sagladigi i¢in uzun
yillardir BEvS alanyazinda biiyiik ilgi gérmiistiir (Derri ve Pachta, 2007).

Mosston, 0gretmen ve Ogrenciler arasindaki etkilesimi kalp atislarina benzetmistir.
Smifin kendisi, dis kosullar ne olursa olsun, 6gretmen etkilesimin diizenleyicisidir. Ogretmeni,
Ogrencinin zihnini ve ruhunu etkilesime katilmaya ve onun gelisimine katkida bulunmaya davet
eden, kalp atiglarini tutusturan ve atesini kortikleyen kisi (Mosston, 1990) olarak tanimlamuistir.
BEVS dersindeki 6gretmen, her 6grencisi igin, ister biligsel, duyussal veya psikomotor alanda
olsun, farkli sekilde 6grenir ve G6grencinin Ogrenmesini desteklemenin yani sira bireyin
kapasitesini giin yiiziine ¢ikarmak i¢in dogru 6gretim 6zelliklerine ihtiya¢ duyar (Christenson
ve Barney, 2010). Stiller, 6gretmenlerin spor salonlarinda uygulamalar1 igin yararli olan

ogretme ve Ogrenme hakkindaki teorileri birbirine baglayan kapsamli ve tutarli fikirler
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saglamistir (Zeng, 2012). Peki Ogretim Stilleri Yelpazesi nedir? Bu soru yillardr, bir gergeve,
bir paradigma, bir temel yap1, bir model, bir sema, bir sistem, bir teori ve daha fazlasi gibi
tanimlarla ifade edilmeye ¢aligilmistir.

BEvVS 6gretmeni igin Stiller, her seyden once, giinliik 6gretim rutinlerinin ayrilmaz bir
parcast haline gelen yol gosterici bir aractir (Goldberger ve ark., 2012). Ogretmen merkezliden
ogrenci merkezliye uzanan bir siirekliligi temsil eden ve ¢ok ¢esitli se¢enekleri olan birlesik bir
Ogretim teorisini tanimlama girisimidir (Kulinna ve Cothran, 2003). Asil cazibesi ise, gesitli
egitim hedeflerinin gelistirilmesine yardimer olan farkli 6gretme ve 6grenme yaklagimlari
sunmast ve 0gretmenlerin her 6grencinin ihtiyaclarini ve ilgi alanlarini karsilamasina yardimci
olmasidir. Ogrenciler ayn1 motivasyonlara sahip olmadiklar1 ve aymi seyi 6grenmedikleri igin
Stiller, 6gretmenin 6gretimi farklilagtirmasina olanak tanir (Mosston ve Ashworth, 2008; Zeng,
2012). Dahasi, 6gretmenlerin tiim konularda nasil daha etkili bir sekilde plan yapabilecegini,
daha iyi nasil 6gretebilecegini ve degerlendirebilecegini ortaya koyar (Mueller ve Mueller,
1994). Stiller, tamamen Ogretmen hakimiyetinden, tamamen Ogrenci hakimiyetine kadar
degisim gosteren, aralarda, her iki tarafin ortak hakimiyetinin bulundugu 6gretim stilleri
toplulugudur. Ogretmenlerin belirli bir giinde, hatta bir derste belirli bir anda hangi tarzi
kullanacaklarina karar verirken, 6gretmenlerin kendi yeteneklerine, 6grencilerin ihtiyag ve
yeteneklerine ve dersin amaglarina dikkat edilmesi gereken durumlar toplulugudur (Wright,
1999). Sonug olarak, Stiller, pedagojik yaraticiligin ve bireyselligin ifade edilebilecegi ¢ok
yonlii bir arag olup, 6gretmenin kendi tercihlerine, ihtiyaglarina ve hedeflerine en uygun stili
segebilmesine imkan tantyan (El Khouri ve ark., 2020) hali hazirda BEvS alanina 6zgii bir alet
cantasidir (Cramer, 2015).

Her stilin gii¢lii ve zayif yonleri vardir. Ancak sonugta her biri bir amaca hizmet eder.
Ogretmenin yanlis zamanda kullandig1 herhangi bir stil, grencinin gelisimini ve igerigin
edinilmesini olumsuz etkileyebilir. Burada dogru bakis agist, her stil, BEvS 6gretmeninin alet
cantasindaki bir aractir. Deneyim ve uzmanlik, hangi stili kullanilmas1 gerektigine karar
vermeye yardime1 olacaktir. Ogretmenler, ¢ekicin en iyi alet oldugunu diisiinmeyi birakmal
ve alet cantasindaki her aleti nasil kullanacagini anlamaya baslamalidir (Cramer, 2015).

Mosston’un Stilleri, bir beden egitimci i¢in yol gosterici ve siirekli biiyiime i¢in bir firsat olarak
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kullanilabilir (Zeng, 2012). Stillerde en dnemli adim E stili ile F stili arasinda gergeklesen kesif
esigi olarak ifade edilen sinirdir (Wright, 1999).

KESIF ESiGi

Mosston, Stiller tizerine ¢alismalarinda 6grencilerin biligsel gelisimlerinde dogal bir
kirilma oldugunu fark etmis ve bu biligsel katiliminin tiirtine gore stilleri iki kiimeye ayirmus,
aragtirmacilar da ikinci kiimeye nasil gegilecegini arastirmaya baglamiglardir. Biligsel
perspektiften bakildiginda en 6nemli adimin bu oldugunu ifade etmistir. Kiimeleri ayiran
kirilma, Katilim (E) stili ile Y6nlendirilmis Bulus (F) stili arasinda 6grencinin igerigi nasil elde
edecegine iligkin kararlar1 igermekte olup 6grenci ilk kiimede hafizay1 tetikleyen etkinliklere
maruz kalirken, sonraki kiimede kesif uyandiran davranislar sergilemeye maruz kalmaktadir.
Mosston, iste bu kiimeler arasindaki, bilissel engel olarak da ifade ettigi, teorik ve goriinmez
cizgiye kegif esigi adin1 vermistir. Kesif esigini asan 6grenciye A-E stillerindeki gibi dogrudan
icerik saglanmayip, bilgiyi kendisinin edinme veya kesfetme siirecine dahil olmasiyla problem
¢Ozme, yaratma ve elestirel diisiinme gibi entelektiiel faaliyetlerde bulunmasi 6gretmen/6grenci
etkilesiminde biiylik bir degisiklik meydana getirir. Bu 6nemli durum Ogrencinin kendi
ogreniminden daha fazla sorumlu olmasini saglayarak onemli 6l¢iide farkli bir 6grenme
deneyimi igerisine girmis olur (Wright, 1999; Mosston ve Ashworth, 2008; Chatoupis 2010;
Goldberger ve ark., 2012). Oyleyse, 21. yiizyil beden egitimcisi, en temel hareket becerilerini
gergeklestirme yeteneginden veya bunlart ogrenme giiveninden yoksun bir oégrenciyle
karsuastiginda ne yapmaldir? Cevap, 6grenmeye 20. ylizyil yaklasimi olan Yénlendirilmis
Bulug yaklasiminda yatmaktadir (Germain, 2012). Ayrica bu stil, Mosston’un kesif esigi

sonrasi ilk stilidir.

YONLENDIRILMIS BULUS / F STILI

Mosston’un 1966 yilinda sundugu orijinal Spectrum 7 farkl stil igerirken, sonunda
listesini 11 stili kapsayacak sekilde genisletmistir (Wright, 1999). Yonlendirilmis bulus stili,
1994 yilinda genisletilen ve netlestirilen 6gretim stilleri serisinin besincisi (Christenson ve

Barney, 2010) iken, aradan gegen zaman dilimi igerisinde yapilan galigmalarla giincellenerek
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6. siraya (Mosston ve Ashworth, 2008) gelmistir. Yo6nlendirilmis bulus ile ilgili ilk bilgiler
George Katone’nin 1949°da yazdig1 “Organizing and Memorizing” kitabinda sunulan fikirleri
temel almaktadir (Mosston ve Ashworth, 2008; Germain, 2012).

BEvS dersinde temel bir hareketle ilgili 6gretim so6z konusu oldugunda 6grenci
etkilesimi ve girdisine ¢ok az zaman ayrildigindan, dgretmenler Dogrudan Ogretim 63renme
yontemini kullanirken biligsel 6grenmeyi genellikle goz ardi ederler (Drost ve Todorovich,
2013). Hareket becerilerinin kazanilmasi s6z konusu oldugunda Yonlendirilmis Bulus Stili
daha fazla 6grenci etkilesimi, daha fazla 6grenci sorumlulugu ve nihayetinde 6grenci basarisin
artirmay1 saglayacaktir. Ogrenci bu stile maruz kaldiginda dgrenciler ne tiir seyler
kesfedebilir? sorusuna, olgulara, fikirlere, kavramlara ve iliskilere ek olarak, bir 6grenci belirli
bir fiziksel aktivite, bir hareket kesfedebilir (Germain, 2012) seklinde cevap verilmektedir.

Gelelim Yénlendirilmis Bulug nedir? sorusuna: Ogrenciyi 6nceden belirlenmis bir
dogru cevabt kesfetmeye yonlendirmek igin Ogretmen tarafindan diizenlenen, kavram
uygulamasi, strateji ¢oziimii, fikre, ilkeye veya bir kuralin oyun tlizerindeki etkisi gibi sorularla
veya performans gibi zorlayici gorevlerle oldukca gelismis bir cevabi kesfetmeye yonlendiren
sorularin mantiksal, siral1 dizilmesiyle uygulanan deneme-yanilma siireci tasarimidir (Mosston
ve Ashworth, 2008; Christenson ve Barney, 2010). Aslen deneme-yanilma yoluyla 6grenme,
cocugun motor kontroliinii kazandig1 en temel yontemdir. Diger 6grenme yontemleri olan taklit
etme ya da diisiinsel kontrol yoluyla 6grenme, esas olarak deneme-yanilma y6nteminin
tamamlayicisidir (Starch, 1910). Yo6nlendirilmis Bulus stilinde bu durum 6grencinin zihinsel
stireclerini tetiklemesi amaciyla kullanilmasiyla farkli bir yaklasim benimsemistir.

Bu stilde, 6gretmen, 6grenciyi istenen performans ¢oziimiine yonlendiren bir dizi soru,
problem ve meydan okuma sundugundan dolay1 rehber gorevi goriir ve sorularin sirali tasarimi
dahil olmak ftizere tiim konu kararlarin1 verirken, 6grencinin rolii cevabr kesfetmektir. Her
ogretim boliimii, dnceki yanita ve bir sonraki zorluga gegmeye hazir olma durumuna baglhidir
(Mosston ve Ashworth, 2008; Christenson ve Barney, 2010). Y6nlendirilmis Bulug Stili, A-E
stillerinde oldugu gibi 6gretmen merkezli bir yaklasimdir. Ancak, 6grenme sorumlulugunu

ogretmenden 6grenciye aktarildig1 hassas ¢izginin baslangic noktasidir.
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Oncelikle dgrenci, kendisine sorulan sorular arasindaki baglantiy1 kesfeder. Sonrasinda
hedef ile ilgili kavram ilke ve fikri kesfeder ve sonucta mantiksal olarak daha genis kavramlari
kesfetmeye Onciiliik eden kesif siirecini deneyimler. Boylelikle 6grenci, kesif esigini gecer.
Ogretmen ile 6grenci arasinda onceki stillerde olmayan karsilikli bir etkilesim baslar. Bu
etkilesimle birlikte en alt diizeyden baslayarak, dogru ve mantikli adimlarla hem 6gretmen hem
ogrenci icin etkili bir ders ortami olusturulurken daha da 6nemlisi, 6grencinin kendi zihinsel
slireclerini harekete gegirerek, 6grenciye Eureka’y1 kazandirmay1 hedeflemektedir (Mosston ve
Ashworth, 2008).

Mosston oOzellikle, dgretmenin cevabt asla sdylemedigi bir 6gretim yaklasimi olan
Yonlendirilmis Bulus Stilini, 6grencilerin kesif yollarma gotiirdiigiinden dolay1r kullanimini
tesvik etmektedir. Burada temel ilke, Ogrencilerin hatalarin1 daha iyi kesfedecekleri ve
kendilerinden problem ve eksikliklerinin olas1 nedenleri {izerinde diisiinmeleri istendiginde
benzersiz bir sekilde kendi anlayislarini gelistirecekleridir. Cevab1 dgrenciye direkt vermek
yerine ki bu durum fiziksel aktivite ortamlarinda zaten yeterince zordur (Germain, 2012),
Ogretmen, 0grencinin kendisine sorulan her soruya veya soru igerisinde saklanmis ipuglarina
verdigi cevab1 dogrulamasidir. Bazi durumlarda 6grenci de kendisi i¢in verdigi cevaplari
dogrulayabilir (Mosston ve Ashworth, 2008).

Mosston, BEvVS dersinde performansta veya anlamada bir 6grenci eksikligi oldugunda
bu stilin kullanilarak sorular sorulmaya baslanmasiyla, a) Ogrencinin sdyleyeceklerinin
ogretmen tarafindan ilgilendiginin farkina varmasi, b) Ogrencinin, cevap vermesinin
beklendigini 6grenmesi, c) 6grenciden cevap verme beklentisi, soruyu anlamay1 gerektirmesi
ve Ogretmene dikkatli davranmay1 vurgulamasi, d) soruyu cevaplama ihtiyaci ile 6grencinin
zihinsel olarak aktif olarak 6grenmeye dahil olmaya baglamasi, €) 6grenme siirecine bu sekilde
dahil olma, simdi 6grencinin hem biligsel olarak hem de fiziksel hareket yoluyla cevabin pesine
diismesine yol agmasi gibi ¢ok Onemli faydalarin biiylik olasilikla ortaya ¢ikacagini one
stirmektedir (Germain, 2012).

Amuda kalkmanin kazanilmasi ve akilda tutulmasi tizerindeki etkilerini ilkokul 3. Simif
ogrencilerinin motor beceri edinimi {lizerine yapilan ¢alismada i¢sel motivasyon agisindan fark

olmayan gruplar her iki stille de 6grenme gergeklesmis ancak Yonlendirilmis Bulus Stilinin
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(n=23) Komut Stiline (n=22) kiyasla amuda kalkmanin olgun gelisim asamasina ulagsmasini
sagladig1 ve egitimli gozlemciler tarafindan tiim 6rneklemine verilen puanlar, 6n testten son
teste ve kaliciliga 6nemli dl¢tide arttig1 bulunmustur. Boylelikle 6gretme ve 6grenmenin amact
belirli bir gérev oldugunda bile, organizasyonun ig¢sel dinamiklerini kesfederek iyi ¢oziimler
kesfetmesinden dogabilmesi igin davranis kaliplarinin dayatilmasina gerek yoktur (EI Khouri
ve ark., 2020).

Komut ve yonlendirilmis bulus stillerinin basketbolda top silirme becerisinin
korunmasindaki etkinin belirlenmesi ve egilimin degerlendirilmesi calismasinda, 9 ve 10
yaslarinda 6grencilerden olusan iki deney grubuna haftada 3 giin 12 hafta olmak tizere stillerle
egitim verilmistir. Sonug olarak, 12 haftalik bilimsel olarak yapilandirilmis uygulama her iki
stilin top slirme becerisini edinimine yardimci oldugunu, 6ntest-4-8-12. haftanin sonunda alinan
Ol¢iimlerde 8 haftalik komut ve yonlendirilmis bulus egitiminin beceri edinimi i¢in yeterli
olabilecegini, 6grenci merkezli olan yonlendirilmis bulus stili ile psikomotor beceri ediniminin
kaliciligi ile Ogretmen merkezli olan komut stili ile becerinin kaliciligi kiyaslandiginda
yonlendirilmis bulusun iistiin oldugu sonucuna varilmistir (Arjunan ve Jayachandran, 2012).

[lkokul gocuklarinin manipiilatif becerileri ve kavramlar1 dgrenme iizerine komut ve
yonlendirilmis bulus stillerinin etkisini incelendigi ¢caligmada, 20 ders plani hazirlayarak, 10
hafta ve haftada 40 dakika ayn1 beden egitimi 6gretmeni tarafindan, bir gruba beceri ve biligsel
anlayis1 gelistirmek icin komut stili ile, diger gruba yonlendirilmis bulus stili ile manipiilatif
beceriler dgretilmistir. Sonugta her iki 6gretim stilinin 6grenmeye katki saglamis olmasina
ragmen, her iki stil kiyaslandiginda yonlendirilmis bulus stili daha etkili oldugu ortaya ¢ikmistir
(Derri ve Pachta, 2007).

Bu c¢aligmanin amaci, BEvS derslerinde kullanilan Kesif Esigi ve Yo6nlendirilmis Bulus

Stili ile ilgili BEvS 6gretmenlerine farkindalik olusturmaktir.

SONUC
Ogretmenlik soru sorma sanatidir. Bu sanatin icrasinda en 6nemli durum 6grenci-
ogretmen etkilesimidir. BEvS dersinde bu etkilesimi 21. yiizyila uygun ve dogru bir sekilde

gerceklestirebilmek, 6grencinin ¢ok yonlii gelisimine katki saglayabilmek i¢in sorularla
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yonlendirmek kaginilmaz bir ihtiyagtir. BEvVS dersi 6grencinin kaslarini zihinsel faaliyetleri ile
on plana ¢ikarabilmelidir ki bu durum &gretim programlarinda da goriilecegi gibi temel bir
gerekliliktir. Ayrica 6gretmen, 6grencilerin tiim 6grenme alanlarina etki edecek farkli 6gretim
stratejilerini bilmeleri ve uygulamalar1 gerekmektedir. 20. yiizyilin ortalarindan bu yana tiim
diinyada ve iilkemizde okullarda spor (brans) temelli BEvS dersi bi¢iminin egemenligi ve
degisime direngli olmasi, 6gretmen uygulamalarinin da temel giris seviyesinde kaldig1 veya
nadiren gectigi, yillik planda tercih edilen spor dalina 6zgii yeteneklere sahip Ogrencilere
odaklanilmasiyla BEvS dersini amaci disinda kullanildiginin farkina varilmasi gerekmektedir.
Bu durumu diizeltmek i¢in acilen dersin igerigi basta olmak iizere sevk ve idaresinde Stiller ile
uyumlu bir sekilde degisiklige gidilmesi gerekmektedir.

BEvS alanminda kullanilacak en iyi égretme stili hangisidir? sorusuna Mosston kesif
esiginin iizerine ¢ikan Yonlendirilmis Bulus dese de yillar igerisindeki ¢aligmalar1 sonucunda
hangi stilin en iyi oldugu etkileyen ¢ok sayida degisken oldugunu kabul etmistir. Bununla
birlikte alanyazinda etkili 6gretmenlerin ¢coklu 6gretme stillerine hakim olmalar1 gerektigi ve
Ogretmenin en 1iyi yolunun, cesitli Ogretim tekniklerinin kullanilmasi {izerine vurgu
yapilmaktadir.

BEVS 6gretmenleri, 6gretim stratejisi olarak kendilerini Dogrudan Ogretim gibi dar bir
kaliba sokmak veya davranmis kaliplarinin dayatilmasi yerine 6grenenlerin biligsel varligi 6n
plana konularak BEvS alanina 6zgii model, strateji, yontem ve 6gretim stillerini bir alet cantasi
olarak algilamali, bir sinifta ¢ok ¢esitli 6grenci, her 6grencinin farklr ilgi, istek ve amaglari
dogrultusunda bu alet ¢antasini iyi kullanabilmeyi bir gereklilik olarak gormelidir. Alet
cantasini kalabalik tutmali, her stilin kendine 6zgii kuvvetli ve zayif yonleri oldugunu bilmeli,
degisen sartlar igerisinde bunlardan bir veya birkagini secebilme becerisiyle kendisini
donatmalidir. Ogretmenler, stillerin egitim-6gretim alaninin her seviyesinde kullamldig: ve
uygulamada olumlu sonuglar1 dikkate almali ve stillerin 6nemini daha iyi kavramalilar.

Ogretmenler, 6grenci gelisim seviyesine uygun dgretim i¢in dogru stili dogru zamanda
kullanmas1 gerektigini aklindan ¢ikarmamali, yapacagi yanlisin 6grenenin gelisimi ve beceri
edinimi iizerine olumsuz etkileyecegini unutmamalidir. Yine 6gretmen stillerdeki 6gretmen

ozellikleri dikkate alindiginda deneyim ve uzmanlig1 hangi stili se¢ecegine karar vermesinde
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yardim edeceginden, uygun olan her firsatta stiller iizerindeki hakimiyetini artirabilmesi i¢in
mutlaka uygulamaya gegilmesi gerekmektedir.

Bizler, BEVS Ogretmenleri Olarak, alanimizin nelere kadir oldugunun farkina varmal,
iilkemizin kalkinmasi basta olmak iizere 21. ylizyil becerileri ile donatilmis her bireye en 6nemli
katk1 yapacak 6gretmen grubu oldugunu unutmamalidir. Ogretmenler olarak cekic ile her
sorunu ¢oOzebilecegimiz mantigini zihinlerden silerek alet c¢antasindaki diger aletlere
odaklanmalidir.
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