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ELIT YUZUCULERIN BESLENME BiLGi
DUZEYLERININ iNCELENMESI

0z

Bu ¢aligmanin amact paletli ylizme (monopalet) ve ylizme sporcularinin bes-
lenme bilgi diizeylerini incelemektir. Caligmaya 94 Elit Paletli ytiziicli ve 81 elit
yuziicli olmak {izere toplam 175 sporcu gonillii olarak katilmistir. Caliymada
arastirmacilar tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu” ve yiiziictilerin
beslenme bilgi diizeylerini belirlemek i¢in Cirak ve Cakiroglu (2019) tarafindan
gelistirilen “Beslenme Bilgi Diizeyi” anketi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine Kolmogorov Smirnov testi ile bakilmigtir. Verilerin nor-
mal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. iki grup kargilastirmalarinda Man-W-
hitney U testi, ii¢ ve daha fazla grup karsilagtirmalarinda ise Kruskall Wallis testi
kullanilmistir. Caligmada ytizme ve paletli yiizme sporu ile ugrasan elit sporcula-
rin beslenme bilgi diizeyleri incelendiginde, paletli yiizme sporcularinin beslen-
me bilgi diizeyi puanlarinin yiizme sporcularina gére daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Sporcularin beslenme bilgi diizeyi puanlar: egitim durumu ve
milli sporcu musunuz? degiskenlerine gore alt boyut ve genel toplam puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,05), cinsiyet, degisken-
lerine gore beslenme bilgi diizeyi puanlarmin istatistiksel olarak farklilasmadig:
tespit edilmistir (p>0,05). Haftada kag saat antrenman yapiyorsunuz? sorusuna gore
beslenme bilgi diizeyi puanlar1 incelendiginde haftada 8 saat ve daha az antrenman
yapan sporcularin puanlarinin 9 saat ve tizeri antrenman yapan sporculara gére daha
diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak paletli ylizme sporcularinin
beslenme bilgi diizeyleri yiizme sporcularindan daha ytiksek oldugu ortaya ¢ikmustur.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Bilgi Diizeyi, Paletli Yiizme, Spor, Yiizme.
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EXAMINATION OF NUTRITIONAL KNOWLEDGE
LEVELS OF ELITE SWIMMERS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the nutritional knowledge levels of fin
swimming (monopalet) and swimming athletes. A total of 175 athletes, 94 Elite
Finned swimmers and 81 elite swimmers, participated in the study voluntarily. In
the study, the “Demographic Information Form” created by the researchers and
the “Nutrition Knowledge Level” questionnaire developed by Cirak and Cakiroglu
(2019) were used to determine the nutrition knowledge levels of the swimmers.
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The Kolmogorov Smirnov test was used to determine whether the data showed
normal distribution or not. It was determined that the data did not show a normal
distribution. The Man-Whitney U test was used for comparisons of two groups,
and the Kruskall Wallis test was used for comparisons of three or more groups.
In the study, when the nutritional knowledge levels of the elite athletes engaged
in swimming and fin swimming were examined, it was determined that the nutri-
tional knowledge level scores of the finned swimmers were higher than the swim-
mers (p<0.05). Athletes’ nutrition knowledge level scores, educational status and
are you a national athlete? While there was a statistically significant difference in
sub-dimension and general total scores according to the variables (p<0.05). It was
determined that the nutritional knowledge level scores did not differ statistically
according to the variables of gender (p>0.05). How many hours do you train per
week? When the nutritional knowledge level scores were examined according to
the question, it was determined that the scores of the athletes who trained for 8
hours or less per week were lower than those who trained for 9 hours or more
(p<0.05). As a result, it was revealed that the nutritional knowledge levels of the fin
swimmers were higher than the swimmers.

Keywords: Nutrition Knowledge Level, FIn Swimming, Sports, Swimming.
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GIRIS

Yiizme sporunu diger spor dallarindan ayiran sey su iginde yapilmasi ve be-
densel gelisime en iyi sekilde katki saglayan spor dallarindan bir tanesi olmasidir.
Karada bulunan yergekiminin neredeyse sifira indirgendigi yiizme sporu, bu spor
ile ugrasan kisilerin neredeyse tiim kaslarinin bir diizen ve uyum igerisinde ¢alis-
masini da saglar (Gonener ve Génener, 2019).

Yiizmede oldugu gibi ayn: ortamda gergeklesen bir diger spor brans: da palet-
li ylizme (monopalet)dir. Monopalet, sporcunun iki ayaginin biiyiik bir paletin
icinde oldugu ve yunuslardan esinlenerek yaratilmig “dolfin” hareketi sayesinde
yiizdtigii bir spor dalidir. Onceleri sadece kelebek branginda yarisan yiiziiciilerin
bacak kuvvetlerini ve tekniklerini gelistirmek i¢in kullandiklar1 monopalet yakala-
nan bagari sayesinde zamanla ylizmeden ayrilarak ayr1 bir brang haline gelmistir (Mo-
rales, 1996). Paletli yiizme sporu da tiim diger spor branslarinda oldugu gibi dayanik-
liligin ve oksijen diizeyinin ¢ok énemli oldugu branslardandir (Ozen ve ark., 2012).

Beslenme, insanin cinsiyetine, genel yapisina, genetik ozelligine, calisma ve
6zel durumuna gore bedenin ihtiya¢ duydugu tiim besin 6gelerini, yasamin stirdii-
riilmesi ve sagligin korunmasi i¢in gereken miktarlarda besin alip bedenin kulla-
nabilmesidir (Baysal, 2013; Baysal, 2012; Kutluay ve ark., 2011). Beslenme aliskan-
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liklari, bireyin i¢cinde bulundugu durum, yaptig: is veya topluma gore degisiklik
gosterebilmektedir (Koroglu ve ark., 2021).

Insan yagaminin devamliligi i¢in son derece onemli olan beslenmenin ve
beslenme bilgisinin yapilan spor bransi ne olursa olsun sporcularin performanslari
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Tim sporcular sagligin, performansin
devamlilig i¢in, enerji ve besin dgelerinin yeterli miktarda alimi i¢in bransa 6zgii
fiziksel niteliklerin saglanmasi agisindan dengeli ve yeterli beslenmek zorundadirlar
(Ersoy ve Biytikkaragoz, 2012).

Yeterli ve dengeli beslenme; bireyin fiziksel gelisimini saglikl bir sekilde devam
ettirebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu besin 6gelerinin yas ve cinsiyeti de géz oniinde
bulundurarak, eksiksiz olarak elde etmesidir (Yiicel, 2017; Ceylan ve ark., 2022).
Yetersiz veya dengesiz beslenildiginde viicudun biiyiime, gelisme ve normal bir se-
kilde caligmasinda aksakliklar olusabilmektedir. Bu nedenle yeterli ve dengeli bes-
lenmeye 6nem verilmelidir (Ersoy, 2004). Sporda dengeli ve yeterli beslenmenin
amaci saglikli olmak, performansi arttirmak, sakatlanma riskini en aza indirmek,
yarigma ve sakatlanma sonrasi toparlanmayi arttirmaktir (Ozdemir, 2010).

Giintimiizde insanlarin besinleri dengesiz tiiketmelerinin sebeplerinden biri
de beslenme bilgisi eksikligidir. Bu eksiklik beslenme bozukluklarinin meydana
gelmesindeki en 6nemli sebeplerden biridir. Beslenme bilgisi eksikliginin kétii et-
kilerini en ¢ok biiylime ve gelisme doneminde olan ¢ocuklar gormektedirler (Ars-

lan, 2018). Ayrica yapilan ¢alismalar neticesinde sporcularin beslenme hakkindaki
bilgileri arttik¢a, dogru ve yeterli beslenme aliskanliklarinin ¢ok ¢abuk karsilandig:
ve beslenme bilgisinin beslenme durumunu ayni zamanda performanslarin: etki-
ledigi ortaya ¢ikmuistir (Paugh, 2005; Burkhart ve Coad, 2010; Spronk ve ark., 2015;
Guizel, 2016; Berk ve ark., 2021).

Sporcularin beslenme bilgi diizeylerini aragtirmak, performanslarini optimize
etmek ve sporcu sagligini iyilestirmek i¢in 6nemlidir. Bu baglamda ¢alismanin hi-
potezi; “Elit yiiziiciilerin genel olarak beslenme bilgi diizeyleri yeterli seviyededir”
olarak belirlenmistir. Bu noktadan hareketle bu ¢aliymada benzer tabanl iki spor
disiplini olan paletli ylizme (monopalet) ve yiizme sporcularinin beslenme bilgi dii-
zeylerini ortaya ¢ikarmak ve bu benzer iki brang sporcular: arasindaki sporcu bes-
lenme bilgisi farkliliklarini cesitli degiskenlere gore karsilagtirmak amaglanmaktadir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Paletli yiizme ve ylizme sporcularinin beslenme bilgi diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilan bu arastirmada, nicel arastirma yaklagiminda yaygin olarak kul-
lanilan ve bir konu veya olaya iliskin katilimcilarin goriislerinin alindigy; katilim-
cilarin ilgi, beceri, yetenek ve tutum gibi 6zelliklerinin belirlendigi tarama modeli
kullanilmustir (Biytikoztiirk ve ark., 2012).

Evren-Orneklem

Aragtirmanin evrenini Samsun ve Trabzon ilinde bulunan paletli ylizme ve elit
yiiziiciiler olusturmaktadir. Caligmaya yast 18-27 yil araliginda olan 85 kadin ve
90 erkek olmak tizere toplam 175 yiiziicli gontillii olarak katilmustir. Sporcularin
en az 5 yillik yiiziici olmas ¢alismaya dahil edilme kriteri olarak belirlenmistir.
Sporcularin elit olarak degerlendirilmesinde, spor yasi, haftalik antrenman siiresi
ve Tiirkiye ylizme sampiyonasina katilmis olmak degiskenleri kullanilmuistir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu aragtirmanin yapilabilmesi icin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Be-
seri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurul'ndan 28.01.2022 tarihli ve 2022-44 karar nu-
marast ile etik kurul izni alinmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Calismaya katilim saglayan sporcularin brans, cinsiyet,
egitim durumu, milli sporcu olma durumu ve haftada ortalama kag saat antrenman
yapildigi gibi bilgileri edinmek amaciyla aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur.
Anket sporculara online olarak uygulanmaistir.

Sporcu Beslenme Bilgi Olgegi: Calismada yiiziiciilerin beslenme bilgi
diizeylerinin tespiti icin Trakman ve ark. (2017) tarafindan gelistirilen Cirak ve
Cakiroglu (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 35 maddeden olusan 6l¢ek formu
kullanilmugtir. Olgek genel olarak 68 ifadeden ve 6 alt boyuttan (Agirlik Kontrolii 3
ifade, Makro Besin Ogeleri 21 ifade, Mikro Besin Ogeleri 12 ifade, Sporcu Beslen-
mesi 11 ifade, Supplement 12 ifade ve Alkol 9 ifade) olugsmaktadir. Cakiroglu'ndan
olgegin puanlama bilgisi bizzat alinmis olup, alinan bilgiye gére; SBBOdeki ge-
nel performans (68 ifade toplam 100 olarak kabul edilerek); “zayif” bilgi (%0-49),
“ortalama” bilgi (%50-65), “iyi” bilgi (%66-75) ve “mitkemmel” bilgi (%76-100)
olarak skorlama sistemi kullanilarak degerlendirilmektedir.
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Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Verile-
rin normal dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov Smirnov testi uygulan-
mis ve verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Tki grup karsilas-
tirmalarinda Man-Whitney U testi, ii¢ ve daha fazla grup karsilastirmalarinda ise
Kruskall Wallis testi kullanilmigtir. Anlamhilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmistir.

Beslenme Bilgisi Olcegdi
Brans Toplam Puan Alt Boyutlar
Sporcu Beslenmesi % 0 Yizme
B Paletli Vizme
Suplement- ns
Alkol ns
*
Paletli Mikro Beslenme *
Yiizme Makro Beslenme: ns
* p<0.05
f T T T T ] Agirlik Kontrold ] * ns: non-significant
0 10 20 30 40 50 ; T - - )

Sekil 1. Beslenme bilgi diizeyinin bransa gore karsilagtirilmasi

Sekil 1’e gore sporcularin brans degiskeni acisindan beslenme bilgi diizeylerin-
de istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Sporcularin
branga gore beslenme bilgi diizeyleri alt boyutlara gore incelendiginde sporcu bes-
lenmesi, mikro beslenme ve agirlik kontrolii alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanmistir (p<0.05). Suplement, alkol ve makro beslenme alt
boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Beslenme Bilgisi Olcegi

Toplam P
I Opﬂm uan I Kadin
CIIISIyeT Sporcu BeslmmaiE“ I Erkek
Kadin ol "
Alkol ns
ns
Micro ns
Erkek
Macro ns
*p005
[ T T T T ] Agirlik Kontrolii ns ns: non-significant
0 20 30 4 5 o 5 o s ®

Sekil 2. Beslenme bilgi diizeyinin cinsiyete gore karsilastiriimasi
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Sekil 2'de cinsiyet degiskenine gore beslenme bilgi diizeyleri karsilagtirilmistur.
Elde edilen sonuglara hem genel toplam hem de alt boyut puanlar1 agisindan bakil-
diginda cinsiyetin beslenme bilgi diizeyini farklilagtirmadig: saptanmuistir (p>0.05).

Beslenme Bilgisi Olcedi

Sporcu Beslenmcsn ns I Lisans
I Lise

Toplam Puan .

Lisans

Alkol ns

Micro ns
Lise

Macro ns

*p0.05
Agirlik Kontrolii I ns nsinon-significant

1
15

Egitim Durumu

Sekil 3. Beslenme bilgi diizeyinin egitim durumuna gore karsilastirilmas:

Sporcularin Egitim durumu degiskenine gore toplam ve alt boyut puanlar: Se-
kil 3’te karsilagtirilmigtir. Egitim durumu degiskeni agisindan incelendiginde lise
ve lisans gruplarinin beslenme bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlam-
I1 farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Suplement alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilirken (p<0.05) diger tiim alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Beslenme Bilgisi Olcedi

Milli sporcu| ~ Toplam Puan Aol v H e

musunuz? Hayr
Suplement- *
Sporcu Beslenmesi ns
Micro *
Macro ns

* p0.05
Agirlik Kontrold ns ns: non-significant

1
20

Sekil 4. Beslenme bilgi diizeyinin milli sporcu musunuz? sorusuna gore karsilagtirilmasi

Milli sporcu musunuz? degiskenine gore toplam ve alt boyut puanlar: Sekil
4’te karsilastirilmigtir. Milli sporcu musunuz? degiskeni agisindan incelendiginde
Milli sporcu olan ile olmayanlarin beslenme bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel
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olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Alt boyutlarindan suplement
ve micro beslenme boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilir-
ken (p<0.05) diger tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05).

Beslenme Bilgisi Olcedi

Haftalik Toplam Puan Alt Boyutar
antrenman saati Akl " -
M =13 saat
> 13 Saat Suplement ns
Sporcu Beslenmesi ns
ns
Micro ns
< 12 Saat
Macro *
*p0.05
f T T T T : Agirlik Kontrolii Jns  ns: non-significant
0 10 20 30 4 5 o 5 0 5 2

Sekil 5. Haftada ortalama kag saat antrenman yapiyorsun? sorusuna gore
beslenme bilgi diizeylerinin karsilastirilmasi

Haftada ortalama kag saat antrenman yapiyorsun? degiskenine gore toplam ve
alt boyut puanlar: Sekil 5’te karsilagtirilmigtir. Belirlenen degisken agisindan ince-
lendiginde saat kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanma-
mustir (p>0.05). Alt boyutlar incelendiginde sadece macro beslenme alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir (p<0.05).

TARTISMA

Bu caligma, Elit Paletli ylizme ve ylizme sporcularinin beslenme bilgi diizeyle-
ri arasindaki farklarin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Paletli ylizme ve yiizme
sporcularinin beslenme bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu saptanmugtir. Paletli yiizme sporculariin beslenme bilgi diizeylerinin ytiz-
me sporcularina gore daha yiiksek oldugu belirlenmigstir. Tiirkiyede paletli ylizme
branginin son yillarda yapilmaya baglanmasi ile bu brangta hali hazirda sporcu ol-
mamasindan dolay1 sporcularin ylizme bransindan paletli yiizmeye gegis yaptigini
distinmekteyiz. Bu nedenle paletli yiizme yapan sporcularin 6nceki tecriibelerine
dayanarak beslenme bilgi diizeylerinin ylizme sporcularina gore daha yiiksek ¢ikti-
g1 sOylenebilir. Alanyazinda bulunan ¢aligmalar brans bazli olarak degil, tamamen
kendi i¢inde farkli degiskenlere gore degerlendirilmis olmasindan dolay: branslar
aras1 kargilastirilma yapilmamustir.
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Calismada erkek ve kadin sporcularin beslenme bilgi dizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Alanyazindaki ¢alismalarin
neredeyse tamami ylizme brans: disinda olsa da brans farkliligina (Basketbol, Beyz-
bol, Tenis, Futbol, Voleybol) ragmen cinsiyet a¢isindan ¢alismamizin sonuglarini
destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Andrews ve ark., 2016; Sedek ve ark., 2014; Bo-
tsis ve ark., 2015; Stiel ve ark., 2006). Yine Mengi (2016) sporcular ile yaptig1 ¢alis-
masinda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit etmemistir.
Bir diger arastirmada da sporcularin toplam beslenme bilgisi puanlarinin cinsiyete
gore degismedigi saptanmustir (Aslantag, 2018). Solsun (2021) ¢alismasinda ben-
zer bir sekilde katilimcilarin cinsiyetleri ile beslenme bilgi diizeyi puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmadigini belirtmistir.

Yapilan ¢alismada egitim degiskenine gore lise ve lisans gruplari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Lisans egitimi almis veya egitimi
devam eden sporcularin beslenme bilgi diizeyleri lise egitimi almis veya egitimi
devam eden sporcularin beslenme bilgi diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Egitim degiskenine gore alanyazin incelendiginde ¢aligmamizin sonug-
larin: destekleyen c¢aligmalarm yaninda aksini belirten ¢alismalar da bulunmak-
tadir. O’Brien ve arkadaslar1 (2021) futbolcularin egitim diizeyleri ile beslenme
bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Benzer
sekilde Hornstrom ve arkadaglarinin (2011) yaptiklar: ¢aliymada sporcularin 6g-
renim gordiikleri sinif ile beslenme bilgisi puanlari karsilagtirildiginda anlaml bir
farklilik olmadigini belirtmislerdir. Yine (Andrews ve ark., 2016)’nin yaptig1 ca-
ligmada 6grenci sporcularin sporcu beslenmesi bilgi diizeylerinin sinif diizeyi ile
bir iligkisinin bulunmadig: belirtilmistir. Bu sonuglarin aksine ¢alismamiza paralel
olarak Solsunda (2021) yaptig1 ¢alismada katilimcilarin neredeyse tamaminin bilgi
diizeyi zayif oldugunu saptamig. Ogrenim goriilen sinif ile sporcu beslenme bilgisi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, dérdiincii sinif 6grenci-
lerinin puan ortancalarinin diger smniftakilere gore yiiksek oldugunu belirtmistir.
Yapilan bagka bir caliymada 6grencilerden alt1 faktorden olusan sporcu bilgi 6lgegi
sorularini cevaplamalari istenmis verilen cevaplara gore 1.sinif 6grencilerinin ge-
nel 6lgekten aldig1 puan ortalamasi 4.sif 6grencilerine gore daha disiik oldu-
gu belirtilmistir (Fadiloglu, 2021). Colak (2021) yapmuis oldugu ¢alismada egitim
durumu degiskeni ile gida takviyelerine yonelik tutumlarda anlamli bir farklilik
bulundugunu lisans mezunlarinin lise mezunlarina gére gida takviyelerine yone-
lik tutumlarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Son olarak Batmaz (2018)
calismasinda yiiksek lisans egitimi almig olan bireylerin beslenme bilgilerinin di-
gerlerine gore daha fazla oldugunu belirtmis ve egitim seviyesiyle temel beslenme
bilgileri arasinda anlaml diizeyde fark saptamistir.

Calismada milli sporcularin beslenme bilgi diizeyleri milli olmayan
sporculardan daha yiiksek oldugu saptanmustir. Alanyazinda ¢alismamiz sonucu-
nu destekleyen ¢aligmalar mevcuttur. Ornegin Hepyiikselen ve Tagkiran (2020),
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ylizme sporculariin da i¢inde bulundugu farkli branglardan milli sporcular ile
milli olmayan sporcularin sporcu beslenme bilgi diizeyleri arasinda milli olan
sporcular lehine anlamli bir farklilik oldugunu belirtmiglerdir. Benzer sekilde
alanyazinda yer alan bir aragtirmada, profesyonel futbolcularin amatorlere gore
beslenme bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Oztiirk, 2006). Bu
sonuglarin aksine, Acar (2008) boksorler ile yaptig1 bir aragtirmada milli sporcular
ile milli olmayan sporcularin beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farkl-
lik olmadigini belirtmigtir. Sportif diizeyde {ist seviyeye yiikselmis ve uluslararasi
miisabakalara ¢ikmig sporcularin diger sporculara gore beslenme konusunda daha
bilgili olmas1 beklenirken Acar’in (2008) bulgular: ¢aligmamiz da elde ettigimiz
sonuglar1 ve 6ngoriilen goriisii desteklememektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, elit paletli yiiziiciilerin beslenme konusunda ortalama bilgi dii-
zeyine sahip oldugu, elit yiiziiciilerin ise beslenme konusunda eksiklikleri ve bil-
gilerinin zayif oldugu tespit edilmistir. Sporcularin beslenme bilgi diizeylerinin
arttirilmasi, sporcunun bilingli olmasi ve performansini en iyi sekilde sergileyebil-
mesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu yiizden ilgili federasyonlar tarafindan sporculara
beslenme konusunda egitim seminerleri diizenlenmeli ve sporculara katildiklar:
gelisim kamplarinda beslenme ile ilgili egitimler verilmeli ve desteklenmelidir.

Cikar Catigmasi

Caligma kapsaminda yazarlar herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigmasi
olmadigini bildirmektedir.

Yazar Katki Oranlari

Galisma Dizayni (Design of Study): HA(%50), Y1(%50)
Veri Toplama (Data Acquisition): HA(%40), Y1(%60)
Istatistiksel Analiz (Statistical Analysis): HA(%50), Y1(%50)

Makalenin Hazirlanmasi (Preparation of the Article): HA(%50), Y1(%50)
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