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Cansin ISKENDER "1

Ozet: Aile ici istismar olgularinda, kisiler arasinda bir ¢ok degisken cercevesinde
farklilik gosterdigi bilinmektedir. Bu degiskenler ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
degisimler gosterebilmekte fakat cogunlukla erkek cinsiyetinin kadin cinsiyeti iizerinde
gostermis oldugu hakimiyet ve hakimiyeti saglamaya yonelik davranislarn
icermektedir. Yine toplumsal normlarin sekillenmesinin erkek odakli bir ideolojiye
dayanmasi ¢ogunlukla aile i¢i siddetlerin kadinlara yonelik farkli istismar bulgular
olarak karsimiza ¢ikartmaktadir. Aragtirmanin amaci, aile i¢i siddet olgularinda fiziksel
elde edilen bulgular disinda magdur kisilerin yagamis olduklar1 ruhsal travmalarin da
kisinin hayatinda ciddi olumsuz etkiler biraktig1 ve yine kisinin olay esnasinda ve
sonrasinda hayatinda ciddi kalintilar biraktiginin incelenmesi ayrica bu inceleme
sonuglariin hukuki sonuglardaki etkilerinin incelenmesidir. Vaka da kisi 28 yasinda,
yiiksek lisans mezunu, 5 yillik evli bir kadindir. Kibrus’ta hizmet veren 6zel bir hastane
"ne siddet 6ykiisii ile bagvuruda bulunmustur. Acil serviste gergeklestirilen muayenede;
belirgin travma bulgularina rastlanmistir. Psikiyatri servisinden talep edilen
konsiiltasyon sonrasinda, kisiye travma sonrast stres bozuklugu tanist konulmustur.
Kisiden elde edilen bulgularmn aile i¢i siddet iceren istismar davraniglan ile uyumlu
seyir ettigi tespit edilmistir. Benzer ortak vakalar ile karsilagtirildiginda olguda, elde
edilen fiziksel bulgularin disginda mental degerlendirme ve alman psikiyatrik
anamnezin olgunun degerlendirilmesinde ciddi Oonem tasidig1 goriilmektedir. Bu
baglamda yazilacak raporda psikolojik degerlendirmelerin rapor sonuglarimi belirledigi
ve alinacak kararlardaki farklilasma degerlendirilmistir.

Abstract: It is known that cases of domestic abuse differ between individuals within
the framework of many variables. These variables may show economic, cultural and
social changes, but mostly include the dominance and dominance behaviors of the
male gender over the female gender. Again, the fact that the shaping of social norms
is based on a male-oriented ideology often presents domestic violence as different
abuse findings against women. In the case, the person is a 28-year-old woman with
a master's degree, married for 5 years. She applied to a private hospital in Cyprus
with a history of violence. In the examination performed in the emergency
department; Significant signs of trauma were found. After the consultation
requested from the psychiatry service, the person was diagnosed with post-traumatic
stress disorder. It has been determined that the findings obtained from the person
are compatible with abuse behaviors involving domestic violence. In addition to the
physical findings obtained in the evaluation of similar and common stories in the
case evaluation, it was discussed that the psychological evaluations determined the
results of the report to be written seriously and the importance of the psychological
reports in the decisions.

Aile topluluklarinda kadinim istismar edilmesi ¢ok uzun tarihten beri var olan bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin istismarlar iilkeler ve kisiler arasinda degisim gosterebilecegi gibi,
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel farkliliklara bagli olarak da degisim gostermektedir (Ecevit, 2011).
Sergilenen davraniglar, kiiltiirel degerlere, gelenek ve goreneklere gore uygun kabul edilse de
siddet icerikli olan her tiirlii eylemin istismar olarak degerlendirildigi ve istismar oldugu bilinmesi
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gereken noktadir (Bilici, 2014). Toplumsal cinsiyet rollerin tanimlamasina yonelik erkek
egemenliginin kadin iizerindeki hakimiyeti ve toplumsal kurallarin sekillenmesinde ki etkisi
ortaya ¢ikmaktadir. Kadina yonelik uygulanan istismar gesitlilikleri sadece fiziksel ¢at1 altinda
degerlendirilmemekte ayrica, cinsel, ekonomik, psikolojik ve sozel sekilde de ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilan arastirma ve incelemeler Amerika Birlesik Devletleri’nde 2.6 milyon kadin bireyin esleri
tarafindan doviildiigii saptanirken, 1985 yilinda Avusturya’da sonlanan evliliklerin nedenleri
arasinda %59’luk bir diliminin aile i¢i kadina uygulanan siddet oldugu saptanmustir. Tiirkiye’de
yapilan ¢aligmalar bu konu da hem kimlik ifsasindan korkma ve bu durumu itiraf edememe
durumlarindan kaynakli olarak ¢ok genis kapsamli olmasa da yapilan calismalarda siddete
ugrayan kadinlarin %75’inin 20-49 yas arasinda evli bireylerden olustugu bildirilmektedir
(D6kmen, 2009).

Hem istismar1 gerceklestiren kisilerin hem de istismara maruz kalan kisilerin ortak degiskenler
cercevesinde bulustuklari bilinse de kadinlarin hangi kiiltiirel yapida olmalar1 veya nasil bir
sosyoeckonomik yapiya sahip olduklar1 herhangi bir istismara maruz kalma riskini
azaltmamaktadir (Unsal, 1996). Toplum igerisinde pek ¢ok kadin konu hakkinda sessiz kalmay1
tercih etmekte ve yasadiklarini dile getirmekten ¢ekinmektedirler (Ozerkmen, 2012). Magdur
kadin bireylerin bu sekilde bastirilmasi veya sessiz kalmay1 tercih etmeleri istismar eylemlerinin
devam etmesine olanak saglamaktadir. Istismara maruz kalan bireylerin kadin/erkek ayirt
etmeksizin yasal islemlerde, hastanclerde ve toplumsal degerlerden kaynakli yasadiklari
baskilardan kaynakli sikdyetten ve dile getirmekten vazgegmeleri ortaya c¢ikmakta ve/veya
basvuruda gecikme gostermektedir. Gecikme durumlarinda fiziksel olarak bir¢ok belgelenmesi
gereken bulgular ortadan kalkmaktadir. Bu ve benzeri durumlarda ise bireyin yasadigi travmatik
olay karsisinda sadece bireyde meydana gelen ruhsal catigmalar ve ruhsal degisimler giin yliziine
¢ikmaktadir (Atman, 2003). Bu da yasanan olayin belgelenmesi ve kanitlastirilmasinda tek delil
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tabiki olgularin incelenmesi ve muayenesinde gorevli hekimin
yeterli bilgi birikimine sahip olup olmamasi, deneyimi de ciddi 6nem teskil etmektedir. Yeterli
sayida konu uzmani olan adli tip hekimlerinin olmamasi da yine olgularin ortaya ¢ikmasinda
yetersiz kalinan bir diger alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ve benzeri olgularda iyi alinmig
bir anamnezin ve kadimin emosyonel statiisiiniin iyi degerlendirilmesi, fiziksel degisim ve
bulgularin goz ardi edilmemesi, herhangi bir somut yazili dokiimanlarin degerlendirilmesinde
aksaklik yasanmamasi ve disiplinler arasi dikkat edilen bir ¢aligma yapismin kurulmasi
bahsedilen aksakliklarin yaganmasina engel olusturabilecek niteliktedir.

Aragtirmanin amaci, aile i¢i siddet olgularinda fiziksel elde edilen bulgular disinda magdur
kisilerin yagamis olduklari ruhsal travmalarin da kisinin hayatinda ciddi olumsuz etkiler biraktigi
ve yine kiginin olay esnasinda ve sonrasinda hayatinda ciddi kalintilar biraktiginin incelenmesi
ayrica bu inceleme sonuglarinin hukuki sonuglardaki etkilerinin incelenmesidir.

2. Olgu

Makale de sunulan olgu, Kibris’ta bulunan 6zel bir hastanenin acil servisine esi tarafindan
doviilme ve siddete maruz kalma oykiisiiyle bagvurmustur. Siddet magduru kadin 28 yasinda,
yiiksek lisans egitimini tamamlamis ve 6 aydir maas aldig1 bir iste ¢alistyor. iginde bulundugu
evlilik ilk evliligi, herhangi bir cocugu yok daha dncesinde bir kez diisiik tecriibesi yasamis ve
yalniz kaldig1 zamanlarda ¢ok sik olmamakla birlikte sigara tiiketimi bulunmaktadir. Bireyin
herhangi alkol veya madde kullanim Oykiisii bulunmamaktadir. Kiginin devam eden veya
gegmiste sonlanan herhangi bir tibbi tedavi gerektiren hastaligi bulunmamakta ve devamli bir ilag
tilketmemektedir. Kadinin esi 39 yasinda, yiiksek lisans egitimini tamamlamis, devamlilik
gosteren bir iste ¢alismiyor, istismar edilen kadinla ikinci evliligi, iki evlilikten de herhangi bir
¢ocugu yok, siireklilik arz eden sigara ve alkol kullanim aligkanligi bulunuyor. Alkol kullandig
zamanlarda diger zamanlara oranla esine daha fazla siddet uyguluyor. Kontrol edemedigi
kiskanglik, siddet uygulamasindaki en 6nemli neden. Ofke patlamalar1 var ve agresif bir kisilik
yapisina sahip, siddet igeren aile yapisindan geliyor, sik¢a siddete taniklik yapmustir. Kisinin
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stireklilik arz eden bir tedavisi veya hastalig1 bulunmamaktadir. Olguda bireyler yaklasik 5 yildir
evliler ve evlilik dncesinde ve iliskinin ilk 1 y1linda herhangi bir siddet olay1 gerceklesmemistir.
Son 4 yildir ciddi sekilde esi tarafindan fiziksel siddete maruz kaldigini, siddet esnasinda ¢esitli
sopa, bicak, ip, terlik, demir, kemer gibi araglar kullandigini, ¢ok agladigi zamanlarda agzim
yastik kullanarak veya eliyle kapatarak nefes almasina engel oldugunu ve yine daha sik alkollii
oldugunda rizas1 disinda cinsel iliskide bulundugunu ve 2 yil 6nce bosanmak istedigini dile
getirerek dava actigini fakat delil yetersizliginden ve iddialarim1 dogrulayacak yeterli kanita sahip
olmamasindan boganmanin gergeklesmedigini, son 12 saat dnce fiziksel siddete maruz kaldigini
ve bu olayda da esinin kendisini belindeki kemeri kullanarak dovdiigii ve ¢ok siddetli olmasindan
dolay1 yardim isteyip bagirdigini bu nedenle de agzini kapatarak bogazini siktigini ve nefessiz
biraktigini dile getirmistir.

Acil doktoru tarafindan yapilan fizik muayene sonuglarinda; kisinin genel durumun iyi oldugu,
bilincinin agik oldugu, sol iist kol 1/3 arka orta kisimda kenarlar1 diizensiz ekimozlar ve ekimoz
ortasinda siyriklar, yine sag baldir orta i¢ kisim alaninda 3x2 c¢cm boyunda kenarlar1 diizensiz
ekimoz ve yine boyun sol iist kisminda kiiciik siyriklara rastlanmistir. Kisi acil servis
muayenesinde anal muayeneyi kabul etmemistir. Bu nedenle anal muayene yapilamamustir.

Hastane Psikiyatri servisinden konsiiltasyon istenmis olup hastane psikiyatristi ve psikologu
tarafindan yazilan konsiiltasyon notunda; kiside yogun istah kaybiyla seyir eden uykusuzluk,
dikkatini toplamakta giicliik ¢cekme, ara ara ortaya ¢ikan aglama krizleri, kafasiin iginde ¢ok
yogun elektrikli siipilirge sesi gibi seslerin oldugu, gerginlik, tedirginlik, genel olarak uzun
zamandir hi¢ bir seyden zevk almama, unutkanlik ve olaylar algilama duyularinda ciddi azalma
oldugunu belirtmis ve hastanin psikolojik degerlendirme siireci sonucunda travma sonrasi stres
bozuklugu (PTSD) olarak degerlendirilmistir.

Kisinin genel muayenesinin degerlendirilmesi sonucunda; degisik zamanlarda viicudunda
meydana gelmis ekimozlarm bulundugu ve yapilan fiziksel ve psikiyatrik muayenesi ile birlikte
incelendiginde elde edilen tiim travma bulgularinin hastanin aile ici siddet oykiisiiyle es deger
oldugu, saptanan lezyonlarin herhangi bir i¢ organ, merkezi sinir sistemi ve biiyiik damara etki
etmemesi agisindan hayati bir tehlikenin olugsmadigi belirtilmistir. Psikiyatri konsiiltasyon
degerlendirme sonucunda travma sonrasi stres bozuklugu tanisi ve viicudundaki fiziksel travmaya
bagl degisimlerden kaynakli 15 giin istirahat etmesi sonucuna varilmigtir.

Tartisma

Aile i¢inde ortaya ¢ikan istismar vakalarinin biiytlik bir kisminda birden fazla travma 6ykiisii ile
karsilasilmaktadir. Esler arasinda istismar genellikle evliligin ilk yillarindan itibaren ortaya
¢ikmakta ve giin gectikge daha farkli sekillerde artig gostermektedir. Ne kadar ciddi oranda
istismar vakasi bulunsa da adli makamlara bagvurular ¢cok az sayida olmaktadir. Bir¢ok rahatsizlik
normal taramalar da tespit edildigi gibi istismar olgular1 da tespit edilebilmektedir fakat bu tarz
istismar vakalarinda belirli fiziksel semptomlarin aranmasindan kaynakli karsilagilan vakalar
detayli bir sekilde degerlendirilmemektedir. Yine aile i¢i siddet vakalarinda bilinenin aksine
kadinlarin sosyoekonomik ve/veya sosyokiiltiirel agidan yiiksek diizeylerde olmasi ¢ogu zaman
olumsuz bir neden olarak karsilagilmakta ve istismar vakalarinda ki bagvurular1 daha fazla zora
sokmaktadir. Fakat istismar i¢in ¢ok farkli boyutlarinin ve sonug¢lariin oldugunu sdylemek ¢ok
daha dogru olacaktir.

Aile igi siddet vakalarinda kadinin istismarin her ¢esidine maruz kalmasi miimkiindiir. Her ne
sekilde olursa olsun istismarin kisiler {izerinde kisa ve uzun dénemi kapsayan istenmeyen
sonuglara neden olmaktadir. Travmanin yasanmasi durumu yani yogun panik, endise, korku
duyulmas1 ve buna bagli sekilde ilerleyen ve gelisen uyku bozukluklari, caresizlik, glivensiz
hissetme, yeme bozukluklari, bas donmesi, eklem agrilar1 veya herhangi bir somatik sikayetlerin
ortaya ¢ikmasi sonucu yine depresyon, intihar, cinayet girisimleri, sugluluk duygusu, yon
degistiren Ofke ndobetleri, bas edilemeyen durumlara karsi alkol ve/veya madde kullanim
bozukluklari, kendini sosyal ¢cevreye karsi soyutlama, uyum saglanamayan is ve sosyal hayat gibi
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baslica psikolojik ve bedensel semptomlarin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir (Uzunoglu, 2016). Fiziksel
olarak alinan darbeler veya etkiler zamanla gelisim ve iyilesme gosterebilse de ifade edilen
psikolojik kokenli sorunlarin kalicilagmasi yiiksek orandadir. Bu baglamda fiziksel bulgularda
ortaya ¢ikan sikintilarin yaninda, travma sonrasi stres bozukluguna bagh psikolojik farkliliklar
daha belirgin olmakta ve tan1 koymada ciddi 6nem tagimaktadir.

Amerika’da yapilan bir ¢alismada aile igi siddete maruz kalan kadinlarin %86’sinin hem kendi
ailelerinde hem de eslerinden siddet gordiikleri ve siddet sonrasi siirecle bas etme stratejisi olarak
madde ve/veya alkol kullanimina yoneldiklerini goriilmiistiir (Horkheimer, 1972).

Vaka da kisi yiiksek lisans mezunu olmasina ragmen yani yiiksek egitim gérmiis biri olmasina
ragmen evliliginin ilk 1 yilindan itibaren cinsel istismara maruz kalmaktadir. Yaklasik 3 y1l hem
sosyal hem de aile tarafindan yapilan baskilar ve esi tarafindan yapilan tehditler sonucunda sessiz
kalmak durumunda birakilmistir. Yapilan bircok ¢aligma gostermektedir ki istismar magduru
kadinlarin sessiz kalmalarinda ki nedenler arasinda olayi cinsiyet¢i bir yaklasimla ve rol
sorumlulugu olarak degerlendirme, toplum ve sosyal c¢evreden utanma, polis ve saglik
calisanlarindan ¢ekinme ve giivenmeme gibi nedenlere bagli oldugu goriilmektedir (Atuk, 2021).
Fakat siirece baktigimizda siddet odakli istismar vakalarinda siire¢ gectikce daha fazla artis
gosterdigi ve istismarcinin siirecte cok daha fazla istismar1 yogunlastirdigi goriilmektedir (Demir,
2017). Siddet igeren istismar vakalari bu olgu kapsaminda verilen vakada oldugu gibi ¢gogu zaman
kisilerin hayati tehlike yasamalarina neden olacak boyutlara ulasmakta hatta bazi vakalarda
oliimle sonuclandigini da gérmekteyiz (Giiler, Tel, Ozkan, 2005).

Aile i¢i siddet vakalarinda istismara ugrayan kadinlarin hamile olmas1 da siirecin hem fiziksel
hem de ruhsal anlamda ¢ok daha fazla risk tasimasina ve gordiikleri zararin artis gostermesine
neden olmaktadir. Bu tiir vakalarda ¢ok daha detayli bir obstetik degerlendirme ve anne ve fetusun
durumunun da incelemeye alinmasi gerekmektedir. Bu ve benzeri olgularda s6z konusu istismar
davraniglarini yasayan bireylerde bahsedilen vaka da oldugu gibi diisiik yapma Oykiilerine de ¢ok
sik rastlanmaktadir (Ozkiraz, 2016). Bu ve benzeri istismar vakalarinda detayli yapilan disiplinler
arast caligmalar dogru taninin koyulmasi ve tedavinin planlanmasi agisindan ¢ok kiymetli
goriilmektedir. Yine bahsedilen vakada kisinin detayli fiziksel ve ruhsal muayeneden ge¢cmesi ve
taninin yapilan muayene sonucunda konulmasi diizenlenen adli tip raporunun sonuglarmi ciddi
anlamda etkilemistir Ayrica bu siirecin olumlu gecmesi magdur kadina uygulanan tedavi
planlarinin olusturulmasinda imkan yaratmistir. Istismar vakalarinda bireyin yasadigi zararin tam
anlamiyla anlasilabilmesi ve belgelenebilmesi ancak travma sonrasi ortaya c¢ikan ruhsal ve
fiziksel farkliliklarin belirlenip olayla ilgili iliskisel baglantinin sonucunda miimkiin
olabilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde bu sekilde detayli incelemeler ve tanimlamalar
ancak disiplinler arasi kapsamli bir is birliginin saglanmasi ile miimkiindiir. Yine saglik
calisanlarinin ve bu vakalara hizmet alaninda bulunan her bireyin detayl bir egitimden gegmesi
hukuki siireglerinde daha net bir sekilde dogruya ulagmalarini saglayacak hem de kisinin yasadigi
olay1 tanilama da ve tedavi planlanmasinda olanak saglayacaktir.
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