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Tamamlayict ve Alternatif Tip Uygulamalari, farkli kiiltiirlerin etkisinde gelismis,
gecmisten bu giine uygulanan ¢esitli geleneksel tedavi yontemleri, olarak tanimlanabilir.
Tamamlayic1 ve Alternatif Tip (TAT) akupunktur, siiliik, hacamat ve kayropraktik gibi
giintimiizde popiiler olan ve gittikce de popiilerligini arttiran tedavileri kapsamaktadir.
Peki bu uygulamalarin mahiyeti nedir? TAT 1n kaynag tespit edilebilir mi? Bu kaynaga-
kaynaklara itibar edilebilir mi? TAT geride mi kaldi yoksa bu tedavi yontemlerinin modern
insana soyleyecek sozleri var m1? Degerlendirecegimiz Tamamlayict ve Alternatif Tip
Uygulamalari, Elestirel Bir Sosyal Bilim Incelemesi isimli eser, dile getirdigimiz sorularin
yani sira TAT a dair pek ¢ok soruyu ve sorunu ele alip bizlere farkli bakis agilar1 sunuyor.

Kitap ISAR Tip ve Ahlak Calisma Grubu’nun (TAC) en yeni ¢alismalarindan olup
2022 yili Nisan ayinda ilk baskisii yapmistir. ISAR TAC Grubu son yillarda, tip, din,
hukuk ve etik alaninda yaptiklari disiplinler aras1 ¢caligmalart ile tip etigi ve biyofikih gibi
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alanlar1 hareketlendirdi. Caligsmada incelenecek eser TAT uygulamalar1 hakkindaki
tartismalart tip, sosyoloji, ilahiyat, hukuk gibi ¢esitli alanlardan uzmanlarin
perspektifiyle okuyucuya sunar. Editorligiinii Hakan Ertin ve Ahmet Karakaya nin
yaptig1 ¢alisma on iki makaleden olusur ve tek bir teoriye odakli degildir. Eser
Tirkiye 6zelinde miistakil olarak sosyal bilim metodu ile TAT uygulamalarini ele
alan ilk kitaptir. Bu anlamda eser TAT literatiiriindeki biiyiik bir agig1 kapatmaktadir.

Tamamlayic1 ve Alternatif Tip’in (TAT) tanimlanmasi ve kapsaminin
belirlenmesi bu uygulamalarin degerlendirilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Toplum
olarak tip tecriibesi igerisinde alternatif tibb1 nereye koymaliyiz ve ne agidan
degerlendirmeliyiz? Bu soruya verilen farkli cevaplar, insanlarin TAT’ a olan
yaklagimini da belirleyecektir. Kitapta TAT 1 tanimlamaya yonelik bazi ¢aligmalara
yer verilir. Eserdeki “Tek Tip” makalesi bu ¢aligmalardan birisidir. Makalede
TAT tip tarihinin bir parcasi olarak tanimlanir. TAT 1 tabiri caizse ilkel tip olarak
goren Ahmet Giil’ tin “Siz hi¢ alternatif matematik diye bir sey duydunuz mu?”
sorusuna “duymadik” seklinde karsilik vermek isten degildir. Bilimlerin birikimsel
oldugunun altin1 ¢izen yazar tibb1 da bu bilim kiiltiiriinden ayirmak i¢in hicbir
sebebin olmadigim vurgular. Giil’e gore TAT uygulamalar1 ge¢misin tedaviilden
kalkmis ¢oziimlerine geri doniistiir.

Bu noktada akillara baz1 sorular gelebilir. Hakikaten de ila¢ enddistrisi diye bir
gercek ile kars1 karsiya degil miyiz? Bugiin dogal yolla alabilecegimiz bir etken
maddeyi kimyasal olarak edinmek tipta modernligin gerektirdigi bir sey midir?
Elbette TAT uygulamalarindaki saha problemleri goz ardi edilmemelidir. Fakat
geleneksel yontemlerin egitimli kisiler tarafindan tekrar giindeme getirilmesi belki
de ilag endiistrisinin {izerinden biiyiik bir yiikii(!) kaldirir. Ayrica TAT 1 modern
olan tercih etmemekle elestirmek Avrupa merkezli ilerlemeci bilim anlayisinin
bir getirisidir. Her zaman en ileri teknik en iyi teknik degildir. Ozellikle tedavi
gibi keskin dogrular1 olmayan bir siirecin, modern teknigi terk ile ithami agirdir.

TAT uygulamalarinin tanimint muglaklastiran bir bagka kavram ise plasebodur.
TAT bir plasebonun 6tesine geciyor mu? TAT yalnizca plasebo etkisiyse bu
yontemi kullanmak kisiyi tedaviden yoksun birakmak anlamina gelir mi? Bu
sorularin cevabini aramak tizere eserde plasebo-TAT iligkisini irdeleyen iki farkli
makale bulunmaktadir. “Alternatif Tipta Plasebo Etkisi: Bir Tedavi Ritiielinin
Uygulanmasimin Klinik Onemi Olabilir mi?” isimli Ted J. Kaptuchk’a ait makalede
yazar plasebo etkisinin bes temel bileseninden bahsederken TAT uygulamalarindaki
hasta-uygulayici etkilesimi, tedavi ve ortam vb. bazi degiskenlerin plasebo etkisini
tetikleyecek artilarina dikkat ¢ekmektedir. Peki TAT yalnizca arttirilmis bir plasebo
etkisinden ibaretse bu uygulamalar ile tedavi mesru mudur? Yazar makalede yalnizca
bu etik probleme isaret etmekle yetinmistir.
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Esra Aksoy ve Stimeyye Nur Agcan’a ait ikinci makale ise plaseboyu kavramsal
ve tarihi agidan ele almasiyla ilk makaleden ayrilir. Bu baglamda makalenin ilk
makaleden O6nce okuyucuya sunulmasi daha isabetli olabilir. Ted J.Kaptuchk’a
benzer sekilde TAT-plasebo iliskisini ele alan yazarlarin TAT uygulamalarinin etkisiz
olduguna dair kanaatlerinin daha kuvvetli oldugu anlasilir. Sayfa 81°de “Yanlis bir
sekilde geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin etkinligi olduguna inanan
hekimler” basligi bu tutumu goézler oniine sermektedir.

Gortildigi tizere TAT uygulamalarinin mahiyeti ve tanimi iizerinde halen bazi
problemler s6z konusudur. TAT tibbin ilkel hali mi yoksa arttirilmis bir plasebo
mu ya da somut etkileri olan bir tedavi sekli mi? Bu sorularin cevaplarini tibbin
vermesi gerekir. Kitapta TAT 1 somut etkileri olan bir tedavi sekli olarak goren
bir kaldirilacakti uzmana ait bir makaleye de yer verilmemesi eksikliktir. Ayrica
TAT hususunda gerek kitap 6zelinde gerekse sahada, tanim ve kapsam sorunundan
da s6z etmek gerekir. Bahsedilen alternatif uygulamalar i¢in TAT, geleneksel tip,
konveksiyonel olmayan tip, halk tababeti gibi terimlerin kullanilmasi okuyucunun
kafasini karistirabilir. Bu karmagiklik TAT 1n kapsami konusunda da belirsizlikleri
beraberinde getirir. TAT tam olarak hangi uygulamalari i¢ine aliyor?

TAT 1 saglik alaninda ragbet gérmeye baslamast ile oklar modern tibba ¢evrildi.
Modern tip hastalarin ihtiyaglarina cevap verebiliyor mu? Kitapta bulunan hemen
her makalede deginilen bu soru insanlarin TAT’a yonelmesini anlamlandirmak i¢in
onemlidir. Ciineyt Kucur, “Modern Tibbin Alternatif ihtiyac1” isimli makalesiyle
bir doktorun gdéziinden modern tibb1 elestirir. Makalenin devaminda baz1 geleneksel
tedavi yontemlerini inceleyen yazar, bu yontemlerin denge temelli - dengeyi
esas kabul eden biitiinciil bir felsefeye dayandigini sdyler. Bu yontemler aslinda
yalnizca bir tedavi degil hayat tarz1 6nerdikleri i¢in yasam kalitesini artirarak
kronik hastaliklara da ¢are olmay1 vadeder.

“Konvansiyonel Tibbin Uygulamadaki Problemleri ve Alternatif Tibba Yonelim
Nedenleri Uzerine Bir Inceleme” isimli makale de ayn1 konuyu ele almaktadur.
Tayyibe Bardakg¢1 ve Hakan Ertin’in kaleminden ¢ikan ¢aligmada konveksiyonel
tipla ilgili sorunlar ayrintili bir sekilde ele alinip degerlendirilir. Doktordan, hastadan
veya hastane kosullarindan kaynaklanan gesitli sebeplerle koyulan yanlis teshisler ve
tibbi hatalar dogal olarak modern tibba gilivenin sarsilmasina yol agar. Bahsettigimiz
olumsuz durumlar hastalar1 TATa yonlendirmektedir. Kendisi ile ¢ok daha nitelikli
bir iliski kuran, hastaya uzun zaman ayirabilen, hastay1 bizzat tedaviye dahil eden
ve modern tibbin ¢aresiz kaldig1 noktada ¢6ziim 6neren bir TAT uygulayicist hasta
icin ¢ok daha cazip hale gelir. Peki TAT saydigimiz avantajlarina ragmen iyi bir
secenek mi?
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TAT’1n artilarinin oldugu bir gercektir. Fakat TAT a dair bazi problemler vardir
ki bu artilar1 golgede birakabilir. Kewin Smith ve Edward Ernst “Tamamlayici ve
Alternatif Tibbin Etik Problemleri” isimli makaleleri ile bu sorunlar tartigmaya
acarlar ve modern veya alternatif ayrimi olmaksizin saglik hizmetlerinde gozetilen
baz1 etik ilkelerden hareketle TAT 1 sorgularlar. Bu uygulamalarin ¢ogunun makul
ilkelere dayanmadigini iddia eden yazarlar bu yontemlerin kullanilmasi etik
bulmazlar. Fakat hentiz yeterli derecede arastirilmayan TAT kapsaminda bilimsel
olarak da etkisi kanitlanabilecek, nitelikli hi¢gbir tedavi yok mudur? Tibbi olarak
gecersizligini kanitlamadan TAT’1 bir biitiin olarak makul bulmayip reddetmek
ve gayri ahlaki olarak nitelemek biraz sert bir tutumdur. Yazarlara gore heniiz
sistematize edilmemis TAT egitimi, hastanin tedavi siireci konusunda yeterince
aydmlatilmamasi gibi sebepler yiiziinden TAT sarlatanliklara agik kap1 birakir. Bu
noktada yazarlara hak vermekle birlikte su soru da aklimiza takiliyor. Giiniimiizde
modern tipta aydinlatilmis onam gercekten islevini yerine getiriyor mu? Bu noktada
cuvaldizi TAT a batirmadan 6nce igneyi modern tibba batirmay1 ihmal etmemek
gerekir. Her ne kadar yazarlar yabanci uyruklu olsa da tilkemiz adina bu vurgunun
yapilmasi1 6nemlidir.

Bunca etik probleme ragmen TAT hala gelenekten beslenen iyi bir alternatif mi
yoksa hastay1 pek ¢ok agidan somiiren bir sarlatanlik mi1? Bu soruya cevap vermek
icin pek ¢ok arastirmaya ihtiyac¢ oldugu muhakkak. Fakat tiim sorunlara ragmen
Ozen B. Demir’in “Alternatif Tibbin Oznesi ve Anlam Diinyas1” isimli makalesinde
de altin1 ¢izdigi gibi TAT sosyal bir gergeklik olarak karsimizda durmaktadir. Bunu
inkar edip tibb1 gelenekten aforoz etmek maalesef simdilik miimkiin degildir. TAT
uygulamalarinin yasal olarak diizenlenmesi ve denetlenmesi toplumsal zarari
asgariye indirmek i¢in bir zorunluluktur. Bu zorunlulugun farkina varan Hakan
Hakeri “Tamamlayici ve Alternatif Tip Bakimindan Hukuki Durum” isimli makalesi
ile TAT uygulamalarini hukuki acidan incelemeye tabi tutar. Yasal bir zemine
oturmus ve denetlenebilir bir alternatif tibbin ¢ok daha giivenilir olacag kesindir.

TAT’a itibar edebilmek icin giivenilir bir kaynaga ihtiya¢ vardir. Gelenekten
beslenen TAT i¢in din, mesruiyetini ispatlayabilecegi en uygun kaynaklardandir. Din-
TAT arasinda boyle bir iliskiden bahsedilebilir mi? Giintimiizde din dilini kullanarak
TAT 1 istismar eden pek ¢ok dolandiriciy1 g6z 6niinde bulundurursak bu konuya bir
aciklik getirilmelidir. Ali Murat Yel ve Feyza Dalaylh Unlii “Dinler Halk Tababetinin
Kaynagi Olabilir mi?” isimli makaleleri ile bu meseleyi sorgularlar. Bunu yaparken
de halk tababeti ve dinin iligkisine yogunlagirlar. Bu anlamda makale kiiltiir, din
ve saglikla ilgili pek ¢ok 6rnege yer verir. Yerinde bir modernizm elestirisini de
iceren makalede, modern tibbin bugiin insan1 yalnizca bedenden ibaret bir varlik
olarak tanimlamasi elestirilir. Ayrica makalede giiniimiizde fazlasiyla istismar
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edilen dinsel ve biiylisel uygulamalarin halk tababeti olarak degerlendirilmemesi
gerektigi savunulur. Bu ayrim ilerleyen zamanlarda TAT {izerine yapilabilecek
daha detayli bir stniflandirma i¢in ilham kaynagi olabilir.

Din ile sagligin tarihi arka planda kuvvetli bir baginin oldugu hakikattir. Peki,
glinimiizde modernizmin -belki de artik postmodernizmin- ve kiiresellesmenin
tesiri altindaki toplum i¢in din ve saglik irtibati ne kadar kuvvetli? Giincel olarak
din ve saglik iliskisi kitapta ufuk agic1 bir saha ¢aligmasi ile okuyucuyla bulusuyor.
“Geleneksel Tibba Bakisin Psiko-Sosyal ve Dini A¢idan Degerlendirilmesi” isimli
calisma ile Giiliisan Gdgen ve Iskender Ciire okuyucuya sahadan sesleniyor.
Calismada saglik calisanlari, akademisyenler, TAT uygulayicilart ve hasta/hasta
yakinlarindan olusan dort farkli grupla yapilan miilakatlar derlenir. Toplumun
farkli kesimlerinin TAT konusunda nabzini 6lgen ¢alisma, kanaatimizce sahada
yapilacak yeni ve daha kapsamli calismalara 151k tutacaktir.

99

Son yillarda ismini siklikla duydugumuz “Tibb-1 Nebevi” kavrami TAT kapsamina
giren bazi uygulamalari giivenilir bir kaynaga dayandirmak adina kullanilir.
Kavram aslinda agik bir sekilde bu uygulamalarin Peygamber Efendimize ait
tavsiyeler oldugunu iddia ediyor. Peki nereden ¢ikt1 bu kavram? Bu kavram hangi
uygulamalar1 kapsar, bunlarin ne kadar1 hadislere dayanir? Bu uygulamalar hadis
ile temellendirilebiliyor ise Miisliiman i¢in baglayici bir hiikiim ifade eder mi?
“T1bb-1 Nebevi’nin Temel Dinamikleri” isimli makalesiyle Levent Oztiirk akillara
takilan bu sorular1 cevaplamak adia yola ¢ikar. Oztiirk, tibb-1 nebevi kavraminin
izini tarihin tozlu sayfalarinda siirer. Bu noktada, tibb-1 nebev1 literatiiriiniin
olusumu dikkat ¢ekicidir. Yazar, kitabu’t-tip ve tibbu’l-Arap vb. isimli eserlerin
yanlis terciimeleriyle adeta sahte bir literatiir kurgulandigin1 gézler oniine serer.
Makalesiyle tibb-1 nebevi kavramini tartismaya agmay1 hedefleyen yazar, bu
iddiasin1 fazlasiyla yerine getirir.

TAT halen pek ¢ok agidan arastirilmaya muhtag bir alan olarak karsimizda
duruyor. Cogu TAT yonteminin bilimsel olarak islevsel oldugu kanitlanmamasina
ragmen kimi zaman modern tedavilere tamamlayici kimi zaman da alternatif
olarak tercih edildigi bir gergek. Bu gergeklik pek ¢ok alandan uzmanin kollarini
stvamasini gerektiriyor. Bu anlamda basta tibbin, sonrasinda sosyal bilimlerin
yanitlamasi gereken pek ¢ok soru var. Oncelikle uygulamalarin islevselliginin
tespit edilmesi gerekiyor. Ancak bu bilgiler 1s181nda biyofikhin ve biyoetigin bu
uygulamalar1 degerlendirmesi ¢ok daha isabetli olur. Saha uygulamalarinin kontrol
altina alinmasi ve uygulamalardaki cesitli problemlerin giderilmesi de hukuki bir
diizenleme olmaksizin miimkiin géziikmiiyor. Ayrica bu uygulamalarin dini bir
kaynaginin oldugu iddiasi ilahiyat¢ilarin aydinlatmasi gereken bir problem olarak
karsimizda duruyor.
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Tamamlayict ve Alternatif Tip Uygulamalari, Elestirel Bir Sosyal Bilim
Incelemesi isimli bu eser, yazilma amacina uygun olarak TAT’a iliskin mevcut
sorunlart ortaya koyar. Interdisipliner planlama ile tip, etik, ilahiyat, hukuk gibi
pek ¢ok alani igerisinde barindiran eser TAT hakkinda bir baslangic kitab1 olarak
degerlendirilebilir. Kitapta genel olarak akici bir iislup kullanilmistir. Eser kahir
ekseriyetinde anlagilir bir dile sahip olsa da bazi makalelerde nadiren agdali bir
dilin kullanildig1 da olmustur. Metinlerde yazim ve noktalama kurallarina 6zen
gosterilmistir. [lk bask1 olmasina ragmen kitapta oldukga az yerde yazim yanlisina
rastlanmistir.

TAT’m lizerinde yeterince ¢aligilmayan bakir bir alan oldugu diisiiniildiigiinde eser
biiyiik bir boslugu doldurur. TAT 1n sorunlarini adeta akademiye acan yazarlar TAT
hakkinda kesin bir sonu¢ vadetmeseler de ¢oziime gotiirecek kapilari aralarlar. Eserde
TAT 1 farkli bir¢ok zeminde tartisilmasi tip, etik, ilahiyat, hukuk, eczacilik gibi
pek cok alanda caligma yapacak akademisyenlere fener tutacaktir. TAT konusunda
kafasi karigik olan bir¢ok insanin sorularina cevap olabilecek makaleler barindiran
eser hem akademisyenlere hem de akademi haricinde genis bir okuyucu kitlesine
tavsiye edilebilir.
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