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Oz: Bu aragtirmanin amaci Seema, Heidmets, Konstabel ve Varik-Maasik (2022) tarafindan gelistirilen Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi'ni
Tiirkgeye uyarlayarak gegerlik ve giivenirlik calismalarini gergeklestirmektir. Aragtirma Aydin ili Efeler ilcesinde basit tesadiifi 6rnekleme yontemi
ile segilen ii¢ ortaokul ve {ig lisede egitim goren 611 dgrencinin katiimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmada Ergenler icin Dijital Bagimhlik Olgegi,
Young internet Bagimliigi Testi-Kisa Formu, Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Versiyonu, Yasam Doyumu Olgegi ve kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Olgegin yapr gegerligini incelemek igin dogrulayic faktor analizi yapilmis ve Ergenler icin Dijital Bagimhlik Olgegi'nin tek faktorli
yapist dogrulanmistir. Ergenler icin Dijital Bagimhilik Olgegi'nin 6lgme modelinin cinsiyete gore dlgme degismezligini sagladigi belirlenmistir.
Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi ile Young Internet Bagimliligi Testi-Kisa Formu ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Versiyonu arasinda
pozitif yonlii anlaml iliskiler tespit edilerek benzer lgek gegerliginin saglandig goriilmiistiir. Ayrica, Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi ile Yasam
Doyumu Olgegi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilerek ayirt edici 6lgek gegerliginin saglandigi belirlenmistir. Giivenirlik gahsmalart
kapsaminda yapilan i¢ tutarlilik analizi sonucunda Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi'nin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0,87 bulunmustur.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0,83 olarak hesaplanmustir. Arastirma bulgular1 Ergenler igin Dijital Bagimlihik Olgegi'nin Tiirkge
versiyonunun gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.
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Abstract: The aim of this research is to adapt the Digital Addiction Scale for Teenagers, developed by Seema, Heidmets, Konstabel, and Varik-Maasik
(2022), into Turkish and perform validity and reliability studies. The research was conducted with 611 students attending three secondary and three
high schools in Aydin province Efeler district, selected by simple random sampling method. Digital Addiction Scale for Teenagers, Young's Internet
Addiction Test-Short Form, Smartphone Addiction Scale-Short Version, Life Satisfaction Scale, and personal information form were used in the study.
Confirmatory factor analysis was performed to examine the construct validity of the scale and the single-factor structure of the Digital Addiction Scale
for Teenagers was confirmed. It was determined that the measurement model of the Digital Addiction Scale for Teenagers provided measurement
invariance according to gender. In the discriminant and concurrent validity assessment, it was determined that there were positive and significant
relationships between the Digital Addiction Scale for Teenagers and Young's Internet Addiction Test-Short Form and the Smartphone Addiction Scale-
Short Version, while there was a negative significant relationship between the Digital Addiction Scale for Teenagers and the Life Satisfaction Scale. As
a result of the internal consistency analysis conducted within the scope of reliability studies, the Cronbach alpha reliability coefficient of the Digital
Addiction Scale for Teenagers was found as 0,87. The test-retest reliability coefficient of the scale was calculated as 0,83. The research findings show
that the Turkish version of the Digital Addiction Scale for Teenagers is a valid and reliable measurement tool.
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Ergenler icin Dijital Bagimlilik Ol¢egi: Tiirkgeye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Galigmas:
(Digital Addiction Scale for Teenagers: Adaptation to Turkish, Validity and Reliability Study)

1. GIRIS

Dijital bagimlilik, bireyin cep telefonu, tablet ve bilgisayar gibi dijital cihazlar araciligiyla ¢evrimigi veya
cevrimdig1 erisilebilen oyun, sosyal medya, aligveris ile ilgili uygulamalara/web sitelerine girme
davranusimi dijital teknolojilerin kullaniminin zararli sonuglarna ragmen devam ettirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin dijital cihaz kullanimini kontrol etmekte giiclitk cekmesi ve dijital cihazlar
kullanmadig1 zamanlarda yogun bir sekilde kullanma istegi duymas: dijital bagimliligin gostergelerini
olusturmaktadir (Basel Almourad vd., 2020; Grant vd., 2006; Singh & Singh, 2019).

Dijital bagimlilik, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013) tarafindan bir
ruhsal saglik sorunu olarak ele alinmamaktadir. Ancak, “Internette oyun bagimlilig1” tanist Amerikan
Psikiyatri Birliginin yayimladigi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nda (DSM 5)
“Daha fazla aragtirma yapilmasi gereken konular” basgligi altinda ele alinmistir. DSM-5’e gore “Internette
oyun bagimlilig1” tanis1 i¢in internet oyunlari ile agir1 zihinsel mesguliyet, internet oyunlar: birakildiginda
yoksunluk belirtileri yasama veya internet oyunlar:1 oynamayi kontrol etmede basarisiz olma gibi internet
oyunlar1 oynamaya iliskin olarak belirlenen kriterlerin en az bes tanesinin 12 ay boyunca var olmasi
gerekmektedir. Ayrica, Diinya Saghk Orgiitii (WHO, 2019) tarafindan yayimlanan “Uluslararasi Hastalik
Siniflamast” el kitabinda da g¢evrimici ve ¢evrimdist “Oyun oynama bozuklugu” kavrami ele alinmistir.
Cevrimigi veya ¢evrimdisi oyun oynama bozuklugu, dijital cihazlarin genel sorunlu kullanum alanlarimdan
sadece birini icermektedir. Dijital bagimlilik, dijital cihazlarin hem ¢evrimigi hem de ¢evrimdisi sosyal
medya, aligveris gibi farkli uygulamalar veya web siteleri iizerinden sorunlu veya asir1 kullanimini iceren
daha kapsaml bir kavramdir (Basel Almourad vd, 2020).

Tiirkiye’de ergenlerde dijital cihaz kullanimi veya internet erisim oranlari ile ilgili ulusal bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Ancak Tiirkiye Istatistik Kurumu her y1l 16 yas ve iizeri bireylerin hane halki internet
erisim oranlarina iliskin arastirma sonuclarini yayinlamaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
raporuna gore 16 yas ve iizeri bireylerin internet kullanim1 2020 yilinda %79 iken 2021 yilinda %82,6ya,
2022 yilinda ise %85’e yiikselmistir. Internet erisimindeki artis dijital cihaz kullanimini artiran bir
faktordiir. Bu veriler 16 yas ve lizeri bireylerle ilgili olmakla birlikte, genel olarak ergenlerin risk grubunda
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, dijital bagimliliga yakin bir kavram olan internet
bagimliliginin ergenlerde yiiksek oldugunu ve bir¢ok problemli durumla iligkili oldugunu gosteren pek
¢ok calisma bulunmaktadir (Ayazseven & Cenkseven Onder, 2018; Metin vd., 2015; Taylan & Isik, 2015).

Dijital cihazlara olan bagimliligin son yillarda artis gosterdigi bilinmekle birlikte diinya genelinde yasanan
pandemi siirecinde yetigkinlerin yani sira ¢ocuklar ve ergenlerde de dijital teknolojinin asir1 kullanimi
sorunu daha fazla 6n plana ¢ikmistir (Montag & Elhai, 2020). Dijital bagimlilik {izerine yapilan ¢alismalar
siirli olsa da internet bagimlilig gibi dijital cihazlar araciligiyla ortaya ¢ikan bagimlilik {izerine yapilan
calismalar ¢ocuklarin dijital cihazlar1 siire bakimindan asir1 diizeyde kullanimlarinin uyku kalitesinde
diisiis (Celebioglu vd., 2020), gelisimsel sorunlar (Mustafaoglu vd., 2018), diisiik 6z kontrol, diisiik
akademik basar1 (Schulz van Endert, 2021), akran zorbalig1 (Karatoprak vd., 2020) gibi bir¢cok olumsuz
durum ile iligkili oldugunu gostermektedir. Dijital cihazlarin olumsuz etkileri ve giinlimiizde dijital
cihazlarin internet olmadan da siklikla kullamilarak bir bagimlilik nesnesi haline geldigi dikkate
alindiginda, dijital bagimliligi oOnlemeye yonelik calismalarin yapilmasinin gerekliligi 6nem
kazanmaktadir (Bagatarhan & Siyez, 2022; Gaysina & Zakirova, 2017; Yu & Shek, 2013). Onleme veya
miidahale ¢alismalarinin yapilabilmesi i¢in dijital bagimlilig1 olan veya dijital bagimlilik acisindan risk
grubundaki ergenlerin belirlenmesi gerekmektedir. Ergenlerde dijital bagimliliga yakin kavramlar olan
oyun bagimlilig1 veya sosyal medya bagimlilig: gibi durumlar belirlemek icin kullanilabilecek bazi lgme
araclar1 bulunmaktadir. Ornegin, Lemmens ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilip Ilgaz (2015) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Ergenler icin Oyun Bagimliligi Olgegi 21 maddeden olusmaktadir. Ozgenel ve
digerleri (2019) tarafindan gelistirilen Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ise 9 maddeden ve tek
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faktorden olusmaktadir. Ayrica, Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski ve digerleri (2013)
tarafindan 12 maddelik kisa bir forma déniistiiriilen Young Internet Bagimlilik Testi-Kisa Formu Kutlu ve
digerleri (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak ergenlerle gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir.
Bunlara ek olarak, Kwon ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilerek Sata ve Karip (2017) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan ve ergenler igin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilan Akilli Telefon Bagimlilig:
Olgegi-Kisa Versiyonu 10 maddeden olusan tek faktdrlii bir yapiya sahiptir. Tiirkge alanyazinda ergenlerde
cevrimi¢i bagimhilhigin farkli formlarini belirlemek amaciyla kullanilabilecek bazi 6l¢gme araglar
bulunmasina ragmen dijital cihazlarin ¢evrim disi kullanimin1 da ele alan bir 6l¢gme aracina
ulagilamamuistir.

Tiirkce alanyazinda dijital bagimlilikla ilgili 6lgeklerin oldukga smirli oldugu dikkati cekmektedir. Kesici
ve Tung (2018) tarafindan tiniversite 6grencileri icin Dijital Bagimlilik Olgegi gelistirilmistir. 19 maddeden
olusan bu 6lgek bes faktorlii bir yapiya sahiptir. Ayrica, ¢ocuklar i¢in kullanilabilecek bir dijital bagimlilik
lgegi bulunmaktadir. Cocuklar igin Dijital Bagimlilik Olgegi Hawi ve digerleri (2019) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Bagatarhan ve Siyez (2023) tarafindan yapilmistir. 25
maddeden olusan Olcegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 9-14 yas grubundaki ilkokul ve ortaokul
ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Orijinal versiyonu iki faktorden olusan 6lgegin Tiirkce versiyonunun tek
faktorlii bir yapida oldugu belirlenmistir. Tiirk¢e alanyazin incelendiginde, iiniversite ogrencileri ve
¢ocuklara yonelik dijital bagimlilik 6lgekleri olmasina ragmen ergenler icin kullanilabilecek bir dijital
bagimlilik 6lgegine ulasilamamustir.

Alanyazin taramas: sonucu elde edilen bilgiler ergenlerde dijital bagimliligi 6l¢meye yonelik olarak
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracina ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu ihtiyacin
giderilmesi amaciyla Ergenler icin dijital bagimlilig1 belirlemeye yonelik bir olgek gelistirilebilecegi gibi
gegerlik ve giivenirligi kanitlanmis 6l¢me araglarinin Tiirkceye uyarlamasi da yapilabilir. Bir 6lgegin baska
bir dile ve kiiltiire uyarlanmasi yeni bir 6lgek gelistirme siirecine gore zaman agisindan tasarruf
saglamaktadir. Ayrica uyarlanan 6lgme araci ile elde edilen verilerin genelleme potansiyeli artmakta ve
farkli toplumlar arasinda karsilastirma calismalarinin yapilmasina imkan saglanmaktadir (Nilsson vd.,
2016). Bu nedenle oncelikle yurt disi alanyazin taranarak bu konuda yapilan c¢alismalar gozden
gecirilmistir. Yurt dis1 alanyazinda ergenlerde dijital bagimliligi 6l¢gmek amaciyla gelistirilen ve iyi
diizeyde gegerlik ve giivenirlige sahip bir lgme aracina ulagilmistir. Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi
Seema, Heidmets, Konstabel ve Varik-Maasik (2022) tarafindan gelistirilmistir. 10 maddeden olusan bu
Olcek ergenlerde dijital bagimlilig1 pratik bir sekilde olgebilecek niteliktedir ve iyi diizeyde psikometrik
ozelliklere sahiptir. Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi kapsaminda, tiim dijital cihazlar iizerinden oyun,
sosyal medya vb. tiim uygulamalarin kullanimlar1 dikkate alinarak, dijital cihazlarin bireyin duygu
durumuna etkisine ve kompulsif kullanimina iliskin maddeler yer almaktadar.

Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi'nin orijinalinin gecerlik ve giivenirlik galismalar1 11-19 yas
araligindaki 6grencilerden olusan iki ayri &rneklem iizerinden yapilmistir. Olgegin yapi gegerligi
acimlayic1 faktor analizi ile incelenerek tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Ancak
dogrulayici faktor analizi yapilmamistir. Ayrica 6lgegin benzer ve ayirt edici 6lgek gecerligi test edilmistir.
Bu kapsamda Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi'nin puanlari ile yasam doyumunu ve okula duygusal
baglilig1 6lcen oOlgeklerden almnan puanlar arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iliskiler oldugu
belirlenirken; 6grenme giicliigiinii ve okul tiikenmisligini 6l¢en olgeklerle arasinda pozitif yonde anlaml
diizeyde iligkiler oldugu tespit edilmistir. Ancak Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi'nden alinan puanlar
ile dijital cihazlar {izerinden bagimlilig1 6lgen internet bagimliligi veya akilli telefon bagimlilig: gibi farkl
bagimliliklar1 inceleyen 6lgme araglarindan alinan puanlar arasindaki iliskiler incelenmemistir. Ornegin;
Kesici ve Tung (2018) tarafindan tiniversite dgrencileri igin dijital bagimlilik 6lcegi gelistirmek amaciyla
yapilan ¢alismada dijital bagimhiligin internet bagimhilig1 ve akilli telefon bagimlilig: ile pozitif yonde
anlamli diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi'nin de
dijital cihazlar iizerinden bagimlilig1 6lgen Slgme araglar ile iliskisinin incelenmesi yararli olabilir. Olgegin
giivenirligi ise Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ile incelenmistir, fakat test-tekrar test gilivenirligi
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incelenmemistir. Olgegin gelistirildigi calismada veri toplanan her iki 6rneklemde de kizlarin dijital
bagimlilik puan ortalamalarinin erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak
Olcegin cinsiyete gore 6l¢me degismezliginin incelenmedigi dikkati gekmektedir. Bu nedenle 6lgegin tek
faktorlii yapisinin dogrulayici faktor analizi ile test edilmesi, cinsiyete gore Ol¢me degismezliginin
incelenmesi, benzer 6lcek gegerliginin farkli 6l¢me araclariyla incelenmesi ve test tekrar test giivenirliginin
gozden gegirilmesi yararli olacaktir. Bu dlgegin Tiirkceye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin
yapilmasiyla hem alanyazinda 6énemli bir ihtiyacin giderilecegi hem de 6lgegin psikometrik 6zelliklerine
iliskin daha kapsamli bilgiler elde edilecegi diisiiniilmiistiir.

1.1. Arastirmanin amacit

Bu aragtirmanin amaci Seema ve digerleri (2022) tarafindan gelistirilen Ergenler igin Dijital Bagimlilik
Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmas: ve 11-18 yas arasi ergenler icin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin
yapilmasidir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi'nin gegerliginin
degerlendirilmesi amaciyla yap1 gegerligi, cinsiyete gore dlgme degismezligi, benzer ve ayirt edici 6lgek
gecerligi incelenmistir. Benzer dlgek gegerligi icin Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi ile Young Internet
Bagimlilig1 Testi- Kisa Formu ve Akilli Telefon Bagimlilig Olgegi-Klsa Versiyonu arasindaki iligkiler
incelenirken; ayirt edici 6lgek gecerligi icin Ergenler i¢in Dijital Bagimlilik C)lgegi ile Yasam Doyumu Olgegi
arasindaki iligki incelenmistir. Olgegin giivenirliginin incelenmesi amaciyla da Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi ve test tekrar test giivenirlik katsayis1 hesaplanmaistir.

1.2. Arastirmanin 6nemi

Tiirkiye’de dijital bagimliliga yakin kavramlar olan internet bagimlhilii, oyun bagimliligi, sosyal medya
bagimlilig1 veya akilli telefon bagimlilig: ile ilgili gesitli 6lgme araglar1 ergenler igin gelistirilmis veya
Tiirkgeye uyarlanmistir (Ilgaz, 2015; Ozgenel vd., 2019; Kutlu vd., 2016; Sata & Karip, 2017). Fakat, Tiirkge
alanyazinda ergenlerde dijital bagimliliga iliskin gelistirilmis olan bir l¢gme aracinin olmamas: ve dijital
bagimliligin giiniimiiziin artis gosteren sorunlarndan biri olmas1 nedeniyle bu 6lgme aracinin Tiirkgeye
uyarlanmasiyla alanyazinda onemli bir eksikligin giderilecegi diisiiniilmektedir. Olgegin sadece 10
maddeden olusmasi, uygulanmasi ve puanlanmasi agisindan biiyiik bir kolaylik saglamaktadir. Bu
nedenle, bu 6lgegin alanyazina kazandirilmasiyla ergenlerde dijital bagimlilik i¢in risk grubunda olan veya
dijital bagimlilig1 olan ergenlerin belirlenmesi kolaylasacaktir. Boylece risk grubundaki ergenler icin
onleme ve dijital bagimlilig1 olan ergenler icin ise miidahale ¢alismalarinin yapilmasina katk: saglanacagt
distiniilmektedir. Bunlarin yam sira, olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi ile itilkemizde ergenlerde dijital
bagimliligr cesitli degiskenlerle birlikte ele alan arastirmalarin yapilmasina katki saglanacag:
disiiniilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma, ergenlerde dijital bagimlilig1 belirlemek amaciyla Seema ve digerleri (2022) tarafindan
gelistirilen Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi’ni Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasidir.

2.2. Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Aragtirmanin ¢alisma evrenini Aydin ili Efeler ilgesindeki ortaokul ve liselere devam ergenler
olusturmaktadir. Olgek uyarlama ¢alismalarinda 6rneklem biiyiikliigiiniin 6lgegin madde sayisinin 5-10
kat1 veya en az 200 olmasi gerektigi belirtilmektedir (Cattell, 1978; Pallant, 2007). Bu calismada 6rneklem
sayisini belirlemek igin evrene gore 6rneklem biiyiikliigii hesaplanmustir. Aydin ili Efeler ilgesinde ortaokul
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ve liseye devam eden tiim 6grenciler i¢in %95 giiven aralif1 ve %4 hata pay1 ile érneklem biiyiikliigii 590
olarak hesaplanmisgtir. Basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenen ii¢ ortaokul ve iig liseye
devam eden 611 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. 11-19 yas araligindaki katihmcilarin yas
ortalamasi 13,90 (SS = 2,01)’dir. Orneklemin sosyo-demografik &zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1.
Caligma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri
f %
Cinsiyet
Kiz 259 42,4
Erkek 352 57,6
Egitim Kademesi
Ortaokul 346 56,6
Lise 265 43,4
Sinif Diizeyi
5. Sinif 91 14,9
6. Sinif 93 15,2
7. Sinif 89 14,6
8. Sinif 73 11,9
9. Sinif 90 14,7
10. Sinaf 90 14,7
11. Simaf 49 8,0
12. Sinif 36 59
Anne Egitim Diizeyi
Okuryazar degil 15 2,5
Okuryazar 9 1,5
I1kokul 154 25,2
Ortaokul 125 20,5
Lise 189 30,9
Lisans 107 17,5
Yiiksek Lisans - Doktora 12 2,0
Baba Egitim Diizeyi
Okuryazar degil 4 0,7
Okuryazar 10 1,6
Tlkokul 136 22,3
Ortaokul 123 20,1
Lise 179 29,3
Lisans 139 22,7
Yiiksek Lisans - Doktora 20 3,3
Aile Ozelligi
Oz anne ve babanin oldugu aile 515 84,5
Parcalanmais aile 95 15,5

2.3. Veri toplama araglar ve siireci

Aragtirma verileri Ergenler igin Dijital Bagimlihk Olgegi, Young Internet Bagimlilig: Testi-Kisa Formu,
Akalli Telefon Bagimlhihigi Olgegi-Kisa Versiyonu, Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile
toplanmugtir.
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Ergenler I¢cin Dijital Bagimlilik Olgegi

Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi (Digital Addiction Scale for Teenagers - DAST) Seema ve digerleri
(2022) tarafindan gelistirilmistir. Uygulamada “Ergenler icin Dijital Cihazlar1 Kullanma Olgegi” (Using
Digital Devices Scale for Teenagers - UDDST) ad1 ile de kullanilmaktadir. Ergenlerin dijital bagimhlik
diizeylerini 6l¢mek amaciyla gelistirilen 6lgek, dijital cihazlar1 kullanmanin bazi yollarin ve bunlarla ilgili
duygular1 agiklayan 10 maddeden olusmaktadir. Katilimcilarin bu durumlarin ne siklikla meydana
geldigini 7'1i likert tipi bir dlgek {izerinde degerlendirmeleri beklenmektedir. Olgekten 10 ile 70 arasinda
puan alinabilmekte ve Olgekten alinan yiiksek puanlar dijital bagimhligin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin gegerlik ve giivenirligi 11-19 yas araligindaki 6grencilerden olusan iki ayr
orneklemde test edilmistir. Her iki 6rneklemden elde edilen verilerle agimlayici faktor analizi yapilmistir.
Agimlayic faktor analizi ile 6lgegin Kaiser-Meyer-Olkin Testi sonucu birinci 6rneklem igin 0,87, ikinci
orneklem igin 0,88 olarak hesaplanmistir. Buna gore Olgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu
belirlenmistir. Ancak, bu tek faktor birbiriyle yakindan iligkili iki konuyu igermektedir: Dijital cihazlara
baglanma (tolerans, yoksunluk vb.) ve farkli yerlerde kompulsif kullanim (yemek yerken, yiirtirken vb.).
Olgegin madde faktor yiikleri birinci drneklem ile yapilan calismada 0,59 ile 0,76 arasinda degisirken; ikinci
orneklem icin yapilan calismada 0,60 ile 0,76 arasinda degismektedir. Benzer ve ayirt edici dlcek gecerligi
kapsaminda, 6lcegin puanlari ile okula duygusal baghilig: (r = -0,25, p < 0.01) ve yasam doyumunu (r = -
0,21, p <0.01) 6lgen olgeklerinden alinan puanlar arasinda negatif yonde anlaml diizeyde iliskiler oldugu;
okul titkenmisligini (r = 0,34, p < 0.01) ve 6grenme giicliigiinii (r = 0,30, p < 0.01) Slgen Slgeklerle arasinda
pozitif yonde anlaml diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica 6lgek puanlarinin okul giinlerinde ve
hafta sonlar1 ekran siiresi ile de pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir (r = 0,34, p < 0.01). Olgegin
giivenirlik calismasi kapsaminda Cronbach alfa ig tutarlilik katsayisi birinci 6rneklem ile yapilan ¢alismada
0,85, ikinci 6rneklem ile yapilan ¢alismada ise 0,83 olarak hesaplanmistir (Seema vd., 2022).

Ergenler I¢in Dijital Bagimlilik Olgegi’ni Tiirkceye Uyarlama Asamalart

Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi’ni Tiirkgeye uyarlama calismasinin ilk asamasinda 6lgegi gelistiren
arastirmacilardan Riin Seema ile e-posta araciligiyla iletisime gecilerek uyarlama ¢alismasi icin gerekli izin
alinmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi amaciyla gerceklestirilen arastirma siirecinde Hambleton ve
Patsula (1999) tarafindan Onerilen uyarlama siirecleri dikkate alinmistir. Ancak bu siiregler ayn sekilde
takip edilmemis, calismaya gore diizenlenmistir:

1. 1lk olarak 6lgegin dil gegerliginin saglanmasi amaciyla gerekli calismalar yapilmistir. Ergenler igin
Dijital Bagimhilik Olgegi'nin Tiirkgeye gevirisinde geri ceviri yéntemi kullanulmistir. Geri geviri yontemi
Olcek uyarlama calismalarinda kiiltiirel esitligi saglamak icin siklikla tercih edilen bir yontemdir
(Brislin, 1970). Geri ¢eviri yonteminin ilk asamasinda 6lcek rehberlik ve psikolojik danisma alanindan
iyi derecede Ingilizce bilen iki ayri uzman tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak Tiirkceye
cevrilmistir.

2. Tirkgeye cevrilen formlar arastirmaci tarafindan karsilastirilarak 6lgek formunun son hali verilmistir.
Olgek formunun son halinin uygunluguna iliskin rehberlik ve psikolojik damisma alanindan iyi
derecede Ingilizce bilen farkli bir uzmandan gériis alinmistir.

3. Olgegin Tiirkge formunun uygunlugunun tasdik edilmesi amaciyla bu form bir Ingilizce dil uzman
tarafindan Tiirkgeden Ingilizceye geri evrilmistir.

4. C)lgegin orijinal dile geri ¢evrilen formu 6lcegi gelistiren arastirmacilardan Riin Seema’ya gonderilerek
orijinal form ile karsilastirmasi, maddelerin ayn: anlami verip vermedigi konusunda geribildirim
vermesi istenmistir. Arastirmacidan alinan geribildirime gore 6l¢ek maddelerinin orijinaliyle uyumlu
oldugu sonucuna varilmistir. Boylece 6lgegin dil gegerliginin saglandig: goriilmiistiir.
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5. Calisma igin etik kurul izni alinmigtir.

6. Veri toplama siireci Aydin ili Efeler ilgesinde belirlenen ii¢ ortaokul ve {i¢ lisede 6grenim goren
ogrenciler ile yliz yiize gerceklestirilmistir. Katilimcilar ¢alismaya gondilliilitk esasma gore katilim
saglamiglardir. Katiimcilara kisisel bilgilerinin ve 6l¢me aracina verdikleri cevaplarin sadece arastirma
i¢in kullanilacagina ve verilerin gizli tutulacagina iliskin bilgi verilmistir.

7. Ol¢me aracinin gecerlik ve giivenirligini belirlemek i¢in gerekli analizler yapilmistir. Gegerlik ¢alismasi
kapsaminda yap1 gecerligi icin Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ve cinsiyete gore dlgme degismezligi
test edilmistir. Ayrica, benzer ve ayirt edici 6lcek gecerlikleri incelenmistir. Giivenirlik ¢alismasi
kapsaminda ise Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayis1 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir.

8. Analizler sonucunda elde edilen bulgular rapor haline getirilmistir.

Young Internet Bagimlilig1 Testi-Kisa Formu

Young (1998) tarafindan gelistirilen 6lgek Pawlikowski ve digerleri (2013) tarafindan 12 maddeden olusan
kisa bir forma déniistiiriilmiistiir. Kutlu ve digerleri (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Young Internet
Bagimlilig1 Testi-Kisa Formu (YIBT-KF) tek faktorden olusan 5'1i Likert tipi bir yapidadir. Olgekten 12 ile
60 arasinda puan alinabilmekte ve yiiksek puanlar yiiksek diizeyde bagimliliga isaret etmektedir. Olgegin
gegerlik ve giivenirlik calismalar1 tiniversite dgrencileri ve ergenler icin ayr1 ayri gerceklestirilmistir.
Ergenlerden elde edilen verilerle gerceklestirilen galismada, YIBT-KF'nin tek faktorlii yapisinin dogrulayict
faktor analizi ile test edilmesiyle elde edilen uyum indeksi degerleri su sekildedir: x? = 141,93, sd = 51,
RMSEA = 0,080, GFI = 0,90, CFI = 0,90 ve IFI = 0,90. YIBT-KF'nin maddelerinin faktor yiikleri 0,49 ile 0,71
arasinda degismektedir. Ergenlerle yapilan calisgmada YIBT-KF'nin hem test-tekrar test giivenilirlik
katsayis1 hem de Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,86 bulunmustur (Kutlu vd., 2016).

Akall Telefon Bagimliligr Olgegi-Kisa Versiyonu

Kwon ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen ve 10 maddeden olusan Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi-
Kisa Versiyonu (ATBO-KV) Sata ve Karip (2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. ATBO-KV tek
boyuttan olusan 6’1 Likert tipi bir Olgektir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik galismasi ergenlerle
gerceklestirilmistir. Olgegin tek faktorlii yapisinin dogrulayici faktor analizi ile test edilmesiyle elde edilen
uyum indeksleri su sekildedir: x?/sd =1,98, GF1=0,93, AGFI = 0,88, CFI=0,99, NNFI=0,98, RMSEA = 0,064.
Olgegin madde-toplam korelasyon katsayilari 0,64 ile 0,82 araligindadir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi 0,90 bulunmustur. Tki asamali kiimeleme analizi ile dlgegin kesme puani 29,5 olarak
hesaplanmistir (Sata & Karip, 2017).

Yasam Doyumu Olgegi

Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi (YDO) 7’1i Likert tipi bir yapida
olup 5 maddeden olugmaktadir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlamasi Koker (1991) ve Yetim (1993) tarafindan
yapilmigtir. Olgek maddeleri “1: Kesinlikle katilmiyorum — 7: Tamamen Katiliyorum” arasinda deger
almaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan yliksek puanlar yasam
doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Yetim (1993) 6l¢egin tek bir faktor altinda toplandigini ve
gecerli varyansin %38'ini acikladigini tespit etmistir. Ayrica, Yetim'in (1993) calismasinda Olgegin
giivenirlik calismas:i kapsaminda Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0,86, test-tekrar test giivenirlik
katsayisi ise 0,73 bulunmustur (Yetim, 2003).

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katilimcilarin cinsiyeti, yasiy, bulunduklari egitim kademesi (ortaokul, lise), siuf
diizeyi, anne-baba egitim durumu (okur yazar degil, okuryazar, ilkokul, ortaokul, lise, lisans, yiiksek
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lisans, doktora) ve aile 6zelligine (6z anne ve babanin oldugu aile, anne-baba ayrilig1 olan aile) iliskin
sorular yer almaktadir.

2.4. Verilerin analizi

Verilerin analizine baslamadan 6nce verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi, hatali veri girisi ve
ug degerlerin olup olmadig1 kontrol edilmistir. Dogrulayici faktor analizi i¢in, Ergenler igin Dijital
Bagimlilik Olgegi toplam puanlari i¢in tek degiskenli normallik ve ¢ok degiskenli normallik varsayimlar:
incelenmistir. Cok degiskenli normal dagilim varsayimini incelemek amaciyla lgegin toplam puanlari i¢in
Mahalanobis uzakligr hesaplanmistir (Cokluk vd., 2016). Tek degiskenli normallik i¢in 6lgegin her bir
maddesine ve toplam puanlara ait verilerin normal dagilim smirlar1 igerisinde olup olmadig:
degerlendirilmistir. Calisma grubundan elde edilen verilerin normal dagihm gosterip gostermedigine
ortalama, standart sapma, basiklik ve carpiklik katsayilari incelenerek karar verilmistir. Carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilarmin -1,50 ile +1,50 arasinda (Tabachnick & Fidell, 2013) olmas:
verilerin normal dagilim gostergesi olarak kabul edilmistir.

Olgegin yap1 gegerliginin degerlendirilmesi amaciyla dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Dogrulayict
faktor analizlerinde maksimum olabilirlik yontemi kullanilmistir. Verilerde ¢ok degiskenli normalligin
saglanmas1 durumunda maksimum olabilirlik yonteminin kullanilmasi onerilmektedir. Maksimum
olabilirlik yontemi, 6nerilen bir modelin uyum indeksinin hesaplanmasina olanak saglamasi ve faktorler
icin anlamlilik testi ile bir hipotez dogrultusunda belirlenen faktor sayisinin test edilmesine firsat saglamasi
yoniiyle tercih edilmektedir (Cudeck & O’Dell, 1994; Fabrigar vd., 1999). Modelin uyum iyiliginin
degerlendirilmesinde Ki-kare/Serbestlik derecesi (y?/sd), tahmin hatalarinin ortalamasinin karekokii
(RMSEA), standartlastirilmis hata kareler ortalamasinin karekokii (SRMR), karsilastirmali uyum indeksi
(CFI), iyilik uyum indeksi (GFI), fazlalik uyum indeksi (IFI) ve normallestirilmis uyum indeksi (NFI)
degerleri incelenmistir. y?/sd oraninin 5 veya 5’ten kiigiik olmasi iyi uyum olarak degerlendirilmektedir
(Byrne, 2010; Hair vd., 2010; Hu & Bentler, 1999). Fakat ki-kare testi sonuglari 6rneklem biiyiikliigiinden
etkilenir. Bu calismada orneklem sayis1 fazla oldugu icin diger indekslerin incelenmesi 6nem
kazanmaktadir. RMSEA ve SRMR degerlerinin 0,10"un altinda olmasi (Browne & Cudeck, 1993); CFI, GFI,
IFI ve NFI degerlerinin ise 0,90'in {izerinde olmasi kabul edilebilir uyum kriterleri olarak kabul
edilmektedir (Hu & Bentler, 1999).

Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi’nin cinsiyete gore 6l¢me degismezligi yapisal degismezlik, metrik
(zayif) degismezlik, skalar (giiglii) degismezlik ve kati degismezlik siralamasma uygun olarak dort
asamada test edilmistir. Yapisal degismezlik modelinde faktor yiikleri, gozlenen degiskenlerin regresyon
sabit degerleri ve hata varyanslarinda herhangi bir simirlandirma yapilmamustir. Metrik (zayif)
degismezlik modelinde faktor yiikleri simirlandirilirken, skalar (giiclii) degismezlik modelinde faktor
yliklerine ek olarak gozlenen degiskenlerin regresyon sabit degerleri de sinirlandirilmistir. Kati
degismezlik modelinde ise faktor yiikleri ve regresyon sabit degerlerine ek olarak hata varyanslari da
simirlandirilmistir. Olgme degismezligi testinde her bir asamada bir dnceki asamaya gére CFI degerlerinin
degisimini ifade eden ACFI degeri incelenmistir. Gruplar arasi farklilasmalar belirlenirken, ACFI degerinin
-0,01 ile 0,01 araliginda olmasi durumunda Ol¢me degismezliginin saglandigi kriteri esas alinmistir
(Cheung & Rensvold, 2002).

Benzer dlgek gegerligini belirlemek amaciyla Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi ile Young Internet
Bagimlilig1 Testi-Kisa Formu ve Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Versiyonu arasindaki iligkiler veriler
normal dagilim gosterdigi icin Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Ayirt edici 6lgek gecerligi icin
ise Ergenler i¢in Dijital Bagimlilik Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi arasindaki iliski de veriler normal
dagildig icin Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Benzer dlgek gegerliginde incelenen dlgme aract
ile benzer yapiy1 dlgen ve gegerligi kanitlanmis bagka bir 6lgme aracindan elde edilen puanlar arasinda
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anlamli diizeyde pozitif yonde bir iliski olmas1 beklenmektedir. Ayirt edici 6lgek gegerliginde, incelenen
6lgme aracindan elde edilen puanlar ile ters yonde iligkili bir yapry1 6lgen ve gegerligi kanitlanmis bagka
bir 6l¢me araci arasinda anlamli diizeyde ve negatif yonde bir iliskinin olmasi gerekmektedir (Tavsancil,
2014). Dijital bagimlilik ile internet bagimlilig1 veya akill telefon bagimlilig1 temelde dijital cihazlar tizerine
bagimlilig1 dlgmektedir. Kesici ve Tung (2018) tarafindan tiniversite 6grencileri i¢in dijital bagimlilik 6lgegi
gelistirmek amaciyla yapilan ¢alismada da dijital bagimlilik ile internet bagimlilig: (r = 0,756, p < 0,001) ve
akilli telefon bagimlilig: (r = 0,833, p < 0,001) arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olcegi ile Young Internet Bagimlilig1 Testi-Kisa
Formu ve Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Versiyonundan elde edilen puanlar arasinda pozitif yonde
anlaml diizeyde korelasyon katsayilar1 elde edilmesi beklenmistir. Ayirt edici dlgek gegerligi kapsaminda
ise Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi arasindaki korelasyon katsayist
incelenmistir. Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi'nin gelistirildigi calismada (Seema vd., 2022) dlcek ile
Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki oldugu (r = -0,21, p < .001)
belirlenmistir. Ayrica, Bagatarhan ve Siyez (2023) Tiirkceye uyarladiklar1 Cocuklar i¢in Dijital Bagimlilik
Olgegi’nin benzer 6lgek gecerligi kapsaminda Dijital Bagimlilik C)lgegi ile Yasam Doyumu Olgegi arasimnda
negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski (r = -0,37, p < .01) oldugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde
alanyazinda da dijital cihazlar tizerinden ortaya ¢ikan bagimlilik durumlari ile yasam doyumu arasinda
negatif yonde iliski oldugu goriilmektedir (Shahnaz & Karim, 2014; Pontes vd., 2015). Bu nedenle ayirt
edici Olcek gecerliginin saglanmas: icin Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi ile Yasam Doyumu
Olgegi'nden elde edilen puanlar arasinda negatif yénde anlamli diizeyde bir korelasyon katsayisi elde
edilmesi beklenmistir. Korelasyon katsayisinin 0,30’dan kiigiik olmasi iligskinin zayif oldugunu, 0,30 - 0,70
arasinda olmasi iligkinin orta diizeyde ve 0,70’ten biiyiik olmasi ise iliskinin yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2017).

Olgegin giivenirliginin degerlendirilmesi amaciyla Cronbach i¢ tutarlilik katsayisi ve test-tekrar test
glivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0,5'ten diisiik olmas: kabul
edilemez, 0,5 — 0,6 arasinda olmas: zayif, 0,7 — 0,9 arasinda olmasi iyi, 0,9 ve iistii olmas1 ise mitkemmel
olarak degerlendirilmektedir (George & Mallery, 2003). Test tekrar test giivenirligi icin Ergenler igin Dijital
Bagimlilik Olgegi 114 6grenciye iki hafta aralikla tekrar uygulanmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi
icin iki uygulamadan elde edilen veriler arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
Verilerin analizi IBM SPSS 23 ve AMOS 24 programlari ile gerceklestirilmistir ve veri analizlerinde p < 0,05
anlamlilik degeri esas alinmuistir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi YOnergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim Arastirmalar1 Etik
Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 07.07.2022

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2022/12

3. BULGULAR
3.1. On Analizler
Dogrulayial faktor analizini gergeklestirmeden once ¢ok degiskenli normal dagilimi test etmek icin

Mahalanobis uzakli$1 hesaplanarak veriler igerisinde ug¢ deger olmadi8i, cok degiskenli normal dagilim
varsaymmunin karsilandig1 belirlenmistir. Tek degiskenli normallik igin dlgegin toplam puani ve her madde
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i¢in carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Olgegin toplam puanu (X = 30,992) igin ¢arpiklik katsaysi
0,718, basiklik katsayis1 ise 0,230 olarak hesaplanmustir. Ergenler i¢in Dijital Bagimlilik Olgegi’nin her bir
maddesine ait dagilim 0Ozelligini incelemek amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 incelenmistir (Tablo 2).

Tablo 2.

Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olcegi Maddelerine iliskin Tanimlayict Istatistikler

Maddeler X Ss  Carpiklik  Basiklik

katsayis1 katsayis1

Madde 1. Dijital cihazimi kullanamazsam sikilirim. 443 1,60 -0,15 -0,33

Madde 2. Arkadaslarimin sosyal medyada neler 0,73
225 1,62 1,24

paylastiklarini bilmezsem huzursuz hissederim.

Madde 3. Dijital cihazlarimi kullanamazsam huysuzlagirrm. 2,93 1,75 0,71 -0,27

Madde 4. Dijital cihazimi kullanirken, planladigimdan 4,07 1,85 0,03 -0,93

daha fazla zaman harcarim.

Madde 5. Dijital cihazimi kullanmay1 birakir birakmaz 3,45 1,92 0,40 -0,91

tekrar kullanma istegi duyarim.

Madde 6. Biriyle sohbet ederken bile goziim dijital 2,25 1,66 1,35 0,99

cihazimdadir.

Madde 7. Yemek yerken dijital cihazimi kullanirim. 3,07 2,02 0,56 -0,92

Madde 8. Dersler esnasinda goziim dijital cihazimdadr. 2,11 1,56 1,46 1,48

Madde 9. Sokakta yiiriirken dijital cihazimi kullanarak 2,48 1,73 1,05 0,17

oyun oynar veya mesajlagirim.

Madde 10. Uyumadan 6nce, yatakta dijital cihazimda oyun 3,95 2,16 -0,01 -1,35

oynar veya mesajlasirim.

Tablo 2’de maddelere ait aritmetik ortalama degerlerinin 2,11 ile 4,43 arasinda, standart sapma degerlerinin
1,56 ile 2,16 arasinda, ¢arpiklik katsayilarinin -0,15 ile 1,46 arasinda ve basiklik katsayilarinin -1,35 ile 1,48
arasinda degistigi goriilmektedir. Olgegin toplam puanina ve her bir maddesine ait carpiklik ve basiklik
katsayilari, -1,50 ile +1,50 arasinda degerler aldig: icin (Tabachnick & Fidell, 2013) tek degiskenli normallik
varsayimi karsilanmaistir.

3.2. Yap1 Gegerligine iliskin Bulgular

Orijinal versiyonunda tek boyutlu bir yap1 gosteren Ergenler icin Bagimlilik Olgegi'nin yap1 gegerligi
dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. DFA sonucunda elde edilen bulgular Sekil 1'de yer
almaktadir. DFA bulgular1 Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi’nin tek faktorlii modeline iliskin uyum
indekslerinin kabul edilebilir uyum diizeyinde oldugunu gostermektedir: x*(35) = 222,419, x?/sd = 6,355, p
= 0,000, CFI = 0,914, GFI = 0,923, IFI = 0,914, NFI = 0,900, SRMR = 0,052, RMSEA = 0,094 [90% CI = 0,236 —
0,391]. Model uyumu bakimindan x2/sd oraninin 5 veya 5’ten kiigiik olmas1 beklenmektedir (Byrne, 2010;
Hair vd., 2010; Hu & Bentler, 1999). Fakat x?*/sd degeri 5'in biraz {izerindedir. Ki-kare testi 6rneklem
biiyiikliigiine duyarlidir, orneklem sayis1i 200'tiin iistiine ¢iktiginda genellikle giivenilir sonuglar
vermemektedir (Schumacker & Lomax, 1996). Bu durumun arastirmanin 6rnekleminin 611 6grenciden
olusmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Diger uyum indeksleri kabul edilebilir diizeydedir.
RMSEA ve SRMR degerlerinin 0.10"un altinda oldugu goriilmektedir (Browne & Cudeck, 1993). CFI, GFI,
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IFI ve NFI degerleri ise 0,90'in iizerindedir (Hu & Bentler, 1999). Ayrica, Ergenler icin Dijital Bagimlilik
Olgegi'nin madde faktor yiikleri 0,52 ile 0,75 arasinda degismektedir.

Sooe00d
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Sekil 1. Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi DFA sonuglar: (n =611, x?=222,419, sd =35, p < 0,001)

Sekil 1’de verilen modelin uyum indeksleri iyi olmasina ragmen x2/sd degeri 5'in biraz iizerinde oldugu
icin modifikasyon indeksleri incelenerek 1. ve 2. maddeler ile 8. ve 9. maddelerin hata terimleri
kovaryanslarinda diizenleme yapilmistir (Sekil 2). Elde edilen uyum indeksleri su sekildedir: x%(33) =
169,479, x?/sd = 5,136, p = 0,000, CFI = 0,937, GFI = 0,944, IFI = 0,938, NFI = 0,924, SRMR = 0,052, RMSEA =
0,082 [90% CI = 0,070 — 0,095]. Buna gore x%/sd degeri kabul edilebilir stnirdadir. Ayrica 6lgeginin madde
faktor yiikleri 0,51 ile 0,76 arasinda degismektedir.
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Sekil 2. Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi Modifikasyon Indeksleri Eklenen Model (n = 611, x>= 169,479 sd =
33, p<0,001)

3.3. Olgme Degismezligi
Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi'nin 6lgme modelinin cinsiyete gore lgme degismezligi incelenmistir.

Olcme degismezligi dort asamada (Yapisal, metrik, skalar, kat1) test edilmistir. Test edilen degismezlik
asamalarina iliskin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Olcme Degismezligi Asamalarina iliskin Uyum Istatistikleri

Model X2 sd RMSEA CFI ACFI
Yapisal degismezlik 284,11 70 0,071 0,902 -
Metrik degismezlik 296,04 79 0,067 0,901 0,001
Skalar degismezlik 325,16 88 0,067 0,892 0,009
Kat1 degismezlik 337,30 98 0,063 0,891 0,001

Cinsiyete gore Ol¢gme degismezligi degerlendirilirken ardistk modeller arasinda hesaplanan ACFI
degerinin 0,01'e esit veya kiiciik olmasi (ACFI < 0,01) kriteri esas alimmistir (Chen, 2007; Cheung &
Rensvold, 2002). Buna gore, art arda test edilen modeller i¢in ACFI < 0,01 kriterinin karsilandigy; cinsiyete
gore 0l¢me degismezliginin saglandig belirlenmistir.

3.4. Benzer ve Ayirt Edici Olgek Gegerligine iliskin Bulgular

Benzer &lgek gegerligi kapsaminda Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi ile Young Internet Bagimlilik
Olgegi - Kisa Formu ve Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi - Kisa Versiyonu arasindaki iligkiler incelenmistir.
Ayirt edici Slgek gegerligi kapsaminda ise Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi
arasindaki iliski incelenmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi icin korelasyon katsayilar1 Pearson
Korelasyon analizi kullanilarak hesaplanmustir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te yer almaktadar.

Tablo 4.
Ergenler icin Dijital Bagimhilik Olgegi ile Young Internet Bagimlilik Olgegi - Kisa Formu, Akilli Telefon
Bagimlilhig: Olgegi - Kisa Versiyonu ve Yasam Doyumu Olgegi Arasindaki Korelasyon Katsayilar:

Young internet Akall1 Telefon Yasam Doyumu
Bagimlilik Olgegi - Bagimlilig1 Olgegi - Olgegi
Kisa Formu Kisa Versiyonu
Ergenler icin Dijital 0,79** 0,80** -0,17**
Bagimlilik Olgegi
**p<0,01

Tablo 4'te goriildiigii gibi Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi ile Young internet Bagimlilik Olgegi - Kisa
Formu arasinda (r = 0,79, p < 0,01) pozitif yonde giiglii bir korelasyon bulunmaktadir. Ayrica Ergenler icin
Dijital Bagimlilik Olgegi ile Akilli Telefon Bagimlilig Olgegi - Kisa Versiyonu arasinda da (r = 0,80, p < 0,01)
pozitif yonde giiglii bir korelasyon bulunmaktadir. Bu durum Ergenler igin Dijital Bagimhilik Olgegi'nin
benzer dlgek gecerligini sagladigini gostermektedir (Tavsancil, 2014).
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Ayirt edici Olgek gecerligi kapsaminda Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi ile Yasam Doyum Olgegi
arasinda (r=-0,17, p <0,01) negatif yonde anlaml1 diizeyde bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Elde edilen
bulgu ayirt edici gegerlige isaret etmektedir.

3.5. Giivenirlik Analizlerine iliskin Bulgular

Ergenler i¢in Dijital Bagimlilik Olgegi’nin glivenirligini belirlemek icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis:
ve test tekrar test giivenirlik katsayis: incelenmistir. Test tekrar test giivenirligini incelemek icin 6lgegin iki
hafta arayla 114 6grenciye uygulanmasi ile elde edilen veriler arasindaki korelasyon katsayisi Pearson
korelasyon analizi ile hesaplanmistir. Tablo 5'te Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi'ne iligkin giivenirlik
analizi bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 5. Ergenler I¢in Dijital Bagimlilik Olgegi'nin Giivenilirlik Analizi Bulgular:

Cronbach a katsayis1 Test-tekrar test giivenirlik
katsayis1
Ergenler icin Dijital Bagimlilik 0,87 0,83**
Olgegi
**p<0,01

Tablo 5'te goriildiigii tizere 6lgek puanlari normal dagilim gostermektedir. Cronbach a i¢ tutarlilik
katsayis1 0,87’dir. Buna gore Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi oldukga iyi diizeyde i¢ tutarlilik
gostermektedir. Ayrica, dlgegin ayni bireylere iki hafta ara ile tekrar uygulanmasi sonucu elde edilen
veriler arasindaki test-tekrar test korelasyon katsayismin (r = 0,83, p < 0,01) yliksek diizeyde oldugu,
dolayisiyla test-tekrar giivenirliginin saglandig1 belirlenmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismanin amaci, ergenlerde dijital bagimlilig1 6lgmek amaciyla Seema ve digerleri (2022) tarafindan
gelistirilen Ergenler icin Dijital Bagimhlik Olgegi'nin Tiirkgeye uyarlanmasi ve ortaokul ile lise
ogrencilerinden olusan bir drneklemde gecerlik ve giivenirliginin sinanmasidir. Bu amag ¢ergevesinde
oncelikle dlgegin Tiirkgeye ceviri ¢alismasi yapilmaistir. Olcek Rehberlik ve Psikolojik Danisma alanindan
iyi derecede ingilizce bilen iki uzman tarafindan Tiirkgeye gevrilmis, bu geviriler arastirmaci tarafindan
incelenerek anlam ve dilbilgisi bakimindan uygun bir Tiirkce form olusturulmustur. Olgek formunun son
halinin uygunluguna dair rehberlik ve psikolojik danisma alanindan iyi derecede Ingilizce bilen farkli bir
uzmanin goriisii alinmigtir. Daha sonra, lgek maddeleri bir Ingilizce dil uzmani tarafindan Tiirkgeden
Ingilizceye geri cevrilmistir. Orijinal dile geri gevrilen form, Olgegi gelistiren arastirmacilardan Riin
Seema’ya gonderilerek orijinal form ile karsilagtirmasi istenmistir. Alinan geribildirime gore Olgegin
Tiirkge formunun maddelerinin orijinaliyle uyumlu oldugu goriilmiistiir. Boylece 6lgegin Tiirkge formu
uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Ergenler i¢in Dijital Bagimlilik Olgegi’nin yap1 gegerliliginin incelenmesi i¢in yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda &lgegin orijinal formunda belirlenen tek faktorlii yapi dogrulanmustir. Olgegin uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir, x2(35) = 222,419, x?/sd = 6.355, p = 0,000, CFI =
0,914, GFI = 0,923, IFI1 = 0,914, NFI = 0,900, SRMR = 0,524, RMSEA = 0,094 [90% CI = 0,236 — 0,391], SRMR =
0.052. RMSEA ve SRMR degerleri 0,10'un altinda (Browne & Cudeck, 1993) iken; CFI, GFI, IFI ve NFI
degerleri 0,90'in tizerindedir (Hu & Bentler, 1999). Ayrica maddelerin faktdr yiiklerinin 0,52 ile 0,75
arasinda degistigi belirlenmistir. Madde faktor yiikiiniin 0,30 {izerinde olmasi1 o maddelerin dlgegi temsil
etme gliciiniin yeterli oldugunu gosterdigi i¢in herhangi bir madde Slgekten ¢ikartilmamistir (Tabachnick
& Fidell, 2013). ?/sd degerinin kabul edilebilir deger olan 5'in biraz {izerinde oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun aragtirmanin Srneklem sayisindan (n = 611) kaynaklandig: diisiintilmektedir. Ki-kare testinin
orneklem biiyiikliigiine duyarli olmasi nedeniyle 6rneklem sayisinin yiiksek oldugu durumlarda, 6zellikle
200"tin tizerine ¢iktiginda, giivenilir sonuglar elde etmek giiclesmektedir (Schumacker & Lomax, 1996).
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Diger uyum indeksleri ise kabul edilebilir diizeyde oldugu icin Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi'nin
orijinal versiyonunda belirlenen tek faktorlii yapinin Tiirkge versiyonunda da gecerli oldugu sonucuna
ulagilmstir.

Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi'nin cinsiyete gore 6lcme degismezligi incelenmistir. Bulgular yapisal
degismezlik, metrik (zayif) degismezlik, skalar (giiclii) degismezlik ve kat1 degismezligin saglandigini
gostermistir. Ol¢me Degismezligi belirli bir dlgege iliskin 6zelliklerin kiz ve erkek 6grenciler gibi farkh
gruplarda degismez olup olmadigini belirlemek ic¢in kullanilmaktadir. Bulgular Ergenler icin Dijital
Bagimlilik Olgegi'nin kiz ve erkek ergenler icin dijital bagimlilig1 aym sekilde dlctiigiinii gostermektedir.
Bir 6l¢me aracinin farkhi gruplarda ayni 6zelligi 6lcememesi durumunda gruplar arasinda karsilastirma
yapmak anlamli olmamaktadir (Basusta, 2010). Dolayisiyla gruplar arasinda karsilastirma yapabilmek igin
Ol¢me araglarinin 6lgme degismezligi incelenmelidir (Horn & Ardle, 1992). C)lgegin orijinal versiyonunun
cinsiyete gore 6lgme degismezligi incelenmemistir. Bu nedenle 6lcegin Tiirkce versiyonunun cinsiyete gore
Ol¢me degismezliginin kanitlanmasi, bu 6lgegin farkli calismalarda kiz ve erkek ergenlerin karsilastirilmasi
i¢in kullanilabilecegini gostermektedir.

Olgegin benzer dlgek gecerliginin incelenmesi amaciyla Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi ile Young
Internet Bagimlilik Testi-Kisa Formu ve Akilli Telefon Bagimlilig Olgegi-Klsa Versiyonu puanlari
arasindaki iligkiler incelenmis ve Ergenler igin Dijital Bagimlilik Olgegi'nin toplam puanlari ile her iki
6lcegin toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde giiglii iliskiler oldugu belirlenmistir.
Dijital bagimlilik ile internet bagimliligi ve akilli telefon bagimhiliginin pozitif yonde iliskili oldugu
bilinmektedir (Kesici & Tung, 2018). Bu ¢alisma kapsaminda da beklenen yonde bir sonug elde edilmistir.
Olgegin orijinal versiyonunda benzer dlgek gecerligini incelemek i¢gin 6lgegin toplam puanlar ile okul
tiikenmisligi ve 6grenme giicliikleri ile ilgili 6lceklerden alinan puanlar arasinda anlamli diizeyde pozitif
iliskiler bulunmustur. Fakat Ergenler icin Dijital Bagimhilik Olgegi'nin dijital cihazlar aracihigiyla ortaya
¢ikan bagimlilik ile iligkisi incelenmemistir. Bu nedenle yapilan analizler dlgegin benzer dlcek gecerligine
yeni kanitlar saglamistir. C)lgegin ayirt edici gegerligini incelemek amaciyla yapilan analizde Ergenler icin
Dijital Bagimhilik Olgegi ile Yasam Doyum Olgegi toplam puanlari arasinda anlamli diizeyde negatif yonlii
bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Olgegin orijinalinin gelistirildigi calismada da olgek ile Yasam
Doyumu 6l¢egi puanlar: arasinda negatif yonde anlaml diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir (Seema
vd., 2022). Ayrica, daha 6nce yapilan ¢alismalar yasam doyumunun dijital bagimlilik veya dijital cihazlar
tizerinden ortaya ¢ikan bagimmlilik durumlarn ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermektedir
(Bagatarhan & Siyez, 2023; Shahnaz & Karim, 2014; Pontes vd., 2015). Bu nedenle bu ¢alisma kapsaminda
beklenen yonde bir bulgu elde edilmistir. Benzer ve ayirt edici 6lgek gegerliginde incelenen 6lgme araci ile
benzer yapiy1 Olgen ve gecerligi kanitlanmis baska bir 6l¢me aracindan elde edilen puanlar arasinda
anlaml diizeyde pozitif yonde bir iligki beklenirken, incelenen 6l¢gme araci ile ters yonde iligkili bir yapiy1
Olcen ve gegerligi kanitlanmis baska bir dl¢gme araci ile arasinda ise anlamli diizeyde ve negatif yonde bir
iliskinin olmasi gerekmektedir (Tavsancil, 2014). Buna gore Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi'nin
Tiirkce versiyonunun benzer ve ayirt edici 6lcek gecerligini sagladig1 sonucuna ulasiimaktadir.

Olgegin giivenirlik caligmasi kapsaminda 6ncelikle Cronbach alfa giivenirlik katsayisi hesaplanmistir.
Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0,87 bulunmustur. Cronbach alfa katsayisimin 0,90 ve iistii
olmasi ise mitkemmel olarak degerlendirilmektedir (George & Mallery, 2003). Buna gore Ergenler icin
Dijital Bagimlilik Olgegi'nin mitkemmele yakin diizeyde bir giivenirlik gosterdigi goriilmektedir. Olgegin
orijinal versiyonunun giivenirlik calismas: kapsaminda Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 iki ayri
orneklem ile test edilmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 birinci 6rneklem ile yapilan ¢alismada 0,85,
ikinci 6rneklem ile yapilan ¢alismada ise 0,83 olarak hesaplanmistir (Seema vd., 2022). Bulgular 6lgegin
Tiirkge versiyonunun incelendigi bu ¢alismada orijinal versiyonuyla belirlenene ¢ok yakin bir giivenirlik
katsayusi elde edildigini gostermistir.
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Olgegin giivenirligini incelemek amaciyla test-tekrar test giivenirligi de incelenmistir. Olgek bu amagla 114
Ogrenciye iki hafta ara ile tekrar uygulanmaistir. Ik ve ikinci uygulamada elde edilen veri setleri arasindaki
korelasyon hesaplanarak Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0,83 bulunmustur. Korelasyon
katsayisinin 0,70’ten biiyiik olmasi yiiksek diizeyde korelasyon oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk
vd., 2017). Buna gore Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi'nin yiiksek diizeyde test-tekrar test
glivenirligini sagladigi belirlenmistir. Test tekrar test gilivenirligi olcegin Slgmedeki kararliligini, yani
zamana gore degismezlik gosterme giiciinii gostermektedir (Tavsancil, 2014). Olgegin orijinal
versiyonunun gegerlik ve giivenirliginin incelendigi calismada test-tekrar test giivenirligi test edilmedigi
icin bu calismada Olgegin test-tekrar test gilivenirliginin test edilmesi literatiire Onemli bir katki
saglamaktadir.

Bu arastirmanin literatiire sagladigi bircok katki olmasina ragmen bazi smirlhiliklari bulunmaktadir.
Arastirmanin smirhiliklarindan ilki sadece Aydin ilindeki ortaokul ve liselerdeki ogrenciler ile
gerceklestirilmesidir. Ancak arastirmanin yapildig: il farkl illerden gog aldig1 igin Tiirkiye’yi temsil etme
potansiyeli artmaktadir. Bu durumda bu sirhlik azalsa da Olgegin gecerlik ve giivenirliginin farkl
orneklemlerde test edilmesi yararl olabilir. Arastirmanin diger sinirliligi kullanilan dl¢gme araglarinin 6z
bildirim tiiriinde olmasidir. Oz bildirim &lgeklerinin sosyal istenirlige duyarl olabilecek dl¢iimler verme
ihtimali smmirlihiga neden olmaktadir. Bu siurlilig1 gidermek icin veri toplamadan once formlara isim
yazilmayacag1 ve toplanan verilerin bireysel olarak degerlendirilmeyecegi belirtilmistir.

Sonug olarak, bu aragtirma kapsaminda Ergenler icin Dijital Bagimlilik Olgegi'nin ergenlerde dijital
bagimlilig1 belirlemede ve ergenlerle gerceklestirilecek calismalarda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir
bir arag¢ oldugu belirlenmistir. Olgegin madde sayisimin az olmasi kisa siirede cevaplanmasini ve
puanlanmasin saglamanin yaru sira katilimeilarin sikilmasini 6nlemekte ve sorulara dogru yanit verilme
ihtimalini artirmaktadir. Bu calisma kapsaminda Tiirkgeye uyarlanan Ergenlerde Dijital Bagimlilik Olgegi
risk grubundaki ergenlerin belirlenmesi ve Onleme/miidahale c¢alismalarinin yapilmasi amaciyla
kullanilabilecegi gibi ergenlerde dijital bagimlilik ile ilgili arastirmalar i¢in de kullanilabilir.
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EKLER

Ek-1. Ergenler i¢in Dijital Bagimlilik Ol¢egi (EDBO)

Asagida dijital cihazlarin kullanimina ve kullaniciya hissettirdiklerine iliskin ifadeler bulunmaktadir. Siz
bu durumlari ne siklikta yasamaktasiniz?

(1) Higbir zaman

(2) Neredeyse hicbir zaman

(3) Nadiren

(4) Ara sira

(5) Siklikla

(6) Neredeyse her zaman

(7) Her zaman

=
£ c
g :
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Maddeler g b= 2
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1. | Djjital cihazimi kullanamazsam sikilirim. 1 2 3 4 5 6 7
Arkadaslarimin sosyal medyada neler
2. | paylastiklarini bilmezsem huzursuz 1 2 3 4 5 6 7
hissederim.
Dijital cihazlarimi kullanamazsam
3. 1 2 3 4 5 6 7
huysuzlagirim.
Dijital cihazimi kullanirken, planladigimdan
4. 1 2 3 4 5 6 7
daha fazla zaman harcarim.
Dijital cihazimi kullanmayi birakir birakmaz
B L. 1 2 3 4 5 6 7
tekrar kullanma istegi duyarim.
Biriyle sohbet ederken bile goziim dijital
6. | . 1 2 3 4 5 6 7
cihazimdadir.
7. | Yemek yerken dijital cihazimi kullanirim. 1 2 3 4 5 6 7
8. | Dersler esnasinda goziim dijital cihazimdadir. 1 2 3 4 5 6 7
Sokakta ytiriirken dijital cihazimi kullanarak
9. ) 1 2 3 4 5 6 7
oyun oynar veya mesajlasirim.
Uyumadan once, yatakta dijital cihazimda
10. ) 1 2 3 4 5 6 7
oyun oynar veya mesajlagirim.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Digital addiction is defined as an individual's excessive use of applications/websites that can be accessed
online or offline through digital devices, such as games, social media, and shopping, despite the harmful
consequences of the use of digital technologies (Basel Almourad et al., 2020; Grant et al., 2006; Singh &
Singh, 2019). Although it is known that the addiction to digital devices has increased in recent years, the
problem of excessive use of digital technology in children and adolescents, as well as adults, has come to
the fore more in the Covid-19 pandemic process worldwide (Montag & Elhai, 2020). In this process,
research on digital addiction or related variables such as Internet addiction or problematic internet use has
increased. Considering that digital devices are frequently used without the Internet and have become an
addiction object today, the necessity of conducting studies to prevent digital addiction gains importance
(Gaysina & Zakirova, 2017; Yu & Shek, 2013). However, there is no Turkish measurement tool that can be
used to assess digital addiction in adolescents. For this reason, there is a need for a valid and reliable
measurement tool that can be used in Turkish for digital addiction in adolescents. The Digital Addiction
Scale for Teenagers is a 10-item scale developed by Seema, Heidmets, Konstabel, and Varik-Maasik (2022),
and has good psychometric properties that can practically measure digital addiction in adolescents. It was
thought that by adapting this scale to Turkish and conducting validity and reliability studies, an important
need in the literature will be met and an important resource will be provided for use in studies on digital
addiction in adolescents. The aim of this study is to adapt the Digital Addiction Scale for Teenagers
developed by Seema et al. (2022) into Turkish and to conduct validity and reliability studies for adolescents
aged 11-18 years.

2. METHOD

The study population of this research consists of adolescents attending secondary and high schools in
Aydin province Efeler district. In order to determine the sample size, the sample size was calculated
according to the population. The sample of the study consisted of 611 students attending three secondary
schools and three high schools, which were determined using the simple random sampling method. The
mean age of the participants in the 11-19 age range is 13,90 (SD =2,01). In the process of adapting the Digital
Addiction Scale for Teenagers to Turkish, which was developed by Seema et al. (2022), first of all, necessary
permissions were obtained from the researchers who developed the scale. Then the scale was translated
into Turkish, expert opinion about the Turkish form of the scale was received, and the adapted scale was
back-translated. Finally, the back translation form was sent to Riin Seema, one of the researchers who
developed the scale, and opinions on the suitability of the scale items were received. In line with the opinion
received, it was determined that the Turkish form of the scale was appropriate. Validity and reliability
studies of the scale were carried out. The construct validity of the scale was tested with confirmatory factor
analysis. In addition, the measurement invariance of the measurement model of the scale according to
gender was tested. In the discriminant and concurrent validity assessment, the relationships between the
Digital Addiction Scale for Teenagers and Turkish versions of the Young's Internet Addiction Test-Short
Form (Kutlu vd., 2016), the Smartphone Addiction Scale-Short Version (Sata & Karip, 2017), and the Life
Satisfaction Scale (Yetim, 2003) were examined. Cronbach alpha internal consistency coefficient and test-
retest coefficient were calculated to determine the reliability of the scale.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

As a result of the confirmatory factor analysis performed to examine the construct validity of the Digital
Addiction Scale for Teenagers, the single-factor structure determined in the original form of the scale was
confirmed. The fit indices of the scale were found to be at an acceptable level, x%(35) = 222,419, x?/df = 6,355,
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p =0,000, CFI = 0,914, GFI = 0,923, IFI = 0,914, NFI = 0,900, SRMR = 0,524, RMSEA = 0,094 [90% CI = 0,236 —
0,391], SRMR = 0,052. Since the x?/df value is slightly above 5, two covariances (between the error terms of
items 1 and 2, and items 8 and 9) were added to the model as suggested by modification indices. The fit
indices obtained are as follows: x2(33) = 169,479, x?/df = 5,136, p = 0,000, CFI = 0,937, GFI = 0,944, IFI = 0,938,
NFI = 0,924, SRMR = 0,052, RMSEA = 0,082 [90% CI = 0,070 — 0,095]. In addition, it was determined that the
factor loadings of the items varied between 0,51 and 0,76. The measurement invariance of the Digital
Addiction Scale for Adolescents by gender was examined. The findings showed that structural invariance,
metric invariance, scalar invariance, and strict invariance were achieved. In order to determine the
concurrent validity, it was determined that there were strong positive relationships between the total scores
of the Digital Addiction Scale for Teenagers and the Young’s Internet Addiction Test-Short Form (r =0,79),
and between the total scores of the Digital Addiction Scale for Teenagers and the Smartphone Addiction
Scale-Short Version (r = 0,80). In the discriminant validity assessment, it was determined that there was a
negative significant relationship between the total scores of the Digital Addiction Scale for Teenagers and
the Life Satisfaction Scale (r = -0,17). In order to determine the reliability of the scale, the Cronbach alpha
internal consistency coefficient was found to be 0,87. In addition, the test-retest reliability coefficient of the
scale was calculated as 0,83.

The structure determined in the original version of the Digital Addiction Scale for Adolescents was
examined with confirmatory factor analysis in the Turkish version of the scale, and the single-factor
structure of the scale was confirmed. It was determined that the scale had measurement invariance across
gender. This finding makes an important contribution to the literature, as measurement invariance across
gender was not tested in the study (Seema et al.,, 2022) in which the original version of the scale was
examined. In the concurrent validity assessment of the scale, it was determined that there were positive
and significant relationships between the scores of the Digital Addiction Scale for Teenagers and Young's
Internet Addiction Test-Short Form and the Smartphone Addiction Scale-Short Version. In the discriminant
validity evaluation, it was found that there was a negative significant association between the Digital
Addiction Scale for Teenagers and the Life Satisfaction Scale. Consequently, it was determined that the
Turkish version of the scale provided equivalent and discriminant validity, consistent with the findings of
the original version.

In the evaluation of the reliability of the scale, the Cronbach alpha internal consistency coefficient was
calculated as 0,87. A Cronbach alpha coefficient of 0,90 and above is considered excellent (George &
Mallery, 2003). Accordingly, the scale provides close to perfect internal consistency reliability. In the
original version of the scale, the Cronbach alpha internal consistency coefficient was tested with two
separate samples and calculated as 0,85 and 0,83 (Seema et al., 2022). In this study examined the Turkish
version of the scale, and a Cronbach alpha reliability coefficient very close to that obtained with the original
version was obtained. In this study, the test-retest reliability coefficient of the scale was found as 0,83. A
correlation coefficient greater than 0,70 indicates a high level of correlation (Biiyiikoztiirk et al., 2017). Thus,
it was determined that the Digital Addiction Scale for Teenagers provided a high level of test-retest
reliability. This finding makes an important contribution to the literature since test-retest reliability was

not tested for the original version of the scale. In conclusion, the research findings indicate that the Turkish
version of the Digital Addiction Scale for Teenagers consisting of single-factor and 10 items, is a valid and
reliable measurement tool.
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ARASTIRMANIN ETiK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi YOnergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykiri Eylemler” bashgt altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim Arastirmalar1 Etik
Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 07.07.2022
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2022/12
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Arastirma tek yazarhdir. Arastirmaci, arastirma konusunun tasarlanmasi, analizlerin yapilmasi,
arastirmanin rapor haline getirilmesi ve diger tiim siiregleri tek basina gergeklestirmistir (Katki Oranu:
%100).

CATISMA BEYANI

Arastirmanin kisi, kurum ya da kuruluslarla herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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