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Bu galigmada ‘Ikigai’ iizerinde Tiirkiye’deki yaslilarin bakis agilarnin arastirilmastyla
birlikte ileride yashlarin yagsam kalitesi ve mutluluklarini arttirma yolunda ¢alisacak olan
Gerontolog adaylarinin bu konuyla ilgili bilgi sahibi olmalar1 ve bununla ilgili arastirma
motivasyonunun saglanmasi amaglanmistir. Arastirma, 2019-2020 egitim-6gretim
yilinda Gerontoloji Bolimii 3. ve 4. siuf dgrencilerinin memleketlerinde bulunduklar
pandemi siirecinde, Ogrencilerin gevrelerinde bulunan yash aileleri, akrabalari ve
komsulari tizerine karma aragtirma yontemiyle gerceklestirilmistir. Aragtirmanin evreni
ogrencilerin memleketleri olup, drneklemini ise grencilerin ¢evresinde bulunan yashlar
olusturmustur. Katilimeilara demografik bilgi formuyla birlikte ‘Tkigai-9 Olgegi’nin
Tiirkge versiyonu uygulanmustir ve elde edilen veriler, SPSS programma kaydedilip
analiz edilmistir. Regresyon analizi bulgularina gore, yas ve ilkogretim diizeyinde
egitime sahip olmanmn ikigai iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliik vardir ve
ikigai iizerinde negatif etkiye sebep oldugu gériilmiistiir. Goriismeler pandemi siireci
nedeniyle yiiz yiize veya telefon ile yapilmistir. Goriisme yapan 6grenci sayis1 52°dir ve
¢ogu Akdeniz Bolgesi’ndendir. Toplamda 334 yasl katilimciya ulagilmistir. Goriismeden
sonra biitiin 6grenciler, goriigmede yasadiklarimi ve dikkatlerini ¢eken konulart rapor
olarak paylasmislardir. Ogrenciler, 6zellikle kirsal kesimde yasayan yashlarla goriisme
ve onlari bilgilendirme firsat1 elde ettikten sonra kendi gorevlerinin ne oldugunu yeniden
diistindiiklerini ifade etmislerdir.
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In this study, we not only the researched the perspectives of the older adults in Turkey on
Ikigai, but also it is aimed to provide that the Gerontologist have information about this
subject and obtain the motivation for the research. The research was carried out during
the 2019-2020 academic year, amidst the pandemic, using the mixed methods. The
interviewers were 3rd and 4th year students of the Gerontology Department, and the
participants were their family, relatives or neighbors. Therefore the survey population of
the research was the hometowns of the students and the sample consisted of the older
adults residing in the vicinity. Interviews were conducted either face-to-face or over the
phone. The participants were given the Turkish translation of the “Ikigai-9” scale. The
data were analyzed using the SPSS program. There were 52 students interviewers, most
of whom were from Mediterranean region. A total of 334 older adults were included in
the study. The regression analysis revealed a statistically significant negative effect on
Ikigai related to age and being a primary school graduate. After the data collection
process, the students were asked to prepare a report regarding their observations,
experience during the interviews and notable findings. The students mentioned that they
had the opportunity to inform older adults living in rural areas about ‘Ikigai' and they
realized what their own mission was.
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GIRIS

Ikigai, Japonya’da iyi bilinen bir terimdir. Bu terim bazen ‘yasam amac1’ olarak gevrilmekte olup, bazen de
‘yasam sevinci’ olarak tamimlanabilmektedir. Kamiya’ya (1966) gore; Ikigai denildiginde hem bireyin igindeki
Ikigai’nin kaynag1 veya Ikigai’nin nesnesi, hem de Ikigai’nin hissedildigi psikolojik/ duygusal durum (ikigai-kan)
akla gelmektedir. Buna gore ‘Tkigai’ yasam amacimin/ sevincinin kaynagi veya nesnesi olarak, ‘Tkigai-kan’ ise
bunlarin hissedildigi psikolojik/ duygusal durum olarak tanimlanabilir.

Gerontoloji, yaslanan toplumlarda yaslilarin yasam kalitesini arttirilmast ve mutlu yasliligin saglanmasi igin
ugrasan yeni bir bilim dalidir. Bu béliimde egitim goren dgrenciler igin aktif ve saglikli yaslanmayi tesvik etmek
acisindan Ikigai kavrami 6nemli rol iistlenmektedir. Bu yiizden 6zellikle Gerontolog adaylarmnin, Ikigai kavrami
ile ilgili bilgilere sahip olmalar1 ve Tiirk toplumunun, bu konu iizerine bilinglenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ikigai sézciigii iizerinde bilgiler paylasilacak olursa, Kamiya, bir kitapta ikigai’nin 6zelliklerini su sekilde ifade
etmistir (Kamiya, 1966):

Bireye ‘Ikigai-kan (Ikigai duygusu)’ verir, ancak yasamda maddi acidan kazang saglamaya destek
vermez. Kisinin kendi istegine baghidir ve goniillii sekilde olabilir, ancak ne kadar ¢ok fedakarlik
gbsterilse de eger kisi pasif bir tutum icindeyse Ikigai gerceklestirilemez. Tamamen bireye dzgiidiir,
diger kisilerle kiyaslanamaz ve de taklit edilemez. Kisinin igindeki gergekliginin kendisinden
kaynaklanmasi gerekmekle birlikte; i¢giidii, sorumluluk duygusu ve aliskanlik ile olusturulamaz.
Ikigai’ye sahip olan kisinin i¢ diinyasinda, neyin 6n planda olduguna gore bir diizen kurulur ve rahat ve
uyumlu bir diinya yaratilir.
Bu 6zelliklere bakildiginda Ikigai/ ikigai-kan, insanin psikolojik yonden tatmin olmasina katki saglar.

Kamiya (1996)’ya gore Ikigai-kan ile mutluluk duygusu arasinda farklihik gériilmektedir. ikigai-kan, mutluluk
duygusunun bir parcasi ve en biiyiik kismidir. Tkigai-kan mutluluk duygusundan daha cok gelecege yonelik olup
insan benliginin merkezine yaklasmaktadir. Bir kiside ikigai, sadece bir alan ile kalmaksizin; is, aile, komsuluk
iliskisi gibi farkli alanlarda da bir seving kaynag: olarak goriilebilir. Diger bir deyisle ikigai’nin cesitlilik gosterdigi
soylenebilir. Tkigai’nin farkl tiirleri, yedi madde seklinde belirtilmistir (Kamiya, 1966):

e Yasam memnuniyeti/ doyum talebini karsilayici (dogaya ve sanata, sevgi, oyun, spor, hobi ve giinliik
yasamda ufak tefek seylerle keyfine bakmak)

e Degisim ve gelisim talebini karsilayic1 (akademik ¢aligma, seyahat, daga ¢ikmak, macera vb.)

o  Gelecege yonelik talebi karsilayici (gesitli yasam amact, hayal, hirs vb.)

o Karsilikli talebi karsilayici (sempatik duygu, dostluk ve sevgi paylasimi/ istiinliik veya egemenlik ile
baska birinin saygisini, onurunu kazanmak / itaatli ve fedakar davraniglarla bagka biri tarafindan ihtiyag
duyulmasi)

e Ozgiirliik talebini karsilayici (insanin i¢ diinyasinda kendisini rahat ve serbest birakmay1 saglayan seyler,
insanlar vb. olabilir)

e Kendisini gereklestirme talebini karsilayici (essiz bir ‘Tkigai’dir. Cok 6zel bir yetenege sahip olmasa da
kendisine 6zgili ve baska birinin yapamadig1 seylerle ugrasmak ve kendi hayatin1 degerlendirmek ile
ilgilidir. Bunun uzantisi, yaraticilik sevince doniisebilir)

e  Yasamin anlami ve degerini arama talebini karsilayici (varolusunun 6nemini hissettiren is, misyon veya
ana babaya saygi, sadakat, felsefi ve dini inang vb.)

Kamiya’ya (1966) gore, ikigai’ ve Ikigai-kan’a sahip olmak, bireyin bu taleplerinin yerine getirilmesidir.
Kaliteli ve saglikh yasamak igin Ikigai/ Tkigai-kan, hava ya da su gibi gereklidir. Ote yandan bireyde bulunan
Ikigai, agir bir hastalikla miicadele etmek, sevilen kisiyi kaybetmek, hayal kirikliklarina ugramak, sug islemek ve
olim ile kars1 karsiya gelmek gibi sebeplerden dolay1 kirilgan hale gelip kolayca kaybedilebilir (Kamiya, 1966).
Yaglilik doneminde insanlar, hastalik ve sevilen kisinin 6liimii vb. gibi durumlarla sik¢a karsilasabilirler. Yaslilik
donemi, zaten ikigai/ Ikigai-kan’in kirilgan olma ihtimalinin oldukca yiiksek oldugu bir donemdir. ikigai
kaybedildiginde insanlarin psikolojisinin bozuldugu; i¢ diinyasinin kapkaranlik duygularla kaplandigi, 6zellikle
de dislanma, yalnizlik, umutsuzluk ve caresizlik gibi duygularin olumsuz ifadelerle agiga ¢iktig1 belirtilmistir
(Kamiya, 1966). Yine de Ikigai, farkli tiirlerinde de goriildiigii iizere degisme/gelisme ihtiyaci, gelecege yonelik
beklenti, kendini gergeklestirme motivasyonu ve yagamin anlamini bulma arayisi gibi konular1 kapsamaktadir (bk.
Yukarida 2, 3, 6 ve 7 numaral: talepler).

Kamiya’nin Ikigai iizerinde yogunlagmasi, aslinda bir lepra hastanesine muayene igin gittigi bir ziyarette
karsilastigi hastalarin yasamindan ilham alarak baglamistir (Kamiya, 1966). Eskiden lepra, bulasici hastalik olarak
nitelendirilmis ve tedavi edilemeyen bir hastalik olarak goriilmiistiir. Bu yiizden hastalar, Japonya’'nin batisinda
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bulunan bir adaya kapatilip geri kalan hayati boyunca orada yasamaya terk edilmistir. Hastalarin ¢ogu ileriye
yonelik herhangi bir hayal ve plandan yoksun kalmigtir. Ancak Kamiya, bazi hastalarin herhangi bir umut ile
yasama tutunmaya ve basa ¢ikmaya calistiklar1 olaylara taniklik etmistir. Neticesinde Kamiya, insanlarin hayal
kirikligina ugradiklarinda umutsuz ve ¢aresiz durumdan nasil kurtarilabileceklerini ve yeni yeseren bir umut ile
hayat diizenlerini tekrardan nasil kurabileceklerini bilimsel kitaplarda arastirarak Ikigai iizerine yogunlasmustir.

Kamiya’nin diisiincelerinden yola ¢ikilacak olunursa, aslinda ikigai/ Ikigai-kan soézciiklerinin, insanlarin
simdiki hayatinda ayakta durabilmek i¢in dnemli bir anlam tagimastyla birlikte zor durumdayken bile ileriye doniik
basa ¢ikabilme gabalar1 i¢in destek saglayici bir rol iistelendigi sdylenebilir.

LITERATUR

Ikigai’ye yonelik aragtirma adimlari iizerine ilk calisma 2010°lu yillarin birinci yarisinda yapilmis (Hasegara
vd., 2015) ve daha sonra Hasegawa (2020) tarafindan tekrarlanmugstir. Buna karsilik kokeni Japonca olan ikigai
sozciigiine yonelik Japonya’da oldukca fazla arastirma yapilmistir. Hasegawa (2020) ikinci Diinya Savasi
oncesinde de bir arastirmanin oldugunu belirtmektedir. Tkigai konusu, ‘4 2 ALV DULVT ikigai ni tsuite (Tkigai
hakkinda)’ adl1 bir kitabin yazilmas1 (Kamiya, 1966) ile birlikte daha yaygin hale gelmistir. Ikigai kavrami, 1960’1
yillardan sonra ekonomik gelisme ile birlikte toplumda maddi memnuniyetten ziyade manevi agidan
memnuniyetin aranmasiyla daha ¢ok 6nem kazanmistir (Hasegawa, 2020).

Sekil 1.’de goriildiigii gibi, Japonya disindaki ikigai arastirmalari 2000 yili civarlarinda artmaya baslamis ve
bu tarihlerde Japonca makalelerin Ingilizce 6zetlerinde de Ikigai sdzciigii, gevrilmeden orijinal Japonca kelime
(ikigai) kullanilmaya baslanmistir.
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Sekil 1. Japonya Iginde ve Disinda ‘Ikigai’ Uzerine Yapilan Arastirma Sayisinin Yillara Gore Degisimi
Kaynak: En yeni ‘“EZHLV’ ve “ikigai’ arastirmalarin egilimleri: Artik ‘ikigai’ arastirmasinin aslina déniisii beklenir (Hasegawa, 2020).

Japonca sézciigii “4E & AYLY ikigai® (mavi) Japonya’da yapilan aragtirma sayisini ve ‘Ikigai’ (kirmizi) ise Japonya diginda yapilan aragtirma
sayisini gostermektedir.

Ikigai konusuyla ilgili arastirmalara bakildiginda, sadece yashlarin degil, ergenlik donemindeki gocuk ve
gengler (Sorita, 1973) veya calisan yetigkinler (Horie, 1990; Nishimura, 2005) gibi farkli kusaklarda insanlarin
hayatinda karsilastiklar1 sorunlar ile baglanti kuruldugu goriilmektedir. Hatta tiniversite 6grencilerine yonelik
Ikigai 6lgeginin olusturuldugu bir calismaya da rastlanmistir (Kondou & Kamada, 1998). Ancak 2000°1i yillarin
bagina kadar yaslanan toplumu 6ngorerek, daha ¢ok yaslilar tizerinde durulmustur (Hasegawa, 2020). Bu tarihlerde
Batili iilkelerde gelistirilen 6lgek kullanilarak, yaslilarin yasam memnuniyeti/ 6znel mutluluk duygusuyla ilgili
nicel arastirmalar yapilmistir. Bunlar takiben, saglik durumu (Moriya, Nunogami, Niikuni & Fukuchi, 1990;
Moriya & Nunogami, 1996), Baby Boomers (Bebek patlamalari) kusagindan olan bireylerin emekliligi (Sato,
2006), yerlesim yerine gore Tkigai’nin farklilig1 (Hasegawa, Fujiwara, Hoshi & Shinkai, 2003), topluma katilim
(Kobayashi, 1993) gibi yaslilik konusuyla baglant1 kurulan arastirmalara rastlanmaya baslanmistir (Hasegawa,
Fujiwara ve Hoshino, 2001 & 2015). Yashlik doneminde topluma katilim ile psikolojik yonden iyi olma halinin
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saglanmasina iligkin aragtirmalar, daha ¢ok 2010’lu yillarin ikinci yarisinda goriilmektedir (Fujii & Kosaka, 2016;
Umetani, 2017; Onoguchi & Fukukawa, 2017).

Glinlimiiz Japonya’sinda yasl niifusun artisiyla yasam boyu ¢alisma fikri tesvik edilmekte (Toda, 2015) ve
yaslilarn kaliteli yasanu ile baglantili olan Ikigai konulu arastirmalar 6n plana ¢ikmaktadir. ‘RFtHEEHFEE Y
4 — Chouju Shakai Kaihatsu Center (Uzun Omiirlii Toplum Gelistirme Merkezi)’ adli bir vakif tarafindan 1995
yilindan itibaren ‘4 2 ALV Ikigai Kenkyuu (ikigai Arastirmasi)’ adli yillik derginin yaymlanmasi da dikkat
cekmektedir. Yapilan Ikigai konulu arastirmalar {izerine bazi bibliyometrik analiz calismalar1 da yapilmistir
(Shibasaki & Aoki, 2011; Hasegawa, 2020).

Diinyadaki duruma bakilacak olursa; Ikigai sozciigii, 2000 yillarindan sonra bazen Japonca dergilerdeki
Ingilizce 6zeti ile bazen de Japonlarin yabanci arastirmacilar ile yazdiklari ortak yazarli makalelerin ingilizce
dergilerde yayinlanmasi ile (Yamamoto & Wallhagen, 2002) popiilerlik kazanip diinyaya tanitilmaya baslanmistir.
2010’1u y1llarda uzun 6miir ile ilgili ‘The Blue Zones’ adli kitapta Okinawa’dan bahsedilirken Tkigai sozciigiiniin
gecmesiyle (Buettner, 2010) Japonya disinda da bu konuyla ilgili aragtirmalar artmaya baglamigtir. Ayrica Japonlar
tarafindan yapilan bir arastirma ingilizce bir makalede paylasilmistir (Mori, Kaiho, Tomata, Narita, Tanji,
Sugiyama, ... & Tsuji, 2017). Ancak batili iilkelerde anlasilan Ikigai kavraminda anlam kaymasinin goriildiigiine
(6rnegin ‘hayatinda basarili olmak ic¢in hedef ‘purpose’ gibi) dikkat ¢ekilmistir (Kemp, 2020). Buna ek olarak
Japonlar tarafindan, Japon toplumunda bu sdzciigiin nasil kullanildiginin ve algilandigmin ingilizce ile ifade
edildigi de (Mitsuhashi, 2017) goriilmistiir. Bu tiir girisimler sayesinde geviriyle ortaya ¢ikabilecek anlam
kaymasim diizeltme imkani1 saglanmaktadir. Ozellikle giiniimiizde psikolojik sagligin korunmasi agisindan Ikigai/
Ikigai-kan konusuna odaklanilmaya (Fido, Kotera & Asano, 2019) ve pratik alan saglanmaya baslanmistir (Kemp,
2020).

Tiirkiye’de ise 2017 yilinda ‘ikigai: Japonlarin Uzun ve Mutlu Yasam Sirr1’ (Garcia & Miralles, 2016) adli
Ingilizce kitabin Tiirkge cevirisi yaymlanmustir. Tkigai-9 Slgeginin Tiirk¢e’ye uyarlanma ¢alismasi da yapilnugtir
(Belice et al., 2022).

Ikigai arastirmalarinda yasam memnuniyeti, mutluluk duygusu ve iyi olma hali (well-being) dlgegi gibi batili
iilkelerde yaygin olan dlgekler ve PGC (Philadelphia Geriatric Center) Morale Scale gibi Amerika’da gelistirilen
Olcek kullamilmustir (Sugiyama, Takekawa, Nakamura, Satou, Urasawa, Satou, ... & Otani, 1981;
Sugiyama, Takekawa, Nakamura, Satou, Urasawa & Satou, 1981; Koyano, 1981).Ancak sosyal ve kiiltiirel ortamin
farkli olmasi gerekgesiyle Japonya’ya 6zgii 6lgege ihtiyag duyulmus (Kondou & Kamada, 1998) ve yaslilara 6zgii
‘Ikigai-kan Olgegi’ (K-1 tipi, 16 soru) olusturulmustur (Kondou & Kamada, 2003). Bu dlgekte ikigai-kan ile yas
ve cinsiyet faktorii arasindaki iligkilere odaklanilmistir (Aoki, 2009). Bunu takiben ‘Ikigai’nin Nesnesi ve Tipi
Olgegi’nin (24 soru) olusturuldugu bir calisma mevcuttur. (Hasegawa, Miyazaki, limori, Hoshino & Kawamura,
2007). Ancak Ikigai Olcegi’nin uygulama alaninda ¢ok daha pratik ve kullanish olmasi beklendigine isaret edilip
9 sorudan olusan ‘Ikigai-9 Ol¢egi’ olusturulmustur (imai, Osada & Nishimura, 2012). Ikigai kavramu ile “siibjektif
mutluluk duygusu’ arasindaki farklilik agisindan; ikigai’nin simdiden ziyade daha ¢ok gelecege yonelik olduguna
isaret edilmistir (Imai, Osada & Nishimura, 2009).

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismada ‘Ikigai-9 Olgegi’yle Tiirkiye’deki yaslilarin Ikigai hakkinda bakis acilarmin nasil oldugunun
arastiritlmas1 ve Gerontolog adaylarinin bu konuyla ilgili arastirma motivasyonunun saglanmasi amag¢lanmustir.
Ogrenciler, daha 6nce almis olduklar1 “Aktif ve Saglikli Yaslanma” dersinde Ikigai hakkinda bilgilendirilmistir ve
Ikigai kavrammin yaygilastirilmasi igin bir firsati olarak, dgrencilerin saha arastirmasi planlanmistir. Bu
arastirma, Tiirkiye’de Tkigai konusunda farkindalik olusturulmasi agisindan énemlidir.

Calisma Grubu

Bu aragtirma 2019-2020 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde Akdeniz Universitesi Gerontoloji Béliimii 3. ve
4. simf 6grencilerinin memleketlerinde bulundugu pandemi siirecinde ¢evrelerindeki yash aileleri, akrabalar ve
komsular1 ile yapilmistir. Arastirmanin evreni, Ogrencilerin memleketleri olup Orneklemini ise onlarin
cevrelerindeki yaslilar olusturmustur.

Veri Toplama ve Analiz Teknikleri
Veri toplama teknigi olarak karma arastirma yontemi kullanilmistir. Karma arastirma ydntemi, kapsamli,
¢ogulcu, tamamlayici, arastirmaciya yontem segimi ve arastirma hakkinda tasarlama yapmasi igin segmeci bir
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yaklasim onermektedir (Baki ve Gokgek, 2012). Oncelikle dgrenciler, cevrelerindeki yashlar ile goriisiip,
demografik form ile birlikte ‘Ikigai-9 Olgegi’nin Tiirkge versiyonunu uygulanustir. Goriismeler pandemi siirecinde
gerceklestirildigi icin yiliz yiize veya telefon ile yapilmistir. Elde edilen veriler SPSS 26 paket programina
kaydedilip analiz edilmistir. Sonrasinda 6grencilerin goriisme kayitlar: ve gézlemlerinden faydalanarak, goriisme
stirecindeki gézlemler ve yaslilarin ifadeleri lizerine sdylem analizi yapilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Goriigmeler, 2020 yili Mayis ve Haziran aymnda yapilmigtir ve pandemi sebebiyle yaslilarla yiiz yiize
goriismede zorluklar yasanmistir. Arastirmanin bulgulart Gerontoloji Boliimii 6grencileri ve onlarin ¢evresinde
bulunan yaglilarin goriis ve bakis agilariyla sinirlidir.

Ogrenciler yashlar ile goriisme dncesinde arastirmayla ilgili kisa bilgiler paylasmislardir ve goriisme, goniillii
kisilerin katilimiyla gergeklestirilmistir. Ancak arastirmanin yiiriitiildigii tarihlerde pandemi siirecinde olunmasi
nedeniyle katilimcilarin sézlii onamlar1 alinmustir.

Etik Boyut
Akdeniz Universitesi Tip Klinik Arastirma Etik Kurulu’ndan (Tarih: 13.05.2020, Karar No: KAEK-319) onay
almmustir. Katilimeilardan goriismeye katilmalari igin s6zlii onamlari alinmstir.

ARASTIRMA BULGULARI

Bu arastirmada goériisme yapan 6grenci sayist 52°dir ve onlardan 25 kisi (% 48.1) Akdeniz bolgesindendir.
Gorugillen yashi sayist ise toplam 334’diir ve 23 ilden katilim saglanip onlarin ¢ogunlugu da Akdeniz
bolgesindendir. Katilimeilarin yaglart 54 - 90 araliginda olup ortalama yas 69°dur.

Saha Arastirmasinda Elde Edilen Bulgular
Ikigai-9 Olgegi’nin giivenirliginin &lgiilebilmesi igin Cronbach Alpha (i¢ tutarlik) degerleri hesaplanmustir
(Tablo 1).
Tablo 1. Tkigai-9 Olgegi’ne ait Cronbach Alpha Degerleri

Soru Numarasi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Tamam
Cronbach Alpha
Degerleri 0,810 0,813 0,800 0,826 0,808 0,815 0,804 0,808 0,819 0,829

Giivenirlik testinden elde edilen sonuca gore 6lgegin tamamina ait i¢ tutarlilik katsayisi 0,829°dur. Giivenirlik
katsayisinin 0,70 ve iizerinde oldugu durumlarda &lgegin giivenilir oldugu kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk,
2010). Bu dogrultuda dokuz maddeden olusan Ikigai-9 Olgegi’nin tamamina ait giivenirlik katsayilariin yeterli
diizeyde oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin demografik bilgilerine ait frekans analizinden elde edilen bulgular Tablo 2.”de sunulmustur.
Tablo 2. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Konu Kategori Frekans (kisi) Yiizde (%)
1 Cinsiyet Kadmn 180 53,9
Erkek 154 46,1
2 Yas 54 - 69 187 56
70-90 147 44
3 Egitim Okur-yazar degil 45 13,5
[lkdgretim 179 53,6
Lise 59 17,7
Universite 51 15,3
4 Medeni durum Evli 218 65,3
Bekar 23 6,9
Dul 76 22,8
Bosanmis 17 51

Bu tablo incelendiginde, katilimcilarin %53,9’u kadinlardan olusmaktadir. Katilimcilarin %53,6 ile en ¢ok
ilkdgretim mezunu olduklari, bunu sirasiyla lise, tiniversite mezunlarinin ve okur-yazar olmayanlarin takip ettigi
goriilmektedir. Medeni duruma iligkin verilere bakildiginda ise katilimcilarin %65,3’tiniin evli oldugu tespit
edilmistir ve diger (dul, bekar ve bosanmis olan) orani ise 34.7’dir.
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Ikigai-9 Olgegi formunda her soru i¢in olumsuz cevaptan olumlu cevaba dogru (1-kesinlikle katilmiyorum ile
5-kesinlikle katiliyorum) birer puan eklenmekte ve katilimcinin ikigai durumu degerlendirilebilmektedir. Soruya
verilen cevaplarin dagilimina ait frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma Tablo 3.’de g6sterilmektedir.

Tablo 3. Sorulara Gére Puan (Yiizde) Dagilimi, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma (n = 334)

1 2 3 4 5 Aritmetik Standart
ortalama sapma (s.s.)
1-Cogu zaman kendimi mutlu 17 41 87 128 61 3,52 1,08125
hissederim. (5,1) (12,3) (26) (38,3) (18,3)
2-Yeni bir seyler 6grenmek veya yeni 18 43 80 106 86 3,60 2,49537
bir seylere baglamak isterim. (5,4) (12,9) (24) (31,7) (25,7)
3-Birine veya topluma bir katkim 13 32 74 120 95 3,75 1,08756
oldugunu diigiincesindeyim. (3,9 (9,6) (22,2) (35,9) (28,4)
4-Kalbimde herkese bir yer vardir ve 11 30 52 120 121 3,93 1,08259
farkli diigiincelere agigim. (3,3 (9) (15,6) (35,9) (36,2)
5-Hayatta hemen hemen birgok seyle 19 64 90 106 55 3,34 1,13250
ilgilenirim. (5,7) (19,2) (26,9) (31,7) (16,5)
6- Varligima biri veya bir seylerin 21 31 74 99 109 3,73 1,19024
ihtiyag, duyduguna inaniyorum. (6,3 9,3 (22,2) (29,6) (32,6)
7-Hayat1 yeterince tatmin edici ve dolu 19 61 97 104 53 3,33 1,11785
buluyorum. (5,7) (18,3) (29) (31,1) (15,9)
8-Kendimi gelistirmek istiyorum. 23 44 92 92 83 3,50 1,19496
(6,9) (13,2) (27,5) (27,5) (24,9)
9-Bagkalar1 iizerinde bir etkim 17 41 78 125 73 3,59 1,11094
oldugunu diisiiniiyorum. (5,1) (12,3) (23.4) (37,4) (21,9)

Tablo 3. incelendiginde, herhangi bir soruya verilen yamit igin tek bir cevaba yigilma olmadigi, diger bir ifade
ile cevaplarin dagiliminda sorun olmadigi goriilmektedir. Katilimcilarin tiim yanitlar1 géz Oniinde
bulunduruldugunda, aritmetik ortalamasi en diisiik olan soru 3,3 (s.s. 1,12) ile 7.soru iken, 4.soru ise 3,93 (s.s.
1,08) ile en yiiksek aritmetik ortalamaya sahip soru olmustur.

Ikigai 6lgeginden elde edilen puanlara betimsel analiz uygulanarak, alinan minimum ve maksimum degerler,
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplanmistir ve Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ikigai-9 Olgegi’nden ve Elde Edilen Puanlara ifiskin Betimsel Istatistikler

N Minimum Maksimum Aritmetik Standart
Ortalama Sapma
ikigai-9 Olcegi 334 10 45 32,2994 6,60468

Ikigai-9 Olcegi’nden aliman puanlar incelendiginde, alian en diisiik puanin (10), en yiiksek puanin (45) ve
Olcek ortalamasinin ise (=32,2994) oldugu goriilmektedir.

Ikigai iizerinde yas, cinsiyet, egitim durumu gibi degiskenlerin etkisi olup olmadigini incelemek iizere lojistik
regresyon analizi yapilmistir (Tablo 5.)

Tablo 5. ikigai’yi Etkileyen Unsurlar (Regresyon)

Degisken B t P
(sabit) 2,287 3,555 0,000
Cinsiyet -0,208 -1,767 0,078
Yas -0,030 -3,748 0,000

Egitim
Ilkogretim -0,346 -2,166 0,031
Universite 0,238 1,462 0,145
Okur-yazar degil -0,294 -1,708 0,089
Medeni durum

Bekar -0,001 -0,004 0,996
Dul 0,094 0,653 0,514
Bosanmisg 0,333 1,307 0,192
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Regresyon analizi bulgularina gore, yas ve ilkdgretim mezunu olmak, istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir
(p<0,05) ve Ikigai lizerinde negatif etkiye sebep olmaktadir. Diger unsurlarin ise Ikigai {izerinde bir etkisi

bulunmamustir.

Qgrencilerin Gozlem Raporlarindan Bulgular
Ogrencilerin gdzlem raporlarindan elde edilen ilgi ¢ekici sdylemler Tablo 6.”da toplanmustir:

Tablo 6. Ogrencilerin Gézlem Raporlarindan Séylemler

Ogrencilerin goriisleri Ogrencilerin gozleminde yashlarin tutumlar
ikigai Arastirmasi E-1: Ilk kez bdyle kisitl iletisim imkanlar1 ile bir S: Ancak yasliliklarma bagl olarak “bu yastan sonra
Uzerinde arastirma yaptim. ......goriisme sirasinda gozlem kendimi gelistirsem de ne olacak™ gibi sozler duyulmus

yapamadigimiz i¢in o yonii eksik kaldi. olup.....
Y: ......bireyleri gozlemleyememis olmam biiyiik bir E-2: Bu yastan sonra kendimi gelistirip ne yapacagiz?
eksiklik olmustur. demisti.
N: Hayatlarinda belki daha 6nce diistinmedikleri bazi T: Bazi katihimcilarda “bu yastan sonra ne 6grenebiliriz
konular1 sorgulamak onlar (yaslilar) i¢in de bir farklilikk | daha, bundan sonrasi kara toprak” gibi ifadeler kullanip
yaratti. kendi hayatlarinin artik sona yaklagtigini
B-1: Yaslilarin kendi ikigailerini diisiinmesini saglayan | diisinmektedirler.
hem bizler hem de onlar i¢in yararli bir ¢alisma S-1: Birgogu kendilerini farkli alanlarda gelistirmek
oldugunu diisiiniiyorum. istemektedir fakat buna olanaklarinin olmadigini
C-1: Bu arastirma sayesinde kendi yasama amacimi diistinmektedir.
(ikigai) diistinmeye basladim. G-1: Yeni seylere uzaklar, 6zellikle daha yash ve koyde
yasayanlar daha uzak bu kavramlara.
O-1: ..... en 6nemli gikarimin ikigailerin genellikle
¢ocuklar ve torunlar olmasidir. .... Genelde evde vakit
geciren insanlar hayatlarinin merkezine ailelerini
koymaktadirlar.
C-2: Cocuklarinin ve torunlarinin onun igin degerli
oldugunu ve onlarla birlikte oldukga hayatta daha ¢ok
zevk aldigini belirtmistir.
Pandemi Siirecinde | F: Bu arastirma ile Antalya’da gézlem yapma imkani 0-2: Anket yaparken, yash bireylerin bu zor siirecte
Yashlarin  Durumu | buldugum yaslhlar ile gevremdeki yasli profilinin biiyiik | iletisim kurmay1 6zlediklerini hissettim.
ve farkliligint gordiiglimii yadstyamam. 0-3: Bu pandemi siirecinde yashlarin sosyal, psikolojik
Gerontolog Aday1 M: Bu 6dev sayesinde kendi memleketimde meslegimle | ve fiziksel durumlari hakkinda bilgi edinmis oldum.
Olarak Ogrencilerin | ilgili ilk kez aragtirma yapma firsati buldum.... G-3: Aragtirma igin onlarla iletisime gegmis olmam
Goriisleri Goriigmeler sirasinda tanidigim insanlar bana umutla onlar1 ¢ok mutlu etti ve heyecanlandirdi.
bakiyordu. Umarim mezun oldugumda onlara en iyi K-1: Anketler sayesinde ¢evremdeki yasllarla bir kez
hizmeti sunarim ve onlarin basarili ve saglikli bir daha iletisime gegmem beni ve eminim ki onlar1 da
yashlik donemi gegirmelerine yardimer olabilirim. memnun etti.
S-2: Bu aragtirma sayesinde bir Gerontolog olarak B-2: Goriistiigiim kisilerin ¢ogu goriismeden memnun
onlara ne gibi katkilar saglayabilecegimi distindiim. kaldigini, evde kaldiklan bu siiregte sikildiklarini ve bu
K-2: Anliyorum ki yaslilik doneminin kaliteli gegmesi sorularin onlara iyi geldigini bildirdiler.
icin Gerontologlara ihtiya¢ sarttir. Sadece sohbet edip
tavsiye verdigimde bile ¢ok mutlu olup yasam
sevinciyle doldular.
L: Gerontolojinin amaci da bu ¢ergevede sekillenebilir
ve yas alan bireylerin kendi ikigailerini kesfetmelerine
yardimct olabilir.

Tablo 6.daki soylemler asagida 6zetlenmektedir:

Ogrencilerden bazilar, yiiz yiize olmayan goriisme yapmakta gii¢liik ¢ektiklerini belirtmislerdir. Telefon
araciligiyla sorularin agiklanmasi ve cevaplarin toplanmasi, bu siiregte bir arada bulunup gézlem yapilamamasinin
gorliigmenin eksik kalmasina neden oldugunu belirtmislerdir (E-1 ve Y).

Ikigai konusuna gelince; ¢ogu &grenci bu konu iizerinde ¢alismaktan memnun kaldigini belirtmistir. Ornek

olarak iki 6grencinin sahadaki gozlem ve deneyimleri (N ve B-1) tabloda paylasilmaktadir. Bu konu iizerinde
farkindalik kazanan dgrenci de goriilmiistiir (C-1). Ogrenciler bu arastirmaya oldukga olumlu bakmalarina karsin
yaslilardan Ikigai konusu iizerine oldukca negatif cevaplar almislardir (S, E-2 ve T). Arastirmaya katilan yaslilar
tarafindan Ikigai’nin gelistirilmesi i¢in olanaklarim eksik olmasindan da bahsedilmistir (S-1 ve G-1). Katilimcilarin
birkag ise Tkigai’nin kendi aileleri oldugunu dile getirmistir (O-1 ve C-2).

Oldukga fazla 6grenci, pandemi siirecinde bu arastirma sebebiyle yaslilar ile iletisim kurma firsati saglandigini
belirlemistir. Ornek olarak iki 6grencinin sdzleri, tabloda paylasiimaktadir (O-2 ve O-3). Cok sayida 6grenci bu
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aragtirmadan memnun kaldigini yazmistir ve yalnizlik hisseden monoton giinlik yasamdan sikilan yaslilar
tarafindan tesekkiir edildigi belirlenmistir (G-3, K-1 ve B-2).

Ogrenciler, katilime1 yaghlarin yerlesim yeri (kent/ kirsal), ekonomik seviyesi ve egitim durumlarinin Ikigai
anlayislarini etkiledigini fark etmislerdir ve tabloda bir 6grencinin s6zii paylagiimaktadir (F). Genelde 6grenciler
tiniversite hayatlarini sehirde gegirmektedirler bu yiizden kendi memleketlerinde 6zellikle kirsalda yasayan
yaghlar ile ilgilenme firsatinin ilk kez saglandigini agiklayan Ogrenci gorilmistiir (M). Bu 6grenci, kdydeki
kahvehanede yiiz yiize goriisme yapmis ve yaslilardan umudu ve beklentisini 6grenince kendi meslegi igin
motivasyon saglandigini yazmistir (M). Benzer sekilde ifade eden birkag 6grenci de goriilmiistiir, onlarin
sozlerinde bu arastirma aracilifiyla Gerontologlarin gorevleri lizerinde diisiinme firsati saglandig1 gosterilmistir
(S-2, K-2 ve L).

TARTISMA

Ikigai-9 Olgegi’nin puan dagilinu incelendiginde, genel olarak olumlu cevaplarin daha fazla verilmis oldugu
sOylenebilir. Aritmetik ortalamaya bakildiginda 7.soruda en diisiik ve 4.soruda ise en yiiksek puan alindigi
goriillmiistiir. Yas, cinsiyet, egitim durumu gibi degiskenlerin etkisini incelemek tizere lojistik regresyon analizi
yapildiginda, yas ve ilkdgretim mezunu olmak, istatistiksel olarak anlamh farklilik olusturup (p<0,05) ikigai
{izerinde negatif etkiye sebep oldugu gériilmiistiir ancak diger unsurlarin ise ikigai iizerinde bir etkisi bulunmadig
tespit edilmistir.

Japonya’da Ikigai-9 Olgegi ile yapilan bir arastirmada (Imai ve vd., 2012) alinan puanlarin betimsel analizi
sonucunda cinsiyet farkliliginda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasina karsin yas farkliliginda bazi
sorular iizerinde anlamli farklilik goriilmiistiir ancak genel olarak ikigai bilincinde yasin fazla etkisinin olmadig1
degerlendirilmistir. Uluslararas1 diger bir calismada, Ikigai diizeyine yonelik cinsiyetler arasi bir farklilik
bulunmamustir (Fido, Kotera & Asano, 2019). Japonya’da baska bir dlgek olan ikigai-kan Olgegi ile yapilan bir
arastirmada (Aoki, 2009) ileri yas (85+ yas1) grubunda, daha geng yas (65-84 yas1) grubuna gore puanlarin daha
diistik oldugu sonucu elde edilmistir. Bu ¢alismada cinsiyet degiskeninde toplam puan olarak farklilik gériillmemis
ancak ‘yasama istegi’ konusunda erkekler kadinlara gore daha yiiksek puan almislardir. Bu dogrultuda, yas ve
cinsiyetler arasi farklilik {izerine farkli ragtirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Bazi yaslilar, kendini gelistirme konusunda olumsuz diisiincelere (firsatinin saglanmamasi veya bu yastan
sonra artik ge¢ olmasi vb.) sahip olduklar1 paylasmuslardir. Ancak ikigai sadece simdiki memnuniyet ile
kalmaksizin, ileriye bakarak dayaniklilik/ hazirlik anlamini da tagimaktadir (Imai, Osada & Nishimura, 2009).
Bunu goz 6niinde bulundurarak yashlarin yasam motivasyonunun saglanmast ikigai ile desteklenebilir.

SONUC ve ONERILER

Yaslilik donemindeki insanlar, hayatta kalan vakitlerinin sinirli oldugunu diisiinebilir, yas ilerledik¢e ortaya
cikabilecek fiziksel/ zihinsel sikintilarla kars1 karsiya kalabilir ve Ikigai kaybina ugrama riski artabilir. Buna ek
olarak her kusaktan insan, pandemi siirecinde yasandigi gibi beklenmedik zorluklarla kars1 kargiya kalabilir. Bu
durumlarda bireylerin Ikigai’ye sahip olmasi, yasan kolaylastirmak igin bir ipucu olabilir. Hayat1 boyunca bireye
moralini yiiksek tutmasi, kaliteli yasama motivasyonunu saglamasi ve kendini gergeklestirmesinin tesvik edilmesi
beklenmektedir. Bu beklentiler Ikigai kavramini énemli kilmaktadir. Bu dogrultuda yaslilar ile Ikigai iizerine daha
¢ok arastirma yapilmasi beklenmektedir ve insanlarin Ikigai felsefesi hakkinda bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Gériisme yapan dgrenciler, bu arastirmaya olduk¢a olumlu bakmuslardir. Ogrenciler, pandemi siirecinde
yaslilarla iletisim kurma firsatin1 yakaladiklarini, 6zellikle kirsal kesimde yasayan yaslilarla goriisme firsati
saglandigim ve Ikigai iizerine bilgilendirme firsat1 elde ettiklerini belirtmislerdir, sonucta bu arastirmadan memnun
kalmiglardir. Yaglilar da genglerle iletisim kurmaktan memnun kaldiklarin1 belirtmislerdir. Goriisiilen bazi
yaslilarda Tkigai hakkinda negatif sdylemler goriilmiistiir. Bu sdylemler {izerine &grencilerin ¢dziime ydnelik
arastirma ve uygulamaya ihtiya¢ duyduklar1 goriilmiistiir. ikigai konusunda farkindalik olusturmak adina yapilan
bu arastirma sonucunda Ogrenciler, Gerontolog adayi olarak kendi goérevlerinin neler oldugunu yeniden
diistindiiklerini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin bu arastirmaya olumlu baktiklar1 ve kendi Ikigaileri iizerine de diisiindiikleri gz &niinde
bulunduruldugunda, Tkigai’nin sadece yaslilarla kalmaksizin gen¢ kusaklar i¢in de énemli bir arastirma konusu
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu kavram yayginlastikca, kisisel yasam motivasyonunun saglanmasinda faydali
olabilir ve toplum olarak da yasam memnuniyetine yonelik uygulamalarin degerlendirmesinde bir gosterge olarak
dahil edilebilir. Boylamsal arastirmalarda fkigai’nin bir degisken olarak dahil edilmesi de miimkiindiir.
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