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Ozet

Ebeveynler ¢ocuklarin gelisiminde ve yetistirilmesinde Onemli etkiye sahiptirler. Dolayisiyla g¢ocuklarin
aileleriyle yasadiklari iletisim ve bu iletisimin niteligi ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi psikolojik
ve sosyal gelisimi lizerinde de etkilidir. Cocuklarin gelisimindeki onemi yadsinamayacak olan ailelerin,
ebeveynlik yiikiimliiliklerini olumlu bir sekilde yerine getirebilmeleri igin yeterli bilgi ve donanima sahip
olmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda ebeveyn egitim programlar: ailelere g¢ocuklarmin gelisimleri ve
gelisimlerine yonelik gereksinimleri konusunda yol gostermeleri agisindan oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Bu
aragtirmada gelismis iilkelerde uygulanan ve etkililigi kanitlanmig ebeveyn egitim programlarindan biri olan
sosyal 6grenme kurami prensiplerine dayanan, davranigsal yaklasim temelli bir ebeveyn egitim programi olan
‘Triple P Olumlu Anne Babalik Egitimi Programi’nin incelenmesi amacglanmistir. ‘Triple P Olumlu Anne
Babalik Egitimi Programi® Avustralya‘da Queensland Universitesi‘nde Matthew Sanders ve ¢aligma arkadaslar
tarafindan gelistirilen, ergenlik 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarin (0-12 yas grubu) anne-babalarmin bilgi, beceri ve
giivenini gelistirerek ¢ocuklarda ciddi davranigsal, duygusal ve gelisimsel sorunlara yol agan risk faktorlerini
onlemeyi amaglayan, her biri daha ileri ebeveynlik becerilerinden olusan, bes diizeyden meydana gelen bir anne-
baba miidahale programudir. Triple P Olumlu Anne Babalik Egitim Programinin uygulandig: iilkelerde,
programin hem ¢ocuklar hem de ebeveynleri i¢in olumlu sonuglarinin oldugu bildirilmistir. Programin
tilkemizdeki uygulamasinin yayginlastiriimasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Triple P olumlu anne-babalik egitim programi,ebeveynlik,onleme.

Sorumlu Yazar: Esra Istk. Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Béliimii. 0312 305
15 26. esra.isik@hacettepe.edu.tr

24


mailto:esra.isik@hacettepe.edu.tr

H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt:3, Ek:1 (2016)

1I. Ulusal Saglik Bilimleri Kongresi, 24-25 Kasim 2016, Ankara

Research Type: Poster Presentation

A Family Education Program in Preadolescence (0-12 years)

" Triple P-Positive Parenting Program **

Esra ISIK, Sinem ISLEK

Hacettepe University, Faculty of Health Sciences, Department of Child Development

Abstract

Parents have a significant influence in the upbringing and development of their children. Therefore, the
communication children’s with their families and the quality of this communication is effective on psychological
and social development of the children as well as in all developmental areas. Families who not be denied their
importance in the development of children must have sufficient knowledge and equipment in order to fulfill their
parenting obligations positively. In this context, parental education programs have a very important place in
terms of guide to parents about their children's development and developmental requirements. In this study, it
was aimed to examine Triple P Positive Parenting Program which is one of the parent education programs based
on the principles of social learning theory, based on behavioral approach, its effectiveness is proven and applied
in developed countries. Triple P Positive Parenting Program developed by Matthew Sanders and colleagues at
the University of Queensland in Australia which occurs five levels of intervention increasing strength parenting
skills, aims to prevent the risk factors that lead to behavioral, emotional and developmental problems in children
by improving their parents knowledge, skills and confidence of preadolescent children (0-12 years). In the
countries where the Triple P Positive Parenting Program are applied have been reported positive outcomes for
both children and their parents. It is recommended that the implementation of the program is be prevalented in
our country.
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Ebeveynler ¢ocuklarin gelisiminde ve yetistirilmesinde onemli etkiye sahip olan kilit
noktalardir. Dolayisiyla ¢ocuklarin aileleriyle yasadiklari iletisim ve bu iletisimin niteligi
cocuklarin psikolojik ve sosyal gelisimi lizerinde oldukga etkilidir. Aile isleyisinde meydana
gelen olumsuzluklar (ruh saghigi, sosyal ve ekonomik problemler), aile yasam kalitesi, aile
iliskileri ve 6zellikle ebeveyn-¢ocuk iliskisi, ¢cocuklarin i¢inde bulundugu psikolojik, fiziksel,
sosyal ve ekonomik durumu etkileyen faktorlerdendir (Patterson, 1982; Sanders ve Duncan,
1995). Ayrica yetersiz ebeveynlik, aile ¢atismasi ve evliligin sarsilmasi gibi aile risk faktorleri
de cocuk gelisimi iizerinde giiclii etkiye sahiptir (Robins, 1991). Ozellikle ebeveynlerle
kurulan sicak ve pozitif iligkilerin eksikligi, giivensiz baglanma, sert, kat1 ya da tutarsiz
disiplin uygulamalari; ¢ocuk iizerindeki denetimin eksikligi, evlilik sorunlari, ebeveyn
psikopatolojisi (0zellikle anneye ait depresyon) cocuklarda antisosyal davraniglar, madde
kullanim1 ve ¢ocuk suglart gibi duygusal ve davranigsal problemler gelistirme riskini
artirmaktadir (Loeber ve Farrington, 1998).

Bahsedildigi gibi ¢ocuklarin gelisiminde onemli bir etkiye sahip olan ailelerin
ebeveynlik ylikiimliiliiklerini olumlu bir sekilde yerine getirebilmeleri i¢in yeterli bilgi ve
donanima sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda ebeveyn egitim programlar1 ailelere
cocuklarinin gelisimleri ve gelisimlerine yonelik gereksinimleri konusunda yol gostermesi
acisindan oldukca dnemli bir yere sahiptir. Ebeveyn egitim programlari, ailelerin ebeveynlik
becerilerini ve bilgilerini gelistiren, ailelerin ¢ocuklariyla yasadiklar1 problemlerle olumlu bir
sekilde basa cikabilmelerine ve ¢ocuk gelisimi ile ilgili deneyimleri gelistirmeye odaklanmig
programlardir (Sahin ve Ozbey, 2007).

Bu aragtirmada gelismis tilkelerde uygulanan ve etkililigi kanitlanmis ebeveyn egitim
programlarindan biri olan sosyal 6grenme kurami prensiplerine dayanan, davranigsal yaklasim
temelli bir ebeveyn egitim programi olan ‘Triple P Olumlu Anne Babalik Egitimi
Programi’nin incelenmesi amacglanmustir. ‘Triple P Olumlu Anne Babalik Egitimi Programr’
Avustralya‘da Queensland Universitesi‘nde Matthew Sanders ve c¢alisma arkadaslari
tarafindan gelistirilen, ergenlik oncesi ¢agdaki ¢ocuklarin (0-12 yas grubu) anne-babalarinin
bilgi, beceri ve giivenini gelistirerek cocuklarda ciddi davranigsal, duygusal ve gelisimsel
sorunlara yol agan risk faktorlerini Onlemeyi amacglayan, her biri daha ileri ebeveynlik
becerilerinden olusan, bes diizeyden meydana gelen bir anne-baba miidahale programidir
(Sanders, 1999). Bu program ¢ocukluk ve ergenlik doneminde goriilen bozukluklarin tedavisi
ve oOnlenmesinde, Ozellikle davranis problemi olan c¢ocuklarda kullanilan diger
miidahalelerden ¢ok daha etkilidir ve bunlar arasinda en gii¢lii deneysel destege sahiptir
(Sanders, 1996; Taylor ve Biglan, 1998).

Programin Hedefleri

Giivenli ve ilgi cekici bir ortam saglanmasi: Her yastan ¢ocugun deney ve oyun
yoluyla cevresini kesfetmesini saglarken olusabilecek kaza ve yaralanmalar1 dnlemek icin
ortamin gerekli sekilde diizenlenmesine yonelik ebeveyn bilgilendirmeleri yapilir (Wesch ve
Lutzker, 1991).

Olumlu bir 6grenme ortami olusturma: Cocuklarin ilk 6gretmeni olan ebeveynlerin
cocuklarin problemleriyle karsilastiklarinda olumlu ve yapici tepkilerde bulunmalarini ve
problemi ¢6zme becerileri 6gretmeyi hedefler.
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Otoriter ebeveynlik tutumlarmin kullanilmasim azaltma: Bagirma, tehdit etme ve
fiziksel cezalandirma gibi otoriter ebeveynlik tutumlarin1 kullanmak yerine, ¢ocuklarla
kurallar1 tartisan, anlasilir ve yasimna uygun istek ve beklentiler igerisinde olan alternatif
ebeveynlik becerileri kazandirilarak ebeveynlerin otoriter davranislar1 degistirilir (Sanders,
1999).

Gercekei beklentilere sahip olmak: Ebeveynlere, cocuklarinin davranislarinin
sebepleri, cocuklarindan beklenti ve istekleri gibi konularda cocugun yas ve gelisimine uygun
gercekei hedefler belirlemeleri gerektigi ve bu baglamdaki beceriler 6gretilir (Azar ve
Rohrbeck, 1986).

Ebeveynlerin 6zgiivenini artirmak: Cocuklan yetistirme konusunda ebeveynlerin
Ozgiivenlerini arttirici beceriler kazandirilir. Ayrica ebeveynlerin depresyon, korku ve 6fke
gibi ebeveyn stresine yol agan ebeveyn giigliikleri ile bas edebilmelerine olanak saglayan
stratejiler gelistirilir (Sanders, 1999).

Programin Diizeyleri

Program bes diizeyden meydana gelen bir anne-baba miidahale programidir. Program
ebeveynlerin bireysel ihtiyaglarina gore diizenlenebilen yiiz yiize goériisme, grup ¢alismasi,
telefon yardimi ve ebeveynlerin kendi kendilerine 6grenmelerini saglayan esnek uygulamalari
icermektedir (Sanders, 1999).

Birinci diizey: Evrensel ebeveyn bilgilendirme stratejilerinden olusmaktadir. Bu
diizey, ilgili tim ebeveynlere ebeveynlik hakkinda faydali bilgilere ulagsmalarini saglayan 6zel
ebeveynlik stratejilerini gosteren videokasetlerin yani sira, yazili ve elektronik medyanin
kullanilarak medya araciligiyla ebeveynlik hakkinda faydali bilgilere ulasmay1 saglayan
diizeydir (Sanders, 1999 ve UNODC, 2009).

Bu miidahale diizeyi, ebeveynlik kaynaklari hakkinda toplumsal bilinci artirmayi,
ebeveynleri programlara katilmalar1 i¢in tesvik etmeyi ve yaygin davranigsal ve gelisimsel
sorunlara yonelik endiselere ¢6ziim Onerileri sunarak, ebeveynlerde iyimserlik duygusu
olusturmay1 amaglamaktadir.

ikinci diizey: Hafif diizeyde davranis sorunlari olan ¢ocuklarin ebeveynlerine erken
tan1lamaya iliskin gelisimsel rehberlik hizmeti saglayan, kisa, bir veya iki oturumdan olusan
birincil koruma miidahalelerinden olusmaktadir (Sanders, 1999).

Uciincii diizey: Dort oturumdan olusan, hafif ve orta diizeyde davranis sorunlar1 (6fke
nobeti, saygisiz davranma vb.) olan ¢ocuklar1 hedef alan ve ebeveynler i¢in aktif beceri
egitimi igeren diizeydir.

Dordiincii diizey: Daha agir davranig sorunlar1 olan ¢ocuklar1 (saldirgan davranma,
ogrenme giigliigli, dikkat eksikligi ve hiperaktivite vb.) hedef alan ve bu c¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik 8 ila 10 oturumdan olusan yogunlastirilmis bireysel ve grup egitim
programlarindan olugsmaktadir (Sanders, 1999 ve UNODC, 2009).

Triple P grup egitimi programi, ideal olarak 10-12 kisilik ebeveyn gruplarindan
olusmaktadir. Ebeveynlerin yeni bilgi ve beceriler edinmelerine yardimci olmak i¢in aktif
beceri egitimi siireci kullanilir. Program ebeveynlerin gozlem, tartisma, uygulama ve geri
bildirim yoluyla 6grenmelerine firsat saglayan dort tane iki saatlik grup oturumundan olusur.
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Grup oturumlarinin ardindan, ebeveynlere grup oturumlari i¢inde 6grendiklerini uygulamaya
koymalar1 konusunda ebeveynlere destek saglamak icin dort tane 15-30 dakikalik telefon
goriismeleri (izlem telefonlar1) yapilir. Grup katilimlar1 ebeveynlere diger velilerle ebeveynlik
deneyimleri konusunda etkilesimde bulunma, destek alma, yapici geribildirim ve arkadas
edinme gibi bir¢ok fayda saglamaktadir.

Besinci diizey: Aile i¢i ge¢imsizlik, ebeveynlik depresyonu veya yliksek diizeyde
stres gibi diger kaynaklarin sebep oldugu ebeveynlik problemleri i¢in gelistirilmis davranisct
aile miidahale programinin uygulandig: diizeydir.

Triple P programindaki bu agsamali ve ¢ok diizeyli stratejinin sebebi, cocuklarda farkli
diizeyde islev ve davranis bozuklugunun olmasi ve ebeveynlerin gereksinim duydugu
destegin tiirii ile ilgili farkli ihtiyaclarinin ve isteklerinin olmasidir. Cok diizeyli strateji,
etkililigi maksimuma ¢ikarmak, fazla ve lizumsuz yere yapilan gereksiz harcamalar1 6nlemek
ve programa toplum tarafindan yaygin erisim saglamak i¢in tasarlanmistir (Sanders, 1999).

Programin Sonuglar

Triple P ile yapilan ¢aligmalarda, programin hem ¢ocuklar hem de ebeveynleri i¢in
olumlu sonuglarinin oldugu bildirilmistir.

Cocuk acisindan: Aileler tarafindan ¢ocuklardaki davranigsal ve duygusal sorunlarin
azaldig1 ve benlik saygilarinda artma goriildiigli gozlemlenmis ve bildirilmistir.

Ebeveyn acisindan: Otoriter ebeveynlik tutumlarinda, ebeveyn stres ve
depresyonunda, evlilik catigmalarinda, ¢ocuga kotii davranma gibi durumlarda azalmalara;
ebeveynlerin 6z yeterliliklerinde, ebeveyn-¢ocuk iligkisinin gelismesinde, olumlu ebeveynlik
becerilerinde ise artiglara neden oldugu gortilmistiir (UNODC, 2009).

Oneriler

Ulkemizde de ergenlik ¢ag1 dncesindeki ¢ocuklarda goriilen duygusal ve davranigsal
problemleri 6nlemeye yonelik programlar olmasina ragmen, gelismis iilkelerde uygulanan ve
etkililigi kanitlanmis program uygulamalarindan Ornekler alinarak bu tiir programlarin
gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda Triple P Olumlu Anne Babalik Egitim
Programinin iilkemizdeki uygulamasinin yayginlagtirilmasi onerilmektedir.
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