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Makale Bilgileri 0z
Makale Ge¢misi Aragtirmanin amact: evli bireylerin evlilik uyumu ve yasam doyumunun incelenmesi olarak belirlenmistir.
Gelis: 30.07.2022 Belirlenen arastirma amacina ulagabilmek i¢in nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
Kabul: 13.11.2022 kullanilmistir. Belirlenen amag¢ dogrultusunda, oncelikle cinsiyet, yas, yasadig1 yer, egitim diizeyi, evlilik
Yaym: 31.03.2023 siiresi, cocuk sayisi, aile gelir diizeyi gibi demografik degiskenler arasinda evlilik uyumu, yasam doyumu
agisindan anlamli diizeyde bir fark olup olmadigi arastirilmistir. ikinci olarak, evlilik uyumu, yasam
Anahtar Kelimeler: doyumu arasinda anlamli bir iligski olup olmadig1 sorusuna yanit aranmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu
Evlilik Kirgizistan’mn farkli bolgelerinde yasayan ve evliliklerinde en az bir yil gegirmis olan evli bireylerden
Evlilik Uyumu olusmaktadir. Arastirma 309 kadin ve 171 erkek olmak iizere 480 evli birey ile yliriitiilmiistiir. Arastirmaya
Yasam Doyumu katilan evli bireylere aragtirmaci tarafindan olusturulmus Kisisel Bilgi Formu, gelistirilmesi ve uyarlanmasi

Tiirkiye’de yapilmis Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi uygulanmistir.
Uygulamadan once Olgek sahiplerinden gerekli izinler alinmig ve sonrasinda kirgiz kiiltiiriine
uyarlanmistir. Elde edilen verilerin analizi igin, bagimsiz 6rneklem t-Testi, tek yonlii ANOVA, Pearson
korelasyon katsayisi analizleri uygulanmistir. Arastirma sonucunda, evli bireylerin evlilik uyumu cinsiyet
ve evlilik siiresine gore farklilasirken, yas ve ¢ocuk sayisi degiskenlerine gore farklilagsmamaktadir. Yasam
doyumu ise, cinsiyet, yas ve evlilik siiresine gore farklilasirken, c¢ocuk sayis1 degiskenine gore
farklilasmadig1 saptanmistir. Ayrica, evlilik uyumu ile yasam doyumu pozitif ve anlamli iliskinin oldugu
saptanmuistir.

Investigation of Marriage Adjustment and Life Satisfaction of Married

Individuals
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Evli Bireylerin Evlilik Uyumu ve Yasam Doyumunun Incelenmesi

GIRIS

Ailenin Onciisii olan evliligin saglikli ve saglam yiiriimesinde ¢iftlerin evlilik uyumlari, evlilik
doyumlar1 6énemli rol oynamaktadir. Evlilik uyumunu dogrudan etkileme giiciine sahip olan yasam
doyumu da siiphesiz bu faktorlerin igerisinde yer alir (Acer, 2020). Ayrica, yasam doyumu yiiksek olan
bireylerin yasamin her alaninda daha mutlu olduklar1 belirtilmektedir (Diener ve Seligman, 2002). Evlilik
uyumu, sosyal istikrar demektir ve ¢ocuklarin iyi aligkanliklari edinmesine katkida bulunur. Uyumlu
ailede biliyliyen ¢ocuklarin sorumluluk almay1 ve birbirleriyle ilgilenmeyi 6grenirler, diger insanlarla
iliskilere girdiklerinde daha Ozgiivenli olacaklar, toplumda catismalara ve zorluklara akillica cevap
verecekler (Szisyuan, 2020). Istatistiklere gore, cocuklar arasindaki suglarin %70'inden fazlasi uyumsuz
ailelerden gelen ¢ocuklar isledigi tespit edilmistir. Uyumlu ailelerin pek ¢ok ortak noktasi vardir: bunlar

birbirleriyle iyi geginme, uyma ve sorunlar1 birlikte tartigma istegidir (Szisyuan, 2020).

Evlilik uyumu son yillarda psikolojide en g¢ok arastirilan konulardan biri olmustur. Evlilik,
bireyin digerine ¢ok bagli oldugu iki kisi arasindaki evrensel bir olaydir. Evlilik, toplumsal yeniden
iretimi diizenleme islevi ile toplumun temelini olusturan ¢cok Onemli bir yapidir. Bu yapinin devam
ettirilmesi evlilik iligkisinde kisilerin karsiliklt biyolojik ve psikolojik ihtiya¢larinin karsilanmasina
baglhdir. ihtiyaclarin karsilanmasi evlilik uyumunu énemli dlgiide etkiler (Gokmen, 2001). Morozova
(2006) da evlilik uyumunun aile yasaminda énemli bir faktér oldugunu ve onun etkileri yasam siirecine

dogrudan ya da dolayl1 olarak yansidigini belirtmektedir.

Evlilik, karmasik ve cok seviyeli bir egitimdir. Bilesenlerinin tipolojisine ¢esitli yaklasimlar
vardir. Trapeznikova (1992) evlilik iligkilerinde psiko-cinsel, bireysel-kisisel, davranigsal ve ahlaki
olarak dort seviyeyi ifade eder. Obozov ve Obozova (1979)’lara gore ise evlilikte dort iliski diizeyi
vardir: psiko-fizyolojik, psikolojik, sosyo-psikolojik, sosyo-kiiltiirel. Bununla birlikte, evlilik iliskileri
diizeylerinin tipolojisinin mantiksal temeli olarak hangi teorik konumu alirsak alalim, aile sisteminin tam

isleyisi i¢in, tiim bu diizeylerin bir uyum halinde olmas1 gerekir (Vasilyeva, 2020).

Medeniyetimizin tim gelisim siireci boyunca, kadin ve erkek arasindaki iligki hakkinda farkli
goriisler olmustur. Ylzyillar boyunca, diinyanin farkli halklarmin kiiltiirii, tim aile iiyelerinin
davraniglarinin temelini olusturan aile iliskileri normlarin1 olusturmustur (Elizarova, 2009). Uyumlu bir
evlilikten bahsedebilmek ig¢in eslerin iliskilerinden mutlu olmalari, iletisimlerinin iyi olmasi, cinsel
doyumun saglanmasi, bir daha diinyaya gelecek olsa ayni kisiyle evlenme isteginin olmasi, eslerin
birbirleri ile ilgili olumlu diislinceler ve yaklasimlar sergilemesi gerekmektedir. Farkll bir bakis agisiyla
eslerin evlilik sonrasi mecburi davraniglari ile goniilli eylemlerinin denk olmasi durumu, evlilik
uyumunu olusturmaktadir (Gékmen, 2001). Evlilik uyumu, eslerin evlilik sonrasi yasadiklari iligkide
karsilikli olarak birbirlerinin psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve fizyolojik ihtiyaglarini karsilama

derecesine yonelik algilar1 olarak da tanimlanmaktadir (Acer, 2020).

Evlilik uyumu, manevi ve sosyal bir diizen olgusudur. I¢ diinyanin uyumu bireysel, dis diinyanin
uyumu kolektiftir. Evlilik uyumu, sosyal istikrar demektir ve ¢ocuklarin iyi aliskanliklart edinmesine

katkida bulunur. Uyumlu ailede biiyliyen g¢ocuklarin sorumluluk almayi ve birbirleriyle ilgilenmeyi
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Ogrenirler, diger insanlarla iliskilere girdiklerinde daha o6zgiivenli olacaklar, toplumda c¢atismalara ve
zorluklara akillica cevap verecekler. Istatistiklere gére, ¢ocuklar arasindaki suglarin %70'inden fazlasi
uyumsuz ailelerden gelen c¢ocuklar isledigi tespit edilmistir. Uyumlu ailelerin pek ¢ok ortak noktasi

vardir: bunlar birbirleriyle iyi ge¢inme, uyma ve sorunlari birlikte tartisma istegidir (Szisyuan,, 2020).

Hareketsiz ve temiz havasiz saglikli bir viicudun olamadig1 gibi, yiiksek hedefler adma ortak
calisma olmadan saglikli ve uyumlu bir evlilik hayat1 imkansizdir. Toplumun gelisiminin bu asamasinda,
ailedeki ana ve tanimlayict gorev, bir erkek ve bir kadin arasinda uyumlu iliskiler kurmaktir (Eydemiller

ve ark., 2001).

En genel anlamiyla yasam, “insanin iste ve is disinda ge¢irdigi tim zaman” olarak
tanimlanmaktadir (Uziimcii ve Akpulat, 2017). Yasam doyumu; kisinin is, is dis1 ve bos zamanlarini
ifade ederek hayata karsi tepkisi veya tutumu olarak tanimlanmaktadir. (Hirlak ve ark., 2017). Yasam
doyumu, modern diinyanin en énemli degerlerinden biri, farkli iilkelerin devlet politikasinin énemli bir

hedefi ve her insanin belirgin bir 6zlemi sekline gelmistir.

Cok basit ve anlasilir bir sekilde tanimlanan yasam doyumu kavraminin ger¢ekten anlasilmasinin
kolay olmadig1 sdylenebilir. Yasam doyumu, oldukca karmagik bir kavramdir, yasamdan memnuniyet
derecesini Olgmek icin kisisel ve aile gilivenligi, refah, hedeflere ulagsma yetenegi ve bunlarin
uygulanmasi, kendini gergeklestirme, verimli bos zaman mevcudiyeti, saglik, iyi iklim, uygun sosyal
statii, sosyal istikrar, gelecek giivenligi gibi bircok faktorii degerlendirmek gerekir (ilyina, 2016). Bu
nedenle literatiirde yasam doyumunun farkli tanimlar1 bulunmaktadir (Tiirker ve Celik, 2019). Ancak
herkesin ihtiyaclari, 6ncelikleri ve beklentileri farklidir ve yasam doyumu her an degisebilen dinamik bir
kavramdir (Polat¢1 ve Keser, 2017). Ilk olarak, yasam doyumu bir kisinin duygularindan, duyumlarindan
elde edilir ve dogrudan deneyimle dogrudan iliskili olmasi gerekmez. Ayni zamanda paylasilan normatif
algilara da baglidir: Bir kiiltirde "bardagin yarisi bos" (diisiik memnuniyet) olarak algilanan sey,
digerinde "bardagin yarisi dolu" (yiiksek memnuniyet) olarak tanimlanabilmektedir (Polat¢1 ve Keser,
2017). Bu nedenle, yasam doyumu incelenirken ya memnuniyet dinamikleri analiz edilir ya da
karsilastirmali (kiiltiirler arasi) yontemler kullamilir. Ikinci olarak, sosyologlar yasam doyumunu

incelerken, ayn1 zamanda yasamin ¢esitli alanlarindan doyumu da incelemektedirler.

Yasam doyumu kavrami ilk olarak 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilmistir. Insanlarin
istek, arzu, ihtiya¢ ve beklentilerinin tatmin edilmesi veya tatmin edilmesi nedeniyle dengenin yeniden
saglanmasi olarak tanimlanmaktadir. Temel fizyolojik ihtiyaglarin (yeme, i¢cme, bosaltim, cinsiyet, vb.),

sevgi, ilgi, merak, sefkat, yakinlik, basar1 gibi duygusal ihtiyaclar (Cindiloglu ve ark., 2017).

Bununla birlikte, yasamin degerlendirilmesi adeta ikili bir dogaya sahiptir. Bu nedenle, Martin
Seligman “mutluluk” kavramini analiz ederek, iki tiir deneyimin dikkate alinmas1 gerektigini savunuyor:
zevk ve manevi doyum. Zevk, duyumlara ve duygulara baglidir. Manevi doyum erdemlere baglidir ve
faaliyete tam katilimi ima eder. K. Rogers, ana egilimi kendini gergeklestirme egilimi olan "iyi yasam"
kavramini ortaya atmustir. “Iyi yasamin” temel 6zellikleri dinginlik, rahatlik, denge ve hosnutluk degil,

heyecan, arayis, bireyin kendini gelistirme ve topluma faydali ve verimli insan olma arzusudur. A.
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Maslow ise, bireyin potansiyellerini gerceklestirme ihtiyacinin tatmininin, onun "kendisiyle uyum
i¢inde" olmasina, yani dziinde hayatindan memnun olmasi anlamina geldigine inanmaktadir (Anisimova,
2014). Ozetlenecek olursa, yasam doyumu kavrami (hiimanistik yaklasim temsilcilerine gére) kisinin
yasamda kendini gerceklestirmesi ile iligkilidir ve kisinin yasamini degerlendirmesi, kendini

gergeklestirmenin degerlendirmesiyle yakindan baglantilidir.

Volkova (2017) ise yasam doyumunun, biiyiikk Ol¢lide yasam kalitesinden ve maddi refahtan
duyulan memnuniyetle belirlendigini savunmaktadir. Verilen tiim tanimlar1 6zetleyecek olursak, yasam
doyumu genellikle insanlarin yasamlarindan doyum ve doyum almalarinm ifade eder ve bireyler yasamlari

boyunca bunu ararlar.

Yasam doyumu yiiksek olan kisiler; kendilerini 6nemli ve degerli hissederler, yasam olaylarina
ve durumlara daha iyimser yaklasirlar, giinlilk yasamda yaptiklar1 aktivitelerden daha ¢ok zevk alirlar,
psikolojik olarak daha saglikli ve fiziksel bir yasam siirerler, ¢cevreleriyle daha iyi iliskiler kurarlar ve
farkli kiiltiirlerden insanlarla daha iyi iliskiler kurarlar, farkindadirlar. Rollerinden (es, arkadaslar,
ebeveynler vb.), taleplerine karsi sorumlu ve duyarli, kisisel gelisime deger veren, stresli durumlar ve
problemlerle daha kolay basa c¢ikan, genel olarak yasamini, kendini ve diger toplumu barigcil olarak
degerlendiren ve daha mutlu olmak. Huzurlu ve huzurlu bir yasam siirerler, verimli ¢aligirlar, olaylar

akilct bir sekilde ele alirlar ve uygun sekilde tepki verirler (Kula ve Cakar, 2015).

Bu aragtirmada, evli bireylerin evlilik uyumu ve yasam doyumunun incelenmesi hedeflenmistir.

Bu temel amag dogrultusunda, asagidaki sorulara cevap aranmistir:
1. Bireylerin evlilik uyumu ve yasam doyumu ne diizeydedir?
2. Bireylerin evlilik uyumu ve yasam doyumu cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?
3. Bireylerin evlilik uyumu ve yasam doyumu yas degiskenine gore farklilagmakta midir?

4. Bireylerin evlilik uyumu ve yasam doyumu evlilik siiresi degiskenine gore farklilagmakta

midir?

5. Bireylerin evlilik uyumu ve yasam doyumu cocuk sayisi degiskenine gore farklilagmakta

midir?
6. Bireylerin evlilik uyumu ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki var midir?
YONTEM

Bu boliimde arastirmada segilen modele, ¢alisma grubuna, veri toplama aracina, veri toplama

siirecine, verilerin toplanmasina, verilerin analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.
Arastirma Modeli

Arastirmada, nicel arastirma yontemleri igerisinden iliskisel tarama modeli kullanilarak durum
saptamas1 yapilmistir. Tarama modelleri, gegmiste veya hala devam eden bir durumu var oldugu sekliyle

betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlar1 olarak tanimlanirken iliskisel tarama modelleri, iki ya da
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daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ya da derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleri olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2014). Bunun yanisira, arastirmaya konu olan birey ya da
nesne, kendi kosullari i¢ginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Ayrica bu model, bir konuya ya da

olaya iliskin katilimeci goriislerinin belirlendigi modeldir (Biyiikoztiirk vd. 2010).
Calhisma Grubu

Arastirmanin c¢aligma grubu Kirgizistan’in farkli bolgelerinde yasayan 309’u kadmn, 171’1 erkek
olmak tizere 480 evli ve ¢cocuk sahibi olan bireyden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini belirlemede
kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanigmistir. Her aileden ¢iftlerin ikisini de arastirmaya katmak

zor oldugundan, veriler rassal olarak dagitilarak uygulanmistir.
Veri Toplama Aragclar ve Siirecleri

Veriler, aragtirmacilar tarafindan olusturulan, demografik faktorleri kapsayan Kisisel Bilgi
Formu, Bayraktaroglu ve Cakici (2017) tarafindan Tiirkge’ye ¢evirilmis ve uyarlama ¢aligmalar1 yapilmis
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis Yasam Doyumu
Olgegi (YDO) araciligi ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulmus ve katilimcilarin demografik bilgilerini (yas, cinsiyet,

evlilik stiresi, cocuk sayis1) icermektedir.
Yenilenmis Cift Uyum Olcegi

Busby, Christensen, Crane ve Larson (1995) tarafindan gelistirilmis olup, Bayraktaroglu ve
Cakict (2017) tarafindan psikometrik degerleri hesaplanarak Tiirk kiiltliriine uyarlanmis olan versyonu
Kirgizca’ya uyarlanarak kullanilmistir. Uyarlama ¢alismasi dncesinde 6lgek sahiplerinden gerekli izinler
alinmistir. Kirgizca’ya uyarlanmis versyonu 11 maddeden olugsmaktadir ve alinan puanin yliksek olmasi
evlilik uyumunun yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin Kirgiz 6rnekleminde yapilan Faktor
analizi sonucunda, 6lgme aracinin tek boyutlu yapiya sahip oldugu ve bu bilesenin toplam varyansin
%37,99’unu ag¢ikladig1 goriilmiistiir. Olgegin Kirgizca’ya uyarlanmis versyonunun Cronbach’s Alfa i¢

tutarlilik katsayisi,71 olarak hesaplanmistir.
Yasam Doyumu ()'lgegi (YDO)

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi, Daglh
ve Baysal (2016) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Bu arastirmada, 6l¢gme aracinin Tiirk¢e’ye
uyarlanmis versyonu Kirgizca’ya uyarlanarak kullanilmistir. Uyarlama calismas1 Oncesinde Olgek
sahiplerinden gerekli izinler alinmistir. Olgek “Hi¢ katilmiyorum” (1) ile “tamamen katiliyorum” (5)
arasinda degisen likert tipinde 5 maddeden olusan bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgekte
isaretlenen seceneklerin degerleri toplanarak genel bir puan elde edilmektedir. Olcegin orijinalinin
puanlanmasinda yiiksek ve diisilk yasam doyumuna sahip olanlan belirlemek i¢in grubun aritmetik

ortalamas1 kullanilmaktadir. Aritmetik ortalamanin iizerinde olanlar yiiksek yasam doyumlu, aritmetik
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ortalamanin altinda olanlar diisiik yasam doyumlu olarak belirlenmektedir. Olgegin Kirgiz 6rnekleminde
yapilan Faktor analizi sonucunda, 6lgme aracinin tek boyutlu yapiya sahip oldugu ve bu bilesenin
toplam varyansin %53,69’unu agikladig1 goriilmiistiir. Olgegin Kirgizca’ya uyarlanmis versyonunun

Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ,83 olarak hesaplanmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde test tiirlerinden parametrik ya da non-parametrik testlerinin hangisi
kullanilacaginin belirlenmesi ic¢in verilerin normal dagilma durumlarma bakilmistir. Sosyal bilimler
alaninda yapilan caligmalarda verilerin normal dagilim 6zelligi tasiyip tasimadiginin anlagilmasi daha
¢ok basiklik (Skewness) ve carpiklik (Kurtosis) degerleri ile saglanmaktadir. Tabachnick ve Fidell’e
(2013) gore bu degerler +1.5 ile -1.5 arasinda bulunuyorsa verilerin normallik dagilim kosulunu yerine

getirdigi kabul edilmektedir.

Bu arastirmada kullanilan Yenilenmis Cift Uyum Olgegi verilerinin basiklik degeri -1.25,
carpiklik degeri +1,47, Yasam Doyumu Olgegi verilerinin basiklik degeri -0,89, carpiklik degeri +1,28
olarak hesaplanmistir. Buna ek olarak, normal dagilima karar vermede histogram, Q-Q Plot, Boxplot
grafiklerine ve Kolmogorov-Smirnov (K-S) (tiim Olgekler igin significanse degeri anlamsiz ¢ikmistir
(p=0,05) testi sonuglarina bakilmistir. Buna gore verilerin normal dagilim sartim1 yerine getirdigi
anlagilarak parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Bu ¢ercevede, bagimli degiskenler arasi
iliskisel analizler i¢in Pearson Carpim Moment Korelasyon Testi ve demografik degiskenlere yonelik

analizler i¢in ise Bagimsiz Orneklemler icin T Testi ve ANOVA testi kullanilmistir.
Etik

Bu caligma bir yiikksek lisans tezinden iiretilerek hazirlanmistir. Kirgizistan-Tiirkiye Manas
Universitesi Bilimler Arastirma ve Yayimn Etigi Kurulunun 30.12.2021 tarihli degerlendirmesiyle 2021/5
karar sayisiyla aragtirmanin yiiriitilmesinde herhangi bir etik sakinca bulunmadigina yonelik karari

alinmugtir,
BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin alt problemlerine iliskin veri toplamaya dayali olarak elde edilen verilerin

analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Evlilik Uyumu ve Yasam Doyumu Diizeyleri

X Min. Max. Ss
Evlilik Uyumu 48,44 14 54 5,84
Yasam Doyumu 27,26 5 35 4,96

Tablo 1°de goriildiigii gibi, katilimcilarin Yenilenmis Cift Uyum Olgeginden aldiklar:
puanlarin ortalama degeri 48,44’tiir (Olcekten alinabilecek maksimiim puan 55°tir). Bu deger,
katilimcilarin evlilik uyumlarmin genel olarak gayet iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.

Katilimeilarin Yagsam Doyumu Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi 27,26 oldugu goriilmiistiir
6
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(6lgekten almabilecek maksimiim puan 35°tir). Bu degerin ortalama degerden biiyiik olmasi,

katilimcilarin yagsam doyumu diizeylerinin genel olarak iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. EVli Bireylerin Eviilik Uyumu Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Farklilasma

Durumuna Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Grup n X Ss sd t p Etki Biiyiikliigii
Evli bireylerin Kadm 309 47,80 635 ,36 -323 ,01* 0,32
evlilik uyumu
diizeyleri Erkek 171 4959 456 34
*: p<0,05

Tablo 2’de evli bireylerin evlilik uyumu diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigina bagimsiz orneklemler t-testi ile bakilmistir. Test sonucunda kadin ve erkekler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goériilmiistiir (t=-3,23; p<0,05).

Tablo 3. Evii Bireylerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkiilagsma

Durumuna Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

Grup n X Ss sd t p Etki
Evli bireylerin Biiyiikl’iigii
yasam doyumu (Cohen’s D)
diizeyleri Kadin 309 5363 1,017 ,057 -2,68 ,007** 0,26

Erkek 171 5616 927 ,070

*: p<0,01

Tablo 3’te evli bireylerin yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilagsmadigina bagimsiz orneklemler t-testi ile bakilmistir. Test sonucunda kadin ve erkekler arasinda

yasam doyumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir (t=-2,68; p<0.05).

Tablo 4. Evli Bireylerin Eviilik Uyumu Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Farklilagsma Durumuna
[liskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglart

Grup n X Ss F p Etki
Biiyiikliigii
(Eta Kare)
20-29 yas 79 47,696 5,684
Evli bireylerin 30-39 yas 168 47,833 7,229
evlilik uyumu 1.845 119
diizeyleri 40-49 yas 125 49,456 4,878 ' ’ 0,02

50-59 yas 55 48,581 3,700
60 yas ve 53 48,962 4,731

tzeri

Tablo 4’te evli bireylerin evlilik uyumu diizeylerinin yas degiskenine gore farklilagma durumuna
bakilmistir. Grup farkliliklarinin belirlenmesi i¢in yapilan Anova testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farkin olmadig1 gériilmiistiir (F=1,845; p>0,05).
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Tablo 5. Evii Bireylerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Yas Degiskenine Gére Farklilasma Durumuna
Iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonugclar

Etki
Grup n X Ss F P Fark Bilyiikliigii
(Eta Kare)
1)20-29yas 79 5119 1,191 1-2
Evlii ~ 2)30-39yas 168 5597 937 1-3
bireylerin
yasam 3)4049yas 125 5604 889 . 0,04
doyumu  4y50-59yag 55 5261 987
diizeyleri
5) 60 yas ve 53 5,339 ,944
lizeri
*: p<0,01

Tablo 5’te evli bireylerin yasam doyumu diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasma durumuna
bakilmistir. Grup farkliliklarinin belirlenmesi i¢in yapilan Anova testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin oldugu gorilmiistir (F=4,676; p<0.05). Bu farkliligm hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak i¢in post-hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Bunun nedeni Levene testi (p>0.05)
sonucunda verilerin homojen dagildiginin goriilmesidir. Test sonucunda 20-29 yaslarinda olanlar ile 30-39
yaslarinda olanlar arasinda ve 20-29 yaslarinda olanlar ile 40-49 yaslarinda olanlarin arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. Evli Bireylerin Eviilik Uyumu Diizeylerinin Eviilik Siiresi Degiskenine Gore Farklilasma
Durumuna Iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglart

Grup n X Ss F p Fark Etki
Biiyiikliigii
(Eta Kare)
Evli 1)11-5 y1l 63 46,539 8,571 1-4
bireylerin oy 10yl 64 47,843 6,159 1-5
evlilik
uyumu 3)11-15y1l 116 48,491 4,795 0,02
diizeyleri 26 ,036%
4)16-20y1l 87 49,114 6,277
5) 21 yil ve 150 49,073 4,503
iizeri
*: p<0,05

Tablo 6’da evli bireylerin evlilik uyumu diizeylerinin evlilik siiresi degiskenine gore farklilagma
durumuna bakilmistir. Grup farkliliklarmin belirlenmesi igin yapilan Anova testi sonucunda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmistir (F=2,6; p<0,05). Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak i¢in post-hoc testlerinden Tukey testi kullanilmigtir. Bunun nedeni Levene testi

(p>0,05) sonucunda verilerin homojen dagildiginin gériilmesidir. Test sonucunda evlilik siiresi 1-5 y1l olanlar

8
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ile 16-20 yil evlilikte olanlar arasinda ve evlilik siiresi 1-5 yil olanlar ile 21 tizeri yil evlilikte olanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Evli Bireylerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Farklilasma
Durumuna Iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuclar

Grup N X Ss F p Fark Etki
Biiyiikliigii
(Eta Kare)
Evli 1) 1-5 yil 63 5266 1,307 1-4
bireylerin oy 101 64 5209 1146 1-5
yasam
doyumu 3) 11-15y11 116 5524 929 . 0,02
diizeyleri 2,325 05
4) 16-20 yil 87 5616 ,724
5) 21 yil ve 150 5,688 ,934
lizeri
*: p<0,05

Tablo 7°de evli bireylerin yasam doyumu diizeylerinin evlilik siiresi degiskenine gore farklilagsma
durumuna bakilmistir. Grup farkliliklarmin belirlenmesi igin yapilan Anova testi sonucunda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu gorilmiistiir (F=2,325; p<0.05). Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak i¢in post-hoc testlerinden Games Howell testi kullanilmistir. Bunun nedeni Levene
testi (p<0.05) sonucunda verilerin homojen dagilmadiginin goriilmesidir. Test sonucunda evlilik siiresi 1-5 yil
olanlar ile 16-20 y1l evlilikte olanlar arasinda ve evlilik siiresi 1-5 yil olanlar ile 21 {izeri y1l evlilikte olanlar

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8. Evli Bireylerin Eviilik Uyumu Diizeylerinin Cocuk Sayisi Degiskenine Gore Farklilasma
Durumuna Iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuclari

Grup n X Ss F p Etki
Biiyiikliigii
Evli bireylerin Bir 49 47,653 5,713
g‘i’i';';;:r%“m“ iki 88 47931 6,634 et o
Uc 137 48,153 6,570 ' ’ 0,008

Dort ve fazla 206 49,043 4911

Tablo 8’de, evli bireylerin evlilik uyumu diizeylerinin ¢ocuk sayisi degiskenine gore farklilagma
durumuna bakilmistir. Grup farkliliklarmin belirlenmesi igin yapilan Anova testi sonucunda gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi goriilmistiir (F=1,364; p>0.05).

Tablo 9. Evii Bireylerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Cocuk Sayisi Degiskenine Gore Farklilasma
Durumuna Iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglart

Grup n X Ss F p Etki
Biiyiikliigii

9
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Evli bireylerin Bir 49 5,355 1,304
(yl?iii‘;edr‘i’y“m“ iki 88 5320 1,053
Ue 137 5,455 o34 1128 337 0,007

Dort ve fazla 206 5,533 ,916

Tablo 9’da da goriildiigu gibi, evli bireylerin yasam doyumu diizeylerinin ¢ocuk sayist degiskenine
gore farklilagsma durumuna bakilmistir. Grup farkliliklarinin belirlenmesi i¢in yapilan Anova testi sonucunda

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 gortlmiistiir (F=1,128; p>0.05).

Asagida, dlgeklerden aliman puanlarin arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaci ile yapilan korelasyon

testlerinin bulgular1 verilmistir:

Tablo 10. Evlilik Uyumu ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degisken n X Ss 1 2
1. Evlilik Uyumu 480 3,460 417 - ,428**
2. Yasam Doyumu 480 5,453 ,993 428** -

*: p<0.05 **:p<0.01

Tabloda yer alan ve istatistiksel olarak anlamli bulunan iliskiler incelendiginde, evlilik uyumu puan
ile yasam doyumu (1=0,428; p<0.01) puani arasinda orta diizeyde pozitif yonli anlamli iliskinin bulundugu

tespit edilmistir.
SONUC ve ONERILER

Aragtirma sonucunda, katilimeilarin evlilik uyumu ve yasam doyumu diizeylerinin genel olarak iyi
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Buna, 6l¢eklerden aldiklar1 puanlarin, alinabilecek maksimiim puanin ortalama

degerinden biiyiik oldugu igaret etmektedir.

Evli bireylerin evlilik uyumu cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir. Bu farklilik incelendiginde,
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek evlilik uyumuna sahip olduklar1 saptanmigtir. Diger arastirmalara
bakildiginda, bu sonucu destekeyen birkag (Figiloglu, 2000) ¢alismaya rastlanmistir. Efilti ve Cumgalbekov
(2021)’un galigmasinda ise evli g¢iftlerin evlilik uyumlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Bu arastirmada, bireylerin yasam doyumu cinsiyet degiskenine farklilastig tespit
edilmistir. Bu farklilik incelendiginde, erkeklerin yasam doyumu diizeyleri kadinlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu sonucu destekleyen ¢alisma olarak, Ozis (2016) tarafindan gergeklestirilen calismada,
evli erkeklerin yasam doyumlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayni sekilde Erding
(2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada da evli olan erkeklerde yasam doyum puanlarmin, evli olan

kadinlardan daha yiiksek puanlar oldugu sonucuna varmistir.

Arastirma sonucunda, bireylerin evlilik uyumu yas degiskenine gore farklilagsmadig tespit edilmistir.
Ancak, aritmetik ortalama degerleri incelendiginde, katilimcilarin yas diizeyleri ilerledik¢e evlilik uyumunun

da yiikseldigi ve grup olarak 40-49 yas arasinda olanlar diger gruplara gore daha yiiksek evlilik uyumuna
10
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sahip olduklar1 goriilmiistiir. Literatiirdeki bazi arastirma sonuglar1 yas degiskeninin evlilik uyumu ile iliskili
oldugunu, uyumu anlamli olarak yordadigini bildirmektedir (Kose, 2016). Ancak, bazi aragtirma sonuglarina
bakildiginda yasin, evlilik uyumu, ile farklilasma gostermedigi goriilmektedir (Eristi,2010; Fisiloglu, 2000).
Aragtirmanin sonucuna gore, bireylerin yasam doyumu yas degiskenine gore farklilagmaktadir. Yardimei
(2020) calisma sonucunda yas degiskeninin yasam doyum diizeyinde anlamli bir etkisi saptanmamistir. Evli
erkek ve kadmlarm yasinin, yasamlarindaki doyum diizeylerinde anlaml bir fark yaratmadigi belirlenmistir.

Yavuz (2016) tarafindan gergeklestirilmis ¢alismada da ayn1 sonuglara ulasilmistir.

Arastirma sonucuna gore, bireylerin evlilik uyumu ve yasam doyumu evlilik siiresi degiskenine gore
farklilagmaktadir. Bu farkliliklar incelendiginde, uzun yildir evlilikte olanlarin digerlerine gore evlilik uyumu
ve yasam doyumu diizeyleri yiiksek bulunmustur. Literatiirde evlilik uyumu ile evlilik siiresi arasindaki
iliskiye iliskin tiirlii bulgular yer aldigi goriilmiistiir. Kubat (2012) ve Ozmen Siiatag (2010), yaptiklart
aragtirmalar sonrasinda evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyumunun azaldigini, evliligin ilk yillarinda uyumun daha
yiiksek oldugunu; Usakli (2010) evlilik siiresi arttikga evlilik uyumunun da arttigini; Sendil ve Korkut (2008)
evlilik uyumu ve evlilik siiresi degiskeni arasinda herhangi bir iliski olmadigini tespit etmislerdir. Evlilikte
gegirilen siirenin artmasi ¢iftlerin birbirini artik daha iyi tanimalari, bir takim zorlu yasam olaylarini o giine
kadar dayanigma i¢inde birlikte atlatmis olmalarinin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir (Yardimei, 2020).
Ozbek (2016) yaptig1 calismada ise, evlilik siiresinin gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml farkliliga

neden olmadig1 anlagilmistir.

Arastirma sonucuna gore, bireylerin evlilik uyumu ve yasam doyumu ¢ocuk sayisi degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Ancak, aritmetik ortalama degerleri incelendiginde, ailede ¢ocuk sayis1 arttikca, evlilik
uyumunun da arttig1; dort ve fazla ¢ocuk sahibi olanlarin yasam doyumu diizeylerinin digerlerine gére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yardimci’nin (2020) calismasinin sonucunda, c¢ocuk sayisinin bireylerin

yasamdan aldig1 doyuma anlamli bir farka sebep olmadig1 saptanmstir.

Evlilik uyumu ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iligkinin oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, evlilik uyumu arttik¢a, yasam doyumunun da arttigini gostermektedir. Anli (2021)
calismasinda evli bireylerde ¢ift uyumu ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iligkinin
bulundugunu tespit etmistir. Bireylerin yasam kalitesi evlilikle yakindan baglantilidir ¢iinkii hepsi daha mutlu
ve daha yiiksek bir yasam kalitesine sahip olabilmek i¢in psikolojik, sosyal ve ekonomik avantajlar
sunmaktadir. Bu anlamda uyumlu iligkilerin insanlarin yasam kalitesini iyilestirmede rol oynadigi, evliligin
yeni arzular ve yasam tarzi iyilestirmeleri getirdigi goriilebilir (Cag ve Yildirim, 2013; Kansiz ve Arkar,

2011).
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore bazi oneriler asagida sunulmustur:

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi biinyesinde anne-babalara yonelik, gerceklestirilen uyumlu bir
aile kurma, kisilerarasi iletisim vb. konularda, aile egitimi ve ebeveyn yetkinlestirme ¢alismalarinin artirilmast
ve cesitlendirilmesi tavsiye edilebilir. Ayrica, bu konu ve tarzdaki faaliyetlerin egitim kurumlarinda da

diizenlenmesinin faydali olacagi diigiiniilmektedir.
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Arastirmacilara ileride bu konu etrafinda farkli ve genis 6rneklem gruplariyla ¢aligmalarin yapilmast
onerilebilir. Ayrica, kirgiz toplumunda, evlilik uyumu ve yasam doyumunun baska unsurlardan etkilenip
etkilenmedigini, evlilik uyumu ve yasam doyumu diizeylerinin bagka olgularla iligkisini ve etkisini arastiran

caligmalarin yapilmasi onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Marriage adjustment and marital satisfaction of couples play an important role in the healthy
and sound functioning of marriage, which is the pioneer of the family. Life satisfaction, which has the power to
directly affect marital adjustment, is undoubtedly among these factors. In addition, it is stated that individuals with

high life satisfaction are happier in all areas of life.

In this study, it was aimed to examine the marital adjustment and life satisfaction of married individuals. In line

with this main purpose, answers to the following questions were sought:
1. What is the level of individuals' marital adjustment, life satisfaction and parenting attitudes?
2. Do individuals' marital adjustment and life satisfaction differ according to the gender variable?
3. Do individuals' marital adjustment and life satisfaction differ according to the age variable?

4. Do individuals' marital adjustment and life satisfaction differ according to the variable of duration of

marriage?
5. Do individuals' marital adjustment and life satisfaction differ according to the number of children variable?
6. Is there a significant relationship between individuals' marital adjustment and life satisfaction?

Materials and Methods: In the research, situation determination was made by using the relational survey
model among the quantitative research methods. The study group of the research consists of 480 married
individuals, 309 women and 171 men, living in different regions of Kyrgyzstan and having children. Easily
accessible sampling method was used to determine the sample of the study. Since it was difficult to include both
couples from each family in the study, the data were randomly distributed. The data were collected by the
researcher, Personal Information Form covering demographic factors, Revised Dynasty Scale which was translated
and adapted into Turkish by Bayraktaroglu and Cakici (2017), Satisfaction with Life Scale (LDS) adapted to
Turkish by Dagl and Baysal (2016), Demir and Sendil (2008) developed the Parental Attitude Scale (ETO). In
order to collect the data, the electronic form of the scales was created on Google Form. The prepared form was sent
to the target audience via the internet and applied. In this framework, Pearson Product Moment Correlation Test
was used for the correlational analyzes between dependent variables, and T-Test and ANOVA tests were used for

Independent Samples for analyzes of demographic variables.

Findings: As a result of the research, it was seen that the marital adjustment and life satisfaction levels
of the participants were generally at a good level. This indicates that the scores they get from the scales are
greater than the average value of the maximum possible score. It was observed that the participants of the
study exhibited each parent's attitude (democratic, authoritarian, overprotective, permissive) at moderate and
the same level. According to the results of the research, the marital adjustment of individuals differs according
to the gender variable. When this difference was examined, it was determined that men had higher marital
adjustment than women. In this study, it was determined that the life satisfaction of individuals differed
according to the gender variable. When this difference was examined, it was seen that men had higher life
satisfaction levels than women. As a result of the research, it was determined that individuals did not differ
according to the age variable of marital adjustment. However, when the arithmetic mean values were
examined, it was seen that the marital adjustment increased as the age level of the participants increased, and
those between the ages of 40-49 had higher marital adjustment than the other groups. According to the results

of the research, life satisfaction of individuals differs according to the age variable. As a result of the assistant
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(2020) study, no significant effect of the age variable on the level of life satisfaction was found. It was
determined that the age of married men and women did not make a significant difference in the level of
satisfaction in their lives. According to the results of the research, individuals' marital adjustment and life
satisfaction differ according to the variable of marriage duration. When these differences are examined,
marital adjustment and life satisfaction levels of those who have been married for a long time were found to be
higher than the others. According to the results of the research, marital adjustment and life satisfaction of
individuals do not differ according to the number of children variable. However, when the arithmetic mean
values are examined, as the number of children in the family increases, the marital adjustment also increases;
It has been observed that the life satisfaction levels of those who have four or more children are higher than

the others.
Conclusion and Suggestions:

. Within the Ministry of Family and Social Policies, undesirable parenting attitudes,
establishing a harmonious family, interpersonal communication, etc. It may be recommended to increase and
diversify family education and parent empowerment studies. In addition, it is thought that it would be

beneficial to organize activities on this subject and style in educational institutions.

. Researchers may be advised to conduct studies with different and large sample groups around
this subject in the future. In addition, it may be recommended to conduct studies that determine whether
parental attitudes are affected by other factors in the Kyrgyz community, determine the parental attitudes of
divorced individuals, and investigate the relationship and effect of marital adjustment and life satisfaction

levels with other phenomena.



