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OZET

Siyahi kokenli blues ve caz miizik eserlerinin igeriklerinde birgok toplumsal 6ge bulunmakla birlikte
bir kismu Giineyli mutfagi, soul food ve Amerikan mutfagna ait yiyecek ve iceceklere de
rastlanilmaktadir. Afro-Amerikalilar agisindan yeniliklerin goriildiigii 1920-1970 yillarinda Harlem
Ronesansi ve soul food olmak tizere 6nemli iki yenilik ortaya ¢ikmistir. Paralel donemlerde ortaya
¢itkan bu iki alan arasindaki iliskinin anlagilmasi mutfak, sanat ve tarihin birbirlerini nasil
etkilediklerini gorebilmek agisindan Onemlidir. Bu siiregte caz ve bluesun igindeki
yiyecek/igeceklerin toplumlari etkileyen olaylarin yansimasinin bir 6rnegi olmasi ve bu kapsamda
daha oOnce yapilmis bir c¢aliyjmanm bulunmamas: arastirmanin Onemini olusturmaktadir. Bu
¢aligmanin amaci 1920-1970 yilarinda yaymlanmis olan caz ve blues sarkicilari tarafindan
yaratilmig/yorumlanmis olan eserlerdeki yiyecek ve iceceklerin soul food mutfagini ne denli
yansittigini ortaya koymaktir. Bu amagla nitel arastirma yontemlerinden literatiir taramasiyla Biiylik
Gog donemi ile 1970 yilina kadar Afro-Amerikanlar etkileyen bazi noktalar ve sanatgilarin eserleri
incelenmistir. Arastirma sonucunda eserlerdeki mutfak unsurlari gogunlugunun Amerika’daki temel
yerleskeleri Giiney’e ait olduklar1 goriilmiistiir. Cesit agisindan Afrika kokenli yiyecek/igeceklere
rastlanilmis, Soul food 6geleri goze ¢arpmustir. Giiney ve Afrika kokenli tiriinlerin gesit bakimindan
eserlerde yogunlukla kullanilmas: Siyahilerin kokenlerindeki yiyecek/icecekleri unutmadiklarini
gostermistir. Bununla birlikte dénemin popiiler iiriinleri eserlerde sikca tekrar etmistir. Duygular
acisindan ise Giiney ve soul food’a kars1 olumlu hisler goéze ¢arpmustir.

Anahtar Kelimeler: Biiyiik Go¢, Kolelik, Harlem Ronesansi, Soul Food, Caz ve Blues
ABSTRACT

In the contents of blues and jazz music pieces which is belong to Black community mostly possible
that seen many social elements. Some of food and beverage elements belong to Southern cuisine,
soul food and American cuisine. In the years 1920-1970, when innovations were seen for African-
Americans, two important innovations emerged, called the Harlem Renaissance and soul food.
Understanding the relationship between these two areas that emerged in parallel periods is important
in terms of seeing how cuisine, art and history affect each other. In this process, the fact that the
food/drinks in jazz and blues pieces are an example of the reflection of the events that affect the
societies and that there is no previous study in this context constitute the importance of the research.
The aim of this study is to reveal how the food and drinks in the works created/interpreted by jazz
and blues singers published in 1920-1970 reflect the soul food cuisine. Within the scope of this
purpose, some points affecting African-Americans from the period of Great Migration until 1970
and the works of artists were examined via literature review, one of the qualitative research methods.
As aresult of the research, it was seen that the majority of the culinary elements in the works belong
to the South, their main campus in America. In terms of variety, African origin food/drinks were
encountered, also Soul food items stood out. The intense use of Southern and African products in
the works in terms of variety showed that Blacks did not forget the food/drinks of their origin.
However, the popular products of the research period were frequently repeated in the works. In
terms of emotions, positive feelings towards South and soul food stood out
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GIRIS

Sanat hayal giicii veya beceriyle meydana getirilen onemli fikirleri ve duygular1 ifade eden
(Britannica Encyclopedia, 2022), obje, resim, miizik benzeri unsurlardir (Cambridge Dictionary,
2022). Sanat kavrami her toplumda kendi dinamikleri yani gelenek, gdorenek ve tdére denilen
normlara, inang¢ sistemlerine dayanmaktadir (Soysaldi, 2018). Sanat eseri ise belli bir tarihsel
donemde, belli toplumsal kosullarda, bunlarin simgesel 6zeti sayilabilecek bir estetik iliskinin
meydana getirilmesidir. Her sanat eseri, kendi ¢aginin ve iginde iretildigi toplumun &zellikleri
hakkinda ipuglarin1 biinyesinde tasimakta (Ergur, 2018; 14), iiretildigi zamanin diisiince, istek ve
ihtiyaclarin1 yansittigi 6l¢iide o toplumu temsil etmektedir (Soysaldi, 2018). Sanat ve sanat

eserlerinin iginde bulundugu toplumdan etkilendigi ve ortaya ¢ikardig1 sonuglarda bunlar1 az veya
¢ok yansitryor olmasindan sanatin kiiltiiriin bir parcasi oldugu yorumu yapilabilmektedir.

Kiiltiir kelimesi fikir ve zevklerin egitilip gelistirilmesi baglaminda ilk kez 18. yiizyilda kullanilmaya
baslamistir. Ardindan hizla egitimli insanlarin niteliklerine atifta bulunmak i¢in kapsami genislemis
ve giincel formuna dogru yol almistir (Yahoda, 2012). Tiirk Dil Kurumu (2022) ise kiiltiirii tarihsel,
toplumsal gelisme siireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve manevi degerler ile bunlari yaratmada,
sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal ¢evresine egemenliginin ol¢iistinti
gasteren araglarin biitiinii olarak agiklamaktadir. Kiiltiirin 6z, belirli bir toplumun yasam tarzina,
davranislarina yol gosteren insanlar arasinda ortak olarak goriilebilen idealler, normlar, degerler ve
varsayimlardan olusmaktadir (Sandeep and Vinod, 2014). Bilindigi iizere kiiltiirlin pargalar1 arasinda
sanat da yer almaktadir. Nitekim TDK da (2022) sanat1 belli bir uygarligin veya toplulugun anlayis
ve zevk ol¢iilerine uygun olarak yaratilmis anlatim olarak tanimlamaktadir. Sanatta 6z ve bigim,
soyut ve somut, ulusallik ve evrensellik, hem duyusal hem diislinsel olup ayrilamaz bir biitiindiir
(Soygiir, 1999). Sanat kendi iginde birgok siniflandirmaya tabi tutulmakta (yiizey, hacim, mekan, dil,
ses, hareket, dramatik sanatlar) bu siiflandirmalarin da alt elemanlarinda bir¢ok farkli Ggeye
rastlanilabilmektedir. Miizik bu siniflardan ses sanatlar1 bagligi altinda yer almaktadir (Ankara
Universitesi ,2022).

Miizik, belirli notalarin diizenli olarak kullanilmasi ve bir seyin elde edilebilmesini saglayacak kadar
sik tekrarlanmasidir (Row vd, 2010). Duyuya hitap eden miizik sanatin dolayisiyla kiiltiiriin bir
pargasi oldugu bilinmektedir. Tarihsel siirecte meydana gelen savas, yasak, kural, refah, bolluk gibi
olaylar toplumu her yonden etkiledigi gibi miizik alaninda da etkisi gostermistir (Goher, 2009). Bir
toplumun sosyal yasantisindan siyasi yapisina, dini inanglarindan o toplumun genel veya yoresel
geleneklerine gore sekil almaktadir (Angi, 2013). Benzer etkilesim Afrika’dan Amerika’ya getirilmis
olan siyahiler i¢in de s6z konusudur. Tarihsel siiregte Amerika kitasinda siyahileri yakindan etkileyen
bir¢ok olayin meydana geldigi ve sonuglart bakimindan bu olaylarin birbirleriyle etkilesim halinde
olduklar bilinmektedir. 1600'lerin ilk on yillarinda, Afrikalilar ilk kez yakalanmis ve kdlelestirilmis
emek olarak Amerikan kolonilerine getirilmislerdir (National Museum of African American History
Culture, 2022a). 1865 yilinda resmi olarak kolelik kaldirilmis (National Archives, 2022a) ardindan
siyahiler yogun olarak yasadiklar1 Giiney bolgelerden Kuzey ve Bati eyaletlere yogun bir goc
donemini baglatmislardir. 20. yiizyilin baglarindaki Biiylik Go¢, Afro- Amerikalilarin agirlikli olarak
kirsal bir niifustan kentsel bir niifusa uzun vadeli doniisiimiiniin habercisi olmustur. Sadece Afro-
Amerikalilarin 6zgiirliik, is ve sosyal adalet arayislarinda degil, ayn1 zamanda Amerikan kiiltiirt,
toplumu ve siyasetinde yeni 1rk, sinif ve etnik iligki kaliplarinin ortaya ¢ikisinda da bu gogiin etkisine
rastlanilmaktadir (Trotter, 2002). S6z konusu gé¢ Harlem'e donemin en biiyiik beyinlerinden ve en
parlak yeteneklerinden bazilarinin, Afro-Amerikali sanat¢1 ve akademisyenlerin gelmesine dnayak
olmustur. Mahalle, Afro-Amerikalilarin sahip oldugu ve islettigi yayinevleri ve gazeteler, miizik
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sirketleri, tiyatrolar, gece kuliipleri ve kabarelerle dolu hale gelmistir (National Museum of African
American History Culture, 2022b). Bu sanatsal ronesansta ¢esitli miizik tiirleri can bulmaya baslamig
bunlar arasinda caz ve blues da goriilmiistiir. Ozgiin bir geleneksel Amerikan sanat formu olan blues,
kigisel sikintilarin, sanssizligin {istesinden gelmenin, duygulari ifade etmenin ve hepsinden kagma
arzusunun hikayelerini anlatmaktadir (Prence George’s Community Collage, 2022). Cikis noktas1
Amerikan I¢ Savasi'm (1861-1865) takip eden yillarda Amerika'min kirsal giiney eyaletlerindeki
ezilen, ekonomik olarak dezavantajli Afrikali-Amerikali topluluklara dayanmaktadir (Open
University, 2022). Cazise 20. yiizyilmn ilk on yillarinda gelisen belirgin bir Amerikan miizik tarzidir.
Kokleri, maneviyat, is sarkilart ve blues gibi birgok Afro-Amerikan halk miizigi gelenegini
icermektedir. Cazin ayirt edici unsurlart arasinda karakteristik ritim kaliplari, islevsel armoni ile
iligkili olan ama onunla ayni olmayan armonik uygulamalar ve dogaglama pratigi yer almaktadir.
Geleneksel klasik miizik ve popiiler miizikten etkilenmis olup net sinirlamalari bulunmamaktadir
(The University of Mississippi, 2022).

Sanatin dolayisiyla kiiltiir ve toplumun bir pargasi olan caz ve blues i¢erdigi ifadeler bakimindan bazi
yiyecek ve icecekleri de biinyesinde bulundurmaktadir. Bu tiriinler Afro- Amerikan olan ve olmayan
mutfaklarindan izler tagimaktadir. Orneklem olarak 1920- 1970 yillarinda piyasaya siiriilmiis olan
sarkilar incelendiginde yiikselisi ve soniisii bu donemle ortiisen ve dogusu kolelestirilmis siyahi
ascilarin Afrika, yerli Amerikan ve Avrupa yemek geleneklerini bir arada harmanlandigi kole
yerleskeleri mutfaklarina dayanan (Zuckerman vd., 2020) soul food ve Giineyli mutfaklarindan izlere
rastlanilmaktadir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu kapsam dahilinde Biiyiik Gé¢, Harlem Ronesansi, blues ve caz, Giineyli mutfagi, soul food ele
alimugtir.

BUYUK GOC

Irk kavrami biyolojik temelli insan 6zelliklerine hitap etse de bunlarin irksal anlamlandirma amaciyla
secilmesi sosyal ve tarihsel bir siirectir. Irk fikri, politik diinya ekonomisinin ylikselisiyle
sekillenmeye baglamigtir. Kiiresel ekonomik biitiinlesmenin, deniz yolu tasimacilig
imparatorluklarimin baglangici, Amerika kitasinin fethi ve Atlantik kole ticaretinin yiikselisi irkin
seceresindeki kilit unsurlar olarak sayilabilmektedir (Winant, 2000). "Irk", "beyaz" ve "kole"
kelimelerinin hepsi Avrupalilar tarafindan 1500'lerde kullanilmis ve bu kelimeleri kendileriyle
birlikte Kuzey Amerika'ya getirmislerdir. Yiizyillar boyunca, “beyaz” insanlarin dogal olarak beyaz
olmayanlardan daha akilli, yetenekli ve insan oldugu hakkindaki fikir diinya ¢capinda kabul edilmistir.
Insanlarin bu sekilde simiflandirilmasi, Avrupa kolonizasyonu ve ardindan Afrika' dan gelen
insanlarin kolelestirilmesi amacina hizmet igin bir gerek¢e haline getirilmistir. 1600'lerin ilk on
yillarinda, Afrikalilar ilk kez yakalanmis ve kolelestirilmis emek olarak Amerikan kolonilerine
getirilmistir  (National Museum of African American History Culture, 2022a).
Afrikalilarin %40''mdan fazlasit ABD' ye kole ticaretinin merkezi olan Giiney Carolina, Charleston
liman kenti {izerinden girmistir. Kolelestirilmislerin kiigiik bir kismi1 Kuzey Amerika'ya gogunluk ise
Giliney Amerika ve Karayipler' e gdonderilmistir (Public Broadcasting Service, 2022).

Amerikan tarihi incelendiginde siyahilerin 6nemli bir is giicli olarak kullanildig1 bilinmektedir.
1793'te ¢irgir makinesinin icadi, kdle giiciinii Giiney ekonomisi i¢in 6nemini pekistirmis (Ferris State
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University, 2022a) pamuk tarlalart Derin Giiney arenasinda yaygmlagmistir. 1850° de iilkede 1,8
milyonu pamukta ¢alisan 3,2 milyon kdle oldugu tespit edilmistir. Gelisen tarim ekonomisi, Asagi
Giiney'de kolelik icin devasa yeni bir bolge yaratmis Yukar1 Giiney'i, kéle ihrag eden devletler haline
doniistiirmiistiir (Public Broadcasting Service, 2022). Oyle ki Amerika Birlesik Devletleri'ne gelen
Afrikalilarin neredeyse tamami Giiney eyaletlerinde tarimda istihdam edilebilmeleri adina gida
yetigtiren toplumlardan se¢ilmistir (Whit, 1999).

31 Ocak 1865'te Kongre tarafindan kabul edilen ve 6 Aralik 1865'te onaylanan 13. Degisiklik ile
Amerika Birlesik Devletleri'nde kolelik kaldirilmistir (National Archives, 2022a). 1865'te kdlelik
sona erdiginde, Afro-Amerikalilar tim hayatlarinin ge¢mis oldugu yerleskelerden uzaklasmaya
baslamiglardir. Diger gogmen gruplarda oldugu gibi, Afro-Amerikalilar basarilarina uygun kosullar
bulana kadar kii¢iik bir sehirden biraz daha biiyiik sehre, sonra metropolden metropole veya bolgeden
bolgeye hareket etmislerdir. Birgok Afro-Amerikali, kole ticareti veya savas sirasinda dagilan aile
fertlerini aramak adina uzun siire ¢caba gostermislerdir. Digerleri, iicretlerinin niteligini ve degerini
kontrol etmek gibi tek bir hedefle 6nce Giiney'e, ardindan Kuzey Amerika'ya go¢ etmislerdir
(Mathieu, 2009). Kuzeye yapilan go¢lerin nedenleri bununla sinirli olmamaktadir. Nitekim Giiney'de
durgun pamuk piyasasi ve dogal afetler giderek daha fazla insani1 bir bor¢ dongiisiine hapsetmistir.
Savasin endiistriyel mal iiretimi i¢in yiiksek talep olusturmasinin yani sira zorunlu askerligin olmasi
ve Avrupa gogiiniin yavaslamasi Kuzey'de biiylik isgiicii kitligina yol agmistir. Bu isgiicli sikintisi,
siyahi Giineylilere ¢elik, gemi yapimi ve otomotiv endistrilerinin yani sira mithimmat ve et
paketleme fabrikalarinda is saglamistir (United States House of Representatives, 2022).

Tiim bunlarla birlikte Giiney’ de goriilen go¢iin en biiyiik itici kuvvetleri arasinda Jim Crow Yasalar1
oldugu bilinmektedir. Jim Crow, 1877 ile 1960'larin ortalar1 arasinda, oncelikle giiney ve sinir
eyaletlerinde faaliyet gosteren irksal kast sisteminin ismidir. Oldukca kat1 siyah karsiti yasadan daha
fazlasi olup yasam bicimini sekillendirebilecek kapsama ve giice sahiptir. Bu yonetiminde, Afro-
Amerikalilar ikinci sinif vatandas statiisiine diiglirilmiistiir. Beyazlarin, zeka, ahlak ve medeni
davranig dahil ancak bunlarla sinirli olmayan tiim 6nemli yonlerden siyahlardan iistiin olduguna
inanilmigtir. Siyahlara esit muamele etmek, irklar arasi cinsel birliktelikleri tesvik edeceginden
onlarin 1rk hiyerargisinin en altinda tutulabilmesi i¢in siddet kullanilmasina varabilen c¢esitli
yontemlere izin verilmistir (Ferris State University, 2022b).

Siyahilerin kitleler halinde go¢ etmesi tek bir sefer ile sinirli kalmamaktadir. Neredeyse bir yiizyila
yayilan gocte—1865-1896; 1910-1940; ve 1940-1970—alt1 milyondan fazla siyahi, goriiniiste kirsal
olan giineyden ¢esitli kentsel kuzey ve bat1 bolgelerine yonelmistir (Mathieu, 2009).

Ik Biiyiik Gog¢ (1910-1940), siyahi giineylilerin New York, Chicago, Detroit ve Pittsburgh dahil
olmak tizere Kuzey ve Orta Bat1 sehirlerine tasinmasina yol acmistir. 1917'de savas hazirliklar
hizlandiginda, daha giiclii Amerikanlar, endiistriyel isleri biraktirilarak savasmak i¢in Avrupa'ya
gonderilmistir. Emek ihtiyaci, Avrupa'dan gelen gogiin azalmasi, siyah niifusa tarm dist
endiistrilerde isgilicii olma firsati vermis (National Archives, 2022b) ancak Biiyilkk Buhran’ in
baslamasiyla go¢ olduk¢a yavaglamis siddetli ekonomik gerileme Kuzey’ deki istihdamlarin
neredeyse hepsini yok etmistir. (Smithsonian American Art Museum, 2022). Biiyiik Go¢ 1960'larda
azalmaya baglamisg ve 1970'lerin ortalarinda neredeyse sona ermistir. Bu noktada, bolgeler arasi
siyah gocmen akisi tersine donmiis ve Giiney'e ayrilandan daha fazla oraya tasinanlar olmustur
(Tolnay, 2003). Ote yandan 1900'den &nce, her on siyah Amerikalidan dokuzu Giiney'de ve her dort
siyah Amerikalidan iicii ¢iftliklerde yasamistir. 1970'e gelindiginde Giiney, {ilkenin Afrika kdkenli
Amerikalilarinin yarisindan daha azina ev sahipligi yapmis ve sadece %25'i kirsal bolgede yasar hale
gelmistir (Addison vd, 2013).
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Gegmisi yirminci yiizyilin 6ncesine dayanan Afro-Amerikalilarin tarihinde goriilen yogun olaylar
bir¢ok farkli agidan sonuglari da beraberinde getirmistir. Yirminci yiizyilin baglarindaki Biiyiik Gog,
Afro-Amerikalilarin agirlikli olarak kirsal bir niifustan kentsel bir niifusa uzun vadeli doniistimiiniin
habercisi olmustur. Sadece Afrikali Amerikalilarin 6zgiirliik, is ve sosyal adalet arayislarini degil,
ayn1 zamanda Amerikan kiiltlirli, toplumu ve siyasetinde yeni rk, sinif ve etnik iliski kaliplarinin
ortaya ¢ikisinda da etkileri goriilmiistiir (Trotter, 2002).

HARLEM RONESANSI

Biiylik Go¢, Harlem' e dénemin en biiyiik beyinlerinden ve en parlak yeteneklerinden bazilarinin,
Afro-Amerikali sanatgr ve akademisyenlerin gelmesine 6nayak olmustur (National Museum of
African American History Culture, 2022b). Harlem Ronesansi ise 1. Diinya savastyla (1917) Biiyiik
Buhran’ 1 baglamasi ile 2. Diinya Savasi (1930) arasindaki siire zarfinda Afro-Amerikalilar
tarafindan gergeklestirilen zengin disiplinler arasi sanatsal ve kiiltiirel bir aktivite donemi olarak
aciklanabilmektedir (National Gallery Art, 2022). Huggins (1976;9) Harlem Ronesans1’ n1 siyaset
olmayan ve siyasetten daha giivenli olan ancak donemdeki politik ve siyasi elestirilerden yola
¢ikilarak olusturulmus siir, miizik ve sanata doniistiiriilen bir enerji kanali olarak agiklamaktadir.

Kolelerin azat edilmesiyle baslayan donem, Birlesik Amerika'da devletlerin yeniden insasi, Jim
Crow Kanunlar1 gibi daha ¢ok tarihi olaylar olmak iizere, Harlem’ e ronesansta payda sahibi olan
kitlenin gelmesini saglamistir. Birlesik Amerika’ da bir yerleskenin ad1 olan Harlem baslangicta orta
sinif beyaz Amerikalilardan olusan bir kasaba olmasina ragmen, siyah gé¢menlerin gelisinden sonra
demografik olarak degismeye baglamistir. Cografi olarak izole bir sekle sahip olan bdlge giderek
siyahilerin yasadigi bir kasa haline gelmistir (Zeki ve Bilem, 1999).

Bloom (2004;5-6) Harlem Roénesansi” nin varliginin temelde orta sinifin genel durumuna borglu
oldugunu diisiinmektedir. Buna goére orta sinifin mali durumu 1800’ lii yillardaki Afro-Amerikan
edebiyatint olusturmak i¢in gerekli olan zamani saglayabilmistir. Kolelik doneminde sanat igin
gerekli olan zaman ayrilamadigi i¢in bu donemde siyahiler adina sanat da gelisme imkani
bulamamigtir. Harlem sanatgilar1 geleneksel anlamda bir edebiyat “okulu” olusturmamislardir. Geng,
yetenekli ilgili kitle, Alain Locke ve Charles S. Johnson gibi bilim adamlariyla iligkileri sonucunda
kendilerini bir grup olarak gérmeye baslamiglardir.

Kiiltiirel degisim biiyiik gociin sekillendirdigi Cleveland, Los Angeles ve birgok sehirde de meydana
gelmekle birlikte hareketin zirvesinde Harlem, merkez Uissii konumuna sahip olmustur. Mahalle,
Afro-Amerikalilarin sahip oldugu ve islettigi yayinevleri ve gazeteler, miizik sirketleri, tiyatrolar,
gece kuliipleri ve kabarelerle dolu hale gelmistir (National Museum of African American History
Culture, 2022b). 1929'da Biiyiikk Buhran'in baglamasi, birgok insanin issiz kalmasi ve temel
ihtiyaglar1 karsilamaya odaklanmasi nedeniyle donemin sanatsal enerjisini sondiirmiistiir. Ote
yandan Harlem Ronesansi, uzun siire filizlenecek olan sanatsal tohumlarin ekilebilmesine 6n ayak
olmustur (National Gallery Art, 2022).

_ 228
GASTRZJA



Gastroia: Journal of Gastronomy and Travel Research, Vol. 7, Issue 2, 2023, 224-241

1920-1970 Yillarindaki Caz ve Blues Sarkilarindaki Yivecek ve Iceceklerin Giineyli/ Soul Food
Mutfagi Bazinda Incelenmesi

Rabia YILDIRIM, Melek YAMAN

BLUES VE CAZ

I¢ Savasin ardindan eski koleler, yeni kurulan zgiirliiklerini kutlamanin sevincini yasanuslardir. Bu
Ozgiirlesme, Afrikali Amerikalilara bir umut duygusu, ekonomik firsat, sosyal hareketlilik ve
toplumda daha fazla s6z hakki vermistir. Yeniden yapilanma doneminde Afro-Amerikan kiiltiiriiniin
kurulmasinda miizik biiyiik rol oynamistir (Richmond University, 2022).

Blues, Amerikan I¢ Savasi'm (1861-1865) takip eden yillarda Amerika'nin kirsal giiney
eyaletlerindeki ezilen, ekonomik olarak dezavantajli Afro-Amerikali topluluklardan ortaya ¢ikmustir.
Blues sarkicilar1 kolelerin torunlar1 olup miiziklerinin unsurlar1 Afrika kokenlerine kadar
uzanmaktadir (Open University, 2022). Ozgiin bir geleneksel Amerikan sanat formu olan blues,
kisisel sikintilarin, sanssizligin {istesinden gelmenin, duygular1 ifade etmenin ve hepsinden kagma
arzusunun hikayelerini anlatmaktadir (Prence George’s Community Collage, 2022). Biiyilik Go¢
sehirlerin kentsel alanlarinda yogun niifuslu ve ¢ok fakir siyah topluluklar yaratmistir. 1930'larin
Biiylik Buhrani' ndan 6nce, gogmen tarim is¢ilerinin ¢ogu kendilerine sehir fabrikalarinda diisiik
maasl is bulmuslardir. Bununla birlikte, topluluk duygularini kaybetmemisler blues miizigin daha
dinamik bir versiyonunun ortaya ¢ikmasini saglamiglardir (Open University, 2022). Bir¢ok beyaz
vokalist ve caz grubu 1920'lerden baslayarak bu yeni miizik tiirliinii icra etmeye ve kaydetmeye
basladik¢a blues hizla popiilerlik kazanmigtir. Erken donem Afro-Amerikan miizik tarzi blues,
tarihteki tinlii siyah beyaz miizisyenlerin etkisiyle 1960'larda ve 1970'lerde miizik sahnesinin en etkili
unsuru haline gelmistir (Weiler, 2017).

Caz ise 20. ylizyilin ilk on yillarinda gelisen belirgin bir Amerikan miizik tarzidir. Kokleri, maneviyat,
is sarkilar1 ve blues gibi bircok Afro-Amerikan halk miizigi gelenegini igermektedir. Cazin ay1rt edici
unsurlar arasinda karakteristik ritim kaliplari, islevsel armoni ile iliskili olan ama onunla aym
olmayan armonik uygulamalar ve dogaclama pratigi yer almaktadir. Geleneksel klasik miizik ve
popiiler miizikten etkilenmis olup net sinirlamalar1 bulunmamaktadir (The University of Mississippi,
2022).

GUNEY MUTFAGI

Gliney Amerikan mutfaklarimin dogusu, kolelestirilmis siyahi ag¢ilarin Afrika, yerli Amerikan ve
Avrupa yemek geleneklerini bir arada harmanlandigi kole plantasyonlar1 mutfaklarina
dayanmaktadir (Zuckerman vd., 2020). Amerika'nin baglangicindan giiniimiize kadar gecen yillar
boyunca, Giiney yemekleri bu irklardan etkilenmis ve evrim ge¢irmistir. Bununla birlikte yerli
Amerikanlarin Giliney mutfaginin kurucusu olduklari 6ne siirtilmektedir (Addison vd, 2013).

Giliney diyeti yagin bolca kullanildigi, kizarmis yiyecekler, yumurtalar, islenmis et ve sekerli
iceceklerin yiiksek oranlarda tiiketildigi bir beslenme ¢esididir (Harvard Healty, 2022). Uriin
cesitliligi acisindan genis bir yelpazeye sahip oldugu bilinmektedir. Giineydeki siyahi merkezli
iiriinler arasinda tavuk kanadi, ayaklari, sirt1 gibi sakatatlar, yumurta, kahve, ¢ay, beyaz patates ve
jOle bulunmaktadir. Siyahi olmayan geleneksel yiyecekler ise sosis, jambon, tavuk gdgsii ve bacag,
balik olmayan deniz liriinleri, bira, biftek, ¢ig elma ve seftali, muz, portakal, limon peynir, kurabiye,
¢ig domates, bal, salatalik, tursu, marul ve tereyagi sayilmaktadir (Baer and Jones, 1992;102).
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Geleneksel Giineyli igecekleri arasinda misir igecegi haricinde naneli julep, yayik alt1 ayrani, gazli
icecekler ve mesrubatlar bulunmaktadir. Yemekler ise mutlaka bir tatl ile sonlandirilmakta, meyve
pastalar1 genellikle tiziimsii meyveler ile yapilmaktadir (Lefler, 2013;4-5).

SOUL FOOD

Soul food Afro-Amerikan merkezli melez bir beslenme akimi olarak tanimlanabilmektedir. Amerika
tarihinde goriilen gog, savas, yer degistirme ve daha fazlasinin gerceklestigi siire boyunca Afro-
Amerikalilar yiyeceklerinden ve dini geleneklerinden ayrilmamislardir. Kuzey sehirlerinde soul food
bu sekilde kendine yer bulabilmis ve ayn1 zamanda geliserek farkli gidalara doniismiistiir. Gliney'de
ise bu degisim siyahi ailelerin sahip olduklari ayn1 malzemelere erigimlerinin olmamasindan
kaynaklanmistir. Bu nedenle, ikame iiriinler kullanmak ve tamamen yeni tarifler yapmak zorunda
kalmislardir (Addison vd, 2013).

Afrika bitkilerine benzeyen ve Afrika'dan ithal edilen yer fistig1, karpuz ve bamya gibi Amerikan
topraklarinda yetistirilen yiyecekleri kullanan koéle ascilar, misir unu ve kurutulmus domuz eti ile
yeni bir mutfak yaratmislardir. Ayrica Afrika'dakilere benzeyen Amerikan yaprakli yesillikler,
salgam, lahana, patlican, salatalik, domates, sogan, sarimsak ve aci biber gibi Afrika sebzelerinden
bazilarin1 da yetistirerek izin verildigi 6lgiide bu diyete dahil etmeye g¢alismislardir. Kiiglik av
hayvanlar1 avlamak ve balik tutmak ek kaynak saglamistir. Bazi durumlarda kdlelerin kendi
domuzlarini1 ve tavuklarimi yetistirmelerine izin verilmistir (Poe, 1999). Domuzlar, genellikle
Avrupalilara cesitliligi genis olan yenilebilir pargalar saglamistir. Afrikali Amerikalilar ise
domuzlarin midesini, kulaklarini, ayaklarini, bagirsaklarini, beyinlerini, kaburgalarini, sirt yaglarim
ve dizlerini kullanmislar ve bunlar soul food mutfaginda 6nemli bir rol sahip olmuslardir (Whit,
1999). Domuzun soul food mutfagindaki konumunun altindaki neden bununla sinirli kalmamaktadir.
Genellikle bir plantasyonun yakinindaki ormanlarda birakilan domuzlar, yetistirilmesi en kolay olan
hayvanlar arasinda oldugundan Giiney'de olduk¢a degerli goriilmiistiir. Buna ek olarak misir unu,
kolonilerde, 6zellikle bugday ve piring gibi tahillarin bulunmadig: yerlerde kolayca biiyiidigii i¢in
popiiler hale gelmistir (Miller, 2013; 58). Kiy1 bolgelerinden gelen Afrikali Amerikalilar, imkanlari
olduklarinda deniz {irtinlerini zevkle tiiketmisler ancak kole statiisiinden dolayr hayvanlarn
kullanmakta ¢ok tasarruflu olmak zorunda kalmislardir. Hayvami biitiin, biiylik biftekler veya
pirzolalar halinde yemek yerine, biilyiik tencerelerde haglanmig sebzeleri lezzetlendirmek i¢in kiigiik
pargalar halinde saklanmig et ve kirmizi biber kullanmislardir. Kolelestirilmis asgilar, hafta sonlari
ve Ozel giinlerde biskiivi ve satafath tatlilar yapmak icin sadece beyaz un ve beyaz seker alma
imkanlar1 olmustur. (Miller, 2019). Sekerin kullanilmas tatlilar ile sinirli kalmamastir. Seker rafine
isleminin yan iirlinii olan melas, ekicinin diisiik maliyetle saglayabilecegi ek bir kalori kaynagi haline
gelmis, tiim bu yiyecekler, Giiney'deki kolelerin temel gida maddesi haline gelmistir (Miller, 2013;
58). Boykin (1975) domates soslu spagetti, biberli ac1 yemekler, kofteler, sigir konservesi, lahana ya
da jambonla pismis kara lahana gibi yiyecekleri soul food dahilinde gormiistiir. Bu gidalara ek olarak
kizarmig tavuk ve balik; mangalda domuz eti; kavrulmus tatli patates; yoreye gore "sloosh",
"cushcush" veya "gumbo" gibi adlara sahip tek kap yemekleri; misir ekmegi, misirli borek, misir
pone, misir unu lapasi ve iri 6giitiilmiis misir lapasi (hominy grits); boriilce, karnikara, bezelye ve
fasulye gibi baklagiller, piring ve Afrika kokenli karpuzlarin hepsi tipik Afro-Amerikan yiyecekleri
arasinda goriilmiistiir (Poe, 1999).
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Soul food, Afrika ve Amerika mutfaklarindan pargalarin harmanlamasiyla fiizyon mutfak 6zelligi
tagimaktadir. Bunun sonucunda kendine 6zgii bir diyetin olusmasina olanak vermistir. Southeastern
Michigan Dietetic Association, 1998 (aktaran, Nettlers, 2007) soul food diyet piramidini sekil 1° deki
gibi olusturmustur.

Hayvansal ve Bitkisel
Yaglar, Tathlar
Pound kek Turta
Muz pudingi Fatback
Havug kek Bumbar

YEMEKLER

SUT URUNLERI

Siit Karnikara
Yayik alts stitii Jambon
Cedar peyniri Kirmiz: fasulye

Amerikan peyniri Tavuk

SEBZELER

S T MEYVELER
Yesillik Bezelye Blaw — Bmper
i 2 Seftali  Cilek

Tatls patates
B Muz

TAHILLAR
Piring
Kaba &giitiilmiig tahillar
Misir ekmegi
Macaroni noddle

Sekil 1. Soul Food Diyet Piramidi

YONTEM

Caligsma siyabhi tarihi i¢in hareketli bir donem aralig1 iginde olan 1920-1970 yillarindaki caz ve blues
eserlerindeki mutfak 6geleri araciligiyla gastronomi, tarih ve kiiltlirlin birbiriyle baglantisini ortaya
koymay1 amaciyla gergeklestirilmistir. Calismada ulasilmak {istenilen sonug diisiiniildiigiinde
amagclart bakiminda aragtirma tasarimlarindan agiklatict ve kesfedici aragtirmalar kapsaminda
degerlendirilmesi gerektigi belirlenmistir. Temel amaci var olan sorunu ve bu sorunlara ait
degiskenlerin net olarak ortaya koyulmasi olan kesfedici arastirma ele alinan sorunun yeni oldugu ya
da yeterince belirgin olmadig1 durumlarda temel bilgilerin toplanabilmesi adina kullanilmaktadir.
Aciklayict anlatim ise etki- tepki ya da neden- sonug baglantilarini ortaya koymay1 hedefleyip iki
degisken arasindaki iliskinin tiirli, yonii, diizeyi ve siddetine aciklik kavusturmay1 temel almaktadir
(Simsek, 2018; 92-93).

Afro- Amerikalilarla 6zlesmis olan caz ve blues eserlerinin igerikleri toplumun farkli yonlerden
incelenebilmesi adina 6nem tagimaktadir. Buna ek olarak igeriginde gdzlemlenen yiyecek ve igecek
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Ogeleri tarihsel siire¢ de gbz oniine alindiginda gastronomi, tarih ve kiiltiir arasindaki iligkinin net bir
sekilde goriilebilmesi ve anlasilabilmesi adina 6nem tagimaktadir. Yiyecek ve iceceklerin ¢esit ve
tekrar sayilarina gore ait olduklar1 bolgesel tabanlarin analizini yapip bu vasitayla caz ve blues
iizerinden donemi farkli bir agidan incelenebilmesi adina ¢aligmanin genelinde nitel arastirma
yontemlerinden kavramsal igerik analizi uygun goriilmiistiir. Igerik analizi belirli bazi nitel
verilerdeki kelime, tema ve kavramlari saptamak i¢in kullanilan bir arastirma aracidir. Arastirmacilar
icerik analizi ile kelime, tema, kavram vb. unsurlarin varliklari, anlam ve iliskilerini 6l¢ebilmekte ve
analiz edebilmektedir (Colombia Mailman School of Publich Healty, 2022).

Ulasilmak istenen sonu¢ dogrultusunda belirlenen arastirma yonteminin dogru bir sekilde
kullanilabilmesi ve anlamli veriler elde edilebilmesi amaciyla ‘‘youtube’ wve ‘‘spotify’’
platformlarindan ilgili sanat¢ilarin eserleri dinlenilmis ve sdzleri incelenmistir. Kapsam sadece
yiyecek ve icecekleri icerdiginden kap kacak, servis takim unsurlari gibi iiriinler ¢alismaya dahil
edilmemistir.

Calisma kapsaminda 1920-1970 yillarinda piyasaya sirilmiis siyahi sanat¢ilar tarafindan
yorumlanmis ya da yaratilmis caz ve blues eserleri incelenmistir. Aretha Franklin, Bessie Smith,
Billie Holiday, Dinah Washington, Ella Firtzgerald, Louis Armstrong, Nat King Cole, Nina Simone,
Ottis Redding, Ray Charles, Sam Cooke ve Sarah Vaughanolmak iizere 12 sanat¢inin eserleri mercek
altina tutulmus toplamda 1658 sarki gozden gegirilmistir. Bazi eserler ayn1 s6z igerigiyle farkli
sarkicilar tarafindan yorumlanmis oldugundan aymi eser igin tek bir orneklem dahil edilmis
sonucunda 102 sarkidan ilgili veriler toplanmistir. Bazi iiriinler farkli eserlerde tekrar ettigi
bazilarmin tek sefere mahsus kullanildigr goriilmiistiir. Vurgunun kuvveti ve {iriin ¢esitliliginin
gozler Oniine serilmesi adina tekrarlar ve liriinlerde azaltilmaya gidilmemis ancak karmaganin 6niine
gecilebilmek adina arastirmanin sonucunda 6nemli bir degisiklik yapmayacagi ongoriilen iiriinler
siniflandirilarak toplanmistur.

BULGULAR
CAZ VE BLUES ESERLERINDE BULUNAN YiYECEK VE iCECEKLER

Calismanin kapsaminda toplam 12 caz ve blues sanat¢isinin eser ve yorumlari incelenmis,
toplam 1658 sarki gozden gecirilmis 102 sarkidan veri elde edilmistir. Bu iiriinlere duygular
yansitma araci ya da sarkida biitlinleyici unsur olarak bagvuruldugu anlagilmaktadir. Genel
ve gerekli hatlariyla gidalarin sarkilardaki duygusal yeri incelendiginde farkli amagh
aktarimlarda gidalarin yeri tablo 2’ de gosterilmektedir. Birden fazla kez tekrar etmis olan
gidalarin tekrar sayilari sag taraflarinda parantez i¢inde verilmektedir.
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Tablo 1. Duygu ve ileti unsuru Olarak Gidalarin Dagilim1

Smifin Bashg:

Uriinler ve tekrar sayilari

Istenmeyen Gidalar

Domuz pirzolasi (2)

Domuz eti, bira, seker, patates piiresi, jampanya

Ozlenen Gidalar

Sarap, sicak biskiivi, lima fasulyesi, karnikara,
piring

Pozitif Anlam ifade Eden Bir Metinde Destekleyici
Unsur Olan Gidalar

Seker ve ¢ikolata tiirleri (14)
Sarap (4)

Turta tiirleri (4)
Cay (4)

Kahve (3)
Sandvigler (3)
Hamur isleri (3)
Bira (2)
Dondurma (2)
Sampanya (2)
Pasta (2)

Bal (2)

Sosis (2)

Papaya suyu, limonata, yaban mersini, portakal,
hindistan cevizi, leylak sarabi

succotash, chilli con carne, lahana sosu, midye,
karides, balik, baharat, tost, tatli patates, jambon,
cavdarli jambon, krema, domuz ayagi, jole rulo,
rulo, jole, biftek, siit, soda, ¢avdar, pilav, kokteyl,
tereyagi

Sarkinin Genelinden Kaynakli Ya Da Direkt Olarak
Olumsuzluk ifade Eden Gidalar

Cay (2)

Nane sekeri, viski, kahve ¢ekirdegi, kirazli soda,
domates suyu, patates suyu, kahve, elma

Gelenek Ifade Eden Gidalar

Misir ekmegi, piring, kavrulmus kestane, hindi,
Okse otu

Arzulanan Gidalar

Sarap (4)
Pasta (4)
Likor (3)
Cin (3)
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Bira (2)
Kahve (2)
Kacak icki (2)

Misir ekmegi, kizarmis tavuk, seftali, muz, mistr,
sampanya, oolong ¢ayi, brendi, turta, regel, et, sos,
jole cay, seker, tatl1 jole rulo, domates, spagetti
Sosu

Duygu Ifade Etmeyen Gidalar Kahve (5)

Sampanya (4)

Sarap (4)

Likor (3)

Yumurta (2)

Cikolata tiirleri (2)

Meyve suyu tiirleri (2)

Cay (2)

Burgundy sarabi, Elma sarabi, Bordo sarabi

Bira, Bal likorii, Tost, dut, seker kamisi, zencefilli
gazoz, seftalili pasta, bal, dondurma, regel, tereyagi,
turta , elma, patates, domates, istiridye

Ozlenen ile gelenekleri ifade eden gidalar incelendiginde Afro Amerikan gidalar (sicak biskiivi, lima
fasulyesi, karnikara, piring, misir ekmegi) gbze ¢arpmaktadir. Bununla birlikte en az sayida {iriin bu
siniflarda bulunmaktadir. Pozitif duygular mesajh sarkilardaki gidalar sinifinda ise 14 {iriin ile seker
ve ¢ikolatal1 gidalar, ardindan sarap, turta tiirleri, ¢ay, kahve gelmektedir. Bu siniflandirmada {iriin
cesitliligi bakimindan (cay, kahve, succotash, chilli con carne, lahana sosu, baharat, tatli patates,
jambon, ¢avdarli jambon, papaya suyu, domuz ayagi, j6le rulo, rulo, jdle, siit, ¢avdar, pilav, sosis,
pasta, tereyagi, portakal, biftek) Gilineyli ve Soul Food mutfaklar1 agirlikli gidalarin yogunlukta
oldugu anlasilmaktadir.

Arzulanan gidalarda tekrar bakimindan alkollii igecekler gdze carpmaktadir. Cesitliligin ise tipki
pozitif duygular mesajli sarkilar sinifinda oldugu gibi (misir ekmegi, kizarmis tavuk, seftali, muz,
muisir, recel, sos, jole pasta, ¢cay, seker, tatli jole rulo, domates, spagetti sosu, kahve) Giineyli ve Soul
food mutfagi agirlikli oldugu anlasilmaktadir.
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Istenmeyen, duygu ifade etmeyen gidalarda ise tekrar bakimindan kahve, sampanya, sarap, domuz
iriinleri goriilmekte cesitlilik bakimmdan bu sefer Giineyli ve Soul food gidalarinin 6ne ¢ikmadigi
anlasilmaktadir.

Sarap

Kahve 13
10

16

Sampanya 9
Meyveler ;
Likor (é
Bal 5
Kokteyller
Cin

Domates ve tirtinleri

Meyve sulari
Hamur isleri
Pilav ve piring
Soslar

Baharat

Regel

Tereyag1
Cavdarl tiriinler
Siit

Tost ¢esitleri

Tatli patates
Sicak biskiivi
Karnikara
Okseotu

Biftek

Brendi

Seker kamisi
Chilli con carne
Hindistan cevizi
Viski

N

4 6 8 10 12 14 16

Sekil 2. Caz ve Blues Sarkilarinda Bulunan Yiyecek ve Icecekler

Uriinlerin genel, Giineyli ve Soul food bazinda dagilimlarinin net bir sekilde goriilebilmesi adina
cesitli tablolar ve grafiklerin kullanilmasi uygun gériilmiistiir. Bununla birlikte nitel ve nicel agidan
tiim gidalarin verilmesi kargasaya yol agabileceginden veriler soul food ve Giiney mutfaginda 6ne
c¢ikan gidalarin yansitilmasina engel olunmayacak sekilde genel olarak siniflandirilmis ya da spesifik
irtin olarak siniflandirilma olmadan tabloya dahil edilmistir. S6z konusu tablo sekil 2’ de yer
almaktadir.
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Tekrar sayisi sayisi ile iirlin gesitliligi arasinda ters oranti goriilmektedir. En ¢ok tekrar eden ilk 5
iiriiniin sirasiyla sarap (17), seker ve cikolatalar (16), kahve (13), cay ¢esitleri (10) ve sampanyadir
(9). En az tekrar eden iiriinler ise 1’ er kez rastlanilmis olan tatli patates, lima fasulyesi, sicak biskiivi
(hot biscuits), kizarmig tavuk, karnikara, kavrulmus kestane, 6kseotu, hindi, biftek, jambon, brendi,
konserve yiyecek, seker kamisi, succotash, chilli con came, papaya suyu, hindistan cevizi ve viskidir.
En cok tekrar eden ilk 5 iirlin arasinda soul food ile 6zlesmis unsurlar bulunmazken toplam eserlerde
1 kez anilan 18 {irliniin 11° i soul food mutfaginin pargasi ya da Afrika kdkenli oldugu anlagilmaktadir.
Diistik tekrarli gidalarin yogunlukla Giiney/ Afrika kokenli oldugu tablodan anlasilabilen bir diger
bulgudur. Ik 5 iiriin arasinda Giiney mutfaginda gériilen iiriinler arasinda sadece 2 iiriine (kahve ve
cay cesitleri) rastlanilmaktadir. Sarkilarda rastlanilan Giineyli mutfagindan izler ise sekil 4’ te yer
almaktadir.

= Kahve = Cay ve gesitleri Meyveler Bira

= Turta ¢esitleri = Bal = Deniz lriinleri = Patates ve lirlinleri

= Domates ve {iriinleri = Joleli rulo = Pilav ve piring = Soslar

= Misir ekmegi Julep Baharat Sosis ve triinleri
Yumurta Tereyag1 = Misir ve misir igecegi = Cavdarli tiriinler

= Siit = Tath patates = Lima fasulyesi = Sicak Biskiivi (Hot biscuit)
Kizarmig tavuk Karnikara Jambon Seker kamist
Succotash Chilli con came = Papaya suyu = Hindistan cevizi

= Biftek

Sekil 3. Giineyli Mutfaginda Gériilen Uriinler ve Sarkilarda Gegen Tekrar Sayilar
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Toplam smiflanidirmalarin 34’ i Giineyli muffagi ile 6zlesmis olup tiriin smiflarinin %60,71° ini;
tekrarlanmis olanlar da dahil toplam iiriinlerin ise %49,73’linli Giineyli mutfag1 olusturmaktadir.
Uriinlerin tekrarlanma sayis1 azaldikga siniflarmn ¢ogaldigi goriilmektedir. Tekrarlanma sikligi
yliksek olan iiriinler yogunlukla igecek ve tath {iriinler iken siklig1 az olan {irlinlerde hem islenmis
hem de islenmemis {iriinler géze carpmaktadir.

Bunun yani sira ¢alismanin donem araligi igersinde varlik gostermeye baslamis olan soul food
iriinlerinden izler de goriilmektedir. Soul food Giineyli mutfagindan izler tasimakla birlikte daha
iriin cesitliligi ve tekrar1 acisindan Giineyli mutfagina gore daha az bulgulara rastlanilmistir.
Bahsolunan triinler ve tekrar sayilari sekil 3’ te yer almaktadir.

7 111111
1
1

3 3
H Tatl patates m Karnikara fasulyesi m Hindistan cevizi = Papaya suyu
Chilli con carne m Succotash u Seker kamisi ® Lima fasulyesi
u Kizarmig tavuk u Sicak biskiivi (Hot biscuits) ® Misir ekmegi ® Baharat
= Misir ve Misir icecegi B Cavdarli tirtinler = Siit = Patates ve tiriinleri
Pilav ve piring Soslar & Domuz iirtinleri = Domates ve iiriinleri
H Deniz iriinleri u Turta gesitleri u Meyveler

Sekil 4. Soul Food Mutfaginda Gériilen Uriinler ve Sarkilarda Gegen Tekrar Sayilar

Bu fiiriinlerden soul food mutfaginda yaygica goriilen ve Afrika iiriinleri ile bagdastirilabilenler
iiriinler siiflandirilmalart dahilinde toplam siniflarin %38,18” ini, tekrarlama bazinda ise %26,20’
sini olusturmaktadir. Toplam 55 {rin smifinin 23’ Unii soul food kapsamindaki iriinler
olusturmaktadir. Bunlar arasinda en ¢ok tekrar meyve cesitleri (7), turta cesitleri (6), deniz
tiriinlerinde (4); en diisiik tekrar birer kez ile tath patates, Hindistan cevizi, papaya suyu, chilli con
carne, succotash, seker kamis1, lima fasulyesi, kizarmis tavuk ve sicak biskiividir. Uriin cesitliligi ve
tekrar sayis1 arasinda ters oranti goriilmesiyle diger tablolarla ortlismektedir.
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SONUC ve ONERILER

Miizik ve gastronomomi toplumlarin tarih boyunca yasadiklar1 olaylarla birlikte gelistigi ve
sekillendigi i¢in ait oldugu toplulugun kiiltiiriinden izler tasimaktadir. Benzer bir durum
Amerika’daki Afro- Amerikanlar i¢in de gecerli olmus tarihlerinde goriilen bir¢ok olaydan Gtiirii
sanat anlayiglarinda ve mutfaklarinda degisimler yasanmistir. Kolelik ile baslayan siirecte gocler,
dislanmalar, var olus ¢abalar1 ve lilke ¢apinda goriilen olaylar beraberinde kiiltiirel degisimi ve
etkilesimi getirmistir. Bliylik go¢ sonrasinda Giiney eyaletlerinden iilkenin ¢esitli yerlerine kitlesel
gocler yasanmus, kiiltiirel etkilesim siireci hizlanmistir. Bu zaman diliminde gerek toplumsal
degisimlerden gerekse zorundaliklar yiiziinden Afro- Amerikan muftaginda da hareketlilik meydana
gelmistir. Incelenmis olan caz ve blues eserlerinde mutfak unsurlarina rastlanilmis, bunlarin
cogunlukla Amerika’daki temel yerleskeleri Giiney’e ait olduklar1 goriilmiistiir. Bunun yani1 sira sik
tekrar eden grubunda olmasa bile ¢esit agisindan goz ardi edilemeyecek bir skalaya sahip olan Afrika
kokenli yiyecek ve iceceklere de rastlanilmakta, Giiney ve Afrika mutfaginin Amerika mutfagiyla
harmanlanmasiyla meydana gelen bir fiizyon mutfak olan Soul food unsurlar1 da goze ¢arpmaktadir.
Tekrar sayis1 yiiksek olan iiriinlerin az olmasi ve agirlikli olarak Giliney/ Afrika kokenli olmamasi
ancak tekrar1 diisiik olan {iriinlerde tersi bir durumun séz konusu olmasindan donemdeki popiiler
iirlinlerin siklikla eserlere yansidigi ancak az tekrar ve yiiksek cesitlilik ile Giiney/ Afrika kokenli
yiyecek ve igeceklerin yok sayilmadigi sonucuna varilmaktadir. Hem Giiney hem de Afrika kokenli
iriinlerin ¢esit bakimindan eserlerde yogunlukla kullanilmasi sanatgilarin dolayistyla Siyahi
toplulugun kokenlerindeki beslenme 6gelerini unutmadiklarini gostermektedir. Veriler sarkilardaki
duygular, iletmeye ¢aligtiklart mesajlar bakimindan bazi simiflandirmalara tabi tutuldugunda ise
sanat¢ilarmin Afrikali kdleler ile 6zlesmis Giiney mutfagiyla kendilerine ait olan Soul food
mutfagina kars1 nispeten daha olumlu duygular besledikleri anlagilmaktadir.

Afro-Amerikanlarin miizik igeriklerinden yola ¢ikilarak bir genelleme yapildiginda
topluluklarin miizik vasitasiyla mutfak kiiltiirleri, ¢esitli gidalara kars1 tutumlar1 hakkinda ¢ikarimlar
yapilabilmesi miimkiin olabilmektedir. Bu c¢ikarimlar ayni zamanda tarim ve hayvancilik
aligkanliklari, diger toplumlarla olan gida aligverisi, bu {irlinlere olan tutumlarin anlagilabilmesi
noktasinda ipuglar1 saglamaktadir. Yeme igme aligkanliklari tarihsel, cografi, siyasi bir arka plana da
sahip oldugundan bdylesine bir ¢alisma séz konusu toplulugun sosyolojik bir gergekligini giin
yliziine ¢ikaracaktir.

Tipk1 ABD gibi cok irkli bir yapiya sahip olan Tiirkiye’de de c¢esitli yerli ve gé¢men
topluluklar bulunmaktadir. S6z konusu gruplarin yeme i¢cme aligkanliklari, kabullendikleri ve
begenmedikleri bir kisim yiyeceklere yiikledikleri anlamlarin netlestirebilmesi i¢in benzer bir
calismanin Tiirkiye igerisinde de yapilmasi onerilmektedir. Bu sayede gerek gastronomik agidan
gerekse toplumsal bir gercekligin ortaya ¢ikmasi noktasinda farkl bir bakis agisinin yakalanacagi,
elde edilecek sonuglarin ilerleyen yillarda tarihsel bir gosterge olarak kullanilabilecegi
ongoriillmektedir. Nitekim c¢aligma sonucunda tarih, toplum bilimi, sanat ve gastronominin birbiri
icinde bulunabilirligi kiiltlirlin bir pargasi olan gastronominin ¢esitli aracilarla i¢inde bulundugu
dénemi yansitabilme giiclinii gdstermistir.
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