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Tarih boyunca insanoglunun en bilyiik meselelerinden biri olan hastaliklar tarihgiler i¢in de bir caligma alani
olarak goziikmektedir. Tip eserlerinin yani sira cografya eserleri ve seyahatnamelerin de bu konuda zengin
malumat ihtiva ettigi goriiliir. Bu eserlerde cogu zaman daginik halde pek ¢ok hastalik tiiriine tesadiif edilmektedir.
Ozellikle cografyacilarin ve seyyahlarin bizzat gezip gordiikleri yerlerden bahsederken buralarda ortaya ¢ikan
hastaliklarin tanimint yapma, sebeplerini, belirtilerini ve tedavilerini izah etme yoluna gittikleri gdriilmektedir.
Hatta kimi zaman bu eserlerde bazi bolgelere 6zgii olan hastaliklara yer verilmis ve bu hastaliklarin buralarda
goriilme sebepleri de aciklanmistir. Peki hekim olmadiklar1 halde eserlerinde yer verdikleri hastalik notlar1 ne
kadar giivenilirdir? Bir hekim kadar tip terminolojisine hakim olmamak miielliflerin verdigi bilgilerin dogruluguna
halel getirir mi? Miiellifler hastaliklarin etiyolojisini tespit etmede muvaffak olmuslar midir? Bu sorulara dogru
cevaplar verebilmek i¢in devrin en dénemli tip alimlerinin eserleri incelenmis ve hastaliklar hakkinda verdigi
bilgiler kontrol edilmistir. Orta Cagin meshur hekimi ibn Sina’nin (6. 428/1037) el-Kaniin fi 't-t1b ve Harezmsahlar
zamaninin {inlii hekimi ve cerrah1 Ismail b. Hasan el-Ciircani’nin (6.531/1137) Zahire-i Harezmsahi adli eserler
bu ciimledendir. Cografyaci ve seyyahlarin eserlerinde tespit edilen hastaliklar bu tip ¢aligmalari ile mukayese
edilmis ve ¢alismamiza konu edilen miielliflerin verdigi bilgiler buradakiler ile ortlistigi gorilmuistiir.

Bu ¢alismada X-XIV. yiizyillarda Islam diinyasinda Arapga ve Farsga olarak kaleme alinan cografya
kitaplarinda ve seyahatnamelerde tespit edilen hastalik tiirlerine yer verilmis dolayisiyla bu tiir kaynaklarda da
donemin hastalik izlerinin takip edilebilecegi gosterilmeye calisilmistir. Arabistan, iran, Kuzey Afrika, Anadolu
ve pek cok Islam cografyasinda yazilan pek ¢ok cografya ve seyahat kitaplarinmn incelendigi bu ¢alismada yalniz
bilinen hastaliklar degil hakkinda ¢ok fazla bilgiye rastlanilmayan hastaliklar da gdsterilmistir. Nitekim ciizzam,
veba, humma ve baras gibi bilinen hastaliklarin yani sira i7k-i medent ve hun-i suhte gibi ¢ok az kaynakta rastlanan
hastalik tiirleri bu ¢alisma vesilesiyle ortaya koyulmustur.

Miiellifler eserlerinde yalniz hastalik tiirlerinden bahsetmez ayni zamanda bu hastaliklar i¢in uygulanan
tedavi araglar1 ve yontemleri ve bunlarin sonuglarindan da bahseder. Bu noktada 6zellikle deri ile ilgili hastaliklarin
tedavisinde sehirlerdeki kaynaklar ve bazen de orada bulunan cevherlerin ve bitkilerin sifali oldugu goriisii ortaya
¢ikmaktadir. Ancak bu kaynaklarin seyahatname ve cografya tiiriinde oldugu dolayisiyla dogrudan tip galismalari
ile alakali olmadigi diistiniildigiinde bu yonelimin sebebi daha iyi anlasilir.

Bu ¢alisma ile Islam cografyacilarinin ve seyyahlarin notlarinda bolgesel hastaliklar 6n plana gikmakta
boylece X-X1V. yiizyillarda Islam sehirlerinin hastalik haritasini ¢ikarmak miimkiin hale gelmektedir. Daha 6nce
dikkat ¢ekilmemis bu konu ile cografya eserleri ve seyahatnameler tizerinden farkli disiplinlere dair okumalar
yapilabilecegi gosterilmeye calisilmistir. Bilhassa tip tarihi ¢aligmalari i¢in 6nem tagiyan bu tiir konularin yeni
calismalara vesile olacagi kanaatindeyiz.
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X-XIV. YUZYILLARDA ISLAM COGRAFYACILARININ VE SEYYAHLARIN ESERLERINDE
TESPIT EDILEN HASTALIK TURLERI

TYPES OF DISEASES DETECTED IN THE WORKS OF ISLAMIC GEOGRAPHERS AND
TRAVELERS IN THE X™-XIV™ CENTURIES

ABSTRACT

Diseases, which have been one of the biggest problems of human beings throughout history, seem to be a
field of study for historians as well. In addition to medical works, it is seen that geography works and travel books
also contain rich information on this subject. In these works, many types of diseases are often found in scattered
form. It is seen that when geographers and travelers mention the places which they personally visited, they try to
define the diseases that occurred in these places, and to explain their causes, symptoms, and treatments. In fact,
sometimes diseases which were specific to some regions are included in these works and the reasons for the
occurrence of these diseases were explained. Thus, how reliable are the disease notes which they include in their
works, even though they are not physicians? Does t not having as much knowledge of medical terminology as a
physician harm the accuracy of the information given by the authors? Have the authors been successful in
identifying the etiology of these diseases? In order to give correct answers to these questions, the works of the
most important medical scholars of the period were examined and the information they gave about diseases was
checked. The famous physician of the Middle Ages, Ibn Sind’s (d. 428/1037) al-Kaniin fi't-tib and the famous
physician and surgeon of the time of Khwarazmshahs Ismail b. Hasan al-Ciircani’s (d. 531/1137) works named
Zahire-i Harezmsahi are from this sentence. Diseases detected in the works of geographers and travelers were
compared with these medical studies and it was seen that the information given by the authors of our study
overlapped with those here.

In this study, the types of diseases detected in the geography books and travel books written in Arabic and
Persian in the Islamic world in the X"-XIV™ centuries have been included, so it has been tried to show that the
traces of the disease of the period can be followed in such sources. In this study, in which many geography and
travel books written in Arabia, Iran, North Africa, Anatolia and many Islamic geographies are examined, not only
known diseases but also diseases for which there is not much information are shown. As a matter of fact, in addition
to known diseases such as leprosy, plague, fever and baras, the types of diseases that are found in very few sources
such as 1rk-i medeni and hun-i suhte have also been revealed on the occasion of this study.

In their works, the authors do not only talk about the types of diseases, but also talk about the treatment tools
and methods applied for these diseases and their results. At this point, the opinion that the resources in the cities
and sometimes the ores and plants found there are healing, especially in the treatment of skin-related diseases.
However, considering that these sources are in the type of travelogues and geography and therefore not directly
related to medical studies, the reason for this orientation can be better understood.

With this study, regional diseases come to the fore in the notes of Islamic geographers and travelers, so that
in the X"-XIV" centuries, it becomes possible to map the disease of Islamic cities. With this subject, which has
not attracted attention before, it has been tried to show that readings about different disciplines can be made through
geography works and travel books. We believe that such topics, which are especially important for the history of
medicine, will lead to new studies.

Keywords: X"-XIV" Centuries, Islamic Geography, Geography, Travelogue, Disease.
GIRIS

Cografya eserlerinde cografi bilgilerin disinda sehir ve {ilkelerin siyasi, idari, iktisadi, i¢timai ve kiiltiirel
ahvali hakkinda da bilgiler bulmak miimkiindiir. Ayni sekilde seyyahlarin gezi ve miisahedelerine dayanan notlari
da yalniz seyahatname literatiiriine degil tarih, cografya, etnografya, sosyoloji gibi bilim dallarina da fevkalade
faydalar saglar.! Dolayisiyla cografya eserlerinden bagimsiz diisiinemeyecegimiz seyahatnameler de galismanin
esas kaynaklarindan biri olarak tezahiir eder. Seyyahlarin gezi notlar1 bu ¢alisma i¢in oldukga faydali ve dnemlidir
zira seyyahlar gezdikleri cografyalarda bizzat sahit olduklar1 ve maruz kaldiklar1 hastaliklar1 nakletmislerdir. Orta

Cagn en biiyiik Miisliiman seyyahi olan Ibn Battiita’nin (6. 770/1368-1369) seyahati sirasinda Maldiv Adalari’nda
sitmaya yakalanmasi bu climledendir.

Calismanin bu yiizyillara odaklanmasinin sebebi klasik donem (IX-X. yiizyil) Islam cografyacilarmin bu
alandaki ¢aligmalara rehberlik eden klasik eserler meydana getirmeleri 2 ve XI. yiizyildan itibaren cografya ilminin
Islam topraklarinda gelismesidir. Oyle ki Fuat Sezgin gelismeyi sdyle tanimlar: “Cografya alaminda devam
edegelen gelisme X. yiizyilda, diizeyi Avrupa’da ancak XIX. yiizyilda rastlanilabilecek bir beseri cografyanin
dogmasini sagladi.”? Sezgin’in Islam diinyasinda cografya calismalarimi anlatirken X. yiizyila ayrica onem
atfetmesi kronolojik tercihimizin sebebini agiklar. Calismada X-XIV. yiizyillardaki pek ¢ok islam cografyacist ve

! Hiiseyin Yazici, “Seyahatndme”, Diyanet Vakfi fsldm Ansiklopedisi, C. XXXVII, Tirkiye Diyanet Vakfi Yaymlarl,.istanbul 2009, s. 11.
2 Sayyid Magbul Ahmad, “Cografya”, Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. V1II, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Istanbul 1993, s. 51.
3 Fuat Sezgin, Islam 'da Bilim ve Teknik, C. 11, Tiirkiye Bilimler Akademisi, istanbul 2008, s. 23.
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seyyahiin eserleri incelenmis ise de burada sadece eserlerinde hastaliklardan bahseden miielliflere yer verilmistir.
Dogrudan ya da dolayli olarak hastaliklara isaret eden her kayit bu g¢alisma i¢in 6nemli bir katki olarak
distiniilmistiir. Dogrudan ya da dolayli ile kastedilen nedir? Bazi miiellifler “falan sehirde falan hastalik
yaygindir”, “falan sehre gelen falan hastaliktan kurtulamaz” derken bazilar1 ise “falan kaynaklar ya da taglar falan
hastaliga sifadir” ya da “falan sey falan hastaligin tedavisinde kullanilir” demekte. Yani miielliflerin kimi
hastaliklar1 sehirler ya da bolgeler lizerinden tarif ederken kimi ise tedavi yontemlerinden hareketle hastaliklardan
bahsetmektedir. Bu tiir 6rneklerin tamami burada gosterilmeye ¢alisilmistir.

Calismanin ilk boliimiinde X-XIV. yiizyillarda cografya eserlerinde gegen hastalik tiirleri ikinci boliimiinde
ise seyahatnamelerde tespit edilen hastalik tiirleri incelenmistir. Her iki boliimde de hastalik tiirleri alfabetik olarak
siralanmig ve ayni hastaliklar hakkinda bilgi veren miiellifin goriisleri mukayese edilmis ve bir sonuca varilmstir.
Bu dogrultuda birinci béliimde ibnii’l-Fakih (IX-X. yy), ibn Havkal (X. yiizyil), Ya‘kibi (6. 292/905’ten sonra),
Ibn Hurdazbih (6. 300/913), ibn Riiste (6. 300/913’ten sonra), Istahri (6. 340/951-952’den sonra), Mes‘tidi (6.
345/956), Makdisi (6. 390/1000 civar1), Ebi Ubeyd Bekri (6. 487/1094), ibn Belhi (XII. yy), Muhammed b. Necib
Bekran (XIIL. yy), Yakut el-Hamevi (6. 626/1229), Zekeriyya Kazvini (6. 682/1283), Ebii’l-Fida (6. 732/1331),
Hamdullah Miistevfi Kazvini (6. 740/1340’tan sonra) ve Sihabiiddin el-Omeri (6. 749/1349) gibi Arap ve Fars
cografyaci ve tarihgilerin eserlerinden drnekler izah edilmistir. Ikinci boliimde ise aym yiizyillarda kaleme alinan
seyahatnamelerde gegen hastalik tiirlerine yer verilmistir. ibn Fadlan (8. 310/922°den sonra), Ebii Diilef (5.
390/1000?), Nasir-1 Hiisrev (6. 465/1073’ten sonra), Ebi Hamid el-Girnati (6. 565/1169), Ibn Ciibeyr (6.
614/1217) ve Ibn Battlita (6. 770/1368-1369) gibi 6nemli Miisliiman seyyahlarin eserleri incelenmistir. Burada
cografyacilarin eserlerinde goriilmeyen bazi hastaliklar da tespit edilmistir. Buradaki bilgiler her iki tiirde goriilen
hastaliklar1 mukayese etme agisindan 6nemlidir.

1. Cografya Eserlerinde Hastahk Tiirleri

Baras (v<2¥): Halk arasinda abras, ebres, ebras, ala ve alaca olarak bilinen hastalik, viicudun bazi
bolgelerinin yer yer beyaz lekeler ile kaplanmasi halidir.* Islam toplumlar: arasinda bilinen ve yaygim olan bu
hastaligin tedavisi igin gesitli yontemler gelistirilmis hatta Hindistanli alim Miittaki el-Hindi (6. 975/1567)
Kenzii’l-‘ummal adli eserinde clizzam ve baras gibi hastaliklarda ense kdkiinden hacamat yapilmasinin tavsiye
edildigini sdylemistir.’ Baras ¢alismamiza konu olan miielliflerin eserlerinde dis goriiniimii etkileyen ve hastalarin
utan¢ duydugu bir hastalik tiirii olarak ortaya c¢ikar. Bu hastaliktan bahseden miielliflerden biri el-A ‘laku’n-nefise
eseriyle bilinen meshur cografyaci ve astronom ibn Riiste’dir. Ibn Riiste eserinde miinferit bir boliimde Islam
ehlinden baras olanlarin 17 kisinin ismini vermis ve bu hastalig1 agiklamistir. Buna gére “Enes b. Malik’in yiiziinde
leke vardi. Ali b. Ebi Talib’in kendisine bir iste yalan sdyliiyorsa Allah’in yiiziinii saklayamayacag sekilde beyaz
yapmasim soyledigini rivayet ederler.”® Ayrica “Bel’d b. Kays baras idi ve bunlar gizlemek igin makyaj
yapardi.”” Ayrica “Yerbii b. Hanzale b. Malik de barasti ve cildinde lekeler vardi, hastaligindan dolay: ogluna
Benii’l-Ebras (Ebras’in oglu) derlerdi.”®

X. yiizyilin bir diger énemli cografyacist da Mes‘Gd1’dir. Miiellifin eseri et-Tenbih’te baras hastalif1 tespit
edilmistir. Miiellife gore “Kostantin b. Kostans (Biiyiilk Konstantin) Hristiyan donemi krallarinin ilkidir, onun
bedeninde alaca hastaligi ortaya ¢ikmistir.”®

Meshur cografyact Makdisi (Mukaddesi) de hastalig1 bolgesel olarak en fazla goriildiigii yerler lizerinden
tarif eder. Bu dogrultuda Mekke’de alaca hastaliginin goriildiigii ve burada alaca hastalarinin ¢ok oldugu !° ayrica
hastaligin en gok Yemen’de goriildiigiinii ve yaygin oldugunu sdyler.'! Miiellifin notlarinda gériildiigii iizere alaca
hastaliginin Arap yarimadasinda goriilme siklig1 diger cografyalara gore daha fazladir. Dolayisiyla miiellif kuru
ve sicak iklimi hastaligin ¢ok farkli sebeplerinden biri olarak ortaya koyuyor olabilir.

XIII. yiizyilin iinlii cografyacilarindan Zekeriyya Kazvini eserinde Meyyafarikin’i anlatirken Yahudi Sokag1
olarak bilinen yerde Yusa b. Nin un kanini igeren siyah mermer bir kavanozun oldugunu, bunun her hastaligi deva

4 Eb Abdirrahman el-Halil b. Ahmed el Ferahidi (Fiirhidi), Kitabii 'I-Ayn, (Thk. Mehdi el-Mahz{imi-ibrahim es-Samerri), C. V., Beyrut 1988,
s. 119. Gliniimiizde vitiligo olarak bilinen hastalik.

> Alaeddin Ali Miittaki b. HiisAmeddin el-Hindi, Kenzii 'Il- Ummal fi Siineni’l-Akval ve I-Ef‘Gl, (Nsr. Bekri Hayyani ve Saffet es-Sekka), C. X,
Miiessesetiir-Risale, Beyrut 1985, s. 14.

® Ebi Ali Ahmed b. Omer b. Riiste, Kitabii 'I-A ‘ldku 'n-Nefise, ed. M. J. De Goeje, Brill, Leiden 1892, s. 231.

7 ibn Riiste, a.g.e., s. 231.

8 {bn Riiste, a.g.e., s. 232.

® Mes‘iidi, et-Tenbih ve’l-Israf, gev. Mithat Eser, Ankara Okulu, Ankara 2020, s. 147.

1 Osman Ciner, el-Makdisi 'nin Ahsenii’t-Tekdsim fi Ma vifeti’l-Ekdlim Isimli Eserinin Degerlendirilmesi ve Tercemesi, Fatih Sultan Mehmet
Vakif Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), istanbul 2008, s. 108.

" Mukaddesi, Isldm Cografyast (Ahsenii't-Takdsim), cev. Ahsen Batur, Selenge Yayinlari, Istanbul 2015, s. 106.
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oldugunu ve baras kapl viicudu bu illetten kurtardigini sdyler.'? Kazvini eserinde diger miielliflerden farkli olarak
baras hastaliginin tedavisine dair bir rivayette bulunur.

Bu bilgilerden baras hastaligini konu edinen cografyacilarin kimi zaman eserlerinde hastaligin belirtilerinden
bahsettigi hatta bu hastalarin dis gériiniimlerinden utandiklarina ve kendilerini toplumdan tecrit etme temayiiliinde
olduklarina dair sahsi goriislerde bulunduklar: gériiliir. Bu kayitlardan lezyonlarin kimi zaman viicudun tamamina
yayilirken kimi zaman lokal olarak bilhassa eller ve yiizde tutundugu anlasilir. Bundan bagska bazi miiellifler baras
hastaligina dair bolgesel tespitlerde bulunurken bazilar1 ise ¢ogunlukla hastaligin tedavisine yonelik yaklagimlari
konu edinir. Baras tedavisi ile ilgili kaynaklarin zikrettigi en etkili yontemin hacamat yaptirmak oldugu
goriilmektedir. Bu ise cografya eserlerinde tibba dair kiymetli ve faydali bilgilerin de olabilecegini gostermesi
acisindan kayda degerdir.

Basur-hemoroid (Ls«%): Basur da islam toplumlar1 arasinda bilinen ve gesitli tedavi yontemleri gelistirilen
bir hastalik tiiriidiir. Orta Cag tibbinin énde gelen isimlerinden Ibn Sina (6. 428/1037) basurun ilk belirtisinin
“kurtlara bagl olarak meydana gelen aniis kasintis1” oldugunu sdyler.'3 Bazi Islam cografyacilari eserlerinde basur
hastaligindan bahsetmistir. Makdisi eserinden basurdan bahsederken hastaligin tedavisine yogunlasir ve “Taberiye
yakinlarinda el-Hamme denilen bir sicak kaynarca vardir. Uyuz, iilser, basur veya benzer illetleri olan bir kisi bu
suda ii¢ giin banyo yapip sonra baska soguk suda yikanirsa, illetlerden kurtulur” der.'*

Zekeriyya Kazvini de Bistim’1n suyundan a¢ karnma igildiginde basurlar: giderdigini sdyler.'>

Memliikler déneminin devlet adamlarindan ve meshur cografya alimlerinden Sihabiiddin el-Omeri, Biiyiik
Selguklu Sultan1 Berkyaruk’un (1092-1104) &liim sebebinin verem ve basur oldugunu soyler. '

Basur hakkinda bilgi veren cografyacilarin hastaligin tedavisinde sifali sularin faydali olduguna dair ittifak
halinde oldugu goriilmektedir. Bu bilgilerden de anlagildigi lizere basur gibi tahrise ve yaraya sebep olan
hastaliklarin tedavisinde sehir sular1 ve kaynarcalar sifa kaynagi olarak goriilmiistiir. Ayrica miiellif Sihabiiddin
el-Omeri orneginde de goriildiigii {izere hastaliklar tarihi sahitliklerle de anlatilmis, miiellifler eserlerinde
Miisliiman ve gayrimiislim devlet yoneticilerinin muzdarip oldugu ve 6liim sebepleri olarak bilinen hastaliklara
da deginmistir.

Ciizam (p'3): Tiirkge’de ciizzam olarak telaffuz edilen bu hastalik gogu zaman baras ile karistirilsa da ondan
farkli hastaliktir. islam hekimleri ve cografyacilarin eserlerinde de iki farkli hastalik olarak degerlendirildigi
goriilmektedir. Islam tibbinda salgin kategorisinde yer alan ve bulasici olan hastaligm “sac, kas ve tirnaklarm
dokiilmesine, parmaklarin diismesine ve nihayet kotiiriimliige yol agtig” bilinmektedir.!”

Belh cografya ekoliiniin temsilcilerinden Ibn Havkal Stretii’l-arz eserinde yalniz hastaliktan bahsetmez ayni
zamanda hastaliga neden oldugu diisiiniilen durumu da izah eder: “San’a ’da giines gazla etkin olmadig1 bedenlere
az isledigi icin burada ciizzam hastalig1 yaygindir.”'® Zekeriyya Kazvini Ibn Havkal’in aksine San’a’nin en saglikl
hava ve suya sahip sehir oldugunu, en az hastaliklarin burada gériildiigiinii kaydeder.'” Burada bir Orta Cag
miiellifinin digeri tarafindan tadil olundugunu gérmekteyiz.

Ibn Riiste de eserinde muhaddis Ebti Kilabe nin ciizzamli oldugunu syler.?’ ibn Riiste’nin hastalik tiirleriyle
ilgili notlarinda 6ne ¢ikan husus hastaliklardan muzdarip olan tarihi sahsiyetleri érnek vererek anlatimi canlt
kilmasidir. Bu ayrinti yalmz Ibn Riiste’nin eserinde goriilmiistiir.

Makdisi’ye gore Endiiliis’te ciizzamli goktur.?! Ayrica Nisabur sehrinin havasinm oldukga saglikli oldugunu
ve burada ciizzamli birine rastlanmadigini kaydeder.?? Miiellif bunlardan baska hastaligin tedavisine dair de bilgi
verir. Buna gore: “Musul yakinlarinda el-Beled kasabasinin disinda bir kaynak vardir ki, Yunus’un tutuldugu lepra

12 Zekeriyya b. Muhammed b. Mahmid el-Kazvini, Asarii’l-Bilad ve Ahbdrii’l- ibad, Daru Sadr, Beyrut ty, s. 566.

13 [bn Sind, el-Kdniin fi 't-Tibb, gev. Esin Kahya, 1. Kitap, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yaynlari, Ankara 1995, s. 349.

!4 Mukaddesi, a.g.e., s. 199.

15 Zekeriyya Kazvini, a.g.e., s. 308.

16 Sihabeddin b. Fazlullah el-Omeri, Tiirkler Hakkinda Gordiiklerim ve Duyduklarim (Mesaliku 'I-Ebsdr), gev. Ahsen Batur, Selenge Yaymlari,
Istanbul 2014, s. 239. Ibnii’l-Esir’deki kayitlar da bunu dogrular niteliktedir. Miiellif Isfahan’da verem ve basurdan hastalanan sultanin bir
mahfe igerisinde Bagdat’a gétiiriilmek igin yola ¢iktig1 sirada Buricird’de hastaligmin agirlasip vefat ettigini sdyler. Ibnii’l-Esir, Isldm Tarihi
el-Kéamil fi't-Tarih Terciimesi, trc. Ahmet Agirakga vd., C. VIIL, Istanbul 2016, s. 489; Miineccimbas1 Ahmed b. Liitfullah, Cdmiu 'd-Diivel I,
yay. Ali Ongiil, Izmir 2000, s. 94-95.

17 M. Zeki Palali, “Ciizzam”, Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. VIII, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Istanbul 1993, s. 151.

'8 Tbn Havkal, 10. Asirda Islaim Cografyasi, trc. Ramazan Sesen, Yeditepe Yayinlar, Istanbul 2014, s. 45.

19 Zekeriyya Kazvini, a.g.e., s. 50.

20 {bn Riiste, age, 223.

! Mukaddesi, age, s. 249.

22 Mukaddesi, age, s. 309-310.

GTTAD, Cilt: 5, Sayr: 10, Temmuz 2023



MERYEM DOYGUN

(ciizzam) hastaligindan kurtulmak icin yikandigi kaynak oldugu sdylenir.”?3 “Misir’da insanlar1 canindan bezdiren
salgin hastaliklar1 meydana gelir. Cok sayida ciizzamli hasta bulunur.”?*

Endiiliislii cografyact Ebl Ubeyd Bekri clizzamin yayilmasinda hijyenin belirleyici oldugunu su soézlerle
anlatir: “Sicilmase sinekler diyar1 degildir, ahaliden hi¢ kimse ciizzam/li degildir ve oraya ciizzamli biri gelirse bu
illet kaybolur.”?’

XIII. yiizyilin 6nemli cografyact ve tarihgilerinden, Mu’cemii’l-biildan eserinin miiellifi Yakut el-Hamevi
Antakya’da ciizzamlilarin tedavi gordiigii bimaristandan bahseder ve patrigin hamamlarda ciizzamlilarla bizzat
ilgilenmekte ve elleriyle saglarmi yikamakta oldugunu soyler.®

Zekeriyya Kazvini de Iskenderiye sehrinde meshur bir pmar oldugunu ve buranin suyunun ciizzam
hastaligina iyi geldigini sdyler.?’

Ciizzam konu edindigimiz cografya eserlerinde en fazla bahsedilen hastalik tiirii temayiiz etmektedir. Oyle
ki yalniz hastaligin sebepleri ve belirtileri degil tedavide uygulanan yontemler ve hastaliktan muzdarip olan tarihi
sahsiyetler de anlatilir. Ayrica miielliflerin eserlerinden baras ve ciizzami ayr1 hastaliklar olarak tarif ettikleri ve
bunlar arasinda ayrima gittikleri anlasilmaktadir. Ciizzamin sebepleri hakkinda bilgi veren miielliflerin ise
umumiyetle kirli hava ile bozuk ve kokusmus sulara isaret ettigi goriilmektedir. Bunlar ayrica hastaligin
yayilmasinin en biiyiik sebeplerinden idi. Temiz suya ve havaya sahip sehirlerde clizzamli hastalara rastlanmadig1
bilgisi de bunu dogrular niteliktedir.

Ciban (iji ,Jad): Diimmel ve hurac gibi kullanimlar1 olan bu hastalik ile biiyiik kan ¢ibani kastedilir. Cilt
enfeksiyonu olarak bilinen ve agriyla ortaya cikan hastalik viicudun gesitli yerlerinde belirir. Miiellif Ibnii’l-Fakih
el-Cezire’de ¢ibanlarin ¢ok yaygin goriildiigiinii “Sam’in kusurlarindan biri de vebalarinin ¢oklugudur, insanlar
Hayber’in hummasi, Sam’1n vebasi, el-Cezire’nin ¢itbanlar, Zenc’in uyuzu ve Bahreyn’in dalag: derler” sdzleriyle
anlatir.?® Miiellif eserin bir baska yerinde ¢iban tedavisi ile ilgili bir rivayetten bahseder. Buna gére “Baz halifeler
Umara b. Hamza’y1 Rum melikinin yanina génderdi. Rum meliki ve Umara bir giin dolasirken ona Uk agacinin
(Tarfa=Ilgin agac1) koklerini gosterdiler ve bilip bilmedigini sordular, o da bilmedigini sdyledi, bizim orada J_¥!
(el-erzel (J2_¥Vel-erzal/er-rezal) diye bildigimizin bu agacin dumanimin ¢zbana iyi geldigini sdylediler.”?

Iranli cografyac ve tarihgi Hamdullah Miistevfi Ermeniyye’de Zeravend dedikleri bir kaynak oldugunu, kim
o suya girerse ondaki ¢zban ve yaramin sthhat buldugunu kaydeder.?°

Orneklerden goriildiigii iizere cografyacilar eserlerinde gibana sebep olan bakterilerden bahsetmezler. Hatta
ciddi bir hastalik olarak itibar edilmedigi i¢in konu edinen miiellifler dahi hastalik hakkinda fazla ayrint1 vermez.
Kitaplarinda ¢ibandan bahseden miielliflerin ise hastaligin tedavisi i¢in farkli yontemler ileri siirdiikleri goriiliir.
Nitekim Ibnii’l-Fakih’in kaydindan ciban tedavisinde bitkisel yontemlerin kabul gérdiigii anlasilirken Miistevfi
Ermeniyye’deki kaynak suyun faydasindan bahseder. Bu ise bdlgesel farkliliklarin ayni hastaliklarin tedavisinde
belirleyici olabilecegine isaret etmektedir.

Cigek (hastalifn) (s ua /s s2): Viicudun azalarinda ¢ikan ve izler birakan atesli ve bulasici bir hastalik
tiriidiir. Hasta ile yakin temas veya hastanin kisisel esyalarmi kullanma gibi durumlar viriisiin bulagiciligini
artirmaktadir.

Mes*‘0idi et-Tenbih eserinde Yezid’in yiiziinde ¢ok belirgin bir ¢i¢ek hastaligr izinin oldugunu kaydeder.>!

Sihabiiddin el-Omeri’ye gére Meliksah’in ogullarindan Mahmud ¢igek hastaligina yakalanmist1 ve dlmiistii,
Berkyaruk da ayn1 hastaliga yakalanmis ancak bir siire sonra iyilesmisti.>?

Orta Cag’in en belirgin hastaliklarindan biri olarak temayiiz eden ¢igek hakkinda bilgi veren miiellifler bu
hastaliga yakalanan tarihi sahsiyetlerden bahseder. Bu drneklerden hastaligin 6liimle sonuglanmasindan baska
hastada derin yara izleri biraktigi anlasilir. Meliksah’in ogullarindan Mahmud ve Berkyaruk’dan baska Sancar’in
de ¢igek hastasi olmasi oldukga ilging bir husustur. Bu ise hastalikta yakin temasin en etkili risk faktorii olduguna

2 Mukaddesi, age, s. 15.

24 Ciner, agt, s. 180.

%5 Ebi Ubeyd el-Bekri, Kitdbii 'I-Memalik ve I-Mesalik, nsr. A. P. Van Leeuwen ve A. Ferre, Tunus 1992, s. 1395.

26 Sihabiiddin Ebi Abdillah Yakit b. Abdillah el-Hamevi er-Rami el-Bagdadi, Kitdbii Mu ‘cemi’l-Biildan, nsr. Ahmed Naci el-Cemali-
Muhammed Emin el-Hanci, C. I, Matbaa-i Saadet, Misir 1906, s. 355.

7 Zekeriyya Kazvini, a.g.e., s. 147.

28 Ebi Bekr Ahmed b. Muhammed el-Hemedani “Ibnii’l-Fakih”, Kitdbii 'I-Biildan, nsr. M. J. De Goeje, Brill, Leiden 1885, s. 118.
2 {bnii’l-Fakih, Biilddn, s. 138.

30 Hamdullah Miistevfi Kazvini, Niizhetii 'I-Kuliib, Diinya-yi Kitab, Tahran 1362, s. 284.

31 Mes*0di, age, s. 297.

32 Sihabeddin el-Omerd, age, s. 228-229.
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isaret eder. Ayrica kardeslerden Berkyaruk ve Sancar’in ¢igekten iyilesirken Mahmud’un 6lmesi hastaligin etki
faktorlerinin kisiden kisiye degistigini ve bagisiklik sistemi ile de ilgili olabilecegini gosterir.

Dalak (hastahi@) (Jak): Miellifler eserlerinde dalak genislemesi/biiyiimesi, dalak iltihaplanmas1 gibi
hastaliklara yer vermistir. ibn Sina dalak hastaliklarinin safra (sevda) fazlaligina isaret etigini sdyler.>> Dalak ve
midede bulunan kara safranin fazla olmasi halinde bu hastaliklar ortaya ¢ikar. Miielliflerin ¢ogu Bahreyn ahalisinin
bu hastaliktan muzdarip oldugu konusunda ittifak halindedir. Oyle ki ibn Hurdazbih Arapga cografya eseri
Kitabii’l-Mesalik ve’l-memalik’de Bahreyn'de yasayanlarin dalaginin biiyiidiigiinii soyler.>* Ayni bilgi Ebd Ubeyd
el-Bekri *° ve Hamdullah Miistevfi’de de gegmektedir.3¢

Eba Ubeyd el-Bekri Bahreyn’den baska Avdagost’ta da dalak hastaliklarindan kurtulanlarin neredeyse
olmadigim kaydeder.?’

XIII. ylizy1l cografyacilarindan Muhammed b. Necib Bekran da seleflerinin tespitlerini dogrular nitelikte
Bahreyn ahalisinin dalak agrisinin ¢ok oldugunu oraya gidenlerin dalaginin yerinden oynadigini ve agridigini
soyler.38

Zekeriyya Kazvini ise Behi iilkesinde (¢ ?) dalak hastaliklarinda yararlanilan taglarin bulundugunu sdyler.
Ayrica Bahreyn’de yasayanlarin dalag: biiyiir ve midesi siser demektedir.’

Bu bilgilerden farkli yiizyillarda eserlerini kaleme alan cografyacilarin dalak hastaliklarinin daha ziyade
Bahreyn’de goriildiigii ve dalak genislemesinin en sik rastlanan tiirii oldugu konusunda ayni goriiste olduklar1
anlagilir. Hastaligin yaygin nedenleri miielliflerin degindikleri bir konu olmasa da bolgedeki viral enfeksiyonlar
gibi sirozun da etkili olabilecegi ihtimali uzak degildir.

Delilik (0si>): Depresyonla ve ¢ildirmayla sonuglanan durumlar ve hatta gesitli akil hastaliklar1 da
cografyacilarin eserlerine konu edilmistir. Mielliflerin kaydina gore Massisa/Masisa’da yaz aylarinda uzun siireli
orug tutan birisi kara safraya tutulur, belki delirir.*° Yine miielliflerin bu konuda ittifak halinde olduklar1 bir diger
sehir ise Ahvaz’dir. Nitekim “Ahvaz’da kalan biri bir miiddet sonra aklini kaybeder. Clinkii Ahvaz’daki hos
kokular insan1 ona geker ve aklinin eksilmesine sebep olur.”*!

Makdisi’ye gore “Ahbar-u Basra adli eserde riizgar giineyden estigi zaman onlarin (Basralilarin) ruhi bir
depresyon gegirdiklerine defalarca sahit oldum” denir.*?

Miielliflerin akil bozukluklari ile ilgili verdikleri bilgilerin daha sinirli oldugu goriilmektedir. Ayrica ilk kez
bu 6rnekle keskin, yogun ve hos kokularin da hastalik sebebi olarak goriilebilecegi anlagilmistir.

Goz iltihabi-goz agris1 (=)): Viral veya bakteriyel etkenlerden kaynaklanan “remed” bir ¢esit g6z
enfeksiyonudur. Remed’in en yaygin belirtileri arasinda goz kizarikligir vardir. Muhammed b. Necib Bekran
eserinde cevherlerden bahsederken dehene’nin (42) bu hastaliklarin tedavisinde kullanildigint sdyler ve “Dehene
cevherinin iki tlirli olur birine sirin ((25) birine tors (s_5) derler. Sirin’i agindirip suyunu goze siirdiigiinde goze
parlaklik sagladigini ve ayni sekilde goz hastaliklarinin bazilarina faydali oldugunu sdylerler. Onu goz ilaglari
grubundan sayarlar ama tip kitaplari bu agiklamadan halidir ve onun anlatildigim1 gérmedik” der.*’

Zekeriyya Kazvini de Behi iilkesinde dalak ve remed’de (goz iltihabr) yararlanilan taslar oldugunu sdyler.**

Bulas riski olan remed de cografya kitaplarinda rastlanan hastalik tiirlerindendir. Miiellifler hastaligin
tedavisinde muhtelif taglar ve cevherlerin kullanildigi ve bunlarin fayda sagladigi hususunda ittifak halindedir.
Muhtemelen bu taglardan elde edilen karisim goze siirme seklinde cekilir.

Humma (23)-sitma (L¥k): Ates, ter ve titreme ile ortaya ¢ikan atesli bir hastalik tiiriidiir. Islam
cografyacilarinin eserlerinde atesli hastalik tiirleri genis bir yer tutar. Oyle ki galismamiz dahilinde konu
edindigimiz cografyacilarin hemen hepsi humma hakkinda malumat verir.

33 Ibn Sina, age, s. 220-221.

34 Ebii’l-Kasim Ubeydullah b. Abdillah b. Hurdazbih, Kitdbii’'I-Mesalik ve 'I-Memalik, ed. M. J. De. Goeje, Brill, Leiden 1889, s. 171.

35 Eb{i Ubeyd el-Bekri, age, s. 628; ibn Riiste, age, s. 83.

3¢ Hamdullah Miistevfi, age, s. 137.

37 b Ubeyd el-Bekri, age, s. 1418.

Muhammed b. Necib Bekran, Cihanndme, trc. Meryem Doygun, Bilge Kiiltiir Sanat Yayinlari, Istanbul 2021, s. 111.

39 Zekeriyya Kazvini, age, s. 589.

40 Ibn Hurdazbih, age, s. 170; Ibn Riiste, age, s. 83; Muhammed b. Necib Bekran, age, s. 109.

4 Muhammed b. Necib Bekrén, age, s. 108; Ebll Ubeyd el-Bekri, age, s. 729. Ahvaz’da ikamet edenlerin aklimn yitirecegi pek ok miiellifin
ittifak halinde oldugu bir durumdur. Bunun i¢in bkz; Hudiidii’l Alem Mine I-Megrik Ile’I-Magrib, nsr. Mentigehr Siitdde, Tahran 1362, s. 138;
Muhammed b. Necib Bekran, age, s. 108; Ebta Ubeyd el-Bekri, age, 729.

42 Mukaddesi, age, s. 128.

43 Muhammed b. Necib Bekran, age, s. 126.

4 Zekeriyya Kazvini, age, s. 589.
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Hastaligin sebepleri, belirtileri ve en sik goriildiigii yerler hakkinda bilgi veren miielliflerden Ibn Hurdazbih’e
gore “kim Ahvaz’da bir yil kalirsa aklini kaybeder, akli eksilir; oradakilerde kalici ates (humma) ve kizil
hastaliklar1 goriiliir. Burada yeni doganlar1 dahi hummali bulduklarini rivayet ederler.”* Bu bilgi Yakut el-Hamevi
tarafindan da dogrulanir Ahvaz’da yeni dogan ¢ocuklar bile afes/i oldugunu sdyler.*®

Mes‘idi eserinde hastaliga neyin sebep oldugunu su sozlerle agiklar: “Cuhfe’de su zamanla azalir ve bu da
humma hastaligina sebep olur. Hz. Aise buyurdu ki “Resiilallah (sav): “Allah’im bize Mekke’yi sevdirdigin gibi
Medine’yi daha fazla sevdir. Medine’nin hummasmi Mekke’nin Cuhfe’sine naklet” buyurmustur.*’” Ayni miiellif
“Hurmariiz sicag1 siddetli, yasanmasi sikintili, sinek ve pireleri bol bir yerdir. Incirleri summa hastaligina sebep
olur, suyu ise kalitesizdir. Buraya girmek isteyen kefenini de getirsin ¢iinkii burada bedenleri bigen orak vardir”
der.*®

Makdisi’ye gore Mekran ehlinde sizma hastaligi vardir.*® Makdisi’nin hastaliklardan bahsederken genellikle
hastaligin yogun olarak goriildiigii bolgeler ve sehirler iizerinden bir anlatimda bulundugu hastaliklar1 nedenleri,
belirtileri ve tedavileri hususlarinda yeterince bilgi vermedigi goriiliir.

Ebl Ubeyd el-Bekri’ye gére Avdagost’ta humma ve dalak hastaliklarindan kurtulan neredeyse yoktur.%°
Miiellifin kaydina gore Avdagost’ta goriilen bu hastaliklarda 6liim orani diger bolgelere nispeten ¢ok daha
yiiksektir.

Muhammed b. Necib Bekran da atesli hastaliklardan bahsederken “Hiizistan birgok hastaligin oldugu bir
sehirdir 6zellikle oradaki yabancilara bu hastaliklar ugrar. Askerimiikrem ve Ahvaz’a ¢ok ates goriiniir 6yle ki
kendisini ategsiz gormemis bir kisi olmusgtur. Oraya ulasan tiiccarlar da hemen giin i¢inde ateslenir ve oradan
gitmedikge atesten kurtulamazlar” der.®! “Yemen vilayetinde Zafar dedikleri ve Himyeriler’in olduklar1 bir sehir
vardir. Diinyanin higbir yerinde ates oradakinden daha siddetli degildir” der. >> Horasanli miiellif yalniz iran
cografyasinda degil diger Islam beldelerinde goriilen hastaliklardan da bahseder. Uman’in giineyinde Hint
Okyanusu kiyisindaki Zafar sehri de bu meyandadir.

Zekeriyya Kazvini kitabinin farkli yerlerinde hummadan bahseder kendinden oOnceki miielliflerin de
kayitlarint dogrular nitelikte bir yorumda bulunur. Ancak daha ayrintili bilgi vermenin yani sira hastaligin
etiyolojisine dair bilgi veren nadir miielliftir. Buna gore “Ahvaz ¢ok siddetli sicaklari, sinekleri ve bocekleri bol
olan bir gehirdir. Havasi bilhassa yabancilar i¢in oldiiriictidiir, orada hAumma kesilmez. Halki acikli bir azap
icindedir.” Hatta miiellif bu konuda sahit oldugu bir durumu anlatirken sagskinligin1 da gizleyemez. Ahvaz
seyhlerinin ebelerin yeni bir ¢ocuk dogurtacagini sdylemesi lizerine bu ana sahitlik eden miiellif o saatte onu atesler
icinde bulduklarini sdyler.”>* Ahvaz’dan baska Kuzey Afrika sehirlerinden Tenes’in de humma ile anilan bir sehir
oldugunu soylemekle birlikte sehrin havasi ve suyunun kétii oldugu, Aummanin ¢ogu zaman Tenes halkini terk
etmedigi bilgisini verir.>*

Eyy(ibi hanedanina mensup cografyaci Ebii’l-Fida Merakes’te (Marakes) yabancilarm sitmaya tutuldugunu®
ve Gence’nin hastalikli bir sehir oldugunu, sehirdeki incirden kim yerse onun ateslenecegi goriisiiniin meshur
oldugunu sdyler.>® Miiellifin notlarindan anlasildig1 lizere Fas bolgesinde sitma parazitleri bulunmakla birlikte
Merakes’e gelen yabancilarin bu illete yakalanmasi bu hastalikta yolcularin risk altinda olduguna igaret eder.

Hastaligin tedavisi hakkinda malumat veren miielliflerden Kitabii’l-Mesalik ve’l-memalik adli meshur
cografya eserinin sahibi Istahri’nin kaydina gore “Mesrukan’a 6zgii tinne diye bir bitki vardir, insanlar bunu yiyip
iizerine Mesrukan suyunu igerse ateslenmez, humma olmaz.”>’ Bir diger miiellif Ebli Ubeyd el-Bekri eserinde
Mila-Meyla (41«?) sehrinden bahsederken burada Aynii’l-Humma (W= (=) denilen bir kaynagin oldugunu ve bu
kaynaktaki sudan Aummal: olanlarin iizerine serpildiginde suyun siddetinden ve bereketinden hastaliktan

4 Tbn Hurdazbih, age, s. 170.

46 Yakut el-Hamevi, age, s. 382.

47 Ciner, agt, s. 92.

48 Ciner, agt, s. 246.

4 Ciner, agt, s. 332.

5" Ebd Ubeyd el-Bekri, age, s. 1418.

5! Muhammed b. Necib Bekran, age, s. 110.

2 Muhammed b. Necib Bekran, age, s. 111.

53 Zekeriyya Kazvini, age, s. 152.

54 Zekeriyya Kazvini, age, s. 173.

55 Bbi’l-Fida, Takvimii'I-Biildan, trc. Abdiilmuhammed Ayeti, Intigarat-i Biinyad-1 Ferhengi iran, Tahran 1349, s. 179.

¢ Ebii’l-Fida, age, s. 468.

57 Ebi Ishak Ibrahim b. Muhammed el-Farisi el-Istahri, Kitdbii 'I-Mesdlikii I-Memdlik, (ve huve muavvelun ala kitabu Suverii’l-Ekalim 1i’s-
Seyh Ebi Zeyd Ahmed b. Sehl el-Belhi), ed. M. D. Je. Goeje, Brill, Leiden 1927, s. 90. Muhammed b. Necib Bekran’da bu konu soyle anlatilir:
“Mesrukan’da hurmanin bir tiirii vardir kim o taze hurmay1 yerse ve ondan sonra bu gehrin suyunu igerse her durumda ona ates gelir ve asla
hata etmez”. Muhammed b. Necib Bekran, age, s. 110.
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kurtuldugunu sdyler.’® Zekeriyya Kazvini de hummanin tedavisinden bahsederken “Horasan’da feravur isimli bir
kaynak vardir, Horasan fakihlerinin bazisi bana pinar suyuyla yikanan kimsenin Aumma hastalig1 gecer dedi” diye
kaydeder.>

Miielliflerin humma ile atesli hastaliklarin tamamini kastettigi goriilmektedir ayrica hummanin her durumda
o6liimle sonuglanmadigi anlasilir. Anofel sivrisinegin 1sirigiyla bulasan sitmanin ise genis bir alana yayildig1 ancak
biiylik gogunlugunun Afrika ve Asya’da gorildiigii tespit edilmistir. Sitmanin goriildiigii sehirlere bakildiginda
miielliflerin genellikle kokusmus, pis ve durgun sularin bulundugu yerlerin risk altinda olduguna dikkat ¢ektikleri
goriiliir.

Hun-i suhte (433w ¢53): Muhammed b. Necib Bekran eseri Cihanndme’de (o= saie e any 45 aual
<) 60 adli boliimde “bazi yerlere mahsus olan hastaliklardan bahsetmis ve diger eserlerde rastlanmayan pek gok
hastalik tiiriine yer vermistir. Hun-i suhte de bu ciimleden olup diger Islam cografyacilarinin eserlerinde
rastlanilmamuistir. Hun-i suhte kanin uygun sekilde doniistiirilememesi ve yenilenememesi durumu olup kanin
kirlenmesine yol acar ve kan viicudun bir bdliimiinde sikisip kalir.%! Miiellif Nisabur sehri ve havalisinde ayak
parmaklarin ya da ayagin sakatlandign (diistiigii) hun-i suhte hastabginmn ok oldugunu sdyler.®> Miiellifin
notlarindan bu hastaligin Nisabur ve ¢evresine has bolgesel bir hastalik oldugu sonucu ¢ikar.

Ishal (J!): Hafif hastaliklar arasinda goriilen ishalin gesitli sebepleri olmakla birlikte viral veya bakteriyel
enfeksiyonun sonucu olarak da ortaya ¢ikabilir. Makdisi’ye gore Banyas’in (Baniyas) sulari ishale yol agar, Str’un
sular1 insan1 kabiz eder.®® Yine ayni miiellif Rey’in suyunun insan1 ishal yaptigini, Kazvin nehrinin suyundan icen
yabancilarin ayaklarinin parmaklarinin giiriiyiip dokiildiigiinii kaydeder.®* Miiellifin kayitlarindan anlagildig
iizere bozuk, kirli, parazit ve bakteri bulasmis sehir sular1 ishalin en yaygin nedenidir.

Kara safra (sevda-melankoli) (sl2s«d)): “Antik¢ag ve Orta Cag’da insanin biyolojik, ahlaki ve psikolojik
fonksiyonlarim etkiledigi kabul edilen dort stvidan” biri olan kara safra dalak ve midede bulunur.® Ibn Sina kara
safranin 6zelliklerinden sdyle bahseder: “Kuru ve koyu cilt, kalin ve koyu renk kan, endige, midenin iist kisminda
yanma, bozuk igtiha, mavi, siyah veya kirmizi renkli yogun ve bulanik idrar, koyu renk beniz ve fazla kildir. Eger
beniz soluk ve kil azsa, kara safra muhtemelen fazla degildir. Deride yer yer pigmentlenme (pigment dagilim),
kronik agrisiz iilserler, dalak hastaliklar1 sevda fazlaligina isaret eder.”%® Harezmsahlar dSneminin meshur hekimi
ve cerrah1 Ismail b. Hasan el-Ciircani (6.531/1137) Zahire-i Harezmsahi adli Farsca ansiklopedik eserinde safra
(sevda) ne zaman dimaga ¢ok fazla ulagirsa melankolinin ortaya ¢ikacagini ve kalbe ulastig1 zaman da 6ldiirecegini
sdyler.®” Ayrica hastaliga ugrayan kisilerin her seyden korktugunu, kétii seyler diisiindiigiinii, her seyden iimidini
kestigini, riiyasinda korkung seyler gordiigiinii, midesinin yandigini ve dalaginin genisledigini belirtir ve 6zellikle
¢ok killi erkeklerin, kizil ve esmer insanlarin ve kuru viicutlu olanlarin sevdaya daha fazla ugradigini ortaya
koyar.®®

Cografyac1 Ibn Riiste kara safranin sebebi hakkinda farkli malumat verir. “Fars Denizi’nin sonbaharin
baslarinda kabarmaya baslamasi ve siddetlenmesi, bu siirenin kigin sonuna kadar devam etmesi dogal olarak kara
sevda’ya sebep olur.”% Hint Okyanusu’nun ilkbaharin basinda kabarmaya baslamasi ve siddetlenmesi, bu siirenin
yazin sonuna kadar devam etmesi de sart safia’® ile iliskilendirilir.”' Bu yorumu ile miiellif iklimsel faktdrlerin
hastaliklarin ortaya ¢ikisini belirleyen etkenlerden biri oldugunu iddia eder.

Ibn Hurdazbih’e gére yazin Masisa’da uzun siireli orug tutan birisi kara safraya tutulur, belki delirir.”
Muhammed b. Necib Bekran da kaynak olarak istifade ettigi ibn Hurdazbih’e benzer sekilde kara safranin Masisa
sehrinde gorildiigiinii ve yazin Sam siirlarindaki Masisa sehrinde orug tutanlara sevda ugradigini, ¢ildirmayla,
delilikle sonuglanmasinin miimkiin oldugunu kaydeder.”® Miielliflerin kaydindan yaz mevsiminin ve sicakligin
safray1 harekete gecirdigi, insan bedenindeki bu sivinin fazlaligi halinde akil hastaliklarinin da ortaya gikabilecegi
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39 Zekeriyya Kazvini, age, s. 362.

% Muhammed b. Necib Bekran, Cihanndme, nst. Muhammed Emin Riyahi, Intisarat-i Kitibhane-i Ibn-i Sind, Tahran 1342, s. 76.
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24
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anlasilir. Ayrica bu bilgiler islam diinyasinda ahlat-1 erbaa fikrinin ve mizag teorilerinin benimsendigine isaret
eder. Buna gore insan viicudunda kara safranin fazlalig1 ve harekete gecmesi melankoliyi agiga ¢ikarir. Melankoli
ise korku krizleri, uykusuzluk, dalgimlik, hiiziin ve 6fkeye neden olur. Hastaligin uzamasi 6liimciil sonuglara yol
acabilir.”*

Kulunc-kulung (zs%): Kalin bagirsagin iltihabi hastaligidir. Tbn Sina bu hastaligin baslangig belirtileri
olarak “kusma ile birlikte istah kaybi, karin sismesi, kol ve bacaklarda agri” gibi durumlar sayar.”” Kulung
hastalig1 da cografya eserlerinde yer alan iltihabi bir hastalik tliriidiir. Mes“tdi Miirticii’z-zeheb eserinde kulung
hastalig1 ve hastaliga iyi gelen durumlar hakkinda ilging bir kayit verir. Miiellif “anlatildigina gére Cin ve Hint
hiikiimdarlar1 ac1 veren hastaliklara yol agtigi i¢in osuruklarini tutmayi uygun bulmazlar ve her yerde ve her vesileyle
yellenmekten utanmazlarmis. Filozoflar1 da boyle yaparmis. Filozoflarina gére osurugun tutulmasi aci veren hastaliklara yol
acarmis. Yellenmekse kurtarici bir gifa imis. Yine onlara gore yellenmek en iyi ilagmis ve kulung denilen bagirsak hastaligi ile
gaz skagtirmasina iyi gelirmis. O yiizden sesli, sessiz osuruklarini tutmazlar ve bunu da ayip gérmezler” der.”®

Zekeriyya Kazvini Yemen’de kulung¢ olana iyi gelen bir cesit armut oldugunu’’ ve Biiveyhi hiikiimdar:
Semsiiddevle nin kulung hastasi oldugunu ve Eb{i Ali b. Stnd’nin onu tedavi ettigini sdyler.”® Miiellif hastaligin
her zaman 6liimle sonu¢lanmadigini ve tedavi edilebilir oldugunu tarihi sahitliklerle ortaya koyar.

Sihabiiddin el-Omeri eserinde kolon iltihabindan &len tarihi sahsiyetlerden bahseder. Buna gére Gazneli
Sultan Mesud’un oglu Ferruhzad’m 6lim sebebi kolon hastaligi idi.” Bundan baska Sultan Sancar kolon
iltihabindan rahatsizlanmis®® Haleb hakimi Melik Salih Ismail b. Nureddin de kolon iltihabindan Slmiistii.%!
Miiellif bagirsak hastaliklarini anlatirken de diger hastaliklarda oldugu gibi bu hastaliktan muzdarip olan ya da
6len Miisliiman devlet adamlarini konu edinir. Eserin hastalik tiirleri hususunda en belirgin 6zelligi budur.

Nikris/damla hastahi@/gut (b«3): Viicudun cesitli dokularinda iirik asitin birikmesi ile el, ayak parmaklari
ve eklemlerde ortaya cikan agrili sisliklerle devam eden metabolizma hastaligidir.?? Ibnii’l-Fakih’e gore
Hemedan’da nikris 3 hastaligin1 ve kronik yel hastaligini dnleyen kaynaklar vardir, onlar hastaliga fayda saglarlar.
Bunlar Ervend, Levnedan, Dar-1 Fin, Dar-1 Nebhan gibi.?

Pese hordegi (.S:sd 4&4y): Bu hastalik yalniz Muhammed b. Necib Bekran’m eseri Cihanndme’de
geemektedir. Miiellif eserinde hastaligin nerelerde goriildiigii ve ne tiir bir hastalik olduguna dair malumat verir.
Buna gore “Belh sehri ve onun hududunda bir hastalik vardir ona pese hordegi derler. Ortaya ¢ikan bir irindir
(yara) o yerde et ve kabuk olur ve geg iyilesir. Onlar sivrisinek sokmasindan dolay1 meydana geldigini zannederler
ama boyle degildir. O hudutta ortaya ¢ikan ve doktorlarin karha-i Belhi (=L 4s_é /Belhi yarasi) dedikleri bir
yaradir.”% Ayni miiellif Dihistan ve hududunda da karha-i belhi gibi senakiir (_4Liy3¢ dedikleri biiyiik bir yaranm
goriindiigiinii soyler.?

Hekim ve cerrah Ismail b. Hasan el-Ciircani de tipki Muhammed b. Necib Bekran gibi Harezmsahlar
devletinin muasir1 ve Harezmsah hiikiimdarlarinin hizmetinde ¢alisan bir alim idi. Tip eserinde karha-i belhi’den
bahsettigi goriiliir. Bazi hastaliklarin sehirlere nispet edildigini ve oralarda daha fazla goriildiigiinii sdyleyerek ris-
i Belhi (&L Ui =Belhi yarast) ve 1rk-1 medeni hastaliklarmi buna 6rnek verir.®8

Uyuz (<.»): Uyuz hastalig1 hijyen kosullarinin yeterince saglanmadigi yerlerde goriiliir. Yakin temas
halinde olmak hastaligin bulas riskini artirir. X. yiizyilin 6nemli cografyacilarindan Ya‘kiibi’nin Kitabii’l-Biildan’1
muhtasar olsa da hastaliklar1 konu edinir. Miiellif Yemen’i anlattiktan sonra kuzey bolgelerine geger ve eserinde
kuzeydeki sehirleri ve nahiyeleri anlatirken buralara uyuziu bélge der.%
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X-XIV. YUZYILLARDA ISLAM COGRAFYACILARININ VE SEYYAHLARIN ESERLERINDE
TESPIT EDILEN HASTALIK TURLERI

Ibn Hurdazbih ve ibn Riiste’nin kaydina gore Zenc diyaria girenler uyuz olur.’® Miielliflerin kayitlaridan
hareketle Afrika temizligin ihmal edilmesiyle ortaya ¢ikan hastaliklarin adeta anavatani olmustur. Bulasici
hastaliklarin pek ¢ok tiirii bu cografyadan neset etmistir.

Makdisi de eserinde uyuz hastaligindan bahseder. “Fustat’in suyu bulanik, kuyular pistir. Tahta kurusundan
ve pis kokusundan gecilmez. Uyuz hastalig1 kronik bir hal almis” der.! Misir da biiyiik kesimi Afrika’da yer alan
bir iilke olarak bu hastaliktan hali degildir. Miiellif Misir 6zelinde uyuz hastaliginin belirgin sebeplerini ortaya
koymaktadir. Kokusmus, durgun ve kirli sular bulasict yan1 olan hastaliklarin ¢ikis noktasi olarak goriiliir. Miiellif
ayrica hastaliga iyi gelen seylerden de bahseder. “Taberiye yakinlarinda el-Hamme denilen bir sicak kaynarca
vardir. Uyuz, iilser, basur veya benzer illetleri olan bir kisi bu suda {i¢ glin banyo yapip sonra baska soguk suda
yikanirsa, illetlerden kurtulur.”®? Buradan da anlagildigi iizer Orta Caglarda sular kimi zaman hastaliklarm
sebepleri olarak goriiliirken kimi zaman da hastalarin sifa bulmasi igin tedavi araci olarak degerlendirilmistir.

Veba (sksl): Veba Orta Cag diinyasinin en ¢ok muzdarip oldugu hastaliklarin baginda gelir. Veba salginlar
sonucu Orta Cag Avrupa ve Islam diinyasinda ¢ok sayida oliimler yasanmustir. Ozellikle bu &liimlerin niifus
kesafetini kesin sekilde etkiledigi tarihi hakikattir. Oyle ki insanlarn vebaya karsi kisa siireli bagisikligi ve
hastaligin esas olarak gen¢ kadinlari ve ¢ocuklart etkilemis olmasi, dolayisiyla dogurganligi biiyiik olciide
sinirlandirmasi nedeniyle mutlak bir diisiis oldukea olasidir.”® Kaynaklar vebanin ¢ok kisa siirede uzun mesafelere
yayilmasinin nedenlerini arastirmig, insan faktorii ve ticaret onemli unsurlar olarak ortaya ¢ikmistir. Nitekim
gocleri de igeren insan hareketleri ve ticari mallarin kara ve deniz yoluyla transferi vebanin pek ¢ok yone
taginmasini kolaylastirmistir.”* Islam topraklarinda veba ile en gok sarsilan Suriye ve Misir’in go¢ hareketligi ve
ticar? konumu diistiniildiigiinde bu tespitin dogrulugu daha iyi anlagilir.

Veba erken Islam tarihi iizerindeki etkileri nedeniyle ge¢c Orta Cag Miisliiman toplumunda iyi bilinen bir
hastalikt1. Orta Cag Islam kaynaklarinda veba ile birlikte tAun’un da gériildiigiine tesadiif edilir. Vebanin tiun’dan
farkl1 bir hastalik olup olmadig1 kesin olmayan bir husustur. Unlii hadis 4limi Ibn Hacer el-Askalani (6.852/1449)
veba lizerine kaleme aldig1 eseri Bezlii’l-Ma‘tn fi Fazli’t-Ta“in’da veba ve taun arasinda bir ayrima gider ve
“taun’un vebadan daha spesifik oldugunu her tdun’un bir veba oldugunu, ancak her vebanin tdun olmadigini,
vebanin bir salgm oldugunu ancak tdun’un ondan ¢ok dliime yol agtigini” sdyler.®® Bizde bu sebeple drnekleri hem
tdun hem veba iizerinden tespit ettik.

ibn Belhi, Farsnime adli eserinde “Pisdadi hiikiimdar1 Tahmures zamaninda yasanan biiyiik bir veba
sebebiyle dlenlerin yakinlar: liilerin suretinde heykeller yaptilar ve onlara tapindilar” der.%®

Ibnii’l-Fakih kitabinda Bakara suresine atifta bulunarak Daverdan’in vebaya ugrayan bir kdy oldugunu,
buradaki halkin hastaliktan kagmak i¢in kdyden ¢iktigint ancak hepsinin 6ldiigiinii ve sonradan Allah’in onlari
dirilttigini sdyler.®” Aym miiellif Tirmiz halkinin vebadan helak olacagini®® ve Buhtunnasr (Nebukadnezzar)
zamaninda (MO 605-562) Hemedan’da veba salgminin vuku buldugunu ve ordunun cogunlugunun bu sebeple
6ldiigiinii, bugiin dahi bu mezarlara rastlamanin miimkiin oldugunu belirtir.”® Miiellifin kaydindan da anlasildig:
iizere veba Orta Caglarda ¢ok genis cografyalara yayilan ve kitlesel 6liimlere sebep olan bir hastaliktir.

Mes‘idi ise et-Tenbih’te “Misir’da Merisiyye (riizgar) devamli eserse veba hastaligi olur. Aymi sekilde
Yemen’den gelen sicak riizgarlar (Bariha) devamli eserse Irak’ta veba olur” der.!” Bundan bagka “Calins,
Eyman-u Hipokrat kitabinda soyle anlatir: “Fars hiikiimdar1 Ertahast validen Hipokrat’a ¢ok hediye vermesini ve
sayg1 gostererek onu kendisine géndermesini emretti. Ciinkii Farslarda o donemde miitdn denilen bir gesit veba
hastalig1 ortaya ¢ikmustr” der. '°!

Ya‘kiibi’nin hilafet Abbas ogullar gegince onlarin Irak’1 neden merkez olarak segtiklerini anlatirken Irak’1n
ne Sam ne de Misir gibi siirekli vebalar: olan bir yer olmadigim sdyler.!?? Dolayisiyla Sam ve Misir vebanin gok
goriildiigii sehirler olarak ortaya cikar. Miielliflerde umumiyetle bu goriis hakimdir. Ebii’l-Fidd da Sam’in
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havasinin vebaya miisait oldugunu, halkinin daima vebaya yakalandiginmi kaydeder.'®® Muhammed b. Necib
Bekran Sam’in vebasindan bahseden bir diger miielliftir. Miiellife gore “Sam vilayetinde tdun ¢ok olur ve ifrikiye
hududundan Tabarka sehrinde veba ¢ok olur.”'** Miiellif Sihabiiddin el-Omeri de, Dimask’a sicrayan kara élet
(veba) sebebiyle esini kaybetmis, kendisi de bu hastaliga yakalanmis ve siddetli atesle baslayan hastalik yiiziinden
dlmiistii.'% Miiellife gore “hicri 695 yili (1295/1296) Misir’da kara élet hastalig1 yayildi. Insanlar kitlik ve kara
oletten perisan halde 6ldiiler.”!% XIII. yiizyilda Misir’da goriilen bu veba salgimi Misir tarihinin en biiyiik
felaketlerinden olup sehrin demografik yapisi lizerinde de ¢ok ciddi sonuglara yol agmustir.

Istahri ise vebanin ortaya cikisinda sehrin havasinmn belirleyici oldugunu Istahr 6rnegi iizerinden ortaya
koyar. Miiellife gore Istahr’da veba goriiliir ancak saghkli hava oldugu icin sehrin disinda hastalik bulunmaz.'?”
Istahri bu hava-hastalik iliskisini diger bazi sehirler iizerinde de izah eder ve “Cerum’un havasi ¢ogunlukla
sagliksiz ve degiskendir. Darabcird ve Tevvec’den daha fazla veba yoktur” der.'®® Hamdullah Miistevfi de Istahri
gibi hava ve su gibi etkenlerin hastaliklarin ortaya ¢ikisinda rol oynadiklari diisiincesiyle Rey’in havasinin
kokusmus ve suyunun tatsiz oldugunu ve orada vebanin gok gériildiigiinii sdyler.!'%

Makdisi Islam beldelerinde veba salgmin gériildiigii birkag yerden bahseder. Sugar ve Curcin’in veba
mekan1 oldugunu ifade eder!''® ve Sugar’m suyu kadar igren¢ bir suyun olmadigini, gordiigii vebali sehirler
arasinda higbirinin Sugar kadar olmadigimi kaydeder.!'! Yine aym miiellife gére Misir kitlik yasamis ve korkung
bir salgm hastaliktan (veba) kirilmist1.''? Biist’te kiiciik bir sehre gore veba olaylar1 bir hayli fazladir.''® Miiellifin
notlarindan vebanin Islam diinyasinin biiyiik bir kismini etkisi altina aldi31 ve salginin agir kayiplara sebep olmakla
birlikte kitlik gibi diger baz1 felaketleri de tetikledigi anlasilir.

Verem (3« £12 <ay8¥): Verem insandan insana yayilan bakterilerden kaynaklanan ve bulag riski yiiksek olan
bir akciger hastaligidir. Hastaligin en belirgin belirtisi viicut sicakliindaki degisimdir. Oyle ki veremde sicaklik
ve ates viicudun bir parcasi haline gelir.!'*

Miiellif Sihabiiddin el-Omeri diger hastalik tiirlerinde oldugu gibi vereme yakalanan ve &len tarihi kisilerin
isimlerini kaydeder. Buna gore Sultan Muhammed b. Mahmud b. Muhammed b. Meliksah verem hastaligindan
oldii. "> Aym miiellif Biiyiik Selguklu Sultan1 Berkyaruk’un da veremden oldiigiinii sdyler.!!6

Kaynaklarda veremin bir baska tiirii daha tespit edilmistir. Bu manada “siraca” verem enfeksiyonu tiirii olup
bir ¢esit kronik deri veremidir. Yalniz Makdisi’nin eserinde tespit edebildigimiz siraca hastaligi miiellifin kaydina
gore bitkisel kiirlerle tedavi edilirdi. Buna gére Musul’a bir berid mesafede bulunan Ba’sika kdyiinde yetisen bir
bitkiyi séken siraca hastast kisi bu hastaligindan kurtulurdu.''”

Diger hastaliklar: Yukarinda bahsedilen hastaliklardan bagka cografyacilarin eserlerinde daginik halde
goriilen diger hastalik tiirleri de tespit edilmistir.

Sihabiiddin el-Omeri eserinin muhtelif yerlerinde Miisliiman devlet yoneticilerinin 6liim sebeplerini ve
muzdarip olduklan ¢esitli hastaliklar1 kaydeder. Bu manada “Ahmed b. Tolun’un &liim sebebi uzun siiredir
muzdarip oldugu mide ve karaciger hastaligi idi.”!'® “Melik Kamil siddetli bir nezleye yakalandi, hastalig
midesine indi ve ciiriimelere yol acti. Atesi yiikseldi tabipler kusmasini sdylese de kusmaya calisirken aniden
6ldii.” 1" “Sokmen b. Artuk’un dliim sebebi bademcik iltihabidir.'*® “Harezmsah Atsiz bir fel¢ gegirmis, yiiksek
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yogun ve sert yiyecekler uzak durulmasmni sdyler. Tabib ibn-i Serif, Yddigdr, haz. Murat D. Cekin, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi,
Istanbul 2017, s. 304.

118 Sihabeddin el-Omerd, age, s. 184.

119 Sihabeddin el-Omeri, age, s. 368.

120 Sihabeddin el-Omeri, age, s. 240. Sékmen’in difteriden 6ldiigii bilgisine dair bkz; Ali Sevim, “Sokmen b. Artuk”, Diyanet Vakfi Isldm
Ansiklopedisi, C. XXXVIL., Istanbul 2009, s. 394.
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atese yol acan ilaglar kullanmus fakat hastalig1 siddetlenip vefat etmisti.”'?! Bu bilgiler Orta Caglarda goriilen diger
hastaliklar konusunda da bilgi edinilmesini saglar ayrica devlet yoneticilerinin 6liim sebeplerini tespit edebilmek
adina da kayda degerdir. Bu ise bu konuda yapilan miistakil ¢aligmalarda cografya eserlerinin de kaynak olarak
kullanilabilecegine isaret eder.

Zekeriyya Kazvini’in kaydina gore “Deyr el-Cubb (el-Cubb manastirt) Musul ve Erbil arasinda bir manastir
olup insanlar saradan kurtulmak igin buraya gider ve birgogu iyilesir.”!??

Bunlardan basgka kaynaklarda tespit edilen Farsca reste (4ii.) ve Hintce naru (s9) denilen bir hastalik tiiri
vardir.'?? Bu hastalik insan viicudunda bir tohumun iireyip daha sonra kabarcik haline gelmesi ve deri altinda su
toplanmasidir. Sonra kabarcik patlayip ortasindan damar gibi bir sey ¢ikar ve azar azar uzar. Bu damarin deri
altindaki hareketi bir solucanin hareketine benzer. Uzunlugu bazen 57 cm’ye kadar ulasir. Berberler ve iran’in
gliney sahillerindeki mahalli kasaplar solucani tek parga halinde deriden ¢ikarma maharetine sahiptirler. Bu
solucan Giiney Iran limanlarinin sakinlerinin viicutlarinda yaygindir. Ozellikle Laristan, Bender Lenge ve Bender
Abbas civarinda. Cografya kitaplar1 bu hastaliktan hali degildir. Hamdullah Miistevfi Aras nehrinin
mucizelerinden bahsederken “bazi kitaplarda reste hastasi olan birinin bu suyu gegctiginde o illetten kurtuldugu
yazar” der.'”* Ayrica Merv’in havasinin kokusmus oldugundan ve orada reste hastaligimin gok oldugundan
bahseder. '?> Ancak Muhammed b. Necib Bekran bu hastalik hakkinda daha tafsilatl malumat verir. Miiellife gore
“Merv sehrinde reste ortaya ¢ikar ve Pencdih, Merverriid ve Baverd gibi onun bolgelerinde de olur. Bu hastaliga
Arapea 1rk-i medeni (s &) 2 (baz1 yerlerde 5 (3_2) derler ve dnce Medine’de ¢ikmustir.”'?” Tabip Ismail
b. Hasan el-Ciircani eserinde 1rk-1 medeni hakkinda su bilgileri verir: “salg1 bezlerinin eksikligi olan irk-1 medeni
bizim zamanimizda daha ¢ok Horasan sehirlerinde olurdu. Salgi bezlerinin eksikligi yiiziinden dis, parmak ya da
onun digindakiler gibi ya da bir el diger elden ya da bir géz diger gézden daha kiigiik olmas1 gibi uzuvlar orantili
olmaz.”'?® XV. yiizyi1I’da Bursa’da yasamig hekim Ibn-i Serif, Yadigar adli tip eserinde 1rk-1 medeni’den sdyle
bahseder: “Riste derler, Hindistan’da ¢ok olan bir hastaliktir. Baz1 yerin suyundan, bazi yerin havasindan olur.
Insanin gévdesinden bir nesne ¢ikar, desilir, icinden eriste gibi ak ve uzayan bir nesne cikar. Cektikge uzar, kiigiik
delikten ¢ikar. Bir nesneye sararlar, yavas yavas ¢ekerler, uzadikga sararlar ve yaranin yaninda bir bezle baglarlar.
Kisinin iiziilmemesi gerekir; eger iiziiliirse helak olur veya agir1 zahmet geker.”'?’ Miielliflerin bu bilgilerinden
restenin Horasan bolgesinin belirgin hastaliklarindan oldugu sonucu ¢ikar. Salgi bezlerinin dogru ¢alismamasi ile
ortaya ¢ikan hastalig1 tetikleyen baska unsurlarin olup olmadigi meselesi ise agik degildir. Zira bu hastaligin daha
ziyade Horasan sehirlerinde goriinmesinin bolgenin iklim sartlari, hava, su gibi bagka unsurlarla da alakali olma
durumu diisiiniilebilir.

YUZYIL HASTALIKLAR SEHIRLER/BOLGELER MUELLIFLER

Sam, Tirmiz, Hemedan, Biist, Istahr,
Veba N A
Irak, Misir, Ciircan (Giirgan)
Humma Hayber, Ahvaz, Mekran : :
X Yiizyil Nikris y i{eme dz;n lbnji’l—F akih, lbp Hurdézbih,
- ruzy Kara Safra Masi Ibn Havkal, Istahri, Ibn
Clizzam ) asisa Riiste, Mes’di, Makdisi
Uvuz San’a, Misir
y Zenc
Humma Avdagost, Mekran
Dalak (genislemesi) Bahreyn, Avdagost
. Uyuz Fustat . -
XI. Yiizyil Ciizzam Endiiliis, Misir Ebi Ubeyd el-Bekri
Veba Biist, Galafika, Himyeri, Ciircan
Baras (abras) Yemen, Mekke
Ahvaz, Hayber
Humma Mistr, Ciircan, Zencan, Hulvan,
XII. Yiizyil Veba ’ K ’ ’ Ebt Hamid el-Girnati
Nevbendecan
Dalak
Bahreyn

121 Sihabeddin el-Omeri, age, s. 281.

122 Zekeriyya Kazvini, age, s. 369.

123 Drankunkuliyaz ya da Gine solucani hastaligi (GWD) oldugu bilgisine dair bkz; https:/tr.wikipedia.org/wiki/Drakunkuliyaz (Erisim Tarihi:
30.10.2022)

124 Hamdullah Miistevfi, age, s. 212.

125 Hamdullah Miistevfi, age, s. 157.

126 https://vajehyab.com/dehkhoda/ saetG ye (Erigim Tarihi: 30.10.2022)

127 Muhammed b. Necib Bekran, age, s. 111.

128 Seyyid Ismail Ciircani, age, s. 156.

129 [bn-i Serif, age, s. 325.
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Veba Istahr, Sam, Tabarka . .
Humma Ahvaz, Askerimiikrem, Tenes Yakut el-Hamev,
XIII. Yiizyil ’ N ’ Muhammed b. Necib Bekran,
Kara safra Masisa Zekerivva Kazvini
Dalak Bahreyn creryyd v
XIV. Yiigvil Veba Dimagk, Sam, Rey [Ebu’l-Fid4, Sihabiddin el-
. Y Humma Maldiv, Gence, Marakes Omeri, Hamdullah Miistevf{l

TABLO 1 X-XIV. yiizyillarda Islam cografyacilarinin eserlerinde goriilen bazi hastalik tiirleri

2. Seyahatnamelerde Hastalik Tiirleri

CiizAm (p3>): Ibn Sina ciizzam hastaliginin kirmiz, sis ve lekeli yiizden teshis edilecegini sdyler.'3? Seyyah
Ebii Diilef’e gore “Ermenistan ile Aflogonya arasinda bilyiik bir sehir vardir. O bolgedeki halkin arasinda ciizzam
hastalig1 yaygin olup sebebi halkinin ¢ok lahana yemesidir.”!3! Ebii Diilef’in ciizzamin sebebini lahana tiikketimine
baglamasi seyyahlarin gezi notlarini daha ilging ve dikkat ¢ekici iislup ile kaleme alma maksadiyla alakali olabilir.
Zira Orta Caglarda biitiin Islam ve Avrupa cografyasini kasip kavuran ciizzamin seyyahin bahsettigi sehirde lahana
tiketiminden kaynaklandig: diistincesi “okuyuculara bilimsel agiklamalardan daha ilging gelebilir.”

Endiiliislii seyyah Ibn Ciibeyr, Akka sahibinin ciizzamli oldugunu ve insanlarin karsisma ¢ikmadigim
cocuklugunda ciizzam hastaligina yakalandigimi syler.'3? Ciizzam hastalarinimn dis goriiniimlerinde meydana gelen
olumsuz degisimler hastalarin saklanma, toplumdan kendilerini tecrit etme ve duygusal olarak yalnizlagsma
isteklerini agiga ¢ikarir. Zira toplumun ciizzam hastalarina korku ve tiksintiyle yaklasmasi hastalarin asagilik ve
karamsarlik duygusuna kapilmasina neden olmustur. Bu kisiler genis topraklarin ve hazinelerin sahibi biiyiik
devlet adamlar1 dahi olsa toplumun bakis agisinda bir degisiklik yaratmamustir.

Miisliiman seyyah Ibn Battiita da seyahatnamesinde ciizzamdan bahseder. Seyahati sirasinda Perven’den
¢ikip Kacerra’ya (Hacuraho) ulasan seyyah burada bir grup clkinin (yogi) ciizzam ve sedef hastaligina yakalanip
uzun bir siire yanlarinda kalanlar iyilestirdigini soyler.!** Orta Caglarda ciizzamin tedavisi igin farkli yollara
basvuruldugu bilinir. Ayrica tedavi i¢in yalniz hekimlerden degil din bilginleri, alimler gibi kimselerden de medet
umulmustur. Yoga felsefesiyle ugrasan yogilerin kimi zaman birbiriyle karigtirilan sedef ve cilizzam
rahatsizliklarina yonelik uygulamalar1 da bu meyandadir.

Cicek (hastalign) (s> o2/ u%): Cigek Orta Zamanlarda pek ¢ok kisinin 6liimiine hayatta kalanlarin ise
ciddi yara izlerine veya korliigline sebep olan viriis kokenli bulasict bir hastaliktir. Ebii Diilef bu hastaligin daha
az goriildiigii sehirleri tespit eder ve “Nim Azray '3* ve Pir arasinda Dtizdan adinda kiigiik bir sehir vardir. Cigek
ve kizamik hastaligy orada ¢ok azdir” der.!3* Seyyahin notlarindan anlasildig: iizere Diizdan viral enfeksiyonlarm
pek goriilmedigi bir sehirdir. Ancak yakin temas ve Oksiiriik ile kolayca bulasan bu hastaliklara Dizdan’da az
rastlanilmasinin sebebine yer verilmez. Hastaligin yayilma riskinin &niinii almak i¢in karantina gibi uygulamalarin
ciddi 6nlem oldugu diisiiniilse de burada uygulanip uygulanmadig: bilinmemektedir.

Humma (23)-sitma (4¥%): Hummadan bahseden miielliflerin ¢ogu sechirlerin havasinin hastalig
dogrudan etkiledigini belirtir. Nitekim meshur tarih¢i Ibn Haldfin, (6. 808/1406) Kitabii’l-‘Iber’de sehirler
planlanirken dikkat edilmesi gereken hususlara ve bunlara dikkat edilmedigi takdirde ortaya ¢ikan haller hakkinda
bilgilere yer vermistir. Ibn HaldOn’a gore sehirlerdeki durgun ve pis hava, batakliklar ve kokusmus sular
hastaliklarin hizla yayilmasina sebep olur. Durgun ve sagliksiz hava humma ve tdun gibi hastaliklara yol agar.'3°
Miiellif bu noktada ifrikiyede’ki Kabis beldesini 6rnek verir ve pis kokular sebebiyle buranin ahalisinin ve
disaridan gelenlerin hummaya maruz kaldiklarmi sdyler.'3” Islam cografyacist ve tabip Eb Zeyd Belhi
(6.322/934) de tip eseri Mesalihu’l-Ebdéan ve’l-Enfiis’de insanlarin viicutlarindaki farkliliklarin topragin, suyun ve
topragin farkliliklar1 sebebiyle oldugunu, havasi agir olan sehirlerde soluyanlar i¢in zararli etkilerin ortaya ¢iktigini
soyler.!38

130 Tbn Sina, age, s. 348.

131 Ebii Diilef, fran Seyahatnamesi, trc. Serdar Giindogdu, Kronik Kitap, Istanbul 2020, s. 76.

132 [bn Ciibeyr, Ibn Ciibeyr Seyahatnamesi, gev. Ramazan Sesen, Yeditepe Yaymevi, Istanbul 2020, s. 234.

133 Ebli Abdullah Muhammed ibn Battiita Tanci, Ibn Battiita Seyahatnamesi, gev. A. Sait Aykut, C. II, Yap1 Kredi Yaynlari, istanbul 2004, s.
778.

134 Sehrizor sehri. Kuzey Irak’ta tarihi bir bolge. Miisliiman cografyacilar Nimrah (Nimezrah, Nimezray) olarak da adlandirildigim sdyler.
Ahmet Giindiiz, “Sehrizor”, Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. XXXVIIL, Istanbul 2010, s. 473.

135 Bbii Diilef, age, s. 83.

136 [bn Haldun, Mukaddime, haz. Siileyman Uludag, C. II, Dergah Yayinlari, istanbul 2012, s. 636.

137 {bn Haldun, age, s. 635.

138 Eb Zeyd el-Belhi, Mesdlihu I-Ebdén ve’l-Enfiis, ¢ev. Nail Okuyucu-Zahit Tiryaki, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi Yayinlari,
Istanbul 2012, s. 40-48.
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Endiiliislii seyyah EbG Hamid el-Girnati’ye gore “Hizla yayilan bir Azumma hastaligi devamli Ahvaz’t uzak
yakin demeden mahvetmistir. Dogan erkek ve kiz ¢ocuklarinda bu hastalik belirtisi goriilmez, yanaklart da kirmizi
degildir. Ancak ebe dogarken cocuga dokundugunda onu atesler icinde bulur.”!*® Yine aym miiellife gore
“Bahreyn’in dalak iltihabi, Hayber’in hummasi, el-Cezire’nin ¢ibani, Humus’un deliligi, Misir’in vebasi, Irak’in
lekeleri, Farshlarin atesi, Belh’in yaras: beldelere has hastaliklardir.”'*’ Seyyahin Ahvaz’da kronik hale gelen
humma tespiti bahsedilen cografya eserlerinde de goriiliir. Bu dogrultuda her iki kaynak tiirii de Ahvaz’in hummasi
hususunda ittifak halindelerdir.

Ibn Battfita Avrupa harig eski diinyanin hemen her yerine seyahat eden Ibn Battiita bu seyahtleri sirasinda
sik sik hastalanmis hatta defalarca sitmaya tutulmustu. ibn Battita Kusantine’den Biine sehrine geldiginde burada
tekrar sizma oldugundan ve halsizlikten dolay1 diismemek icin kendini sarikla hayvanin eyerine bagladigin
soyler.'*! Maldiv Adalarinda da “6ldiiriicii sitmaya” yakalanan seyyah bu iilkede bol olan temr-i hindi’den (hint
hurmast) bir ratl’1 '? suda 1slattiktan sonra igtigini, ii¢ giin ishal olduktan sonra bu hastaliktan kurtuldugunu ve bu
sehirden tiksindigini soyler.'** Ibn Battiita’ya gore adaya ayak basan herkes sitmaya yakalanir.'** Seyyahm bu
notlar1 ¢aligma icin fevkalade onemlidir. Zira sitmada da goriildiigii gibi seyyahin kendisi ziyaret ettigi bazi
sehirlerde goriilen hastaliklara bizzat maruz kalmis, hastalik siirecinden ve tatbik edilen tedavilerden de
bahsetmistir.

Idil Bulgar Hanligina génderilen Abbasi elgilik heyetinin katibi Ibn Fadlan ise hummanin tedavisine dair
uygulamalardan bahseder. Seyyah Kitaylar kabilesini anlatirken atesli hastaliklar: yatigtiran bir tasin oldugunu
sOyler.'*> Seyyahlarin gezi notlarinda gesitli hastaliklarin tedavisi igin dogrudan ya da ek tedavi olarak dogal ve
bitkisel ¢oziimlerin yani sira dogal taslar, cevherler, sifali oldugu diisiiniilen sular ve kaynaklar da 6n plana ¢ikar.
Dogada bulunan bu kaynaklar kadim zamanlardan itibaren tedavi amagli kullanilmig ancak her zaman olumlu
sonuglar vermemis hatta kimi zaman ciddi sonuglara yol agmistir. Ger¢ekten bu kaynaklar bazi durumlarda ¢esitli
hastaliklara faydali olsa da tecriibesiz kimselerin elinde tehlikeye donlismiistiir.

Ishal (J4~)): Kirlenmis ve bozulmus sular ishalin en yaygmn sebeplerinden biridir. Ebii Diilef de
seyahatnamesinin miinferit yerlerinde ishalden bahsederken sehir sularina dikkat ¢ekmis ve bazi yerlerde sularin
ishale neden oldugunu kaydetmistir. Buna gére Ermenistan’da sular1 eksi ve ishal edici cesmeler vardir. ' Miiellif
bir yerde de suyu kullanim seklinden kaynaklanan ishale dikkat ¢eker. Masendan’in Erevcan sehrindeki bir
gesmenin suyu ile tenkiye yapildiginda'¥’ ishal yaptigm, icildiginde ise balgam ¢ikaridigim ve bu suyun sinir
hastaligina ¢ok zararl oldugunu yazar.'#®

~ 9

Nikris/damla hastahgy/gut (u«): “Krallarin hastali1”, “zengin hastalig1” olarak nikris Orta Zamanlarda
tedavisi neredeyse imkansiz ancak siddeti azaltilabilen ¢ok agrili bir hastalikti. Ancak hastaliga derman bulabilmek
icin gesitli yontemlerin uygulandig: bilinir. Seyyahlar bu bilgilerden hali degildir. Dogada kendiliginden yetisen
cesitli bitkilerden de bu amagla istifade edilmistir. Nikrisin tiiriine gore bitki ve tohumlardan hazirlanan merhemler
ve yakilar tedavide kullanilmugtir.'*’ Ebii Diilef, Izec’de Gagili adinda tuzlu bir bitki yetistigini, onun suyunun
nikris hastahgmn tedavisinde kullanildigin sdyler.'>® Nikris tedavisinde amaglananlardan biri genisleyen damar
agizlarinin belli basl bitkilerle daraltilmasini saglamaktir.'>! Dolayisiyla Ebii Diilef’in verdigi érnek bu meyanda
degerlendirilebilir.

Ibn Battiita’ya seyahatnamesinde nikrise ¢ok¢a yer vererek ilging tespitlerde bulunur. Seyyah huzuruna
¢iktig1 baz1 devlet yoneticilerinin bu hastaliktan muzdarip olduguna bizzat sahit olmustur, dolayisiyla verdigi
bilgiler cok kiymetlidir. Seyyah bir yerde “Ulu sultan Uzbek (Ozbek)’in kiz1 it Kiigiiciik tiir kocas1 Isa’dir. Isa’nin
kiz1 sultanin esidir. Bu adam nikris (damla) hastaligi ¢ektigi igin ne ata inebiliyor ne de yiiriiyebiliyor. Hilkiimdarin
huzuruna ¢ikacag sirada hizmetliler arabadan indirip koltuguna giriyordu. ikinci hatunun babas1 Nagatay beyi de
ayni hastaliktan muzdarip buldum. Bu meret Tiirkler arasinda ¢ok yaygin!” der.'’? Miiellif eserinin bir bagka
yerinde de Harezm beyi Kutli Demir’un da nikrise tutuldugundan bahseder ve Harezm’e geldikleri halde emirin

139 Ebi Himid Muhammed el-Girnati, Girndti Seyahatnamesi, haz. Fatih Sabuncu, Yeditepe Yaymevi, Istanbul 2022, s. 100.

140 e]-Girnati, age, s. 106.

141 [bn Battita, Seyahatname, C.1,s. 12.

142 Ritl. Arap diinyasinin en yaygin agirlik birimi olup bu konuda tafsilath bilgi igin bkz; Cengiz Kallek, “Ritl”, Divanet Vakfi Isldm
Ansiklopedisi, C. XXXV., Istanbul 2008, s. 52-55.

143 [bn Battiita, Seyahatname, C. 11, s. 863.

144 [bn Battiita, Seyahatname, C. 11, s. 833.

15 [bn Fadlan, Seyahatname, gev. Ramazan Sesen, Yeditepe Yaymevi, istanbul 2017, s. 58-59.

146 Bbii Diilef, age, s. 78.

147 Tenkiye aniisten su vermek suretiyle kalin bagirsagi temizlemenin yoludur.

148 Bbii Diilef, age, s. 87.

149 Vural Geng, “Kanuni Sultan Siileyman’in Nikris Hastaligina Atfedilen Farsga Bir Regete”, Belleten, C. XXX, S. 287, Tiirk Tarih Kurumu
Yaynlari, Ankara 2016, s. 45.

150 Bbii Diilef, age, s 119.

15! Geng, a.g.m., s. 45.

152 [bn Battiita, Seyahatname, C. 1, s. 480-481.

GTTAD, Cilt: 5, Sayr: 10, Temmuz 2023




MERYEM DOYGUN

kendilerini karsilamaya gelememesinin sebebinin yeni atlattigi hastaligi oldugunu séyler. Emirin ziyaretine giden
seyyah kendisini “Tiirkler arasinda yaygin olan damla hastaligindan dolayi iki ayagi da ortiilmiis, yataga uzanir”
halde bulmustur.!>3 Seyyahin notlarinda nikrisin hiikiimdarlarin, soylularin, zenginlerin arasinda yaygin oldugu
anlasilir. Zira bol yagh ve etli yemekler, asir1 icki tiiketimi hastaligin sebepleri arasinda goriiliir, bunlar1 elde
edebilen ve bunlara diiskiin olan kimselerde hastalik agiga c¢ikardi.

Uyuz (<,»): Ebii Diilef’in seyahat notlar1 arasinda uyuzun tedavisi ile ilgili bilgiler yer alir. Islam
beldelerinde uyuza iyi geldigi diisiiniilen kaynaklar ve gesmeleri siralar. Miiellif “Uyuz, tas, surt hastast, kalbinden
sikayeti bulunan, sinir bozuklugu, ates hastaligi ve siirekli izlintiilii olan birini Zeravend’deki bir su kaynagina
gotiirdiim. Gece giindiiz karaciger agrilar: ¢ektigini bizzat goérdiim. Bu ¢esmenin yaninda ¢ok tatli ve soguk akan
bir su vardir. O sudan igen kimse damar sertlesmesi ve dalak hastaligina yakalanmaz. Bu su ¢ok basit bir sekilde
soda ve zerdab hastaliklarim yok eder. Bu suya giren hayvanlar ve yavrulari uyuz hastaligina yakalanmaz” der.'>
Seyyahin bu notlarindan sifali oldugu diisiiniilen sularin baz1 durumlarda goklu hastaliklara da iyi geldigi anlagilir.
Bunlardan baska Erdebil’de uyuz hastaligii tedavi eden madeni sulardan '*3 ve Rey’de uyuz tedavisinde ¢ok
faydali olan kiigiik kaynak su gesmelerinden bahseder. '3

Veba (skg): ibn Battiita seyahatnamesinde veba hakkinda bilgi verirken cografya eserlerinde de gériilen
Suriye ve Misir cografyasini kasip kavuran veba salginindan bahseder. Hatta seyyah bunlardan farkli olarak
vebadan dlenlerin sayisini ve bu konuda sehirler arasindaki farki seyahat notlarinda kaydeder. Seyyah Dimagsk’ta
749 senesi Rebiiilahir (Temmuz 1348) sonlarinda korkung vebanin zuhur ettigi giinlerde herkesin inandigi
peygamber ve kitapla rahmet diledigini ve Allah’in onlar i¢in vebay1 hafiflettigini, ayn1 ddnemde Sliilerin oradaki
sayisinin bir giinde 2000’e varmadig1 halde Kahire ve Misir’da 24.000’e ¢iktigini sdyler.'>” Miiellif eserin bir diger
yerinde ise bizzat gahit oldugu veba salgimnindan ve salginin boyutlarindan bahseder. Fattan sehrinden sonra
payitaht Mutra’ya ziyarete gelen seyyah “ahaliyi kirip gegiren bir vebayla karsilagtigini”, salgina yakalananlarin
hastaligin ikinci veya iigiincii giinii 6ldiigiinii ve disar1 ¢iktiginda bir hasta ya da 6liiyle karsilastigini yazar.!'>8

Ebl Hamid el-Girnati de eserinde vebanin en ¢ok goriildiigii yerler hakkinda bilgi verir ve yeryiiziiniin en
vebali alt1 yeri olarak Nevbendecan, Selvan, Havaset, Ciircan, Hulvan, Berdea ve Zencan’1 zikreder.'>

Miielliflerin bu bilgileri ile veba salgminin yayildig1 islam beldelerini tespit edebilmeye yardime1 olmaktadir.
Bu ise Islam cografyasiin hastalik haritasini ¢ikarmamizi saglamaktadir.

Diger hastaliklar: Ebii Diilef seyahatnamesinin muhtelif yerlerinde ¢ok ¢esitli hastalik tiirlerine ve tedavi
yontemlerine yer verir. Bu noktada hastaliklar: tedavi etmek amaciyla kullanilan sifali olarak bilinen su kaynaklar1
&n plana ¢ikar. er-Ran’da bulunan bir ¢aym suyundan igenlerin bébrek hastaligina yakalanmadigi, Isfendeviye
deresindeki suyun sinir hastaliklarina ve iltihaba iyi geldigi ve orada nefes darligini tedavi edecek bir ¢esit kaynak
suyun bulundugu bu ciimledendir.'®® Ayrica Bistam’da a¢ karnina igildiginde mide gazim gideren ve tenkiye
yapildiginda ise basuru gideren ac1 sudan bahseder.!®' Tenkiye Ebii Diilef’in seyahatnamesinde gesitli hastaliklar
icin tekrar ettigi bir ¢esit tedavi yontemi olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Seyyah Nasir-1 Hiisrev’in eserinde daha dnce hicbir cografya eseri ve seyahatnamelerde tesadiif edilmeyen
bir hastalik goriiliir. Miiellif hastaliklarin ¢ok oldugu'®? Tinnis sehrinde kadinlara has olan bir hastalik hakkinda
“Tinnis’te kadinlara ddet zaman bir illet geliyor. Sarali gibi iki ii¢ kere haykiriyorlar, sonra yine kendilerine
geliyorlar. Bu hastaliga “el fuvak-et-Tinnis1” (Tinnis hastaligi) derlerdi. Bu hastaligin tarif eden hekim Ebu’l-Seri’
hastaligin sebebini ahalinin siirdiigii hayata atfediyor. Bunlar geceleri isretle gegirip hi¢ idman yapmiyorlarmis”
der.'® Hastalik hakkinda seyyahin notlarmdan baska bilgi bulunamadig1 i¢in hastaligr tanimlamak ve yorum

yapabilmek miimkiin degildir. Bu sebeple seyyahin aktardig: bilgi ile iktifa edilmistir.

Ibn Battiita seyahat ettigi yerlerde oralara has olan hastaliklardan da bahseder. Bu notlar ise Islam
cografyasinda gériilen hastaliklarin dagilimmi yapmaya yardimci olur. Ornegin kademii’l-fil’de (=fil ayag)
Zafarlilarin kadinlar1 ve erkeklerinin maruz kaldig1 yaygin hastalik olup hastanin iki ayaginin birden kiitiik gibi
sigsmesine sebep olurdu. Halk arasinda fil hastalig1 olarak da bilinen bu hastalik (lenfédem) proteinden zengin lenf

153 [bn Battita, Seyahatname, C. 1, 522.
154 Ebii Diilef, age, s. 73.

155 Ebii Diilef, age, s. 70.

156 Bbii Diilef, age, s. 103.

157 [bn Battiita, Seyahatname, C. 1, 147.
18 {bn Battita, Seyahatname, C. 11, 861.
159 ¢l-Girnati, a.g.e., s. 108.

190 Bbii Diilef, age, s. 65.

16! Bbii Diilef, age, s. 110.

162 Nasir-1 Hiisrev, Sefername, trc. Abdiilvehap Tarzi, istanbul 1967, 149. dipnot.
163 Nasir-1 Hiisrev, age, 154. Dipnot.
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stvisinin birikiminden kaynakli doku sismesidir. Daha ¢ok kol ve bacaklarda agrili siskinlik seklinde ortaya ¢iksa
da boyun, karin ve cinsel organlarda da goriilebilir. Mantar, cesitli travmalar ve enfeksiyonlar, sivrisinek
1sirmastyla bulasan parazitler hastaligin nedenlerindendir.!%* Sivrisineklerin getirdigi parazitler ise daha ¢ok tropik
bolgelerde bu hastaligin goriilmesine sebep olur. Hint Okyanusu kiyisindaki Zafar sehri de bu climledendir. Zafar
sehrinde fil ayagindan baska erkeklerin cogunun ducar oldugu fitk hastaligi da goriiliir.'®> Bunlardan baska
Balaban’in torunu Nasireddin oglu Sultan Muizziddin sarap ve kadma diiskiinliigiinden dolayr doktorlarin
tedavilerinden aciz kaldig1 bir hastaliga yakalanmus, bir tarafi tamamen kuruyup tutmaz hale gelmis.'*

Seyyah ibn Fadlan, Bulgar iilkesini ziyareti sirasinda halkin ¢ogunun hastalikli oldugunu pek cogunun karin
agrisindan 61diiglini hatta kiiciik ¢cocuklarda bile bu agrinin oldugunu goézlemlemistir.

167

YUZYIL HASTALIKLAR SEHIRLER/BOLGELER MUELLIFLER
Karin agrisi Bulgar ; R
X. Yiizyil Humma Cuhfe, Hurmaruz Ton F%iﬂatn
Mes’udi
Veba Fars
) Ciizzam
) Ishal, balgam, sinir Ermenistan ile Aflogonya aras1 Ebii Diilef
XI. Yiizyil hastaliklar Erevcan Nésir1 Hiisrey
el fuvak-et-Tinnisi (Tinnis Tinnis
hastaligi)

Ahvaz, Hayber,Fars

Humma Muisir, Ciircan, Zencan, Hulvan,
Veba
XIL Yiizyil Dalak Nevbendecan, Selvan, Berdea
’ Bahreyn Eba Hamid el-Girnati
Ciban g
o el-Cezire
Delilik
Humus
. Clizzam Akka ; .. A A
XIII. Yiizyil Humma Ahvaz Ibn Ciibeyr, Yakut el-Hamevi
Sitma Bine, Maldiv Adalar
.. Veba Dimagk, Mutra ; N
XIV. Yiizyil Fil Ayagt Zafar Ibn Battata
Nikris Tiirkler arasinda

TABLO 2 X-XIV. yiizyillarda Miisliiman seyyahlarin eserlerinde goriilen bazi hastalik tiirleri
SONUC

Cografya kitaplar1 ve seyahatnamelerde tespit edilen hastalik tiirleri Islam cografyasinda hangi yiizyillarda
hangi hastaliklarin yogun olarak goriildiigii, hastaliklarin etiyolojisi, salgmlarin cografi dagilimi, Islam
cografyasinda tropikal hastaliklarin goriilme sikligi, 6liimlerin en ¢ok hangi hastalik tiirlerinde yasandigi,
hastaliklardan kaynaklanan 6lim oranlarinin sehirlerin niifus kesafetine etkisi ve hastaliklarin tedavisinde
uygulanan yéntemlerin gesitliligi gibi hususiyetleri agiga ¢ikmaktadir. Dolayistyla bu eserlerin Islam tip tarihi gibi
calisma alanlarinda basvuru kaynagi olarak kullanilmalarinin yiiksek fayda saglayacag diigiintilmektedir.

Kaynaklardaki bilgiler yalmz X-XIV. yiizyillarda Islam sehirlerinin hastalik haritasim ¢ikarmaya yardimct
olmaz ayni zamanda tip literatiiriiniin zenginlesmesini miimkiin kilar. Nitekim bu calisma vesilesiyle gorildiigii
gibi Muhammed b. Necib Bekrdn'in cografya eserinde rastlanan hun-i suhte, karha-belhi ve 1rk-1 medeni gibi
bolgesel hastaliklar tip sozliigii calismalart icin de kuskusuz yol agict olacaktir. Cogu zaman cografyacilarin ve
seyyahlarin kitaplarinda yer verdikleri hastaliklara maruz kalmalar1 dolayisiyla hastaligi ger¢cek manada tecriibe
etmeleri buradaki bilgilerin teorinin 6tesinde olduguna isaret eder.

Miielliflerin eserlerinde hastaliklarin etiyolojisine dair yorumlamalari ¢alismanin en dnemli sonuglarindan
birini teskil eder. Calismada incelenen cografyaci ve seyyahlar eserlerinde farkli hastalik tiirlerinden bahsetse de
¢ogunlukla epidemik hastaliklara sebep olarak kirli, kokugmus ve sagliksiz havay1 gosterir. Dolayisiyla bu konuda
klasik miasmatik agiklamayr benimsediklerini séylemek miimkiindiir. Miasmatik hava teorisine sahip miiellifler
hava ve suyun kalitesinin hastaliklar iizerinde belirleyici rol oynadigi inancindaydilar. ibn Haldin’un, sehirlerdeki
durgun ve pis hava, batakliklar ve kokugsmus sularin hastaliklarin hizla yayilmasina sebep olan olumsuz durumlar
oldugu ve bunlarin 6zellikle tdun ve humma gibi hastaliklara yol a¢tig1 yorumu miasmatik hava teorisinin Orta
Caglarda ragbet gordiigiine igaret eder. Bundan bagska Merv’de reste, Zenc diyarinda uyuz, Ahvaz’da humma,

164 https://www.memorial.com.tr/hastaliklar/fil-h
165 {bn Battiita, Seyahatname, C.1,s. 371.

166 [bn Battiita, Seyahatname, C. 11, s. 628.

197 [bn Fadlan, age, s. 35.
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Maldiv Adalari’nda sitmanin yaygin olmasi su-hava-iklim 6zelliklerinin bazi hastaliklarin ortaya ¢ikisinda etkisi
olduguna dair diger 6rneklerdir.

Bu caligma vesilesiyle ayrica miielliflerin hastaliklart tarihi gahitlikler lizerinden anlattigi goriilmiistiir.
Nitekim Sihabiiddin el-Omeri ve Ibn Riiste gibi miiellifler eserlerinde tarihi sahsiyetlerin 6liim sebeplerine dair
bilgiler verir. Dolayisiyla bu eserler bu konuda son zamanlarda yapilan miistakil ¢alismalara kaynak olmaktadirlar.
Ornegin Sihabiiddin el-Omeri, Meliksah’in ogullarindan Mahmud’un ¢i¢ek hastaligma yakalamip 6ldiigiinii
Berkyaruk’un ise ayni hastaliga yakalanip iyilestigini kaydeder. Devrin kaynaklarindan 6grendigimize gore
Meliksah’in diger oglu Sancar da kiiciikken ¢icek hastaligina yakalanmis hatta hastalik yiiziinde derin izler
birakmisti. Bu ise hastalikta bulas riskinin ¢ok yiiksek olmasinin yani sira hastalik siivecinde bagisiklik sisteminin
de etkili olabilecegi ihtimalini akillara getirir. Ayrica eserlerdeki hastalik tiirleri {izerinden sosyolojik tespitler
aciga ¢ikmaktadir. Nitekim Ibn Battiita nikris hastaligmin Tiirkler arasinda ¢ok yaygin oldugunu sdyleyerek
bolgelere ve sehirlere 6zgli olan hastaliklardan baska toplumlara has ya da o toplumda daha yaygin olan
hastaliklarin da var olduguna isaret eder.

Islam cografyacilar1 ve seyyahlar eserlerinde yalniz hastalik tiirlerine dair bilgi vermez ayn1 zamanda bu
hastaliklarin tedavi usullerinden de bahseder. Dogada kendiliginden yetisen bitkiler, sifali oldugu diisiiniilen sular
ve bazi cevher tiirleri genellikle tiim hastaliklarin tedavisinde ortaya c¢ikan unsurlardir. Bu dogrultuda bitkisel
tedavi yontemine itibar edildigi sdylenebilir. Bu eserlerin yazilis amaci ve miielliflerin cografyaci ve seyyah
oldugu diistiniildiigiinde bitkisel merhemler, macunlar ve gesitli karisimlarin en etkili ilag grubu arasinda goriilmesi
daha iyi anlasilir. Ancak son zamanlarda fitoterapinin etkili tedavi yontemleri arasinda ragbet goérmesi bitkisel
ilaglarin bu alanda genis yer buldugunu gosterir. Dolayisiyla ¢alismada kullanilan kaynaklarin pek ¢ogunun
gecmiste fitoterapi uygulamalari ile ilgili bilgi ihtiva ettigi de séylenebilir.

Tarihe ve tarihgiligimize miitevazi bir katki olarak diisiiniilen bu tetkik baska sahalarda yapilacak olan
¢alismalara numune olma gayesi tagimaktadir.
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Etik Kurul Karari: Etik Kurul Kararindan muafir.
Katilimci Rizasi: Katilimci yoktur.
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Cikar Catismasi: Calismada kisiler ve kurumlar aras: ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadur.
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	Baras (بَرَص): Halk arasında abraş, ebreş, ebras, ala ve alaca olarak bilinen hastalık, vücudun bazı bölgelerinin yer yer beyaz lekeler ile kaplanması halidir.4F  İslam toplumları arasında bilinen ve yaygın olan bu hastalığın tedavisi için çeşitli yön...
	XIII. yüzyılın ünlü coğrafyacılarından Zekeriyyâ Kazvînî eserinde Meyyâfârikin’i anlatırken Yahudi Sokağı olarak bilinen yerde Yuşa b. Nûn’un kanını içeren siyah mermer bir kavanozun olduğunu, bunun her hastalığı deva olduğunu ve baras kaplı vücudu bu...
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