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Bu ¢alismada amag, Covid-19 gegirmis liniversite dgrencilerinin

0z deneyimlerini ¢ok yénlii olarak degerlendirmek ve konu ile ilgili bir dlgek
gelistirmektir. Arastirmanin érneklemini ¢alismaya géniillii olarak katilan

Anahtar Kelimeler Covid-19 gecirmis 120 6grenci olusturmaktadir. Verilere yonelik faktér
analizi, t testi ve Anova testleri yapilmistir. Covid-19'u gecirme siddetinin

Saglik, kronik hastaligin var olup olmamasi ve ast olma durumuna gére degismedigi
Pandemi, saptanmistir. Covid-19 hastaligini gecirme siddetinin 6grencinin ekonomik
Covid-19, durumu, agsi doz sayisi, Covid-19 asi tiiri, doktor tavsiyeli ila¢ kullanma
Universite Ogrencileri, durumu ve bitkisel ila¢ kullanim durumuna gére degismedigi tespit

edilmistir. Ogrencilerin yarisina yakinin Tiirkiye saglk sistemine giivendigi,
neredeyse tamaminin da Covid-19 agist oldugu saptanmistir. Covid-19 ile
miicadelede kurallara ve ast olma gibi faktérlere uyuldugu goriilmiistiir. Ast
olma, asi tiirt, ila¢ gibi faktérlerin hastaligin siddeti iizerinde etkili olmadigi
ortaya konulmustur.

EXPERIENCES OF UNIVERSITY STUDENTS WITH COVID-19 REGARDING THE ILLNESS
PROCESS
ABSTRACT This study aims to assess the experiences of university students who have had

Covid-19 in a comprehensive manner and develop a scale related to the
subject. The research sample consists of 120 students who voluntarily

Keyworfig participated in the study and had contracted Covid-19. Factor analysis, t-
Health tests, and ANOVA tests were conducted on the data. It was found that the
- severity of Covid-19 infection did not differ based on the presence of chronic
Pandemic, ) L i, . . . .
; illness or vaccination status. Additionally, the severity of Covid-19 infection
Covid-19, was not influenced by the economic status of the students, the number of
University Students. ’

vaccine doses received, the type of Covid-19 vaccine administered, the usage
of doctor-recommended medication, or the use of herbal remedies. Almost all
of the students had received the Covid-19 vaccine, and nearly half of them
expressed trust in the Turkish healthcare system. Compliance with preventive
measures and factors such as vaccination were observed in the fight against
Covid-19. It was concluded that factors such as vaccine type, medication
usage, and others did not significantly impact the severity of the disease.
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1. GIRIS

Diinya tarihi acisindan salginlar her daim 6nemli kirilma noktalarindan biri
olmustur. Salginlarin yonetimlerin el degistirmesinden sémiirgecilige ve hatta iklim
degisikligine kadar kalic1 ve biiyiik etkileri s6z konusudur. Ornegin, 1. Diinya Savasi
stirecinde gériilen Ispanyol Gribi 500 milyondan fazla insana bulasmis ve 18 aylik bir
siirecte 40 ila 60 milyon arasi insanin 6liimiine neden olan en biiyiik salgin olarak tarihe

gecmistir (Crosby, 2003: 209).

Diinya Saglik Orgiitii (2020) tarafindan “pandemi” olarak kabul edilen Covid-19
hastaligl, tiim insanlar1 hem bireysel hem de toplumsal agidan olumsuz yonde etkilemistir
(Wang et al,, 2020a). Hastaligin ortaya c¢iktig1 ilk on ay icinde Covid-19 tanisi konan 97
milyonun tizerinde olgu ve 2 milyonun iizerinde 6liim bildirilmistir (WHO, 2020a). Ote
yandan, 3 Agustos 2022 tarihi itibariyle diinya genelinde 580.598.208 vaka ve 6.409.680
olim gerceklesirken (WHO, 2022), Turkiye'de toplam vaka sayis1 15.889.495 ve vefat
sayist ise 99.341 kisi olmustur (Saglik Bakanhigi, 2022). Covid-19 virusiniin en ¢ok
goriilen semptomlar1 arasinda halsizlik, yliksek ates ve kuru oOksiiriik bulunmaktadir.
Mevsimsel gribe nispeten daha bulasici ve patojenik oldugu bilinmekte ve tahmini 6liim
orani %0,5 ile %3 arasinda degismektedir (Murthy et al., 2020: 1500, Parodi & Liu, 2020:
1442).

Tiim diinyay:1 sarsan ve kisa zamanda diinya diizenini degistiren Covid-19, hali
hazirda etkilerini strdiirmektedir. Salgin hastaliklarla miicadelede makro diizeyde
devletlere, mikro diizeyde ise bireylere sorumluluk diismektedir. Ozellikle siirecin etkin
yonetimi adina bireylerin ruhsal yonden gli¢lii olmasi ile birlikte genel ve bireysel
onlemlerin de dikkate alinmasi 6nemli goriilmektedir. Benzer sekilde bu denli yaygin ve
olimcil etkileri olan Covid-19 ile ilgili olarak, bu hastalifa yakalananlarin hastalik
sturecindeki deneyimlerinin tespiti ve bunlarin irdelenmesi de bir o kadar 6nemlidir.
Literatiirde Sun et al, (2021) tarafindan Covid-19 hastalarinin hastaneye yatis
deneyimlerine yonelik yapilan ¢alismada, hastalarin bu siiregte fiziksel ve zihinsel stres
yasadiklar1 ve karantina altinda hastaliga karsi tutumlarinin ve duygusal tepkilerinin

tedavi asamasina gore degistigi tespit edilmistir.

Avusturalya’da Covid-19 hasta deneyimlerinin arastirildig bir diger ¢alismada ise

hastalig1 atlatanlarin daha iyi hijyen uygulamalar1 da dahil olmak tizere yeni davranislar
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benimsedikleri, genel saglik durumlarini ve bagisiklik sistemlerini iyilestirmek icin yasam

tarzlarinda degisiklikler yapmak istedikleri sonucuna varilmistir (Shaban et al., 2020).

Bir pandemi sonrasinda ortaya ¢ikan vaka ve 6lim sayilarina iliskin bilgilere
ulasmak kolay olsa da pandeminin neden oldugu uzun stireli sorunlara iliskin bilgiler ve
akademik calismalar nispeten sinirhdir. Kaldi ki pandeminin ortaya ¢ikardigi sorunlar
yillarca siirebilmektedir (Kristensen et al., 2012; Sveen et al., 2018). Diger yandan,
pandemi slirecinde uygulanan sosyal mesafe, karantina vb. kurallar, hastalar1 yalnizhiga
iterken hastalikla miicadelede 6nemli bir etken olan toplum desteginin de azalmasina
neden olabilmektedir. Tim bunlar hastalarda daha fazla psikolojik sorunlara neden
olmakta ve pandemi etki siirecini uzatmaktadir (Armitage & Nellums, 2020). Strong
(1990)’a gore salgin siireci ile miicadele, bireylerde ve toplumlarda ortak bir sorun olarak
psiko-sosyal etkiler ortaya c¢ikarmakta ve hizla yayilarak kolektif bir salgina
doniismektedir. Psiko-sosyal salgin, bu anlamda korku, agiklama ve eylem olarak ti¢ farkl
etkenle karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ti¢ faktér, hem bireysel hem de toplumsal korku ve
kaygi diizeyini, yasam standartlar1 ag¢isindan, saglik yoniinden, gelecek agisindan,

sevdiklerini kaybetme veya 6liim korkusu ile artirmaktadir (Strong, 1990).

Toplumda her bireyin/kesimin olay ya da durumlar karsisindaki alg1 ve tepkisi
farkli olabileceginden, siireclerden etkilenme diizeyleri ya da siireglere iliskin
deneyimlerinin de farkli olmasi muhtemeldir. Covid-19 salgininda en yiliksek o6lim
oranlarinin yash niifusta gerceklesmis olmasi, Avrupa iilkelerine gore nispeten gencg
niifusu olan iilkemizi pandemi ile miicadelede daha avantajli konuma getirmistir (Stlkii
et al., 2021). Buna ragmen Ulkemizde Covid-19 pandemi siirecinin ¢ok yénlii etkilerine
maruz kalan kesimlerden biri de gen¢ niifusu temsil eden liniversite 6grencileridir.
Pandemi Universite 6grencilerinin bir taraftan sagliklarini diger taraftan da egitim
siireglerini etkilemistir. Viriisiin tilkemizde ilk kez goriilmesinden (11 Mart 2020) oldukga
kisa bir siire sonra, liniversite egitimine 3 hafta ara verilmesine miiteakip, 26 Mart 2020
itibariyle bahar doneminde yiiz yiize egitimin yapilmamasi ve egitim 6gretim siireclerinin
sadece uzaktan egitim ile siirdiirtilmesi kararlastiritlmistir (Siilkii et al., 2021).

Ulkemizde tiniversiteye giris sinavina hazirlanan genglerin Covid-19 kaynakl

tilkenmislik ve anksiyete diizeyleri (Yavas Celik, 2021), tiniversite 6grencilerinin Covid

19 pandemi oncesi ve siirecinde fiziksel performanslarindaki degisim (Koca &
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Fazliogullari, 2021) gibi genglerin ve iiniversite 6grencilerinin pandemi silirecinde

yasadiklarini gesitli agilardan ele alan arastirmalar literatiirde sinirhdir.

» o« » oo«

Wang et al, (2020b), calismasinda “uzaktan egitim”, “psikolojik etki”, “internet
erisiminde imkan kisitlilig1” gibi durumlari 6grencilerin en ¢ok problem yasadigi konular
olarak bulgulamistir. Pandemi siirecinin belirsizligi ve kendini koruma kaygisi
ogrencilerin derslere odaklanmasini zorlastirmakta ve psikolojik olarak 6nemli bir baski
unsuru olmaktadir (Cao et al., 2020; Lee, 2020; Wang et al., 2020b). Ayrica 68renciler,
sosyallesmelerinin ve oOzgiirliiklerinin kisitlandigimi ifade etmislerdir (Cubuk, 2020).
Covid-19 pandemi silireci, bireylerin gelecege dair plan ve programlarinda belirsizlige
neden olmustur. Belirsizlik kisi tizerinde gli¢lii bir stres olusturmaktadir (Bailey et al.,

2009). Ayrica belirsizlik, kaygi ve bulasici hastaligin karakteristik bir unsuru olan

korkuyu (Ahorsu et al., 2020; Pakpour & Griffiths, 2020) da beraberinde getirmektedir.

Bu calismanin temel amaci iilkemiz niifusunun genc¢ kesimini olusturmalari
itibariyle daha saglikli ve Covid-19’a kars1 daha direngli olmalar1 beklenen tiniversite
ogrencilerinin salgin stirecine iliskin bakis agilar1 ve yaklasimlar ile siirecle ilgili
deneyimlerinin belirlenmesidir. Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin deneyimlerini
ortaya koymaya yonelik bir 6lcek gelistirmek ve Covid-19 gecirme siddeti lizerinde etkili
olan faktorleri belirlemek seklinde iki alt amag¢ s6z konusudur. Bu c¢alisma ile hem
literattire katki saglanmasi hem de saglik calisanlari ile yoneticilerine 151k tutacak ¢iktilar

elde edilmesi hedeflenmektedir.
2. ARASTIRMANIN KAPSAMI VE YONTEMIi
2.1. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim y1l1 bahar yariyilinda Artvin Coruh
Universitesinde 6n lisans ve lisans 6grenimi goéren Covid-19 gecirmis 6grenciler,
orneklemini ise bu evrenden c¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 6g8renciler
olusturmaktadir. Arastirma evreni buyiikligii net olarak bilinmedigi durumlarda,
orneklem biiytikligiiniin belirlenmesinde 6l¢cek soru sayisinin 5 veya 10 katinin alinmasi
yeterli goriilmektedir (Bryman & Cramer, 2004). Bu calismada kullanilan 6l¢ek soru sayisi
(11 sorusu) dikkate alindiginda, 120 kisilik 6rneklemin yeterli olacagi kabul edilmistir.
Anket verilerinin toplanmasinda drnekleme tekniklerine gore daha kolay, daha ucuz ve
hizli veri toplamaya imkan sagladig i¢in kolayda 6rnekleme (Giirbiiz & Sahin, 2016)

tercih edilmistir. Anketlerin uygulanmasi sonucunda tiim sorulara cevap verilmemesi
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ve/veya cevaplarin celiskili bulunmasi gibi nedenlerden dolay1 7 anket analize dahil

edilmemistir.
2.2.Veri Toplama Araglari

Calisma verilerini toplamak amaciyla gelistirilen anket formu ti¢ ana boélimden
olusmaktadir. Anket formunun ilk bélimiinde katiimcilara ait; kisisel bilgiler, ikinci
bolimiinde Covid-19 pandemisine yonelik katihmcilarin yaklasim ve bakis agilarim
belirlemek amaciyla hazirlanan sorular ve formun son bdéliimiinde ise arastirmacilar

tarafindan gelistirilen “Covid-19 pandemisi ile bireysel miicadele dlgcegi” yer almaktadir

Kisisel bilgi formu: ¢alismaya katilim saglayacak 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif,
okuduklar:1 béliim, ekonomik durum, kronik rahatsizlik durumu, gibi kisisel bilgilerini

elde etmek amaciyla hazirlanan 7 sorudan olugsmaktadir.

Covid-19 pandemisine yaklasim ile ilgili béliim: 68rencilerin; Covid-19 gegirme
siddeti, Covid-19 gecirdikten sonra devam eden saglk sorunlari, Covid-19 asisi olup
olmadig1 ve as1 olduysa hangi asiy1 ve ka¢ doz oldugunu belirlemeye yonelik hazirlanan 7

soruyu icermektedir.

Covid-19 pandemisi ile bireysel miicadele olgegi ise: likert tipi ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilen toplamda 11 ifadeden (maddeden) olusmaktadir. Likert
Olcegi, kapali uclu sorulara, en basite indirgenmis, zorunlu cevaplar verilmesini saglayan
bir tutum Olgegidir. Bireysel tutumlari, sistematik olarak 6l¢gmek amaciyla kullanilir.
Kullanicinin bireysel diisiincesini en hizli sekilde aktarmasini saglar (Giirbiiz & Sahin,

2016).

Bu noktada oncelikle arastirma amacina yonelik 18 maddelik bir o6lgek
gelistirilmis ve bu 6lgek; 1 doktor, 1 hemsire ve alanda bilgi sahibi 2 akademisyenle
degerlendirilerek madde sayis1 13’e disiirtilmustiir. Ardindan Covid-19 gecirmis 52
kisilik 6grenci grubu tlizerinde yapilan pilot ¢alisma sonucu 2 ifadenin Cronbach Alpha
katsayisini olumsuz etkiledigi ve tam olarak anlasilmadig1 gorildiigiinden s6z konusu 2
ifadenin anketten ¢ikartilmasina karar verilmistir. Elde edilen veriler kapsaminda yapilan
faktor ve giivenirlik analizleri sonucunda, dl¢cegin giivenilir ve gecerli olduguna karar

verilmistir.
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2.3. Verilerin Analizi

Anket verilerinin analizinde kullanilacak testlerin belirlenmesi 6ncesinde verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Bu amagla verilerde normalligin
gostergesi olarak carpiklik ve basiklik katsayisi degerleri dikkate alinmistir. Buna goére
calismada carpiklik ve basiklik degerlerinin (-1,211/2,345) Tabachnick & Fidell (2007)
calismasinda ifade edilen normal sinirlar (-3/+3) icerisinde kaldig1 goriilmiistiir. Veriler
normal dagilim gosterdigi icin parametrik istatistiksel yontemlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Bagimsiz iki grubun karsilastirilmasinda t testi, li¢c ya da daha fazla sayida
grubun ortalamalarinin karsilastirilmasinda ise varyans analizi (Oneway ANOVA) testi
kullanilmistir. ANOVA sonucunda belirlenen farkhliklarin kaynaklandigi gruplarin
belirlenmesinde ise Tukey coklu karsilastirma testinden faydalanilmistir. Analizlerin

yapilmasinda IBM SPSS 25 paket programindan faydalanilmistir.
2.4. Etik Izinler

Calismada kullanilan anket formunun, bilimsel yonden arastirma ve yayin etik
ilkelerine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla Artvin Coruh Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kuruluna gerekli belgeler olusturularak basvuruda bulunulmus 6
ve kurulun 22.04.2022 tarihli ve E.47392 sayili karariyla calismanin etik acidan uygun
olduguna dair etik kurul belgesi ahnmistir. Ayrica calismaya katilan 6grencilere gerekli
bilgilendirmeler yapildiktan sonra, goniillii olarak ankete katilmak isteyen 6grencilerle

calisma gergeklestirilmistir.
3.BULGULAR

Bu béliimde ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular paylasilacaktir. Bulgular 4
kisimda verilmis olup, birinci kisimda 6grencilerin genel 6zellikleri ve pandemi siireci ile
ilgili goriis ve deneyimlerine yer verilmistir. ikinci kisimda 6grencilerin Covid-19 ile
bireysel miicadele uygulamalarina, tciincii kisimda bireysel miicadelenin cesitli
degiskenlere gore degisimi, dordiincii kisimda ise Covid-19 hastaligini gecirme siddetinin
cesitli degiskenlere gore farklilik arz edip etmedigine yonelik elde edilen bulgular

paylasilmistir.
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3.1.0grencilerin genel ozellikleri ve Covid-19 siirecine iliskin goriisleri ve

deneyimleri

Tablo 1'de 6grencilere yonelik cesitli demografik bilgiler verilmistir. Buna gore
katilmcilarin ¢ogunlugunun (%70) kadin oldugu, 6grencilerin yarisindan fazlasinin
ailelerinin ekonomik durumunu orta (%61,7) diizey olarak tanimladigi, yarisindan
cogunun (%56,7) 21-23 yas arasinda oldugu, biiyiik cogunlugunun kronik rahatsizliginin
olmadig1 (%92,5) ve ¢ogunlugun (%80,0) saglik boliimlerinde okuyan 6grencilerden

olduklar1 goérulmiistiir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Say1 % Degiskenler Say1 %
Cinsivet Kadin 84 70,0 18-20 32 26,7
Y Erkek 36 30,0 Yas 21-23 68 56,7
CokKoti 9 7,5 24 ve lizeri 20 16,6

Kotii 22 18,3 . Var 9 7,5
gkonomik Orta 74 61,7 Kronikrahatsizlk —y ) 111 925
urum fyi 15 12,5 . Saglikla ilgili 96 80,0
Bo6liim/Program Diger 24 20,0

Tablo 2’de 6grencilerin Covid-19 siirecine iliskin baz1 goriisleri ve deneyimleri
gosterilmistir. Buna gore, Tiurkiye saglik sistemine oOgrencilerin yarisina yakinin
glivendigi (%46,7), neredeyse tamaminin Covid-19 asisi oldugu (%94,2), yarisindan
fazlasinin Covid-19 hastaligi gecirdikten sonra kalict bir saglik sorununun olmadigi
(%58,3), Saghik Bakanliginin Covid-19 ile miicadelesini yeterli bulanlarin oran1 %37,5
oldugu, yarisindan fazlasinin (%65,8) 2 doz as1 oldugu ve asi tiirii olarak genel itibariyle

(%74,2) Biontech asisinin tercih edildigi goriilmektedir.

Tablo 3’te Covid-19 hastalig1 geciren 6g8rencilerin, hastalik sonrasinda devam eden
saglik sorunlarina yonelik bilgiler verilmistir. Buna gore Covid-19 gec¢iren 6grencilerin
%?25'nin halsizlik/yorgunlugunun arttig1 ve halsizlik/yorgunluk artisinin diger kalici
saglik sorunlarina nispeten daha yiiksek bir oranda oldugu goriilmistiir. Genel itibariyle
bakildig1 zaman Covid-19 geciren 6grencilerde kalic1 saglik sorunu goriilme orani %9,2

ile %25,0 arasinda degismektedir.
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Tablo 2. Calismaya Katilan Ogrencilerin Covid-19 Siirecine iliskin Goriisleri ve

Deneyimleri
Degiskenler Say1 % Degiskenler Sayl1 %
Hi¢ glivenmiyor 8 6,7 Covid-19 Evet 113 94,2
Gluvenmiyor 16 13,3 asis1 Hayir 7 5,8
Tirkiye saghk oldunuz
sistemine  giiven mu?
durumu Kararsiz 32 26,7 Covid-19 1 6 5,0
Giliveniyor 56 46,7 doz 2 79 65,8
Cok giiveniyor 8 6,7 22;151 3 26 21,7
Saghk  Bakanlg CVet 45 37,5 4 2 L7
Covid-19la Kararsizim 35 29,2 B 89 74,2
miicadelede yeterli Fikrim yok 10 8,3 S 20 16,7
miydi? Evet 30 250 (covid-19 B+S 2 1,7
Covid sonrasi kalici  Evet 50 41,7 agis1 tird? B+S+T 2 1,7
saghk sorununuz Hayir 70 58,3 Higbiri 7 58

var mi1?
B: Biontech, S: Sinovac, T: Turcovac

Tablo 3. Covid-19 Gecirdikten Sonra Yasanan Baglica Sorunlar

Saglik sorunlari Say1 % Saglik sorunlari Say1 %
Halsizlik/Yorgunluk artisi 30 25,0 Koku duyusunda azalis 13 10,8
Unutkanlik artis 24 20,0 Oksiiriik devami 13 10,8 8
Kol/Bacak kaslarimda agr1 artisi 22 18,3 Tat duyusu azalis1 12 10,0

Nefes darlig1 artis 21 17,5 Sirt agrisi artisi 11 9,2

Bas agrisi artisi 18 15,0 Koku ve tada karsi artti 11 9,2

3.2.Covid-19 ile Bireysel Miicadele Uygulamalari

Tablo 4’te 6grencilerin Covid-19 pandemisi miicadele 6l¢cegine yonelik yapilan
aciklayici faktor analizi bulgulart verilmistir. KMO degerinin iyi (0,767>0,600) oldugu,
bundan dolay1 6rneklemin faktor analizi i¢in yeterli oldugu ve Bartlett testinin sonucu ise
anlamli (0,000<0,05) oldugu, bundan dolay1 korelasyon matrisindeki iliskilerin faktoér
analizi yapacak 6l¢ilide icin yeterli oldugu goriilmistiir (Glirbiiz ve Sahin, 2016: 312).

Tablo 4’e gore o6lcegin iki alt boyutta toplandig1 ve acgiklanan varyans oranin
%52,822 oldugu ve tim faktor yiklerinin 0,500 tustiinde oldugu gorilmektedir.
Dolaysiyla 6lgegin varyans ve faktor yiikleri acisindan yeterli oldugu ifade edilebilir

(Gurbiiz ve Sahin, 2016: 311).
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Tablo 4. Faktor Analizi Bulgulari

Faktor Degiskenler Faktor 0z Aciklanan

Yiikleri deger Varyans

Hijyen kurallarina uydum. 0,724

Maske kuralina uydum. 0,787

Mesafe kuralina uydum. 0,750

Kalabalik ortamlardan (Digiin, Kafe, toplanti 0,646

vb.) uzak durdum. 4,116 %37,416

Sokaga cikma yasaklarina uydum. 0,784

Covid-19 oldugumdan siiphelendigimde hemen 0,578

test yaptirdim.

Covid-19 hastaligim  siirecinde karantina 0,666

kurallarina uydum

Bagisiklik sistemimi giiclendirmek icin cesitli 0,718

bitkisel iiriinler kullandim.

Bagisiklik sistemimi giliclendirmek icin ¢esitli 0,808

ilaclar (Doktor tavsiyeli) kullandim.

Covid-19 hastaligl ile miicadelede bitkisel 0,744 1,695 %15,406
ilag/yiyecek/icecek kullandim.

Covid-19 icin doktorun verdigi ilaglar1 0,552

kullandim.

Tedavi uygulamalar1 [Onlemler

Faktor analizi sonucunda alt boyutlarin isimlendirilmesinde, boyutlarin altinda
toplanan ifadeler dikkate alinmis ve tiim ifadeleri kapsayacak sekilde birinci faktor
“Onlemler” ve ikinci faktor ise “Tedavi Uygulamalar” olarak adlandirilmistir. Buna gére 9
Covid 19 siirecinde hastaliga karsi bireysel miicadale uygulamalar ile ilgili maddeleri
iceren “Onlemler” boyutuna iliskin faktor yiiklerinin .578 ile .787 arasinda, ikinci faktor
olan “Tedavi Uygulamalar1” boyutuna iliskin faktor ytiklerinin ise 0,552 ile 0,808 arasinda

degistigi goriilmektedir.

Tablo 5. Bireysel Miicadele Uygulamalar1 Alt Boyutlarinin Cesitli Ozellikleri

Boyutlar Min. Max. Ortalama Cronbach Alpha a
Onlemler 1,71 5,00 421 0,834
Tedavi uygulamalari 1,00 5,00 3,04 0,707

Tiim Anketin Cronbach Alpha a Degeri: 0,800

Tablo 5’te ¢alismada kullanilan anketin alt boyutlarinin minimum, maksimum,
ortalama ve Cronbach Alpha a degeri verilmistir. Buna gore 6nlemler boyutunun, tedavi
uygulamalar1 boyutunun ve tiim anketin giivenirlik diizeyinin (>0,700) yeterli oldugu
(Giirbiiz ve Sahin, 2016) goriilmistiir. Ayrica likert puan ortalamalar1 baz alindiginda
ogrencilerin Covid 19 siirecinde hastaliga karst oOnlemlere (4,21) tedavi

uygulamalarindan (3,04) daha fazla agirlik verdikleri de anlasilmaktadir. Bir baska
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ifadeyle Ogrenciler Covid 19’a yakalanmamak icin gerekli dnlemleri biiyiik o6lciide

benimsemis ve uygulamislardir.

3.3.Covid-19 ile Bireysel Miicadele Uygulamalarinin Cesitli Faktorlere Gore
Degisimi

Ogrencilerin Covid-19 ile miicadele yéntemlerinin okuduklar1 béliim/programin
saglikla ilgili olma durumuna ve cinsiyete gore degisip degismedigi belirlemek icin i¢in
yapilan T-testi sonuclar1 Tablo 6’da verilmistir. Buna gore 6grencilerin okuduklari
bolimiin saghkla ilgili olmasinda ve cinsiyete gore Covid-19 ile miicadele

uygulamalarinin alt boyutlari olan 6nlemler ve tedavi uygulamalari boyutlar1 agisindan

herhangi bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 6. Covid-19 ile Bireysel Miicadele Uygulamalar1 T-Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Degiskenler n Ort. Ss t p
Onlem boyutu Saghk Bolimi 96 4,20 0,594 -0,266 0,791
Diger Boliimler 24 4,24 0,791
Tedavi boyutu  Saglik Boliimii 96 3,05 0,931 0,335 0,731
Diger Boliimler 24 2,98 0,875
Onlem boyutu Erkek 36 4,10 0,705 -1,267 0,208
Kadin 84 4,26 0,600
Tedavi boyutu  Erkek 36 2,96 1,019 0,283 0,549 10
Kadin 84 3,07 0,874

3.4.Covid-19’u Gecirme Siddetinin Cesitli Faktorlere Gore Degisimi

Ogrencilerin Covid 19 gecirme siddetinin kronik hastalifin varligi, as1 olma
durumu ve kronik saglik sorunu varlhigina gore degisip degismedigini belirlemek icin
yapilan T-testi sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir. Buna gére Covid-19'u ge¢irme siddetinin
kronik hastaligin var olup olmamasi ve asi olma durumuna goére farklilasmadigi
gorilmiistiir (p>0,05). Buna karsilik, Covid-19'u gecirme siddetinin kalic1 saglik sorunu
olan ve olmayan ogrenciler arasinda anlamlh gsekilde farklilastigi gorilmiistir
(p:0,000<0,05). Bir bagska ifadeyle Covid-19 kaynakli kalict saglik sorunu olan
ogrencilerin Covid-19 gecirme siddetinin (74,30), kalic1 sorunu olmayan 6grencilere

(55,53) gore ¢ok daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

Tablo 8'de 6grencilerin Covid 19 gecirme siddetini etkileyen faktorlere iliskin
ANOVA testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore 6grencilerin Covid-19 hastaligini gecirme

siddetinin; 6grencinin ekonomik durumu, as1 doz sayisi, Covid-19 as1 tiirti, doktor
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tavsiyeli ila¢ kullanma durumu ve bitkisel ila¢ kullanma durumuna gore degismedigi

belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 7. Covid-19’u Gegirme Siddeti T-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Degiskenler n Ort. ss t p
Covid-19 gecirme Kronik hastalik var 9 72,33 0,115 1993 0.065
siddeti Kronik hastalik yok 111 62,62 0,211 ’ ’
Covid-19 gecirme Asiolmus 113 64,13 0,873

siddeti As1 olmamis 7 50,71 0,891 1,334 0,185
Covid-19 gec¢irme Kalicisaghk sorunuvar 50 74,30 0,910 4307 0.000
siddeti Kalici saglik sorunu yok 70 55,53 0,756 ’ ’

Tablo 8. Covid 19'u Gegirme Siddeti ANOVA Sonuclari

Kareler

Alt Boyutlar Varyans Kaynagi Top SD Kareler Ort. F P
Gruplar Arasi 27,16 3 0,905
Ekonomik durum Gruplar Ici 77,215 116 0,665
Toplam 79,931 119 1,360 0,259
] Gruplar Arasi 0,988 4 0,247
g:vllg-w agist doz . blar ici 33914 108 0,314 0,787 0,536
y Toplam 34903 112
Gruplar Arasi 0,075 4 0,019
Covid-19 ag tiirii Gruplar Ici 59,695 108 0,553 0,034 0,998
Toplam 59,770 112
. . Gruplar Arasi 4,665 4 1,166
ﬁﬁ;’l‘:l::a du‘:?l‘lf;lf:l“ Gruplar igi 231,702 108 2,015 0,579 0,679
Toplam 236,367 112
Bitkisel il Gruplar Arasi 12,476 4 3,119
kl‘l“;‘iml Pa¢ Gruplar ici 193,316 108 1,681 1,855 0,123
Toplam 205,792 112
4.SONUC

Covid-19 gecirmis tiniversite 6grencilerinin bireysel miicadele uygulamalar: ve
hastalik deneyimlerinin arastirildigl bu ¢alisma sonucunda; Covid-19 hastalig1 geciren
ogrencilerin %58,3’lintin hastalik sonras1 kalici bir saglhk sorunun olmadigini,
ogrencilerin %37,5'inin Saglhk Bakanligin pandemi ile miicadelesini yeterli buldugunu,
ogrencilerin ¢ogunlukla iki doz as1 oldugu ve tercih ettikleri as1 tiiriiniin genellikle

Biontech oldugu gorulmistiir.

Greenwood (2014) bulasic1 hastaliklarinin yayilmasinda asilama programlarinin
oliim ve sakatlik oranlarinda azalmaya neden oldugunu ifade etmektedir. Ornegin, cocuk
felci ve cigcek hastaliginin diinya genelinde ortadan kaldirilmasinda asilamanin biiyiik bir

etkisi olmustur. WHO (2019) da asilamanin hastaliklardan kaginmanin en uygun maliyetli
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yollarindan biri oldugunu 6ne stirmtistiir. Bu nedenle, Covid-19 asilarinin etkin bir sekilde
gelistirilmesiyle pandemi ile miicadelede 6nemli adimlar atildig1 séylenebilir. Bununla
beraber, Diinya Saghk Orgiitiine gore insanlarda, genel itibariyle as1 konusunda
tereddiitler bulunmakta ve bunlar giderek 6nem arz eden konular arasinda yer
almaktadir. (WHO, 2019). Ornegin, 2019 yilinda Diinya Saghk Orgiitii, kiiresel saghga
yonelik ilk on tehdit arasinda asi karsiti oldugunu belirtmistir. Bircok tilkede as1
konusunda tereddiit ve yanlis bilgilendirme, topluluk bagisikligina ulasmanin 6niinde
onemli engeller olusturmaktadir (Larson et al., 2014). Gelistirilen Covid-19 asilari ile ilgili
de tereddiitler yasanmakta ve cevaplandirilmasi gereken bir takim sorular
bulunmaktadir. Ozellikle hangi as1 olunmali, ka¢ doz olmali, belirli siirelerde olmam
gerekir mi, farkl tir asilar olunmali mi, asilarin koruyuculugu ne kadar, as1 olmanin
ilerleyen zamanlarda yan etkileri olacak mi, asilama islemleri ne zamana kadar devam
edecek vb. sorular Covid-19 asilar1 hakkinda as1 tereddiidiine neden olmaktadir (Weston
& Frieman, 2020: Khatamzas et al., 2020: Celen, 2021). Bu ¢alismanin bulgularina gore
ogrencilerin Covid-19 asisina yonelik tereddiitlerinin daha az oldugu soylenebilir. Covid-
19 asisin1 Ogrencilerin biiyiik cogunlugun yaptirmis olmasi 6grencilerin pandemiyle
miicadele surecinde bilin¢li davrandigina ve asiyla ilgili baz1 olumsuz sdylemlerden 12
fazlaca etkilenmedigine isaret etmektedir. Yine de as1 yaptirmayan ya da as1 konusunda
tereddiitleri olanlar dikkate alindiginda asilar ile ilgili bilgilendirici ve egitici faaliyetlerin

uygulanmasinin faydali olacagi ve bu sayede as1 tereddiidiiniin azaltilacagi ifade edilebilir.

Yine bu calisma kapsaminda arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Covid-19
pandemisi ile bireysel miicadele Olgeginin” iki alt boyuttan (6nlemler ve tedavi
uygulamalar1) olusan gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu ispatlanmistir. Mezuniyet
sonrasl istihdam ve kariyer yolunda ilerleme gibi belirsizliklerin olmasinin tiniversite
ogrencilerinde stres ve kaygiya neden oldugu bilinmektedir. Bu durum, pandemi ile
beraber baslayan uzaktan egitim sistemi ile daha da siddetlenmistir (Ceviz et al., 2020).
Bu c¢alisma beraber, tlniversite 6grencilerinin pandemi deneyimlerinin belirlenmesine

yonelik yapilacak calismalarda kullanilabilir bir 6lcek literatiire kazandirilmistir.

Covid-19 hastaligin1 gecirme siddeti lizerinde etkili olmas1 beklenen pek cok
faktorlerden kalic1 saghk sorunu harig diger tiim faktorlerin etkilerinin istatistiki olarak
anlamli olmadig1 belirlenmistir. Buna gore, kalici saglik sorunu olan 6grencilerin

olmayanlara gore Covid-19 gecirme siddeti daha ytliksek ve bu farkhlik da istatistiki olarak
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anlamli bulunmustur. Bu sonucu destekler sekilde literatiirde, Covid-19 nedeniyle
hastaneye yatis1 gerceklesen kronik hastaligi olan hastalar, kronik hastaligi olmayan
hastalara gore covid-19 hastaligin1 daha agir gecirmis ve daha fazla 6lim gerceklestigi
gorilmiistir (Eskander et al,, 2021: Ghaffari et al,, 2021: Mao et al.,, 2020). Ozellikle
kardiyovaskiiler hastalig1 olan bireylerde Covid-19 hastaliginin daha agir seyrettigi ve
daha yliksek 6liim oranlara neden oldugu Cin’de yapilan ¢alismayla bulgulanmistir (Chen
et al, 2020). Noor & Islam (2020) calismasina gore Covid-19’un o6ldlirme orani,
hipertansiyonlu hastalarda 2 kat, diyabet hastalarinda 1,8 kat ve kardiyovaskiiler
hastalarda 2,5 kat arttifni gorilmistir. Bu veriler 1s1ginda, Covid-19 hastaligini
gecirmeden Once veya gecirme asamasinda, hastalifin siddetini azaltici 6nlemlerin
alinmasinin kalic1 saglik sorunlarini azaltmasi yaninda hastalik bulassa dahi daha disiik
siddette gecirmeye imkan saglayacagl seklinde yorumlanabilir. Yao et al,, (2020) gore,
pandemiler daha fazla strese neden olup, daha ¢ok depresif ve anksiyete bozukluguna
neden olmaktadir. Bu durum Covid-19 geciren bireylerin hastaligi daha agir
gecirmelerine ve daha ¢ok kalici saghk sorunlari yasamalarina neden olmaktadir.
Literatiirde pandemi stirecinde bireylerin ruhsal ve psikososyal agidan ciddi sekilde
etkilendigi ve bu durumun hastaligin siddeti ile ilintili oldugunu 6ne stiren bir¢ok ¢alisma
bulunmaktadir. WHO (2020b) verilerine gore pandemiler, yasamsal ve ekonomik
kayiplara neden oldugu gibi psikososyal a¢idan da bir¢ok probleme neden olmaktadir.
Kaygi ve endiseye de yol acip bireyi yipratmaktadir (Lai et al., 2020). Hem fiziksel hem de
ruhsal a¢idan bircok olumsuz etkisi bulunan Covid-19 (Li et al., 2020), toplum igerisinde
endise, kaygi ve korkuya neden olmaktadir (Ahorsu et al.,, 2020: Memis Dogan & Diizel,
2020). Xiang et al,, (2020) gore, yayillma hizinin belirlenemedigi Covid-19 pandemisine
kars1 genel itibariyle, tedavi esasli 6nlemler daha ¢ok 6ne ¢iktig1 goriilmekte, ancak
pandemiden etkilenen Kkisilerin ruhsal sagliklari goz ardi edilmektedir. Ozellikle
tniversite ogrencileri pandemi siirecinde psikososyal agidan daha 6nemli sorunlar
yasamaktadir (Zengin & Sengel, 2020). Shigemura et al,, (2020), gore devamh olarak
yasanan korku veya stres, uykusuzluk, gogiiste sikisma ve carpinti gibi fiziksel islevsel
bozukluklara yol acgabilir ve daha fazla ilerleme, anksiyete bozukluklari, depresyon ve

hipertansiyon gibi bir¢ok zihinsel ve fiziksel sorunlara yol agmaktadir.

Calismanin planlanma asamasinda liniversite saglikla ilgili
boéliimlerinde/programlarinda okuyan 6grencilerin diger 6grencilere, kadin 6grencilerin

ise erkek 6grencilere nazaran hassas olmalar1 nedeniyle Covid-19 ile miicadelede farklh

13

arhuss (2023) 6 (1): 1-18



Mustafa FILIZ, Atakan OZTURK

yaklasimlar sergileyecegi Ongoriilmistiir. Ancak c¢alisma sonucunda miicadele
uygulamalarinin hem 6nlemler hem de tedavi uygulamalari boyutlarinin b6liim /program
ve cinsiyet acisindan farkhlasmadigr gorilmistiir. Diger yandan, Covid-19 hastaligini
gecirme siddetinin 6grencinin ekonomik durumu, asi doz sayisi, Covid-19 asi tiirti, doktor
tavsiyeli ila¢ kullanma durumu ve bitkisel ila¢ kullanim durumuna gore de degismedigi
belirlenmistir. Bir baska ifadeyle Covid-19 ile miicadelede sayilan faktére bagh olarak
ortaya ¢ikmasi beklenen farkliliklar gerceklesmemistir. Gallagher et al., (2020) gore
Covid-19’un ruh saghgi tizerindeki etkisinin, kisinin virtsle ilgili deneyimleri ve algilanan
stres diizeyine bagh olarak farklilik arz edebilecegini belirtmistir. Pandemiye karsi
gelistirilen 6nlemler, liniversite 6grencilerini diger kesimlere gore daha fazla etkilemistir.
Karantina stireci, stirekli kapali ortamlarda bulunulmasi ve arkadaslardan ayrilik gibi
nedenlerden dolay1 depresyon, caresizlik ve ofke (Karatas, 2020), 6liim korkusu ve
anksiyete (Altun Ekiz, 2020), umutsuzluk gibi duygularin yogun yasanmasina yol
agmistir. Ceviz et al., (2020) yaptiklar1 ¢galismada, erkeklerin kadinlara gore, 30 yas ve
tizeri 6grencilerin diger 6grencilere gore, enstitli 6grencilerinin diger 6grencilere gore ve
hazirlik sinifi 6grencilerinin diger siniflarda okuyan 6grencilere goére daha az kaygi
diizeyine sahip olduklar1 gorilmistir. Cin’de yapilan bir calismada, Universite 14
ogrencilerinin pandemi strecinde kirsal bolgede bulunma ve aile gelir diizeyindeki
belirsizlik nedeniyle anksiyete yasadig1 bulgulanmistir (Cao et al., 2020). Ogrencilerin,
cinsiyet, yas, bilgi diizeyi, gibi faktorlerin (Sever & Ozdemir, 2020) ve akran karsisinda
bilgi sahibi olmak i¢in gegirilen siirenin duygu durumlarini etkiledigi goriilmiistir
(Kecojevic et al.,, 2020). Hong Kong’da bulunan uluslararasi 6grencilerle gerceklestirilen
bir arastirmada ise Covid-19 pandemisinin 6grencilerin duygusal deneyimlerini, tez
rehberlik stireclerini, zihinsel ve psikolojik durumlarini, aile iliskilerini, tinsel ve
ekonomik durumlarini olumsuz yénde etkiledigini gostermektedir (Istiqomah & Meilani,
2020).

Calismada, Covid-19 gegiren 6g8rencilerin %25’nin halsizlik/yorgunlugunun arttig1
ve halsizlik/yorgunluk artisinin diger kalici saglik sorunlarina nispeten daha yiiksek bir
oranda oldugu ve 6grencilerde kalici saglik sorunu gortilme orani1 %9,2 ile %25,0 arasinda
degistigi gorulmiistir. Ayrica nefes darliginin %17,5, bas agrisinin %15,0 ve oksirigin
ise %10,8 oraninda devam ettigi bulgulanmistir. Docherty et al., (2020), Cummings et al,,
(2020) ve Filiz et al., (2021), Covid-19’un semptomlar1 arasinda ates, oksiiriik ve nefes

darliginin oldugu bulgulanmistir. Covid-19 geciren hastalarda tat ve koku kaybi genc ve
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kadin bireylerde daha fazla oldugu bulgulanmistir (Sehanobish et al., 2021: Hopkins et al.,
2020). Eravci et al,, (2021) tat ve koku kaybinin %38 oranlarinda oldugunu bulgulamistir.

Bu calismada literatiire yeni bir 6lcegin kazandirilmasi ve Covid-19 gecirmis
tiniversite 6grencilerinin deneyimlerinin bir¢ok yonden arastirilmasi agisindan 6nem arz
etmektedir. Bu konuda yapilacak ¢alismalarda farkh yas gruplarinin ve 6zellikle yash
bireylerinin tecriibelerinin ortaya konulmasinin yararl olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica
Covid-19 gecirme siirecini hastanede tamamlamis bireylerin, saglik verilerinin
degerlendirilmesine yonelik ¢alismalarin yapilmasinin faydali olacagi éngoériilmektedir.
Son olarak, Covid-19 geciren hastalarin hastalik siireci ile ilgili belirli bir siirenin

sinirlandirilarak degerlendirmede bulunmanin daha yararh olacagi 6ngoriilmektedir.
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