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Ozet

Kiiresellesme dahilinde hizli harcama ve tiiketime yonelik artan bir egilim soz
konusu olmustur. Hizli yasam temposu igerisinde insanlarin yemek yeme eylemlerine
ayirdiklart zaman dilimi kisalmistir. Degisen beslenme aligkanliklart ile gidalarin
giivenilirligi ve besin degerleri ikinci plana atilmistir. Ne var ki, giin gectikge hiz olgusuna
kars1 farkl tepkiler ortaya ¢ikmaya baglamistir. Tepkiler sonucunda saglikli, giivenilir,
adil gida ve gida hakki gibi kavramlar 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Bu tepkilerin en
onemlilerinden biri, hizli tiikketim aligkanliklari ile miicadele etmek, yerel gelenekleri ve
daha yavas bir yasami savunmak amaci ile Italyan yazar Carlo Petrini’nin 6nderliginde
1980’lerde ortaya ¢ikan Slow Food hareketi olmustur. Bu hareketle birlikte toprak ana
i¢cin miicadeleler verilmeye baslanmistir. Miicadeleler ile de bir biling kazandirilmustir.
Bu calismada Slow Food’un da felsefesi olan “iyi, temiz, adil gida” politikasinin
gecmisten giiniimiize gelisme ve yayginlasma hikayesi Carlo Petrini’nin kaleme aldig:
“Terra Madre” adli kitabin incelenmesi dahilinde yansitilmaya ¢aligiimstir.
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Kitap Degerlendirmesi: Terra Madre

BOOK REVIEW: TERRA MADRE

Abstract

Within the scope of globalization, there has been an increasing tendency towards
fast spending and consumption. Within the fast pace of life, the length of time people
spend for eating has been decreasing. Reliability and nutritional values of foods have been
taken into the background within the changing dietary habits. However, different
reactions began to emerge against the phenomenon of the pace of life that is getting faster
and faster. As a result of the reactions, concepts such as healthy, reliable, fair food and
the right to food began to come to the fore. One of the most important of these reactions
is the Slow Food Movement, which was emerged in the 1980s under the leadership of the
Italian writer Carlo Petrini in order to combat fast consumption habits and to promote
local traditions and a slower pace of life. With this movement, struggles for mother earth
began to be carried out. A consciousness has also been gained through struggle. This
study presents the history of development and dissemination of the Slow Food philosophy
“good, clean and fair food” by reviewing of the book “Terra Madre” written by Carlo
Petrini.

Keywords: Carlo Petrini, Terra Madre, Slow movement, Slow food, Food community.

Yillardir ge¢imlik ekonomi, marjinal bir ekonomi (Petrini, 2017, s. 16) olarak
degerlendirilmistir. Bununla birlikte el emegi ile bilgisini harmanlayip toprag: isleyen;
gelenege dayanan bilgiyi, topragi, suyu ve gidayr koruyan ciftgiler ise gormezden
gelinmistir. Gida fiyatlarindaki ani artiglarin en temel sebebi olarak gosterilen 2008
Diinya gida krizi, Carlo Petrini agisindan bu konular iizerine bir doniim noktasi olarak
gosterilmistir. Petrini (2017, s. 16) kitab1 kaleme aldig1 donem igerisinde “kesinlikle emin
oldugum bir sey varsa, o da bu krizin beraberinde kirsal ekonomiye biiyiik bir ‘sayg1i’
getirecek olmasidir” agiklamasinda bulunmustur. Petrini, krizin yasandigi dénemden
sonra topraga, ciftciye, siirdiiriilebilirlige ve c¢evreye daha ¢ok Onem verilecegini
belirtmistir. Halihazirda yasadigimiz yila kadar topraga ve onu isleyen ellere saygida bir
artis gdzlenip gdzlenmedigi ise tartisma konusudur. Ozellikle mevsiminde ve yerel {iretim
yapan, emek ve bilgi yogun calisan ciftcilerin piyasa icerisinde yiiriittiigli birtakim
miicadelelerin varlig1 hala s6z konusudur. Bununla birlikte yerel gida konusunu daha ¢ok
giindeme getiren arastirmalarda ve tiikettikleri gidalarin {ireticisini tanimak isteyen

tiiketicilerde bir artis da s6z konusudur.
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Kitaba gegmeden ve Terra Madre agin1 anlatmaya baslamadan once hizli yagama
yavaslama uyarisi1 getiren ve uluslararasi bir hareket olan Slow Food hareketinin ¢ikis
hikayesine deginmek gerekebilir. 1986 yilinda bir grup eylemci, genelde kiireselligin
yerellige miidahalesine ve hizli yasama dur demek icin 6zelde de kisilerin hizli yemek
aligkanligmin tat duyularini zedeledigini anlatmak adina Italyan yazar Carlo Petrini
liderliginde bir hareket baslatmustir. Eylemciler italya’nin Roma kentinde ag¢ilmak istenen
bir McDonald’s restoranini, hamur isi firlatarak protesto etmistir. Eylemin simgesi ise
yavaslig1 temsil etmesi adina salyangoz olmustur. lyi, temiz ve adil gidanin temel insan
hakki oldugunu belirten Slow movement (yavaslik hareketi) McDonald’s’a kars1 yapilan

bu eylemin sonucunda ortaya ¢ikmustir (Giiven, 2011, s. 114).

Kitap, igerisindeki konular dahilinde 6nemli noktalara temas etmektedir. Petrini,
“Terra Madre” adli kitabinda geleneksel ve yerel iiretimin 6nemini; biyogesitliligin
korunmas1 gerektigini, mevsiminde, taze ve saglikli gida tiikketiminin herkesin hakki
oldugunu; ¢iftgilerin bilgi mirasinin ve ortak degerlerin yasatilmasi gerektigini
vurgulamistir. Ayrica Toprak Ana olusumunu, belirttigi meseleler iizerinden 2004
yilindan itibaren hala biiyliyen bir ag seklinde genis c¢apli toplantilar ile nasil

siirdiirdiiklerini agiklamustir.

Kitabin giris boliimiinde, Diinya ¢apindaki gida topluluklarini bir araya getiren
Toprak Ana toplantisiin ii¢ilinciisiiniin 2008 yilinda gergeklestirildigini dile getiren
Petrini (2017, s. 11) toplantinin anlam ve onemini ortaya koymak igin 7 bin civarinda
olan izleyici sayisma kadar belirtmistir. Ozellikle 153 iilkeden yaklasik 1600 gida
toplulugunun katilim sagladigi1 toplantidaki en dnemli ayrinti ise sadece ¢ift¢i veya
zanaatkarlarin degil; akademisyenlerin, seflerin ve hatta miizisyenlerin de bu aga dahil
edilmis olmasidir. Diinyanin her yerinden farkli kiiltiirlerin ve dillerin bir araya geldigi
bu olusumda ortak payda Toprak Ana’y1r korumak, daha insancil ve sade bir ekonomi
saglamak ve siirdiiriilebilir bir tarim i¢in gidanin karsilikli fikir ve deneyim aligverisi
yoluyla anlagilmasidir. Bu nedenle agin herkesi kapsayacak boyutlara ulagtirilmasinin

onemine Kitapta oldukea fazla yer verilmistir.

Kitap giris, Bose manastir1 basrahibi Enzo Bianchi’nin mektubu ve Petrini’nin La
Repubblica’da yayimlanan gazete yazilarindan alintilar bulunan ek dahil olmak iizere on

bir bagliktan olugmaktadir. Nitekim daha once de belirtildigi gibi giris boliimiinde 2008
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yilinda gergeklestirilen Toprak Ana toplantisindan bilgiler verilmistir. Bununla birlikte
bir diger ana bashik da “2008 yilindaki Toprak Ana genel kurul a¢ilis konugsmasini”
kapsayan boliimdiir; fakat bu boliim de 2008 yilina kadar agin biiylimesi i¢in yapilmis
olan gelismeleri icerdiginden girigin devamu niteligini tagidigini diislindiigiim i¢in kitabin
asil anlatimin1 igeren kisim olarak adlandirabilecegimiz “Terra Madre ya da Toprak Ana

Nedir?” boliimiinden degerlendirmeye baslamak miimkiindiir.

“Toprak Ana ‘arabanin arka tekeri’ olarak nitelendirilen miitevazi ve marjinal bir
kesimin kendini 6dnemli hissedip birlik olma hayalinin ete kemige biiriinmiis halidir”
(Petrini, 2017, s. 34). Petrini’nin bu noktada belirttigi kesim, kii¢iik ciftciler ve
stirdiiriilebilir gida tireticileridir. Mevcut sistem tiim diinya igerisindeki gorece sayilar1 az
olan bu kisileri geri plana atma ve 6zellikle bir¢ok alanda karar verme giiclinden mahrum
birakma iizerine kuruludur. Bu sebeple Toprak Ana’nin ayni zamanda “bir politika”
(2017, s. 34) oldugunu belirten Petrini, miitevazt kesimin topragi koruma
miicadelelerinde yalniz olmadigini hissetmeleri i¢in birbirleriyle etkilesime gegmelerini
saglayacak bir ag olusturmak adina, Toprak Ana faaliyetleri ile 6n ayak olduklarini

belirtmigtir.

Her gecen giin ¢ok sayida insanin kentlere gé¢ etmesiyle ortaya ¢ikan kentlerdeki
asir1 niifus artisi, diger sosyal veya ekonomik temelli sorunlarla birlikte en temelde biiyiik
cevre tahribatina yol agmistir. Daha ¢ok beton alanlarda bir artis gdzlemlenirken yesil
alanlar bir hayli azalmistir. Bununla birlikte kentlerde yasayan “bizim” ilgilenmeyi
coktan biraktigimiz doga ile ilgilenen, topraga gozii gibi bakan insanlar vardir. Bu
insanlar sehrin beton bloklar1 yerine topragi sectikleri icin “geri kalmighk™ ile
su¢lanmaktadir. Toprak Ana, onlara yaptiklari seylerin diinya i¢in ¢ok 6nemli oldugunu,
bir araya getirme faaliyetleri ile tekrar hatirlatmistir. Oyle ki geri kalmislikla suglanan
kesim icin Petrini (2017, s. 40) “onlar topragin aydinlaridir” derken oldukg¢a haklidir.
Ciftgiler, yillardir kendi yerel alanlarinda biyolojik ¢esitlilige sahip ¢ikarak siirdiiriilebilir
tarim faaliyetlerini gerceklestirebilmek icin dogayla saygi icerisinde etkilesime gegme
becerisine sahip olan kisilerdir. Oyle ki topraga dokunmadan, topragin bilgisine ulasmak
oldukca zordur. Bu sebeple Petrini, insan ve toprak sagligi i¢in bu kadar caba gosteren,
tarimsal tretimin “bas kahramanlarin1” hi¢bir zaman aklimizdan ¢ikarmamamiz
gerektigini ve bununla birlikte artik onlar gibi doga i¢in ortak sorumluluklar alma

vaktimizin ¢oktan geldigini ayni 6l¢iilerde vurgulamaktadir.
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“Gida Toplulugu” baslikli bir diger boliimde gida topluluklarinin tarihinin, nasil
birlik haline gelindiginin ve faaliyetlerinin anlatildig1 goriillmektedir. “Gida topluluklar
terimi 2003 yil1 sonunda Toprak Ana’nin ilk toplantisina davet edilecek katilimcilarin
tespit edilmesi sirasinda ortak payda bulma geregiyle dogmustur” (Petrini, 2017, s. 45).
Bu topluluk yapisi yeni bir olusumu da yaratmistir. Sadece gida iireticilerini degil,
ciftcilerle organize olan ve onlarla doga i¢in ortak ¢ikarimlar tireten tiiketicileri kapsayict
bir yolda hareket etme iizerine programlar ¢izilmistir. Bu sebeple ilk etapta “tiiketiciler”
kavramint “eg iireticiler” (Petrini, 2017, S. 46) kavramu ile degistirme karar1 alinmistir.
Ciinkii halihazirda program igerisine giren her birey, kiiresel tarim sistemine ait tiiketim
pratiklerini reddetmektedir. Pasif miisteriler olmak yerine bilingli tiikketiciler olmayi tercih
etmiglerdir. Bu insanlar seri iiretim mantiginin, ihtiyaglarindan fazla iiretim yaptigini ve
seri Uireticilerin bu tiretimlerden faydalanmak i¢in insanlar1 harcamaya ve tilkketmeye sevk
ettigini bilmektedir. En nihayetinde es tireticiler, farkli yagam tarzlarina sahip olsalar dahi
ortak paydada gida sisteminin doga ile dengeli ve uyumlu isleyebilmesi i¢in topragi
koruyan, ekolojik siirdiiriilebilirligi saglayan ve kaynaklar1 yagmalamayan c¢iftciligin
Oonemini bilen insanlardir. Ayrica bu kisim igerisinde Petrini, 6zellikle Afrika’nin belirli
iilke ve bolgelerini 6n plana ¢ikartarak, bolgelerin yerel dillerindeki isimleriyle yemek

tariflerinden ornekler vermis, bizi yerel kiiltiirdeki tatlarin kesfine de ¢ikarmistir.

Bir diger boliimiin bashgi ise “Celiskilerin ve Paradokslarin Ustesinden Gelmek”
seklindedir. Gelenege saygili olan insanlarin hala “ge¢miste yasayan” ve yine kirsal
yasamin 6nemine dikkat ¢ekenin de “pastoral hisler arayisinda olan” biri olarak tasvir
edilmesine karsilik iyi ve saglikli gida tiiketmek isteyenlerin ise “elit” olarak anilmasinin
paradoksuna dikkat ceken Petrini, aslinda hepsinin ortak paydada birlestigini
belirtmektedir. Bu olusumun ¢eligki boyutu ise diinya igerisinde aglik ile obezitenin ayni
madalyonun iki yiizii olarak siirmeye devam etmesidir (Petrini, 2017, s. 61). Nitekim
bir¢cok aragtirmada bahsedildigi gibi diinyanin bir boliimiinde aglik diger boliimiinde ise

obezite artislar1 hala s6z konusu olmaktadir.

Petrini (2017, s. 65) ayrica bu boliimde “bir yandan her giin sayis1 gittikge artan
yaklagik bir milyar a¢1 doyurmay1 basaramayan, diger yandan yaklasik iki milyardan fazla
insanin mustarip oldugu obezite ve diyabet gibi yeni diinya salginlarina sebep olan bir
sistemin sonucu” olarak gordiigli “gidanin endiistrilesmesi” meselesine de deginmektedir.

Genel anlamda endiistriyel tiretim tarzlar igerisinde kar iligkileri 6nemli boyutlarda
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oldugu i¢in hem insan hem de toprak sagligi ikinci plana atilmaktadir. Endiistriyel
iiretimde kullanilan kimyasallar ve antibiyotikler hem suyu ve topragi kirletmekte hem
de “tat zevkimizi” elimizden almaktadir. Bu sebeple Petrini, gidadan zevk almanin
herkesin hakki oldugunu belirtir. Bunun i¢in yerel iiretim sarttir; ¢linkii ¢iftciler yillardir
deneyimli ve pratik elleri ile topragin tadin1 korumaktadir. Burada belirtmek istedigi asil
konu yemekten zevk almanin liikks olarak degerlendirilmesi yerine asir1 tiiketimden
kaginilmas1 gerektigidir. Asirt tiikketim ve doyumsuzluk, insanlar arasinda neredeyse
giindelik yasamin bir parg¢asi haline geldigi i¢in yerel tarimin verimliligini sorgulamadan
once bu kadar fazla yememiz gerekip gerekmedigini; yani en basta ihtiya¢ adi altinda

aldigimiz mallarin kaginin gercekten ihtiya¢ oldugunu sorgulanmamiz gerekmektedir.

“Yemek Bizi Yiyor” adli bolimde ise ilk olarak gidanin satig fiyat1 ve kalitesi
tizerinden bir karsilastirma yapan Petrini (2017, S. 75), ucuz gidanin her zaman daha ¢ok
tercih edildigini; lakin ¢ogu zaman 6zellikle ekolojik tarim yontemleriyle yetistirilen gida
fiyatinin daha yiiksek olmasindan kaynakli olarak, seri iiretilen iiriinlerin tercihi ile
gidadaki kalite oranimin diigebilecegine vurgu yapmistir. Fiyat, gida secimlerimizde
kalitesine nazaran en ¢ok ayirt edici unsurdur. Bir iirlinii satin alirken fiyat faktorii cogu
zaman Onceligimiz olmaktadir. Gidanin hizla metalasmas1 ile artitk kendimiz
yapmaktansa gorece paketlisini daha ucuza aldigimiz i¢in sorgulamadan, i¢indekilere
bakma geregi hissetmeden, sadece miktarini ve fiyatin1 kiyaslayarak yaptigimiz aligveris,
giinliik hayatimiz1 kolaylastirict bir pratik haline gelmistir. Fakat diislik fiyatlara fazla
miktarda gida iiretimi i¢in artan pestisit kullanimi ve monokiiltiir dahilinde biyogesitlilik
azalmis, dogal dongiiye yabanci olan bu madde uzun vadede topragin verimliligini
etkileyip dogurganligina miidahale etmeye ve adeta topragi Oldiirmeye baglamigtir
(Petrini, 2017, s. 78). Ayrica ucuza alinan her seyden vazgegmek de oldukga kolay oldugu
icin fazla gida atig1 yaratmaya ve gidanin bolca israf edilmesine baglanmistir. Petrini’nin
de aktardigi gibi bu durumun sonugta “bizi yiyecegi” bir gercektir. Aslinda Petrini (2017,
S. 79) “gidaya az para 6dedigimize inaniyoruz; ama hem diinyanin gelecekteki gida tiretim
kapasitesi agisindan hem ekolojik bakimdan hem de hayat ve saglik kalitemiz bakimindan

cok yiiksek ve manevi bir bedel 6diiyoruz” diyerek bu diisiinceyi oldukea iyi 6zetlemistir.

“Yemek ciftgileri de yiyor” (Petrini, 2017, s. 79) demistir; ¢linkii sirket tarimu ile
yarisa giremeyecek kadar “kiiclik” iiretim yapan ciftciler yoksullagmaya baglayinca ya

bor¢lanmaya giderek ya c¢okuluslu sirketlerin himayesi altina girip kendi tohumlarimi
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iiretemeyen ciftcilere doniiserek ya da topragini terk etmek zorunda birakilip bir timit ile
sehirlere go¢ ederek hayatlarini siirdiirmeye c¢alismaktadir. Bunun en biiyiik sebebi de
endiistriyel gida tiretimidir. Bu sistemin halihazirda devamliligin1 saglayan olgu ise
“tliketim kiiltiirii”diir. Petrini’nin (2017, s. 91) belirttigi gibi tiiketim kdiltiirii, her seyi
satin almaya bizi siiriikledigi gibi gegmisimizi unutmaya ve kendi kimliklerimizi silmeye
de itmektedir. Ozellikle tiiketim kiiltiiriiniin resmettigi diinya icerisinde ihtiyaclar smirsiz

olmali ve asla kisileri tam ve saglikli doyuracak kadar karsilanmamalidir.

“Gida Egemenligi” lizerine olan bir diger baslikta ise Petrini en temelde endiistriyel,
dogal olmayan seri iiretimin artik diinyanin hiikiimdar1 oldugunu belirtmistir. Daha 6nce
de aktarildigi gibi gerek toprak gerekse insan sagligini tehlikeye siiriikleyecek zehirli
kimyasallarin kullanildigi bu yontem uzun vadede oldukg¢a verimsizdir. Bu diizeni
degistirip, gida egemenligini hayata gecirebilmek icin ise yerel veya bolgesel topluluklara
belli basli gorevler diismektedir. Boliim igerisindeki anlatimdan hareketle, bu yolda
yapacaklar1 herkes i¢in erisilebilir gida biitlinliiglinii olusturmak ve saglikli gida {iretim
hakkin1 garanti altina almak, ¢iftcilere destek saglamak, liretim yapilan yerin topragini
korumak seklinde 6zetlenebilir. Bunun i¢in tabii ki nesilden nesile aktarilan geleneksel
tiretimin hatirlanmasi, {reticilerin ekolojik biitiinliige saygi gostermesi gerekmektedir.
Ekolojik tarim yontemlerinin 6nemi bu noktada devreye girmektedir. Petrini (2017, s.
121) “hayatimiza da egemen olabilmemiz i¢in” 6zellikle yerel iiretime 6ncelik verilmesi

gerektigini vurgulamistir.

Bir sonraki bolimde ise Petrini “Yerel Ekonomi-Doga Ekonomisi” basligi
dogrultusunda kiiresel gida sisteminin “sanayilesmekten” nasil kurtulabilecegi lizerine
aciklik getirmektedir. Diinyay1 evimiz seklinde ele alarak “ortak evimizi yonetme”
cagrisiminda bulunmus ve ekonomiyi “evimizi yonetme yolu” olarak tanimlamistir
(Petrini, 2017, s. 123-124). Bu noktada yerel ekonominin faydalarina oldukg¢a fazla yer
vermistir. Oyle ki bu topraklarda yiizyillardir tarim yapildig1 icin bolgesel olarak yerli
bitki ¢esitliligini bozmadan tarim siirdiirtildiigli 6l¢lide kaynaklar korunacak ve verimlilik
devam edecektir. Yerel iiretim ve aracisiz dagitim kanalar1 saglandig: takdirde tiiketici
(ya da es iiretici), ciftei ile siirekli bir iletisim halinde bulunabilecek ve “tamisiklik, yiiksek
kalite diizeyinde bir iiretim i¢in en iyi garantiyi” (Petrini, 2017, s. 131) saglayacaktir. En
nihayetinde yerel ekonomide siirdiiriilebilirlik de kazanmis olacaktir; ¢iinkii gidanin uzun

mesafelerde taginmasima gerek kalmayacak ve ulasim nedeniyle olusacak c¢evresel
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tahribat azalacaktir. Ayni sekilde yerel ekonomide herkes bir sorumluluk {istlenecegi i¢in
tilkketimde de ortak bir ¢at1 altinda birlesip, es iiretici sifat1 ile topraklarin biitiinliigiinii
korumak adina g¢alisilacaktir. Ne var ki bu yerelligin i¢erisinde kiiresellik saklidir; ¢linkii
farkli insanlarin yasadiklari baglam igerisinde yasatmaya g¢alistiklart tek bir sey igin

birlestikleri goriilebilmektedir: Diinya.

Bir sonraki boliim ise “Sonug¢: Toprak Ana’nin Gelecegi’dir. Saygi gosterildigi
takdirde topragin comert bir anne olacagii belirten Petrini, bu kitap dahilinde
yasayabilecegimiz tek bir diinyanin oldugunu tekrar bizlere hatirlatmistir. Bu doniistimii
sadece kirsal kesimde yasayan insanlara birakip hizli yasamlarimiza kaldigimiz yerden
artik devam edemeyecegimizi aktarmistir. Bu sebeple s6z konusu olanin hem bizim hem
de gelecek nesillerin meselesi oldugunu unutmamaliy1z. Toprag: koruyarak, toprak anaya
saygl duyarak yapilan tarim, nostaljik bir olgu degildir. Toprak bilgisinin nesiller arasi
aktarimi ¢ok oOnemlidir; ¢linkii “eski” olan her seyin unutulmaya mahkm oldugunu
diistinen bir toplumun; “eski”den vazgegip yenilikler i¢in yasadigi 6l¢iide bir¢ok seyi israf
ettigi ve topragi hice saydigi goriilmektedir (Petrini, 2017, s. 142). Enzo Bianchi’nin
mektubu ve Petrini’'nin La Repubblica’da yayimlanan gazete yazilarindan alintilar
bulunan ekler haricindeki boliimlerde inceledigim basliklar bizi bu sonuca

ulastirmaktadir.

En nihayetinde geldigimiz nokta itibariyle her giin bir sekilde gergeklestirdigimiz
bir olguyu, “basit bir eylem” diyerek yorumlayip ge¢mek oldukga giictiir. Gidalar
tizerinde artarak stiren saglik, hijyen ve kalite endisesi vardir. Bir domatesin tarlalardan
sofralara ulagiminin nasil gerceklestigini; arkasindaki emek¢inin kim oldugunu, gidalar
yetistirirken kimyasal girdilerden yararlanilip yararlanilmadigin1 veya bize ulastiran
aracilari, bu gidalan tiiketirken ne kadar diisliniiyoruz? Uzun tedarik zincirleri igerisinde
gidalarin bize ulasana kadar gecirdigi asamalar1 bilmekte miyiz? Toprak Ana hala bize
iyl davraniyorken Carlo Petrini’nin ¢agrisina kulak verin; ¢linkii her seye ragmen hem
doganin bir biitiin oldugu gergegiyle yiizleserek siirdiiriilebilir bir sistem hem de iyi, temiz
ve adil gida i¢in “yavaglik” kazanmalidir.

“Yavaslik, kendi sinirlarii bilmek, tadini ¢ikarmak ve farkliliklari ayirt etmek
icin yavaglamak ve bize her seyi eski ve modasi gegmis gosteren dayanikliligi
kiicimsemekten uzak durmak demek. Yavas gidenin arkasina bakacak,

bellegini bosaltmadan daha bagka bilgileri depolarayarak zihnini kullanacak
zamani olur” (Petrini, 2017, s. 87).
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