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Ozet

Anksiyete tanimlanmasi zor bir endige ve korku halidir. Preoperatif hastalarin biiylik bolimiinde anksiyete ve stres
mevcuttur. Olusan bu durum da hem ameliyat 6ncesi hem sonrasinda, istenmeyen etkilere neden olmakta, fizyolojik ve
psikolojik patolojileri tetiklemektedir. Ameliyat 6ncesi yiiksek anksiyete diizeylerinin postoperatif mortalite ve morbiditeye
etkileri de yiiksektir. Bu nedenle ameliyat dncesi anksiyete kontrolii biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu durumu 6nlemek amaciyla
¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemlerden birisi de etkinligi kanitlanmis olan akupunktur tedavisidir.
Akupunkturun tek bagina veya diger yontemlerle birlikte kullanimi, preoperatif anksiyete tedavisinde yarar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Akupunktur, tedavi, preoperatif anksiyete

Abstract
Anxiety is a state of worry and fear that is difficult to define. Anxiety and stress are present in the majority of preoperative
patients. This situation causes undesirable effects both before and after the operation and triggers physiological and
psychological pathologies. The effects of high preoperative anxiety levels on postoperative mortality and morbidity are also
high. Therefore, preoperative anxiety control is of great importance. Various methods are used to prevent this situation. One
of these methods is acupuncture treatment, which has proven effectiveness. The use of acupuncture alone or in combination
with other methods will be beneficial in the treatment of preoperative anxiety.
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1. GIRIiS

Anksiyete; kisi i¢in tehdit olarak algilanan, rahatsiz
edici endise ve korku duygusudur. Hastane yatisi
sonrast cerrahi girisim beklenirken, hastada
anksiyete ve stres duygusunu neden olabilecek bir
¢ok durum vardir (1). Hastanede aileden uzak,
yabanci bir ¢evrede bulunmak, ameliyat 6ncesinde,
ameliyat sirasinda ve sonrasinda karsilasilabilecek
riskleri  diisiinmek, Kkarsilagilabilecek olumsuz
sonuglar, anestezinin riskleri, kontroliinii belirli bir
siire kaybedecegini bilmek, ameliyat sonrasi
islevsellik kaybi ve agr1 kaygisi gibi bir sebep
hastada anksiyete olusmasini saglar (2,5). Bir sebep
yokken bile hissedilen bu duygu, preoperatif
donemde bir ¢ok bilinmezlik varken, ameliyat
olacak hastalarin ¢ogunda bir bunalma durumu
olusturur

2. PREOPERATIF ANKSIYETE, ETKIiLERi
VE ONLENME YONTEMLERI

%60-80 hastada preoperatif donemde stres ve
anksiyete mevcuttur. Olusan bu durum da hem
ameliyat Oncesi hem ameliyat sonrasinda,
istenmeyen etkilere neden olmakta, fizyolojik ve
psikolojik patolojileri tetiklemektedir.
Hastanelerde en yilksek anksiyete diizeylerinin
cerrahi servislerde oldugu bildirilmistir (1,4). Bu
durumun ameliyat sonrasinda ¢ok sayida farkli
komplikasyonlara neden oldugu bilinmektedir (3).
Ameliyat 0Oncesi donemde siddetli yasanan
anksiyete, viicutta ¢esitli agrilar, bulant1 ve kusma,
carpintiya ve bas donmesi gibi fiziksel sorunlara
sebep olabilmektedir. Cerrahinin hemen &ncesinde
ylksek olan kaygi ve stres, ameliyat sirasinda
anestezi ihtiyacinin artmasina, ameliyat sonrasinda
agrimin artmasina, immobilizasyonun uzamasina,
analjezik ihtiyacinin fazla olmasina ve bunlara bagh
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bircok komplikasyona neden olabilmektedir. Bu
durumun postoperatif mortalite ve morbiditeye
etkileri de yiiksektir (5,6). Bu nedenle ameliyat
oncesi anksiyete kontrolii biiyiikk 6nem tasimaktadir.
Ameliyat oncesi bu anksiyeteyi azaltmak ve buna
bagli olusabilecek komplikasyonlar1 6nlemek
amaciyla gesitli yontemler kullanilmaktadir (18).

Hastaya ameliyat oncesi ameliyatla ilgili egitim ve
bilgi verilmesi, operasyonu yapacak hekimi ve
anestezi doktoru ile konusmasi, ayni operasyonu
geciren hasta ile goriigmesi, ¢esitli davranigsal
yontemler, farmakolojik yontemler bu
yontemlerden bazilaridir (16,17). Bu yontemlerden
birisi de etkinligi kanitlanmis olan akupunktur
tedavisidir. Akupunktur tedavisi etkinligi yiiksek,
kolay uygulanabilir, masrafsiz ve yan etkisiz bir
tedavi yontemidir. Hastanelerdeki yogunluk, zaman
azlhigi, is yuki fazlaligt gibi bir c¢ok nedenle
gorligme ve davranissal yontemlerin
kullanilamadig1, yan etkileri ve gesitli nedenlerle
farmakoterapinin kullanilamadigr durumlarda, bu
yontemlere alternatif olarak veya beraberlerinde
uygulanacak akupunktur tedavisi anksiyetenin
giderilmesinde etkin bir yontem olabilmektedir.

3. AKUPUNTUR NEDIR?

Akupunktur, organizmadaki bozukluklarin
Onlenmesi veya diizeltilmesi amaciyla, belirlenmis
0zel noktalara igne uygulanmasi temeline dayanan,
bilimsel ve tamamlayici bir tedavi yontemidir.
Basta Cin ve Uzakdogu iilkeleri olmak {izere biitiin
diinyada bilinmekte ve uygulanmaktadir. Hizla
artan bir sekilde biitlin diinyada hastaliklarin
tedavisinde  basarili  sonuglar elde edilen,
giiniimiizde etkili olup olmadig1 degil, temel etki
mekanizmalar: tartisilan bir tedavi yontemi haline
gelmistir. Akupunktur tedavisinin anksiyete ve stres
tizerindeki etkilerini arastiran bir ¢ok c¢alisma
bulunmaktadir. Bu ¢aligsmalarin biiyiik bir kisminda
akupunktur anksiyete ve stresin azaltilmasi ve
giderilmesinde  belirgin  derece  de  etkin
bulunmustur.

4. AKUPUNKTUR ETKi MEKANIZMASI

Akupunkturun stres ve aksiyete iizerine etkileri
amigdala icerisinde ndropeptid-Y’ nin
modiilasyonu ve opioid peptitlerin iiretiminin
artmas1 mekanizmasiyla acgiklanmistir. Akupunktur
tedavisi sonrasinda nosiseptorlerden baslayan
impulslarm, enkefalinerjik ve serotonerjik néronlari
uyardig1 ve ozellikle endorfinlerin saliniminda artis
oldugu gosterilmistir (7,8,9). Sempatik aktivitenin
azaltilip, vagal aktivitenin artirilmasi, hipokampusta
norotropik  faktorlerin  seviyelerinin  yeniden
yapilandirilmast  da  mekanizmalar  arasinda
sayilmaktadir. Bundan bagka hipotalamo-hipofizer

aks lzerinden alternatif yollarla da strese karsi
fizyolojik cevaplar olusturmast olast etkileri
arasindadir (9,10). Ayrica farkli bir mekanizma
olarak; akupunktur tedavisinde igneleme sonrasi
lokal olarak ani nitrik oksit (NO) agiga ¢iktigi
goriilmiistiir. Uygulamalarin ardindan iskemi ve
agrinin kaybolmasinin beraberinde sistemik etkiler
de ortaya ¢ikar. NO' nun hiicre i¢i ve hiicreler arasi
bir haberci oldugu bilinmektedir. Substans P’ yi
baskilar ve medulla spinaliste agrinin dinamigini
diizenler. Cogunlukla yalmiz degil, bir¢ok aktif
haberci ile etkileserek fonksiyon gosterir. Bu
bilgiler 1s181nda akupunkturun lokal ve sistemik bir
¢ok yolak vasitasiyla etki ettigine dair veriler giin
gectikce artmaktadir.

Stresi azaltmak segilen etkin akupunktur noktalari,
sedasyon amaci ile kullanilir ve ignelendiklerinde
giicli emosyonel rahatlama saglarlar. Psiko-
emosyonel rahatlamay1 saglayacak c¢ok sayida
akupunktur noktas1 mevcuttur. Etkin bir akupunktur
tedavisi i¢in deneyimli bir akupunktur uzmaninin
belirledigi bir igneleme regetesi esliginde tedavi
gergeklestirilmelidir.

5. TARTISMA

Akupunktur tedavisinin  anksiyete ve stres
lizerindeki etkilerini arastiran bir ¢ok c¢alisma
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin biiyiik bir kisminda
akupunktur anksiyete ve stresin azaltilmasi ve
giderilmesinde belirgin diizeyde etkin bulunmustur.
Wei Yuan ve Qiang Wang' in yaptiklari, bircok
makale ve aragtirmanin incelendigi bilimsel
calismada, akupunkturun ameliyat 6ncesi anksiyete
ve stresi  Onemli  Olgiide  azaltabilecegi
vurgulanmustir. Preoperatif hastalarda
akupunkturun uygulanmasi tavsiye edilmistir (12).

Diogo Amorim ve arkadaglarinin yaptig c¢ift kor,
randomize kontrollii bir ¢alismada akupunktur ve
elektroakupunkturun anksiyete tedavisinde tek
basina ve farmakolojik tedaviye ek olarak etkili
oldugu belirtilmistir (13). Balk ve arkadaslar
tarafindan infertilite tedavisine ek akupuntur
tedavisi alan ve almayan hastalar ile yaptiklari
prospektif bir ¢calismada akupunkturun strese olan
etkisi hem de stresin gebelik sonuglarina etkisi
incelenmistir. Bu c¢aligmanin sonuglarina gore
akupunktur grubunun stres skorlarnin daha diisiik
oldugu bulunmusgtur (14). Acar V. ve arkadaslari
ameliyat Oncesi kaygiyr azaltmak i¢in YinTang
noktasina akupunktur uygulamislardir. Calismanin
sonucunda preoperatif anksiyetenin giderilmesinde
bu noktaya uygulanan akupunktur tedavisinin etkin
oldugunu séylemislerdir (9). Yasemin C. ve Pmar
GG. nin yaptiklart randomize kontrollii planlanmis
bir ¢alismada akupunkturun IVF tedavisi Oncesi
hastalarda anksiyete ve stres diizeylerini belirgin
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6lgiide diislirdiigiinii gostermistir (15).
6. SONUC

Preoperatif anksiyete ameliyat Oncesi hastalar
biliyiik oranda etkilemektedir. Ameliyat Oncesi bu
durumun kontrolii hastanin yasayacagi psikolojik
sorunlar1 6nleyebilmekte, ameliyat dncesi, ameliyat
sirast  ve ameliyat sonrast  yasanabilecek
olumsuzluklar1 6nemli diizeyde azaltmaktadir.
Akupunktur, ameliyat oncesi anksiyete ve stresin
azaltilmast ve giderilmesinde onemli bir tedavi
yaklagimidir. Etkin bir tedavi olmasi, kolay
uygulanabilmesi, masrafsiz ve yan etkisiz bir tedavi
yontemi olmasi akupunktur tedavisinin Onemli
avantajlaridir.
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