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OZET

Bu calismada Turkiye’ye siginan Diyarbakir il sinurlart icerisinde yer alan ¢adir kentte bulunan
Irakll miltecilerde ve Batman ili Besiri ilcesi stutlart igerisinde yer alan cadir kentte bulunan
Irakll milteciler ile Batman merkezde kalip kampta kalmayan Suriyeli miiltecilerde, savas
sonrasinda TSSB dizeyini saptamayi, ¢esitli sosyodemografik ve yasadigi olaylara iliskin
degiskenlerle iliskisini tespit etmektir. Calismamiza dahil edilen Suriyeli ve Irakli miltecilerde
simdiki (son 1 ay) TSSB siklig1 %57,9, Hayat Boyu TSSB sikligi ise % 58,9 olarak tespit
edilmistir. Miltecilerde yas ilerledikge, ailede ve arkadaglarda kayip oldukea, cinsel istismara
maruz kaldikca, patlamaya taniklik ettikce, siddet gérditkge TSSB tanist alma ihtimalinin arttig1
gorilmustir. Savastan uzakta ve glvenli bir ortam olan Tirkiye’de kamplarda ve sehirlerde
hayatlarini stirdiirmelerine ragmen savag travmasina maruz kalmus Irakli ve Suriyeli cocuk ve
geng sivillerde TSSB yaygin olarak goriilmektedir. Bu arastirmanin sonuglart savastan uzakta ve
guvenli bir ortamda kamplarda ve schirlerde hayatlarini strdirmelerine ragmen savas
travmasina maruz kalmis Irakli ve Suriyeli cocuk ve genc sivillerde TSSB basta olmak tzere
bir¢ok psikiyatrik bozuklugun yaygin oldugunu gostermektedir. Bu bulgular savas travmasinin
siviller tizerinde uzun yillar devam eden ve bulundugu yeri degistirmekle de diizelmeyen etkileri
oldugunu gostermesi agisindan 6nem arz etmektedir.
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ABSTRACT

This study aimed to identify the posttraumatic stress disorder (PTSD) level and its progress in
the Iraqgi and Syrian refugees who took refuge in Turkey and lived in three different areas. In
the Syrian and Iraqi refugees included in our study, the current (last 1 month) PTSD frequency
was found to be 57.9%, and the life-long PTSD frequency was found to be 58.9%.As refugees
get older, as family and friends are lost, as they are subjected to sexual abuse, as they witness an
explosion, as they see violence, they are more likely to be diagnosed with PTSD. PTSD is
common in Iraqi and Syrian children and young civilians who have suffered war trauma,
despite living their lives in camps and cities in Turkey, which is far from war and a safe
environment. The results of this research show that many psychiatric disorders, especially
PTSD, are common in Iraqi and Syrian children and young civilians who have been exposed to
war trauma despite living in camps and cities in a safe environment away from war. These
findings are important in terms of showing that war trauma has effects on civilians that persist
for many years and do not improve with relocation.

Auf icin: Binay, H. B., & Basgiil, S. S. (2022). Suriye ve Irak’tan gelen savas magduru ¢ocuk ve gen¢ miiltecilerde travma sonrast
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GIRIS

Travma, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinin (DSM) 5. baskisina gore;
gercek ya da g6z korkutucu bicimde 6limle, agir yaralanma ile karsilasmis olmak, cinsel saldirtya
ugramis olmak veya bu tarz olaylara dogrudan taniklik etmek, aile ve yakinlarin bagina geldigini
ogrenmek ve Orseleyici olayin hos olmayan ayrintilari ile yineleyici ve asirt bicimde mesgul olmak
olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). DSM-5te gecikmeli disavurum gosteren tanimi ifade
edilmistir. Buna gore; olaydan sonra en az altt ay geemeden tani Olglitleri tam olarak
karsilanmiyorsa (kimi belirtiler kisa bir siire icinde baslasa da) bu gecikmeli disavurum gosteren
tiptir (Koroglu, 2014).

Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB), fiziksel ve ruhsal butinligi tehdit eden agir travmatik
bir olay yasayan veya buna benzer bir travmatik yasantiya taniklik eden kisilerde gorilebilir ve bu
kisilerin tepkiler arasinda dehsete diisme, asirt korku ve ya caresizlik vardir. Travmatik olaylar;
savas, bombalama, saldir, iskence, tecaviiz, yangin, dogal afetler (sel, heyelan, deprem, tsunami,
kasirga vb.), cesitli kazalar (trafik kazalar, is kazalar1) seklinde gerceklesebilmektedir. TSSB’de
travmatik olayr yeniden yasam, asiri uyarilmushik belirtileri ile kaginma ve kuntlik belirtileri ana
belirti kiimesini olusturmaktadir (Ozgen, 1999). Travma sonrast stres bozuklugu felaketler
sonrasinda yasanan en yaygin ve en gugli psikopatolojik gelisme olmaktadir (Galea ve ark. 2002).
TSSB travmatik olaylar ve felaketlerden sonra en sik calisilan ve yiiksekle ihtimal en stk goriilen
psikiyatrik bozukluktur (Gerritsen ve ark. 2000).

Miiltecilerin  ruh sagligini arastiran epidemiyolojik arastirmalarin ¢ogu TSSB tanisi tzerine
odaklanmistir (Nickerson ve ark. 2010). Dinya genelinde yapilan arastirmalarda TSSB goriilme
sikligr %3-80 genis araliklarda bildirilmistir (Hauff ve Vaglum 1994). Kosovali miiltecilerde
yapilan iki ¢alismadan birinde %65 (Turner ve ark. 2003), digerinde %060,5 (A1 ve ark. 2002),
Bosnalt miilteciler ile yapilan ¢alismada TSSB orant %26,3 (Mollica ve ark. 1999), savas ortaminda
bulunmus Bosnali kadinlarla yapilan diger bir ¢alismada %71 (Dahl ve ark. 1998) olarak tespit
edilmistir. Tsve¢’te bulunan Traklt Kiirt miilteciler ile yapilan calismalarda TSSB orant %37 olarak
tespit edilmistir (Sondergaard ve ark. 2001).

DSM 5’¢ gore TSSB’nin ortaya ¢itkmasina etki edecek travmalar; Orseleyici yasantilar gecirme,
catismaya katilma, saldirtya ugrama, taciz ya da tecaviize ugrama, iskence, savasta esir dusme,
toplama kamplarinda bulunma, dogal ya da insanlarin neden oldugu felaketlerle karsilasma, ciddi
trafik kazalari, yasamu tehdit edici bir hastalik tanist alma gibi olagan dist travmatik yasantidardur.
Altt yagindaki ve alt1 yasinin altindaki ¢ocuklar igin travma sonrast stres bozuklugu; gercek ya da
g6z korkutucu bir sekilde, oliimle, agir yaralanma karsilasma ya da cinsel saldiriya ugrama,
Orseleyici olay(lar)dan sonra baslayan, Orseleyici olay(lar)a iliskin istencdist gelen asagidaki
belirtilerin birinin (ya da daha ¢ogunun) varligi, 6rseleyici olay(lar)la ilintili uyaranlardan siirekli bir
kacinmayt ya da Orseleyici olay(lar)a ilintili bilislerde ve duygudurumda olumsuz degisiklikler
oldugunu gosteren, olay(lar)dan sonra baslamis ya da kotilesmis, asagidaki bir(ya da birden ¢ok)
belirti bulunmalidir (Kéroglu, 2014)

Suriye Ic Savasinin basladigr kabil edilen tarih olan 15 Mart 2011°den bu yana on binlerce sivil
siddet ve yasam problemleri nedenlerinden dolayt komsu tlkelere siginmaya devam etmektedir.
Tiirkiye, Ermenistan, Urdiin, Liibnan, Irak ve Kiirt Bolgesel Yonetimi siginilan iilkelerin basinda
gelmektedir (UNHCR, 2016). Tiurkiye, 6zellikle Suriyeli miulteciler i¢in 6nemli bir konumda yer
almaktadir.

Bu galismada, Turkiye’ye siginan Diyarbakir il smnurlart igerisinde yer alan ¢adir kentte bulunan
Iraklt miltecilerde ve Batman il sinirlart icerisinde yer alan cadir kentte bulunan Iraklt ve kent
merkezinde olup kampta kalmayan Suriyeli miltecilerde TSSB duizeyini saptamak ve gidisatint
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degerlendirmek, cesitli sosyodemografik degiskenler ve bazi olaylara iliskin bilgi degiskenleri ile
iligkisini, savas sonrasinda meydana gelen ruhsal magduriyetin diizeyini tespit etmek, savasin
yarattigt etkileri anlayabilmek ve gerekli Onlemlerin alinmasint saglayabilmek gibi olgulart
arastirmak amaclanmistir.

Aragtirmanin problem ve alt problemlerine baktigimizda, su sorulara cevap aramustir:
1. Suriye ve Irak’tan gelen savas magduru cocuk ve geng miultecilerde TSSB diizeyi nedir?

2. Arastirmaya alinan katilimcilarda saptanan simdiki (son 1 ay) ortalama TSSB tanist
duzeyi kactir?

3. Arastirmaya alinan katihmcilarda saptanan hayat boyu ortalama TSSB tanist duzeyi
kactir?

4. Arastirmaya alinan katihimecilarda saptanan simdiki (son 1 ay) ortalama TSSB siddet
puant diizeyi kactir?

5. Arastirmaya alinan katilimcilarda saptanan hayat boyu ortalama TSSB siddet puant
duzeyi kactir?

6. Arastirmaya alinan katihmecilarda TSSB tanisinda yas acisindan anlamli bir fark var
midir?

7. Arastirmaya alinan katilimcilarda TSSB tanisinda cinsiyet acisindan anlamli bir fark var
mudir?

8. Diyarbakir kampinda kalan milteciler ile Batman kampinda kalan milteciler arasinda
TSSB diizeyi agisindan anlamli bir fark var mudir?

9. Savasta aile bireylerinden birinin kaybt TSSB riskini arttiriyor mu?

10. Savas esnasinda aile tyelerinden birinin ya da yakin arkadasinin Sliimiine tanik olmak
TSSB riskini arttirtyor mu?

11. Savas esnasinda iskenceye, siddete maruz kalmak ya da tanik olmak TSSB riskini
arttirtyor mu?

12. Ciddi anlamda kaza ya da yaralanma yasamak ve ya tanik olmak TSSB riskini arttiriyor
mu?

13. Gorsel ya da isitsel herhangi bir patlamaya taniklik etmek TSSB riskini arttirtyor mu?

14. Savas esnasinda cinsel istismara maruz kalmak ya da tanik olmak TSSB riskini
arttirtyor mu?

Ulkemiz Tiirkiye basta olmak iizere Ortadogu iilkelerine ve Avrupaya son yillarda yasanilan
savaslardan dolay: buyiik bir milteci akint baslamis ve beraberinde bir¢ok psikososyal problemleri
beraberinde getirmistir. Savagin insanlar tizerinde ne denli buytk bir yikima neden oldugunu
bilimsel olarak tespit edereck bunu gozler 6ntine serip, yapilacak midahale ¢alismalarina bilimsel
veri saglamak acisindan arastirmamiz oldukca 6nem arz etmektedir. Literatirt inceledigimiz
zaman TSSB ile ilgili yapilan g¢alismalarin hep askerlerle ilgili oldugu ve savastan sadece askeri
personel etkileniyormus gibi bir izlenim yaratlmaktadir. Bu durum sivillerle calismanin
gucliklerinden hem de devletlerin askerler tzerinde yapila calismalara kaynak ayirmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu arastirmamizin bu konudaki eksikligi giderdigini dusiiniiyoruz.
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YONTEM
Aragtirma Modeli

Arastirmamiz betimsel nitelikte iliskisel arastirma modelinde desenlenmistir. Arastirma icin miltecilerle
yapilan klinik goriismeler, bulunduklart kamplardaki ¢adirlarda ve kamp yonetimin gosterdigi yonetim
odalarinda gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Diyarbakir ve Batman il sinurlar igerisinde kalan multeci kamplarindaki
Suriye ve Irakli miulteciler ile Batman il siurlar icerisinde kalip multeci kampinda kalmayan Suriyeli,
yaslart 7 ile 25 arasinda olan 123 erkek ve 79 kadin olmak tizere toplam 202 miilteci olusturmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin kisisel 6zellikleri ile sorulara verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Cinsiyet n %
Erkek 123 60,9
Kadin 79 39,1
Yas n %
7-18 175 86,6
19-25 27 13,4
Kaldiklart Kamp n %
Diyarbakir 124 61,4
Batman 78 38,6
Savas Kaybi1 n %
Evet 117 57,9
Hayir 85 42,1
Oliime Taniklik n %
Evet 110 54,5
Hayir 92 45,5
Rehine Durumu n %
Evet 131 64,9
Hayir 71 35,1
Etik Izin

Arastirmayt yapmak i¢in gerekli izinleri alabilmek ve aragtirmaya baslayabilmek i¢in Hasan Kalyoncu
Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulundan gerekli izinler alinmistir (25.06.2016, 1zin No: 07).
Arastirmaya katilacak miltecilere ulasabilmek i¢in Diyarbakir’daki milteci kamp:t i¢in Diyarbakir
Buytksehir Belediyesinden ve Batman milteci kampi icin Batman Besiri Belediyesinden resmi izinler
alinmistir,
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Veri Toplama Araglar1

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmaya katilacak olan miiltecilerin kisisel bilgilerine ulasabilmek
ve elde ettigimiz bilgiler dogrultusunda ortaya ¢tkan bulgulart siniflamak amaciyla yas, cinsiyet, egitim
dizeyi, tilke ve bulunduklart kamp bilgisi sorulmustur.

Olaylara lIligkin Bilgi Formu: Calisma ekibi tarafindan hazirlanan bu form, olaylarin basladig: ilk
ginden bu yana yasanilan olaylar hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in hazirlanmistir. Toplamda yedi sorudan
olusan form sirastyla; “Savasta aile bireylerinizden kayip ya da kayiplarmiz var mi?”, “Aile siyelerinden birinin ya
da yakmn bir arkadasimizen dliimiine tanik oldunug mn?’, “Aile iiyelerinden birinin ya da yakmn bir arkadasimiz
kagirilds ya da rebin alimds m?”, “Savas esnasinda iskenceye, siddete marnz kaldimiz ya da tanik oldunuzg mu?”,
“Ciddi anlamda yaralanma ya da kaza yasadimiz veya tamik oldunuz mn?’, “Garsel ya da isitsel herhangi bir
patlamaya tamikik ettiniz mi?’, “Savas esnasinda cinsel istismara marny kaldmiz ya da tamik oldunug mn?’
sorularindan olusmaktadir.

Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Olgegi - Cocuk ve Ergen Formu (TSSB-OCE): TSSB-OCE,
cocuk ve genglerde simdi ve yasam boyu TSSB degerlendirmek igin yart yapilandirilmis bir gériisme
formudur. DSM-IV’e gore gbzden gegirilmistir. Olgekte toplam 36 soru bagligi bulunmaktadir. 17’si
TSSB belirtilerini degerlendirirken, sekiz tanesi sugluluk, utang, dissosiasyon, baglanma davranisinda
degisiklik, travma ile iligkili korkular gibi TSSB ile iligkili diger belirtileri sorgulamaktadir. Bunlarin
disinda Slgekte belirtilerin toplumsal ve mesleki islevsellik tizerine olan etkisi, bir 6nceki degerlendirme
ya da alti ay 6ncesine gore TSSB belirtilerinin durumu, degerlendirmenin tahmini gegerliligi ve TSSB
siddetinin biitiinsel degerlendirmesi ile ilgili sorular da yer almaktadir. Olgek standart sorulardan
olusmaktadir ve ek sorgulama sorulari da bulunmaktadir. TSSB-OCE-1, gerek son bir ay, gerekse yasam
boyu icin TSSB’yi degerlendiren bir tant aracidir. TSSB-OCE-2 ise, TSSB belirtilerini sadece son bir
hafta icin degerlendirip bu belirtilerin kisa araliklarla incelenmesine olanak vermektedir. Goriismeci
kendisine verilen bilginin giivenilirligini de 6l¢ek icinde degerlendirebilmektedir. Her madde besli Likert
tipi bir 6lcekle degerlendirilir. Cocuklar i¢in besli sembolik cevap anahtatrlart da bulunmaktadir. Bu
Ozellik, hastaligin belirti siddetinin ve belirti sikliginin daha iyi derecelendirilebilmesini saglar. Toplam
6lgek puant daha ¢ok bozuklugun siddeti ile ilgili bir fikir verip belirtilerin siklik ve siddet puanlarinin
toplanmast ile elde edilit. Toplam puan 0 ile 136 arasinda degisir. Niceliksel degerlendirme disinda,
TSSB-OCE niteliksel bir degerlendirmeye de olanak saglar, simdiki ve yasam boyu TSSB tanisini
koydurur. Herhangi bir TSSB belirtisinin sikliginin en az 1, siddetinin ise en az 2 oldugu durumlarda,
yani o belirtiye ait siklik ve siddetin toplam puanit en az 3 ise belirti “var” kabul edilir. En az bir tekrar
yasantilama belirtisi, Gi¢ kacinma ya da kuntlesme belirtisi ve 2 tanede uyaridmuslik hali belirtisinin
varligiyla TSSB tanisi konabilmektedir (Karakaya ve ark. 2007).

Bunlarin disinda Olgekte belirtilerin toplumsal ve mesleki islevsellik tzerine olan etkisi, bir 6nceki
degerlendirme ya da altt ay Oncesine gore TSSB belirtilerinin durumu, degerlendirmenin tahmini
gecerliligi ve TSSB siddetinin biitiinsel degerlendirmesi ile ilgili sorular da yer almaktadir. Olgek standart
sorulardan olusmaktadir ve ek sorgulama sorulari da bulunmaktadir. TSSB-O-1, gerek son bir ay,
gerekse yasam boyu icin TSSB’yi degerlendiren bir tant aracidir. TSSB-O-2 ise, TSSB belirtilerini sadece
son bir hafta icin degerlendirip bu belirtilerin kisa araliklarla incelenmesine olanak vermektedir.
Gorusmeci kendisine verilen bilginin giivenilirligini de 6lgek icinde degerlendirebilmektedir. Her madde
besli Likert tipi bir 6l¢ekle degerlendirilir. Bu 6zellik, hastaligin belirti siddetinin ve belirti stkliginin daha
iyi derecelendirilebilmesini saglar (0-4 arast). Toplam 6l¢ek puant daha ¢ok bozuklugun siddeti ile ilgili

37



Suriye ve Irak’tan Gelen Savas Magdurn Cocuk ve Geng Miiltecilerde Travma Binay ve Basgiil (2022), 2(2)
Sonrast Stres Boguklugn Diizeyi Klinik ve Ruh Saglig1 Psikolojik Danismanligi Dergisi

bir fikir verip belirtilerin siklik ve siddet puanlarinin toplanmast ile elde edilir. Toplam puan 0 ile 136
arasinda degisir. Niceliksel degerlendirme disinda, TSSB-OCE niteliksel bir degerlendirmeye de olanak
saglar, simdiki ve yasam boyu TSSB tanisini koydurur. Herhangi bir TSSB belirtisinin sikliginin en az 1,
siddetinin ise en az 2 oldugu durumlarda, yani o belirtiye ait stklik ve siddetin toplam puani en az 3 ise
belirti “var’” kabul edilir. En az bir tekrar yasantilama belirtisi, tic kaginma ya da kiintlesme belirtisi ve 2
tanede uyardmishk hali belirtisinin varligtyla TSSB tanist konabilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilara, arastirmaci tarafindan arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra sirastyla Sosyodemografik
Bilgi Formu, Olaylara Miskin Bilgi Formu ve TSSB-OCE’deki sorular aragtirmact tarafindan miiltecilere
sorularak arastirmact tarafindan doldurulmustur. Arastirmaya katillan kisilere Sosyodemografik Bilgi
Formu sonrasinda olayin basladigt giinden bu zaman dilimine kadar yasanan streglerle ilgili Olaylara
Tliskin Bilgi Formu ve TSSB-OCE sorularak doldurulmustur.

Bu calismaya, Turkiye’nin Diyarbakir ve Batman il sinirlari icerisinde bulunan ve iki ¢adir kentte yasayan
ve Batman il sinirlan igerisinde kalip milteci kampinda kalmayan Suriyeli miltecilere amaglt 6rneklem
yontemi ile secilen ¢ocuk ve geng milteci alinmustir. Calismaya alinan bitin milteci ¢ocuk ve gencletle;
DSM-V-TR tanu kriterleri dogrultusunda arastirmaci tarafindan 30-45 dakika siiren klinik gorisme
gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPPS 22 Paket Programi ile c¢éziimlenmistir. Oncelikle verilere
normallik testi uygulanmis, test sonucunda verilerin normal dagilmadigt saptanmistir (Tablo 2). Verilerin
analizinde betimsel istatistik teknikleri yani sira gruplar arasi verilerin karsilastirilmasinda Mann Whitnet-
U testi kullanilmus ve degiskenlere gore veriler arasindaki iligkinin tespitinde ise korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi icin p<.05 degeri baz alinmustir.

Tablo 2. Katimcilarin TSSB-OCE  puanlarinin  normalligini denetlemek amact ile yapilan tek 6rneklem
Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglart

Degerler Simdiki TSSB Hayat Boyu TSSB
Siddet Puani Siddet Puani
N 202 202
Normal Parametreler Ort. 78.07 81.28
S.S. 20.80 21.73
Kolmogorov-Smirnov .08 12
Z
p .00 .00

Arastirma kapsaminda miiltecilerin TSSB-OCE vermis olduklari cevaplar dogrultusunda elde
edilen simdiki siddet puanlari ile hayat boyu siddet puanlart normal dagilim gostermemektedir
(2z=.08; p<.05). Bu nedenle verilerin analizinde parametrik olamayan testler tercih edilmistir.
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BULGULAR

Calismaya dahil edilen Suriyeli ve Irakli multecilerde simdiki (son 1 ay) TSSB sikligi %057. 9, hayat
boyu TSSB sikligt ise % 58.9 olarak tespit edilmistir. TSSB simdiki siddet puant ortalamast 78.07;
TSSB hayat boyu siddet puant ortalamasi 81.28 olarak hesaplanmustir. Katiimeilarin savas kayb,
olime taniklik, rehine kalma durumu, siddete maruzluk, yaralanma ve kaza gecirme, patlamaya
taniklik ile cinsel istismara ugrama degiskenleri ile hem TSSB tanist simdiki puanlart arasinda hem
de TSSB hayat boyu puanlari arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlaml bir iliski saptanmistir

(p<.05).

Tablo 3. Katilimcilarin kisisel 6zellikleri ile sorulara verdikleri cevaplatin frekans ve ylizdelik dagilimlart

Siddete Maruz Kalma n %
Evet 139 68.8
Hayur 63 31.2
Yaralanma Kaza Durumu n %
Evet 133 65.8
Hayur 69 34.2
Patlamaya Taniklik n %
Evet 190 94.1
Hayir 12 5.9
Cinsel Istismar n %
Evet 74 36.6
Hayir 128 63.4

Tablo 3’e gore katdimcilarin % 68.8’1 siddete maruz kaldiklarini, % 31.2’si herhangi bir siddet
gormediklerini bildirmislerdir. Olgularin % 65.81 kaza ve yaralanma durumu yasadiklarini, %
34.2’si kaza ve yaralanma durumu yasamadiklarint belirtirken, hemen hemen hepsi (% 94.1)
patlamaya tanik ettiklerini s6ylemislerdir. Katilimcilarin % 306.6’st cinsel bir istismar yasadiklarini,
% 63.4 1 ise cinsel istismara maruz kalmadiklarini ifade etmislerdir. Calismamiza katilan olgularin
TSSB tanist agisindan sonuglart ve TSSB tanisi alanlarin siddet puanlari Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin TSSB ile siddet puanlarinin betimsel istatistik sonuclari

Puanlar n Ortalama Z;;tjszrt
TSSB Tanust - Simdiki Puan 202 1.42 0.50
TSSB Tansz - Hayat Boyn Puan 202 1.41 0.49
Siddet Puanz Simdiki 202 78.07 20.80
Siddet Puan: Hayat Boyu 202 81.28 21.73
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Tablo 4’e gore katihimcilarin “TSSB Tansi Simdiki Puan” ortalamasi 1.42%0.50, “TSSB Tanist
Hayat Boyu Puan” ortalamasi 1.41£0.49 olarak hesaplanmustir. Olgularin “Siddet Simdiki Puan”
ortalamast 78.07+20,80, “Siddet Hayat Boyu Puan” ortalamasi ise 81.28421.73 olarak
bulunmustur. Aradaki fark istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.

Tablo 5’te detaylart gosterilen sonuglara gére katiimcilarin maruz kaldiklart bu durumlarla TSSB
simdiki ve hayat boyu tanilari arasindaki iliskinin yonu ve diizeyleri incelendiginde birinci sirada
cinsel istismar degiskeninin TSSB riskini artirdigt [tsimay=-41; T (Hayar Boyw=.42; p<.05], patlamaya
tantkligin ise en son sirada TSSB riskini arttirdigt [t simay=-21; L(Hayar Boyw=0.21; p<.05)] sSylenebilir.
Savas kaybinin ikinci sirada katilimcilarin TSSB riskini orta diizeyde arttirdigt [f(simay=.37; L(Hayar
Boyy=.34; p<.05)], Olimle tanikligin Uglinci sirada katihmcilarin TSSB riskini orta diizeyde
arttrdigl  [fsima)=.34; L@Haar Boyw=.34; p<.05)], siddete maruz kalmanin dordincii sirada
katilimcilarin TSSB riskini orta diizeyde arttirdigt [£(simay=.31; f(Hayar Boywy=.30; p<.05)], yaralanma ve
kaza gecirmenin ise besinci sirada katilimcilarin TSSB riskini orta dizeyde arttirdigt [tsimay=.27;
£ (Hayat Boyw =205 p<.05)] saptanmistir.

Tablo 5. TSSB tanusi ile savas kaybi, 6liime taniklik, rehine durumu, siddete maruzluk, yaralanma-kaza, patlamaya
tantklik ve cinsel istismar arasindaki iliskinin korelasyon analizi sonuclart

Degisken TSSB Tanist Simdiki TSSB Tanist Hayat Boyu
t .37 .34
Savas Kaybi P .00* .00%*
n 202 202
t .34 .34
Oliime Taniklik b 00* 00*
n 202 202
r 23 .20
Rehine Durumu P .00* .00*
n 202 202
r .31 .30
Siddete Maruzluk b .00* .00%*
n 202 202
r .27 .26
Yaralanma Kaza P .00* .00%*
n 202 202
r 21 21
Patlamaya Taniklik P .00* .00%*
n 202 202
r A1 42
Cinsel Istismar p .00* .00%
n 202 202
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TARTISMA

Giunumiz dinyasinda ve 6zellikle son yillarda miltecilik ¢cok ciddi derecede artan bir problemdir
ve miltecilerin topraklarini terk etme nedenleri arasinda savaglar birinci sirada yer almaktadir. Son
yillara baktigimizda, Suriye ve Irak’ta ¢ikan savaslardan dolayt ¢ok buytuk bir gé¢ dalgastyla
insanlar evlerini terk etmek zorunda kalmis ve Turkiye basta olmak tzere Ortadogu tlkelesine ve
Avrupa tlkelerine biyiik bir multeci akini baglamistir. Bu durum, bir¢ok psikososyal problem
beraberinde getirmistir. Bu verilerden hareketle planlanan arastirmamizda, miltecilerin travma
agisindan ruhsal durumunu ayrntili olarak degerlendirmek amaglanmis, saghk ve giivenlik
kosullarinin iyi olmadigi bir ortamda zor bir saha ¢alismast yapilmustir.

Calismamizin sonucunda Turkiye’ye siginan miltecilerin, tlkelerinde karsi karstya kaldiklari savas
kosullari, yas, cinsiyet, bulunduklart kampin kosullari, geldikleri tlke, savas esnasinda aileden
birinin ya da arkadasin kaybu, aileden birinin ya da arkadas 6lumine taniklik, aileden birinin ya da
arkadasin rehine durumu, siddete maruzluk, yaralanma-kaza, patlamaya taniklik ve cinsel istismar
ile ilgili elde ettigimiz verilerin TSSB riski ile ilgili sonuglart dogrudan ya da dolayli olarak
etkiledigi sonucu elde edilmistir.

Miiltecilerin ruh sagligint arastiran epidemiyolojik aragtirmalarin ¢ogu TSSB tanist tzerine
odaklanmistir (Nickerson ve ark. 2011). Dunya genelinde yapilan arastirmalarda TSSB goriilme
sikligt %3-80 genis araliklarda bildirilmistir (Hauff ve Vaglum 1994). Kosovali miiltecilerde
yapilan iki ¢alismadan birinde %65 (Turner ve ark. 2003), digerinde %060.5 (At ve ark. 2002),
Bosnali miilteciler ile yapilan ¢alismada TSSB orani %26.3 (Mollica ve ark. 1999), savas ortaminda
bulunmus Bosnali kadinlarla yapilan diger bir ¢alismada %71 (Dah ve ark. 1998) olarak tespit
edilmistir. Isve¢’te bulunan Irakli Kiirt miilteciler ile yapilan calismalarda TSSB orani% 37 olarak
tespit edilmistir (Sondergaard ve ark. 1998). Biz calismamizda, Suriyeli ve Irakli miltecilerde,
simdiki TSSB sikligint %57.9, hayat boyu TSSB sikligint ise % 58.9 olarak saptadik. TSSB simdiki
siddet puant ortalamasini 78.07; TSSB hayat boyu siddet puant ortalamasini da 81.28 olarak tespit
ettik. Bildirilen epidemiyolojik arastirmalarla kiyasladigimizda, genel anlamda TSSB oranlarinin
hem simdiki (son bir ay) hem de hayat boyu oranlarinin literatlir ¢alismalarinda ortaya ¢ikan
oranlardan daha yiksek ¢iktigr sonucuna ulasimistir. TSSB simdiki siddet puani ortalamasinin ve
TSSB hayat boyu siddet puant ortalamalarinin hemen hemen ayni skala icerisinde seyretmesi ise,
savasa maruz kalan kisilerin, olayin basladigi zaman diliminden, arastirmanin yapildigi zaman
dilimine kadarki siirecte TSSB’lerinin devam ettigini gostermektedir. TSSB simdiki ve hayat boyu
siddet puanlari yiksek olmasina karsin, Olcege gore TSSB tani kriterlerini tam karsilamamast
nedeniyle TSSB tanisi alamayan kisilerin de, bu tantyt almamalarina karsin, agir travmatik
yasanttya maruz kaldiklart distntlebilir.

TSSB tansinin 7-18 yas grubunda, 19-25 yas arast grubuna kiyasla anlamli dizeyde disik oldugu
saptanmistir. Calismact tarafindan yapilan klinik gérismelerde, 7-18 yas arast cocuklarin daha
cekingen davrandiklar, 19-25 yas araligindaki eriskinlere gore goriismeye daha direncli olduklart
ve yagadiklart olaylart somut olarak yorumladiklart goézlemlenmistir. Bu durumun ¢alisma
sonucunu etkiledigi dustntlmustir. Bir diger neden, cocuklarin cadir kentte sivil toplum
orgutlerince duzenlenen oyunlara, aktivite ve etkinliklere fazlasiyla katilarak kismen de olsa
gindemin disinda kalmalarinin saglanmasi ve sosyal desteklerinin eriskin yas grubuna gbre daha
iyi olmasi ile agiklanabilir.

Savas sonrast degiskenler agisindan verilerimizi degerlendirirsek Suriye ve Irak’taki savas
kosullarindan dolayt bulunduklar: ilkelerden kacarak tlkemiz Diyarbakir ve Batman illerine
siginan miltecilerin, savas kosullart ve degiskenleri disinda, ilkemize sigmnurlarken yasamis
olduklart agir ve travmatik yolculuklarinin da TSSB oranlarint arttirdigt sonucuna vardik. ISID
isimli ter6r orgutt, 2014 senesinde, hem Irak’ta hem de Suriye’de bir¢ok sehirde saldirilar
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gerceklestirmistir. Bu sehirlerden ikisi Irak’taki Sincar(Sengal) kenti ile Suriye’deki Kobani (Ayn
el-Arap) kentidir. Arastirmamizin 6rneklem grubunu, Irak’taki Sincar (Sengal) kentinden gelen
multeciler ve Suriye’deki Kobani (Ayn el-Arap) kentinden gelen miilteciler olusturmustur.
Yaptigimiz klinik gériismelerde miilteciler, ISID’in Sincar (Sengal)’a saldirisi ve sehri ele gecirmesi
sirasinda  hayatlarinin ok derinden etkilendigini ifade etmislerdir.ISID, yiizlerce Ezidiyi
oldurmis, Ezidi kadinlari da cariye olarak esir almistir(Gokler 2014).

Travmatik yasantilarin taciz, tecavize ugrama, trafik kazasi, olime tanik olma, savas alaninda
bulunma, fiziksel bir saldirtya ugrama ve diger felaketler olarak on ayri sekilde ayrildigr bir
aragtirmada, en yitksek TSSB siklig1 %14 ile cinsel saldirtya maruz kalan bireylerde tespit edilmis,
bunu %13 ile fiziksel saldirtya maruz kalalar, %12 ile trafik kazasi gecirenler izlemistir (Narris
1992). Hayat boyu en yiksek TSSB orant %057.1 ile tamamlanmamis tecaviz ardindan
gorilmustir. Tecavize ugramis, magdurlarin %80’inde TSSB gelismistir (Resnick ve ark. 1993).
Fiziksel taciz ile alakali gerceklestirilen arastirmalarda TSSB siklig1 %20-30 gibi yiiksek bir oran
bildirilmektedir. Cesitli taciz travmalarina maruz kalmis bir grup ile %20 ve %34, iskenceye maruz
kalmis politik eylemcilerde %18, iskenceye maruz kalmis multecilerde ise %14 TSSB oranlar
oldugu belirtilmistir. Ulkemizde deprem magdurlari ile gerceklestirilen ¢alismalarda TSSB sikligt
%23 ile %40 arasinda bulunmustur (Salcioglu ve ark. 2003, Basoglu ve ark. 2005, Basoglu ve ark.
2004).Yaptigimiz arastirmada, deneklerin maruz kaldiklart durumlarla, TSSB simdiki ve hayat
boyu taniari arasindaki iliskinin yoni ve diizeyleri incelendiginde, TSSB riskini en ¢ok artiran
degiskenin literatiirle uyumlu olarak “cinsel istismara maruz kalmak ya da tanik olmak™ degiskeni
oldugunu tespit ettik. Cinsel istismara maruz kalma ya da buna tanik olanlarin orant %36,6 olarak
saptadik. Cinsel istismar, taciz, tecaviz basli basina ¢ok agir bir travma iken bunun savasg
ortaminda yasanmasinin, TSSB riskinin artirdigini diistntlebilir.

Bu sonug, calisma Orneklemimizi olusturan miiltecilerin yagadigt kultiirde ve zorlu yasam
miucadelesi igerisinde ruhsal hastalik nedeniyle yardim arayisinin ve tanilama ihtiyacinin ¢ok liks
olmast ile agtklanabilir. Yine 6rneklem grubumuzun ¢ogunun ¢ocuk yaslardan olusmast ve hentiz
klinik duzeyde bir sorun gbzlenmemis olabilecegi diistintlebilir. Bizim ¢alismamizda ise ruhsal
hastalik ykiileri ile travma sonrast stres bozuklugu arasinda bir iliski tespit edilememistir.

Miilteciler i¢in travma, kamplarda yasadiklart stirecte de devam etmistir. Diyarbakir’daki milteci
kampinda arastirma icin gorismelerimizi gerceklestirdigimiz zaman dilimi icerisinde, merkeze
bagli Sur ilgesinde, devam eden ¢atisma ve bomba sesleri siirekli olarak yogun ve siddetli olarak
duyulmustur. Ayrica, Batman’daki milteci kampinda yapilan gériismeler sirasinda, kampta kalan
miltecilerin biytik bir kismi, kamptan ayrilarak baska yerlere gitmek zorunda kalmislardir. Bu
durumun, yakinlarindan ayrilan milteciler icin ilave bir travmatik yasanti oldugu gbzlenmistir.
Tim bu olaylarin, miultecilerde hem TSSB riskini artirdigl, hem de mevcut durumu agirlastirdigs
dusuntlmistir.

TSSB yayginligy ile ilgili arastirmalarda TSSB oranlarinin buytik degiskenlik gostermesinin birgok
nedene bagl olabilir. Arastirmalar arasinda belirgin yontemsel farkliiklar oldugu bilinmektedir.
Bazilart arastirmaya katllan katilimcinin kendi doldurdugu olgekler, bazilart da yapilandirilmig
gorisme formu kullanmustir. Bazilari da genel psikopatolojiyi sorgulayan anketler verip travmatik
stres belirtilerini tahmin ederek sonuca varmuglardir. Incelenen travma tirii de arastirmalar
arasinda ¢ok farkhilk gostermistir. Bazilarinda sadece tek travma, digerlerinde bir¢ok travma
degerlendirilmistir. Bu tir farkliiklar siklik oranlarinda ki degiskenligi agiklayabilir. Yayginlik
arastirmalarinin buytik ¢ogunlugundaki ortak sorun, tantyr degerlendirmek igin yapilandirilmis
psikiyatrik goriisme kullanidmamis olmast ve O6rneklemlerin  kigtik olmasidir. Deneklerin
kendilerini degerlendirdikleri 6lgekler kullaniarak gerceklestirilen arastirmalarda tespit edilen
TSSB oranmnin beklenenden daha fazla oldugu varsayilmaktadir (Turner ve ark. 2013). Biz
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calismamizda, tantyr degerlendirmek icin yapilandirilmis goriisme yaptik ve 6rneklemi genis aldik.
Calismamizin verilerini toplarken, arastirmacinin gézlemi, nitel yorumu, etnik-kiltiirel yapinin
degerlendirilmesi, sosyolojik, psikolojik, fiziksel, ailevi, sosyal, metabolik ve kisisel 6zelliklerin
dikkate alinmasinin degerlendirmeyi daha gecerli kilacagint gozlemledik ve katilimciarin
kendilerini degerlendirdikleri 6lgek teknigini kullanmanin sagliklt sonuglar dogurmayacagr kanaati
edindik. TSSB ile ilgili yapilan arastirmalarda en saglikli yontemin klinik psikiyatrik gériisme
teknigi oldugu, 6rneklemin genis tutulmasinin sonuglarin nesnelligini ve skalasint arttiracagi, bu
acidan da bizim yaptigimiz ¢alismanin literatiire katki sunacagt dusiiniilmektedir. Bundan sonraki
yapilacak TSSB calismalarinda, yapilandirilmis goriisme tekniklerinin kullanilmasi literattire daha
dogru sonuglar verecektir.

SONUC

Arastirma, Suriye ve Irak’tan Diyarbakir ve Batman milteci kamplarina yerlesen miltecilerden
toplam 202 cocuk ve geng yas grubundaki kisilerle sinurhidir. Arastirmamiz, savastan uzakta ve
tlkemiz gibi giivenli bir ortamda kamplarda ve sehirlerde hayatlarint siirdiirmelerine ragmen savas
travmasina maruz kalmis Irakli ve Suriyeli cocuk ve geng sivillerde, TSSB basta olmak tzere
bircok psikiyatrik bozuklugun yaygin oldugunu géstermektedir. Bu bulgular savas travmasinin
siviller tizerinde uzun yillar devam eden ve bulundugu yeri degistirmekle de diizelmeyen etkileri
oldugunu gostermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu nedenle Irak’ta ve Suriye’de savasin yol
act@1 psikiyatrik bozukluklarin taninmasi, degerlendirilmesi ve sagaltimi igin var olan imkanlarin
en iyi sekilde kullanilmasi gerekmektedir

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu aragtirma Suriye ve Irak’tan Diyarbakir ve Batman miilteci kamplarina yerlesen miiltecilerden
toplam 202 ¢ocuk ve geng yas grubundaki kisilerle sinithdir. Gergeklestirilen Klinik goriismeler
kamplardaki ¢adirlarda gerceklestirilmistir. Arastirma CAPS-Arastirmact Tarafindan Doldurulan
Travma Sonrast Stres Bozuklugu Olgegi (Clinician-Administered Post-Traumatic Stress Disorder
Scale) dlgeginin Ol¢tiigt 6zellikler ile sinirhdur.

Calisma grubu, birden ¢ok sosyokiltirel ve inan¢ kesiminden ¢ocuk ve geng¢ bulunmaktadir.
Savasin yol actigi tahribatin etkisiyle psikolojik acidan etkilenmis bireylerin topluma maliyetinin
buytuk olacagr ongorilebilir. Ruhsal bozukluklar bir kez ortaya ciktiktan sonra sagaltiminin
glcligt ve maliyeti distnildigiinde, ortaya ¢tkmasint ve tekrarlanmasini engellemek amaciyla
Onleyici calismalar yiritmek daha pragmatik olabilir. Bu nedenlerden 6turt her psikolojik
danisman, psikolog, ve psikiyatristlerin ve diger ruh sagligi calisanlarinin hem ahlaki ve etik
nedenlerle hem de toplumun ruh sagligint korumak i¢in ¢alismalar yiiriitmelidir.

Halen Irak ve Suriye’de ayni yas grubundaki ¢ocuk ve genclerin savasta ne derece etkilendiklerini
bilmiyoruz. Cocuk ve genclerin Irak’ta ve Suriye’de ailelerinin ruhsal durumlart hakkinda kisitlt
bilgimiz bulunmaktadir. Irak ve Suriye’de daha ¢ok ¢alismanin yapilmast TSSB’nin boyutlart daha
gercek anlamda gozler 6ntine serecektir. Arastirma yaptigimiz kosullar yapilandiridmis goriismeler
icin saglikll degildir. Saglikli yapilandiridmis klinik psikiyatrik gorismelerin yapilabilmesi i¢in
arastirma yapan kisilere bu ortamlarin saglanmast gerektigini distintiyoruz.

Tirkiye’de bircok miilteci kamp: ve kamp disinda yasayan binlerce miilteci olmasina ragmen
sadece iki kamp ve Batman merkezde yasayan milteci ¢ocuk ve genclerle sinirlandirilmast tim
Suriye ve Irakli miltecilerle genelleyememe problemini ortaya c¢tkarmistir. Bunun o6niine
gecebilmek adina daha ¢ok kamp ve sehirlerde yasayan kisilerle arastirma yapilmasi gerektigi
dusuntlmektedir.
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