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ORIJINAL CALISMA

BiR DEVLET UNIVERSITESi OGRENCILERINDE INTERNET
BAGIMLILIGI VE iLiSKiLi FAKTORLER

Internet Addiction and Associated Factors in Students of a State
University

Aydin KURT?, Bilal CiLKAYA?, Etem Erdal ERSAN?

OZET

Amag: internet bagimliig (iB), internet kullanimina sinirlama getirememe, sosyal veya akademik zararlarina
ragmen kullanima devam etme ve internete ulasimin kisitlandigi durumlarda anksiyete ve gerginlik duyma
gibi belirtilerle kendini gosteren bir teknoloji bagimliligi turtdir. Bu galismanin amaci bir devlet tniversitesi
dgrencilerinde iB oranini ve iliskili olabilecek faktérleri tespit etmekti.

Gereg ve Yontemler: Universite kampiisiinde gerceklestirilen ¢alismaya 18 yasini doldurmus, {iniversiteye
6grenci olarak kayitli olan ve katilmayi kabul eden 3545 6grenci dahil edildi. Katilimcilarin demografik, sos-
yoekonomik ve internet kullanimiyla iliskili verilerinin toplanmast igin bilgi formu kullanildi. Katilanlarda iB’yi
degerlendirmek igin Young internet Bagimhiligi Testi Kisa Formu (YiBT-KF) kullanild.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,08 +/- 2,29'du ve 2081’i (%58,7) kadindi. Calisma
sonucunda 6grencilerde iB orani %23 cikti. Erkek cinsiyet, tek cocuk olmak, béliinmiis ailede yetismek ve
erken yasta akilli telefon sahibi olmayla iB arasinda iliski oldugu gosterildi. IB olanlarda daha fazla psikiyatrik
hastalik goruldiigu ve akademik basarisinin daha dusiik oldugu tespit edildi.

Sonug: internet kullaniminin giderek arttigi bir ortamda iilkemizde {iniversite 6grencilerde ciddi seviyede iB
oldugu gésterilmistir. IB’nin taninmasi, tedavisi, 6zellikle cocuk ve ergenlerde goériilen olumsuz sonuglariyla
micadele edilebilmesi igin ortak tani kriterlerinin belirlenmesi ve bu konuyla ilgili sistematik ve genis kati-
limh galismalarin yapilmasi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: internet Bagimliligi; Universite Ogrencileri; internette Oyun Oynama Bozuklugu; inter-
nette Video izleme; Asiri Sosyal Medya Kullanimi

ABSTRACT

Objective: Internet addiction (IA) is a form of technology addiction which can have symptoms such as inabi-
lity to limit internet use, keep using internet even when it causes social and academic problems, and having
anxiety and tension when internet access is limited. The aim of this study is to detect the internet addiction
rates of the students at a state university and related factor.

Material and Methods: 3545 university students who were older than 18 and accepted to participate in the
study were included to the study. The data of demographic, socio-economic and internet use of the parti-
cipants were collected. To assess the IA the short form of Young Internet Addiction Test (IAT-SF) was used.
Results: The mean age of the participants were 21.08 +/- 2.29 years and 2081 (58.7%) of the participants
were women. The IA rate of the students were 23%. Being male, living in the broken family, being one child
and to have smart phone at early ages were related with IA. The rate of psychiatric diseases was higher, and
the academic success was lower in the students who had IA.

Conclusion: This study has been shown that there was a serious rate of IA among university students in our
country during the internet era. To define, treat and struggle against negative consequences of IA especially
in children and adolescents, agreed definition criteria must be defined. Systematic and well-attended future
studies about this topic should be done.

Keywords: Internet Addiction Disorder; University Students; Internet Gaming Disorder; Online Video Watc-
hing; Overuse Of Social Media
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GIRIS

internetgiiniimiizde hayatimizin vazgecilmez bir pargasi
haline gelmistir. internet artik her yas grubundan insan
tarafindan is, eglence, alis-veris, egitim, sosyal medya
ve daha birgok farkli amagla yaygin olarak ve giderek
artan bir sekilde kullanilmaktadir. Gelismis Ulkelerde
internet  kullanim oranlari  %90in  {izerineyken,
gelismekte olan Ulkelerde de internet kullanim oranlari
hizla artmaktadir (1). Ulkemizde de Tiirkiye istatistik
Kurumunun (TUIK) 2021 yili verilerine gore hane ve
bireylerde internet kullanim oranlari sirasiyla %92
ve %82,2 olarak aciklanmistir. internetin ¢ok hizli ve
kontrol edilemez bir sekilde hayatimiza girmesi sonucu
internet kullanimiyla ilgili yasal, sosyolojik ve psikolojik
sorunlar da ¢ig gibi artmaktadir.

internet bagimliligi (iB); internet kullanimina sinirlama
getirememe, sosyal veya akademik zararlarina
ragmen kullanima devam etme ve internete ulasimin
kisitlandigr durumlarda anksiyete ve gerginlik duyma
gibi belirtilerle kendini gdsteren bir teknoloji bagimlihg
turidir (2). iB terimi ilk olarak 1995 yilinda Goldberg
tarafindan ortaya atilmistir. IB literatiirde bugiine kadar
sorunlu internet kullanimi, patolojik internet kullanimi,
teknoloji bagimliligi, siber bagimlihk ve patolojik
bilgisayar kullanimi gibi farkli isimlerle adlandiriimistir.
Bilimsel literatiirde iB ile ilgili yayinlarin biyik bir
hizla artmasina ragmen Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitabi-5 (DSM-5) ve Uluslararasi
Hastallk Siniflamasi-10'da (ICD-10) iB heniiz bir
hastalik olarak kabul gbérmemis ve ortak tani
kriterleri  olusturulmamistir. DSM-5’te internette
oyun oynama bozuklugu seklinde bir tanimlama
klinik ilgi odagi olabilecek diger durumlar béliminde
yer alsa da yapilan arastirmalarda iB ve internette
oyun oynama bozuklugunun ayni hastalik olmadigi
bildirilmektedir (3). Tamda bu nedenle literatlrde
heniiz bu sorunun adiyla ilgili bile tam bir fikir birligi
yoktur. Bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda ortak tani
kriterleri olmamasi nedeniyle farkl olgekler, farkli esik
degerler kullanilmakta ve sonugta ¢ok farkli iB oranlari
ortaya c¢ikmaktadir. Bu da iB ile ilgili bilgi kirliligine
sebep olmakta ve vyapilan c¢alismalarin sonuglarin
glvenilirligini azaltmaktadir.

Goldberg ve Young’in tanimlama ve calismalariyla
baslayan, ardindan Asya ilkelerinde yogunlasan B
ile ilgili calismalar artik diinya geneline ve Ulkemize
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yayllmistir.  Ulkemizde vyapilan calismalarda iB
oranlarinin %0-23 arasinda degistigi gorulmektedir.
(4,5). Ulkemizle benzer sekilde, uluslararasi yayinlarda
da iB oranlar ciddi farklilklar géstermektedir. iB ile
ilgili 133 calismanin degerlendirilmeye alindigi bir
meta-analizde iB oranlarinin %0,3 ile %40 arasinda
oldugu bildirilmistir (3). Avrupa Ulkelerinde yapilan bir
calismada iB orani %4,4 , Cin’de %8,7 ve Brezilya’da
%50,8 oldugu rapor edilmistir(6,7,8).

Ulusal ve uluslararasi literatiirde IB ile ilgili ergen
ve genglerde yapilan calismalarda iB’ da cinsiyetin,
yasin, sosyoekonomik dizeyin, bireyde bazi psikiyatrik
hastaliklar olmasinin, ebeveyn tutumlarinin, yalnizligin
ve dlstk oOzglivenin, cesitli kisilik 6zelliklerinin,
internete erisim imkaninin olmasinin, akilli telefon
sahibi olmanin ve baska birgok faktoriin iligkili olduguna
dair tutarsiz sonuglar vardir (9).

iB’nin dzellikle cocuk ve ergen yas grubunda kilo alimi,
obezite ve gorme bozukluklari gibi fiziksel hastaliklar,
arkadas iliskilerinin bozulmasi ve asosyallesme, ders
ve akademik basarida gerileme ve aile igi iliskilerin
bozulmasi ve psikolojik iyilik halinin bozulmasi gibi
ciddi sonuglari olabilmektedir (10). Asiri internet
kullanan kisilerde siddet, nefret ve sosyal iliskileri tolere
edememe sikhginin arthgl, bu kisilerde anksiyete,
depresyon, kabuslar gérme, uyku bozukluklari, agresif
disinceler ve 6fke gelismesine sebep oldugu, intihar
girisimi riskinin arttig iddia edilmektedir (7, 11).
internete erisimin ¢ok yayginlastigl, hemen her yas
grubunun kontrolstiz olarak internete erisebildigi bir
ortamda, internetin zararli kullanimi ve iB’ in her gegen
gln artmasi sasirtici degildir. Bu durum basta ¢ocuk
ve ergenler olmak Uzere toplumu tehdit eden bir halk
saghgl sorunu haline gelmistir ve bireylerin fiziksel
sagliklariyla birlikte psikososyal, mesleki ve akademik
islevselliklerinde bozulmalara yol a¢tigi gérilmektedir.
Bizlerde iB goriilme oranindaki artisa dikkat cekmek ve
iB’ye neden olan faktorleri tespit etmek amaciyla bu
calismayi planladik. Bu amagla Nigde Omer Halisdemir
Universitesi  (OHU) &grencilerinde miimkiin olan
en genis katimla iB oranlari ve bu durumla iliskili
sosyodemografik, internet ve teknoloji kullanimiyla
ilgili faktorler arasindaki iliskiyi inceledik.

GEREC ve YONTEMLER
Bu calisma tanimlayicl tipte bir arastirma olarak
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planlandi. Calisma 01.04.2019-01.04.2020 tarihleri
arasinda Nigde Omer Halisdemir Universitesi (Nigde
OHU) Kampiisii icerisinde gergeklestirildi. 2019-2020
doneminde okuyan 6grenciler ¢alismanin drneklemini
olusturdu. Calismaya 18 yasini doldurmus, Nigde
OHU’de 6grenci olarak kayitl olan ve calismaya
katilmayi kabul eden 3545 6grenci katildi.

Calismanin Nigde OHU kampiisii icerisinde 6grencilerle
yapilabilmesi igin Universite rektorliginden vyazih
ve sozll izin alindi. Calismaya katilmayi kabul eden
dgrencilere bilgi formu ve Young internet Bagimhhg
Testi Kisa formu (YiBT-KF) verildi ve formlar
ogrencilerin kendisi tarafindan dolduruldu (12). Bilgi
formu ve 0lgegin doldurulmasi ortalama 15-20 dakika
sirdd. Calismadan elde edilen verilerden 6grencilerin
iB sikhig ve B ile, 8grencinin yasi, cinsiyeti, psikiyatrik
hastalik durumu, kendine ait akilli telefon ve/veya
tablet varhgi, yakin arkadasinin varhgi arasindaki iliski
arastirildi. Katilanlarin sosyoekonomik dizeyleri diistik
(0-2999 TL), orta (3000- 6999 TL) ve yiiksek (>7000 TL)
olarak; akademik basari seviyeleri ise dustik (0-1,99),
orta (2,00-2,99) ve yiiksek (>3,00) olarak siniflandirildi.
Tani almis psikiyatrik hastalik varligi 6grencilerin kendi
ifadeleri dogrultusunda belirlendi. Psikiyatrik hastalik
olarak anksiyete bozuklugu, depresif bozukluk, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHAB) ve diger
tani kategorileri olusturuldu.

Cevirim ici oyun oynama, videolar izleme, miuzik
dinleme, sosyal medya kullanimi ve genel olarak
internette gezinmede gecirilen sireler, B icinde
degerlendirildi. internet lizerinden kumar oynama ve
cinsel igerikli yayinlari izlemek igin gegirilen sureler
bu calismanin alani disinda birakildi. Ayrica ders,
ddev ve is icin internette gegirilen siireler de IB icinde
degerlendiriimedi.

Calismada oOgrencilerin sosyodemografik ve diger
bilgilerini toplamak icin c¢alismanin ydritlcileri
tarafindan hazirlanmis bilgi formu kullanildi. Bu
formda 6grencinin yasi, cinsiyeti, yetistigi aile tipi,
sosyoekonomik diizeyi, akademik basari seviyesi,
psikiyatrik hastalk varhgi, yakin arkadaslik iliskisinin
varligi, kendine ait akilli telefon ve/veya tablet varhgi,
glinlik ortalama internette kalma siiresi, internet ilgi
alanlari gibi bilgiler yer aldi. Bu form katihmcilarin
kendisi tarafindan dolduruldu.
Ogrencilerde [B’yi degerlendirmek

icin  YIBT-KF
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kullanildi (14). Young internet Bagimliligi Olcegi’nden
gelistirilen 12 maddelik bu o&lgekten en fazla 60
puan alinabilmektedir (13). Besli Likert tipi bu olgek
katilimcinin ~ kendisi  tarafindan  doldurulmaktadir.
Olcekte 6 madde internet kullanimi sirasinda kontrol
kaybi/zaman yonetimi ile ilgiliyken, diger 6 madde ise
cekilme belirtileri/sosyal problemlerle ilgilidir. Testten
alinan puan vyikseldikge internet bagimlisi olma
ihtimali artmaktadir. Testten 37 puan (zeri alinmasi
iB olarak degerlendiriimektedir. Testin Tiirkiye icin
gecerlik ve glvenirlik galismasi Kutlu ve arkadaslari
(2016) tarafindan yapilmistir (14). Turkge versiyonun
Cronbach alfa katsayisi Universite 6grencileri icin 0.91
olarak 6lgulmustur.

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi
SPSS 23.0 (IBM Corp. Released 2015. IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 23.0. Armonk, NY: IBM
Corp.) programi ile yapildi. Verilerin normal dagilima
uygun olup olmadigini ortaya koymak amaciyla
Kolmogorov Smirnov testi uygulandi. Verilerin garpikhk
ve basiklik degerleri kontrol edildi ve histogram grafigi
incelendi. internet bagimlilig olan ve olmayanlarda
sosyodemografik ve internet kullanimiyla ilgili
faktorleri karsilastirmak ki-kare testi uygulandi. YiBT-KF
toplam puani ile sosyodemografik ve diger degiskenler
arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin ¢oklu lineer
regresyon analizi yapildi. Degiskenler %95 given
diizeyinde incelenmis olup p degerinin 0,05’ten kigik
olmasi anlamli kabul edildi.

Calismanin etik kurul onayr Nigde Omer Halisdemir
Universitesi  Rektorliigti  Etik  Kurulu’ndan  alindi
(27.03.2019/karar no:2019/03-16). Calismada
yuritllen tum islemler Helsinki Deklarasyonu’na
uygun olarak sirdarildi ve galismaya katilan tim
arastirmacilar  Helsinki Deklarasyonu’nu imzaladi.
Calismaya dahil edilen tim bireyler calismayla ilgili
sozll olarak bilgilendirildi ve hepsine bilgilendirilmis
onam formu imzalatildi. Calismaya katilanlarin kisisel
bilgilerinin gizliligi arastirmacilar tarafindan sagland.

BULGULAR

Calismaya katilan 3545 Ogrencinin yas ortalamasi
21,08 +/- 2,29’du. Ogrencilerin 2081’i (%58,7) kadind!.
Ogrencilerin  %72,8'i cekirdek ailede yetismis ve
ailelerin %80,7’si orta gelir diizeyine sahipti. Calismaya
katilanlarin %95,6’sinin en az bir samimi arkadasi
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varken, sadece %3,2'si psikiyatrik hastaligi oldugunu
ifade etti. Calismaya katilanlarin sosyodemografik

verileri Tablo 1’de ayrintili olarak verildi.
internet erigimi

Katilanlarin  %96,3’Unln

kendine ait akilli telefonu olanlarin orani %93,4 idi.

Tablo 1. Katilanlarin sosyodemografik verileri

Bozok Tip Derg 2022;12(4):94-104
Bozok Med J 2022;12(4):94-104

Ogrencilerin %40,1’nin internette gecirdigi zaman 4
saat ve Uzerinde iken %38,4’linln internette gegirdigi
zaman 3-4 saat arasindaydi. Katilanlarin internet
kullanimi ile ilgili degiskenlere ait ayrintili veriler Tablo
2’de verilmistir.

N Ort.+SS
Yas 3545 21,08+2,29
N %
Cinsiyet Kadin 2081 58,7
Erkek 1464 41,3
Cekirdek 2580 72,8
Yetigtigi Aile Genis 848 23,9
Boliinmiis 117 3,3
Kardes Var 3280 92,5
Yok 265 7,5
Diisiik 343 9,6
Ailenin Gelir Diizeyi Orta 2862 80,8
Yiiksek 340 9,6
En Az Bir Samimi Arkadas Var 3390 95,7
Yok 155 43
Psikiyatrik Hastalik Var 112 3,2
Yok 3433 96,8
N: Sayi, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, %: Ylzde
Tablo 2. Katilanlarin internet ve akilli telefon kullanim verileri
N %
internet erisimi Var 3415 96,3
Yok 130 3,7
Yok 40 1,1
internette gegen siire 0-2 saat 722 20,4
3-4 saat 1362 38,4
>4 saat 1421 40,1
Kendine ait akill telefon Var 3310 93,4
Yok 235 6,6
0-6 41 1,2
7-10 268 7,6
ilk akilli telefon alma yagi 11-14 1060 29,9
15-18 1736 48,9
>18 440 12,4

N: Sayi, %: Yizde
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Katilanlarin anketten aldiklari ortalama puan 31,13+/-
8,98'di. Calisma sonuglarina gore 815 Ogrencide, yani
dgrencilerin %23’tinde IB tespit edildi. iBile ilgili veriler
Tablo 3’te sunuldu.

Test puanlari IB icin sinir degere gore siralandiktan
sonra katilanlar B olanlar ve olmayanlar olarak
2 gruba ayrildi ve iki grubun sosyodemografik
degiskenler agisindan karsilastirlmasinda ki-kare testi
kullanildi. Erkeklerde iB orani %27,7 iken, kadinlarda
bu oran %19,7 c¢ikti ve aradaki fark istatistiksel olarak
anlamhydi. Ayrica akademik basarisi diisiik olanlarda,
gelir diizeyi yiksek olanlarda, béliinmis ailede yetisen
ogrencilerde, kiiclk yasta akilli telefon sahibi olanlarda,
tek ¢ocuk olanlarda ve tani almig psikiyatrik hastalig
olanlarda iB oranlari anlamli diizeyde daha yiiksek cikti.
ilk akilli telefon alma yasi kiiclildiikce iB oraninin arthg
gbzlemlendi. Buna karsilik 6grencinin yasi ve en az bir
samimi arkadasi olmasiyla iB arasinda iliski ¢ikmadi.
iB olan ve olmayanlarda degiskenlerin kiyaslanmasina
dair veriler Tablo 4’te sunuldu.

YIBT-KF puani ile sosyodemografik ve internet
kullanimiyla ilgili degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemek icin coklu lineer regresyon analizi yapildi.
Regresyon modelinde YIBT-KF toplam puani bagimli
degisken olarak kabul edilirken, yas, cinsiyet, kardesi
olmasi, yakin arkadasi olmasi, gelir durumu, yetistigi
aile tipi, akademik basar seviyesi, psikiyatrik hastalik
varhgi, ilk akilli telefon alma yasi bagimsiz degiskenler
olarak modele dahil edildi. Yapilan analiz sonucunda
anlamh bir regresyon modeli ortaya ¢ikti (F {10,3530}
=17,38, p<0,001) ve bagimsiz degiskenlerin YiBT-KF
toplam puanindaki varyansin  %4,4’tinG agikladig
gosterildi (R2:0,044). Regresyon analizinde; cinsiyetle
(B:0,11; t:6,44; p<0,001), psikiyatrik hastalik olmasiyla
(B: -0,04; t: -2,53; p<0,001), akademik basari (B: -0,11;
t: -6,38; p<0,001) ve ilk akill telefon alma yasiyla

Tablo 3. Katilanlarin internet bagimlilig verileri

Bozok Tip Derg 2022;12(4):94-104
Bozok Med J 2022;12(4):94-104

(B: -0,12; t: -7,08; p<0,001) ile YIBT-KF toplam puani
arasinda olumlu ve anlamli bir iliski tespit edilirken,
diger degiskenlerle test puani arasinda iliski tespit
edilemedi. Olusturulan regresyon analizi Tablo 5’te
sunuldu.

TARTISMA

Calismaya bir devlet Universitesinde 6grenim goren
3545 ogrenci katildi. Bu calismanin ilkemizde iB
ile ilgili yapilan en genis katiimli ¢alismalardan biri
olmasi nedeniyle elde edilen sonuglar degerlidir.
Calisma sonucunda katilanlarin %23’iinde iB tespit
edildi. Erkeklerde, tek cocuk olanlarda, bolinmus
ailede yetisenlerde, gelir dlizeyi yliksek olan ailede
yetisenlerde ve ilk akilli telefon alma yasi kiicuk
olanlarda IB oraninin daha yiiksek oldugu tespit
edildi. IB olanlarda akademik basari seviyesinin daha
dusik oldugu ve daha fazla psikiyatrik hastalik oldugu
gosterildi.

Bu calisma sonucunda katilanlarin %23’iinde iB tespit
edildi. Balci ve arkadaslarinin (2008) 953 (niversite
dgrencisinde yaptiklari ¢alismada iB orani %23 olarak
tespit edilmistir (4). 1228 lise 6grencisinde yapilan
baska bir calismadaise olasi iB orani %19,9 olarak tespit
edilmistir (15). Bu calismalarda elde edilen iB oranlari
bizim calismayla benzerlik gostermektedir. Buna
karsilik, yapilan diger calismalarda oldukga farkl oranlar
gorulmektedir. 6-18 yas arasi ok merkezli toplam 8311
gocuk ve ergenin katildigi calismada iB orani %17,
bagimli olma riski olan grup ise %39,8 olarak tespit
edilmis (16). Alacam ve arkadaslarinin 2096 Universite
dgrencisinde yaptiklari calismada iB orani %8,6, 1150
lise grencisinde yapilan baska bir ¢alismada iB orani
%11,7 olarak tespit edilmistir (17,18). Daha az sayida
katiimciyla yapilan calismalarda ise iB oranlari O ile
%17,5arasindadegisen oranlarda gorilmektedir (5, 19).

N Ort. £SS
YiBT-KF Ortalama Puani 3545 31,13+8,98
N %
internet Bagimhligi Var 815 23
Yok 2730 77

YiBT-KF: Young internet Bagimlilig) Testi Kisa Formu, N: Sayi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, %: Yiizde
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Tablo 4. Katilimcilarin sosyodemografik verileri
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Yok (N: 2730) internet Bagimhligi P
Ort. +SS Var (N: 815)
Ort. +SS
Yas 21,08+2,33 21,09+2,14 0,873
N (%) N (%)
Cinsiyet Kadin 1671 (%80,3) 410 (%19,7)
Erkek 1058 (%72,3) 406 (%27,7) <0,001*
Kardes Var 2545 (%77,6) 735 (%22,4)
Yok 185 (%70) 80 (%30) 0,006*
Cekirdek 1988 (%77) 592 (%23)
Yetistigi Aile Tipi Genis 665 (%78,4) 183 (%21,6) 0,032*
Boliinmis 77 (%65,8) 40 (%34,2)
Disiik 155 (%62,8) 93 (%37,2)
Akademik Basari Orta 2015 (%77,5) 585 (%22,5) <0,001*
Yiiksek 559 (%80,2) 138 (%19,8)
Samimi Arkadag Var 2612 (%77,2) 773 (%22,8)
Yok 112 (%72,7) 43 (%27,3) 0,203
Psikiyatrik Hastalik Var 75 (%67) 37 (%33)
Yok 2655 (%77,4) 778 (%22,6) 0,016*
Diisiik 265 (%77,2) 78 (%22,8)
Ailenin Gelir Diizeyi Orta 2228 (%77,9) 634 (%22,1) 0,003*
Yiiksek 237 (%69,7) 103 (%30,3)
0-6 25 (%60,9) 17 (%39,1)
7-10 183 (%68,3) 85 (%31,7)
ilk Akilli Telefon  Alma Yag 11-14 771 (%72,7) 289 (%27,3) <0,001*
15-18 1400 (%80,6) 336 (%19,4)
>18 352 (%80) 88 (%20)

N: Sayi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, %: Yiizde, p: Giiven Araligi, *: p<0,05, IB ve yas arasindaki iliskiyi incelemek icin bagimsiz gruplar
t testi kullanilirken, iB olan ve olmayanlarda sosyodemografik verileri karsilastirmak igin ki-kare testi kullanild.

Pan ve arkadaslari (2020) 31 farkli tlkeden 133 galisma
ve toplam 693.000 katilimciyi igeren iB ¢alismalarinin
meta-analizinde, IB oranlarin %0,3 ile %40 arasinda
degistigini bildirmistir (3). Gincel ve genis katilimh
calismalardan, Cin’de 8098 lise 6grencisinde yapilan
calismada IB orani %8,7, Brezilya’da 4038 ergende
yapilan ¢alismada %50,8, Cekya’da 3897 0&grenciyle
yapilan c¢alismada toplam %17,5 , Durkee ve
arkadaslarinin (2012) 11 Avrupa ulkesinden 12.000
ergenin katiimiyla gerceklestirdigi calismada, internet
kétiye kullaniminin %13 civarinda ve iB oraninin %4,4
oldugu bildirilmistir (7,8,20,6).

Calismalarda cok farkl iB oranlari bildirilmesi; halen
DSM ve ICD gibi tani ve siniflandirma sistemlerinde
iB icin ortak tani kriterlerinin tanimlanmamis olmasi,
calismanin yapildigi yil, calismalarda farkh olceklerin
kullanilmasi, ®6lceklerde B tanisi icin farkli esik
degerlerinin alinmasi, ¢alismalarin farkli kultir ve
orneklemlerde yapilmis olmasi etkili olmus olabilir.
iB oranini etkileyen en &nemli etkenlerden biri
internete erisim oranidir ve teknolojinin ilerlemesiyle
her gecen vyil insanlarin internete erisim imkani
giderek artmaktadir. Bu da her gegen yil iB oranlarinin
artmasina sebep olmaktadir. Ulkemizde 2021 yili TUIK
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Tablo 5. YiBT-KF Puani ve degiskenler arasindaki iliskiyi gdsteren ¢oklu lineer regresyon analizi tablosu

b sh B t p
Sabit 39,67 2,70 - 14,69 <0,001
Yas -0,08 0,07 -0,02 1,17 0,24
Cinsiyet 1,96 0,30 0,11 6,44 <0,001
Kardes 0,76 0,58 0,02 1,32 0,19
Aile Tipi 0,46 0,27 0,03 1,71 0,09
Samimi Arkadag 0,14 0,74 0,03 1,72 0,85
Gelir Durumu 0,60 0,35 <0,01 0,19 0,09
Akademik Bagan -1,91 0,30 -0,11 -6,38 <0,001
ilk Akill Telefon Alma Yasi -1,29 0,18 -0,12 -7,08 <0,001
Psikiyatrik Hastalik -2,14 0,85 -0,04 -2,53 0,01

Sabit (bagimhi degisken): YIBT-KF toplam puani, YIBT-KF: Young Internet Bagimliligi Testi- Kisa Formu, b: regresyon katsayisi, sh: standart
hata, B: standardize regresyon katsayisi, t: kritik deger, p: glivenilirlik katsayisi,

verilerine gore, 2011 yilinda sirasiyla %45 ve %42,9 olan
internet erisimi olan hane ve birey oranlari 2021 yilinda
ikiye katlanarak %92 ve %82,6’ ye ¢cikmistir . Nitekim
hepsi Glkemizde egitim goren lniversite 6grencilerinde
ve YIBT &lcegi kullanilarak 2011, 2015 ve 2021 yillarinda
yapilan 3 calismada IB oranlari sirasiyla %0,8, %8,6 ve
%17,5 olarak bildirilmistir (21, 17, 19). Japonya’da 12-
15 yas arasi 1382 6grencide YIBT kullanilarak 4 yil arayla
yapilan iki calismanin ikincisinde iB orani ilkine gére
anlamh diizeyde daha yiksek cikmistir (22). Tirkiye'de
ayni Universite 6grencileriyle 2013 ve 2016 yillarinda
yapilan calismada da olasi IB orani yillar igerisinde
3 kat artis gostermistir (5). Bu galismalarla benzer
sekilde, Pan ve arkadaslari iB ile ilgili 133 galismanin
meta-analizinde, ¢alismanin yapildigi yil ve kullanilan
lceklerin iB oranlarini etkiledigini, ancak calismanin
yapildigi kiiltir ve bélgenin iB oranlarini etkilemedigi
bildirilmistir (3). Bu meta-analize gére YiBT kullanilarak
yapilan ¢alismalarda iB orani ortalama %8,1 cikarken
Chen iB 6lgegi kullanilarak vyapilan c¢alismalarda
ortalama iB orani %16 olarak bildirilmistir.

Bu calismada erkeklerde (B goriilme oraninin
kadinlardan daha fazla oldugu tespit edildi. Gerek
Ulkemizde gerekse yurtdisinda vyapilan  birgok
calismada benzer sonuglar gormek mumkiindir (23-
25). Ladikli ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada
erkeklerin risk alma davranisinin kadinlardan daha
fazla oldugu ve risk alma davranisiyla iB arasinda
pozitif korelasyon oldugu gosterilmistir (26). Bizim

calismada erkeklerde iB oraninin daha fazla goriilmesi
erkeklerde risk alma davranisinin daha fazla olmasiyla
iliskili olabilir. Ulkemizde erkeklerin internete erisim
orani kadinlardan daha fazladir. TUIK 2021 verilerine
gore 2021 yilinda erkeklerin internet erisim orani
%87,7 iken kadinlarin internet erisim orani %77,5
olarak bildirilmistir. Bu durumda erkeklerde iB oraninin
daha yuksek ¢ikmasina katkida bulunmus olabilir. Buna
karsilik bazi ¢alismalarda da IB gériilme oraninin kadin
ve erkeklerde benzer oldugu bildirilmis (7, 22).

Bu calismada tek cocuk olarak yetisen bireylerde iB
oraninin kardesi olanlara gére daha yiksek oldugu
gosterildi. internet kullanim oranlari akranlariyla
yeterince sosyal iletisim kurma imkani olmayan, ice
kapanik karakter yapisina sahip ve kotl arkadas ve aile
iliskileri olan bireylerde daha yiksek olabilmektedir
(27). Ulkemizde tiniversite 6grencilerinde yapilan 2 ayri
calismada, UCLA yalnizlik 6lgek puaniyla iB arasinda
pozitif bir iliski oldugunu bildirmistir (28, 29). Bizim
galismamizda en az bir samimi arkadasi olanlarda iB
oraninin olmayanlara oranla daha yiksek oldugu da
gosterildi. Bu sonug, istatistiksel olarak anlaml olmasa
da iB’nin vyalnizlikla ve diisiik sosyallesme becerisi ile
iliskili oldugunu destekleyen baska bir veri olarak kabul
edilebilir. 8311 ¢ocuk ve ergenle yapilan genis katilimli
bir calismada akran grubundan dislanan c¢ocuk ve
ergenlerde iB oraninin daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(16). Kuss ve Griffiths (2012), 58 calismanin gozden
gecirmesinde iB’nin ice donikliik, sosyal inhibisyon,
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cekingen ve sizoid kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde
daha sik gorilme egilimde oldugunu belirtmistir
(9). iB ile ilgili bu calismalarin sonuglari, bizim
calismada elde edilen tek gocuk olarak yetisme ve
en az bir samimi arkadasl olmayanlarda daha fazla
iB  goéruldugli  verisini daha anlamli  kilmaktadir.
Bu calismada béliinmiis ailede yetisenlerde iB orani
daha yuksek tespit edildi. Bizim calismayla benzer
sekilde Cam ve arkadaslarinin g¢alismasinda da
boélinmis ailede yetisen ¢ocuk ve ergenlerde ve koti
aile ici iliskisi olanlarda iB oranlari daha yiiksek olarak
tespitedilmis(16). Aynisekilde Tayvan’da 2500civarinda
5. sinif 6grencisiyle yapilan calismada tek ebeveynle
yasayan cocuklarda akilli telefon bagimliligi oraninin
daha yuksek oldugu gosterilmistir (30). Bolinmis
ailede yetisen bireylerde daha fazla psikiyatrik
hastalik gorilme ihtimali olabilir ve bu bireyler aile
ici iliskilerin bozuk olmasi nedeniyle kendilerini daha
yalniz hissedebilir. Psikiyatrik hastaliklarin fazla olmasi
ve kendini yalniz hisseden bireylerde iB riskinin daha
fazla oldugu ¢ok sayida calismada gosterilmistir (28,
31). Evde tek ebeveyn olmasi ¢ocuk ya da ergenin
internet kullanimi  Gzerinde denetim eksikligine
yol acabilir. Yapilan calismalarda yetersiz ebeveyn
denetimi olan ergenlerde iB oranlarinin daha yiiksek
oldugu gosterilmistir (32). Ozellikle ergenler tarafindan
algilanan psikolojik denetim algisinin iB olusmasini
engelleme konusunda etkili oldugu bildirilmistir
(33,34). Bu c¢alismada bélinmis ailede yetisen
genclerde daha fazla iB gériilmesinin sebeplerinden
biri de yetersiz ebeveyn denetimi olabilir.
Bu ¢alismada ailesinin sosyoekonomik duzeyi yliksek
olanlarda iB oranlari daha yiiksek ¢ikti. Bu durum
sosyoekonomik diizeyi yiksek ailelerde internete,
bilgisayar, tablet ve akilli telefon gibi teknolojik aletlere
daha kolay erisme imkani olmasina bagh olabilir.
Ertekin ve arkadaslarinin (2016) calismasinda da gelir
diizeyi yiiksek olan ailede yetisen bireylerde iB oraninin
daha yiksek oldugu gosterilmistir (35). Calismamizda
iB ile ilgili degerlendirilen baska bir parametre ilk akilli
telefon alma yasiydi ve ilk akilli tel alma yasi diistiikge iB
oraninin ve YiBT-KF toplam puaninin arttig gosterildi.
Bu calismayla benzer sekilde, Tayvan’da yapilan bir
calismada kendi akilli telefonuna sahip olmanin
ergenlerde akilli telefon bagimliligi ile iligkili oldugu ve
akilli telefonun biylk oranda internete baglanmak icin
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kullanildigi gosterilmistir (30). Sosyoekonomik seviyesi
yuksek olan ailelerde teknolojik aletlere daha erken
yaslarda sahip olma ihtimali daha fazladir. Bu da gelir
diizeyi yiiksek ailede yetisen bireylerde IB oraninin
daha ylksek olmasini aciklamada destekleyici olabilir.
Calismamizda psikiyatrik hastaligi olanlarda iB orani
daha yiiksek cikti ve YIBT-KF toplam puant ile psikiyatrik
hastalik varligi arasinda pozitif yonlu bir iligski tespit
edildi. Katilanlarda psikiyatrik hastalik varhg igin
psikiyatrik muayene yapilmamasi veya katilanlara
olasi hastaliklari taramak icin olgcek uygulanmamasi
bu calismanin eksikligidir. Ancak calismaya 3545 kisi
katildig1 ve hedefin ¢ok sayida denege ulasmak oldugu
disinuldigunde 3545 kisiyi muayene etmek veya her
bir psikiyatrik hastalik i¢in ayri olgekler uygulamak
pratik olarak mimkiin gérinmemektedir. Bu nedenle
katilan deneklerin kendi ifadeleri dogrultusunda
tani aldiklari psikiyatrik hastaliklar degerlendirmeye
alinmisti. Avrupa’da 11300 ergenin dahil edildigi
bir calismada, iB’nin DEHAB, davranim bozuklugu,
intihar diistinceleri ve intihar girisimleriyle ilgili oldugu
bildirilmistir (36). Marin ve arkadaslarinin (2020)
yaptiklari gézden gecirmede, IB ve DEHAB iliskisini
inceleyen 14 calismanin tamaminda DEHAB'1 olanlarda
iB oraninin daha fazla oldugu tespit edilmis (31). Benzer
sekilde bizim ¢alismamizda da DEHAB olanlarda iB orani
%41,7 ciktr ve aradaki fark istatiksel olarak anlamliydi.
Ayni gbzden gecirmede, depresif semptomlari fazla
olanlarda, madde kullanim bozuklugu olanlarda, uyku
bozuklugu olanlarda iB’nin daha fazla oranda gorildiigi
bildirilmistir. Diger bazi calismalarda, asiri internet
kullanan kisilerde siddet, nefret ve sosyal iliskileri tolere
edememe sikliginin arttigini ve bu kisilerde anksiyete,
depresyon, kabuslar gérme, uyku bozukluklari, agresif
dusinceler ve 6fke gelismesine sebep oldugu ve intihar
girisimi oranlarinin % 20'si gectigi belirtiimektedir (7,
11). Bu anlamda calismamizin sonuglari literatlirde
bu konuyla ilgili ¢alhsmalari destekler niteliktedir.
Bucalismada iBileilgilidegerlendirmeye alinan bir diger
parametre de katilanlarin akademik basari seviyesiydi.
Calisma sonucuna goére akademik basari seviyesi
azaldikca IB bagimliigi oraninin ve YIBT-KF toplam
puaninin arthgl tespit edildi. Bu c¢alismayla benzer
sekilde, Young ve Abreu’nun (2011) galismasinda da
iB olanlarda ders ve akademik basari seviyesinin daha
dusik oldugu gosterilmistir (10). Tayvan’da yapilan
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calismada da IB olanlarda akademik basari seviyesinin
daha disiik oldugu bildirilmistir (30). IB olanlarda
cevirim ici kalma siresi olmayanlara gore ¢ok daha
fazladir. Ogrenciler internette uzun zaman gecirdikleri
icin ders calisma ve ev ddevleri icin yeterince zaman
ayiramiyor olabilirler. Bu da IB olanlarda akademik
basari seviyesinin dlisik olmasina sebep olabilir.
Calismamizda internette gegirilen siire ile akademik
basari seviyesi arasinda negatif bir iliski tespit edilmesi
de bunu gdstermektedir. Yine, IB olanlarda internette
olmadiklari zamanlarda da kafalarinin ¢ogunlukla
internetle  mesgul olmasi 6grencilerin  derslere
olan konsantrasyonunu bozuyor olabilir. Calismada
kullanilan YIBT &lceginin ‘Hangi siklikta internete bagli
degilken internete bagli oldugunuzu hayal edersiniz ya
da bununla avunursunuz?’ sorusundan alinan puanla
akademik basari arasinda negatif yonla bir iliski olmasi
da bunu desteklemektedir. iB olanlarda uyku kalitesi
ve siiresi iB olmayanlara gére daha dusiiktir ve uyku
bozuklugunun siddetiyle DEHAB arasinda da pozitif bir
iliski vardir (37). Gerek 6grencilerin kafalarinin strekli
olarak internetle mesgul olmasi, gerek uyku kalitesinin
ve siresinin dusik olmasi, gerekse bu grupta DEHAB
gorilme riskinin fazla olmasi ders basarisinin disik
olmasina yol agiyor olabilir.

iB olanlarda siber zorbaliga maruz kalma, intihar
girisiminde bulunma ihtimalinin artmasi, depresyon
ve anksiyete bozukluklarina yatkinlk, madde kullanim
bozuklugu komorbiditesi, sosyallesme sorunlarina
yol agmasi gibi psikolojik sorunlar olmasi, akademik
basarida disme ve gorme problemleri, obezite
gibi fiziksel rahatsizliklara yatkinhk vardir. Yapilan
¢alismalarda busonuglarin gocuk ve ergenleri dahafazla
etkiledigi ve internet kullaniminin yayginlagsmasiyla
birlikte giderek arttgi gorilmektedir. Bu ¢alismada
literatiirle uyumlu bir sekilde tlkemizde iB’ in ciddi
seviyelere ulastigini gostermistir. Tim bu gerekgelerle,
iB ile ilgili ortak ve herkes tarafindan kabul géren
isimlendirme, tani kriterleri ve dlgeklere ihtiyag vardir.
Bu calisma bu konulara dikkat cekmek, iilkemizde iB
oranini ve iliskili faktorleri tespit etmek icin planlandi.
Bu calismanin en 6nemli kisithhgi katilanlarin psikiyatrik
hastaliklarini tespit etmek i¢in uygun degerlendirme
testlerinin ve psikiyatrik muayenenin yapilamamis
olmasidir. Ancak c¢alismaya katilan sayisinin 3500
civarinda oldugu dikkate alinirsa tim katilanlarin

Bozok Tip Derg 2022;12(4):94-104
Bozok Med J 2022;12(4):94-104

degerlendirme testlerini ve muayenelerini yapmak
pratikte neredeyse imkansizdi. Ayrica bu c¢alismada
ama¢ mimkin oldugunca ¢ok Ulniversite 6grencisine
ulasmakti ve calismaya 3500 6grenci katildi. Katilan
sayisi gerek Ulkemizde gerekse diinyada IB ile ilgili
yapilan calismalar arasinda 6nemli bir yere sahiptir.
Calisma verilerinin Covid-19 pandemisinden 6nce
alinmis olmasi da diger bir kisithhiktir. Pandemi sirasinda
kapanma, sosyal izolasyon, online egitim, evden
calismaya gecilmesi gibi nedenlerle internet kullanimi
kacinilmaz olarak arthgindan calismada elde edilen
iB oraninin giinimizdeki oranin altinda oldugunu
varsayabiliriz.

SONUC

Calisma sonucunda IB orani %23 c¢ikmistir. Calisma
verilerinin Covid-19 pandemisinden 6nce toplandigi
ve pandemiyle internet kullaniminin katlandigini
varsaydigimizda B riskinin artarak devam ettigini
soyleyebiliriz. Artik B ile ilgili tim diinyada kabul
goren degerlendirme testleri ve ortak tani kriterleri
acilen belirlenmelidir. Bu sayede hem g¢alismalarda
elde edilen sonuglari karsilastirmak daha anlamh
olur, hem de hastaliga yonelik farkindalik artmis
olur. Covid-19 pandemisinin golgesinde ve teknoloji
caginda oldugumuz distndldigiinde internet ve
teknoloji hayatimizin en vazgegilmez 6gesi haline
gelmistir. iB’nin cocuk ve ergenlerdeki sonuglar dikkate
alindiginda, okullarda gocuklara ve ayrica ebeveynlere
akilci internet kullanimi ile ilgili yapilandiriimis, tlke
geneline yayginlastirilmis egitimlerin dlzenlenmesi
kacinilmaz hale gelmistir. Bu konuyla ilgili yapilacak
ileriki ¢alismalarda vyeterli sayida katilanla verilen
egitimlerin etkisi incelenebilir.
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