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BEDEN EGITiMi ve SPOR YUKSEKOKULU

OGRENCILERININ GENEL OGRENME
STRATEJILERINi KULLANMA DUZEYLERI
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OZET

Bu arastirma, Beden Egitimi ve Spor. Yiksekokulu’'nda okuyan 6grencilerin genel 6grenme stratejilerini hangi
siklikta kullandiklarini belilemek; cinsiyet ve yaptikiari spor. branslarina gére 6grencilerin kullandiklari égrenme
stratejilerinin farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirmanin evrenini, 2007-2008 egitim-6gretim giiz yariyilinda Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor.
Yiiksekokulu'nda Beden Egitimi ve Spor. Ogretmentigi, Spor. Yéneticiligi ve Antrenérik Egitimi Bélimiinde okumakia
olan 730 1. ve 2. 6gretim 6grencisi olusturmustur. Evrenin tamamina ulasiimaya c¢alisiimis fakat uygulama
yapildigr anda mevcut olmayan 6grenciler.ile ankete katilmak istemeyen égrencilere anket uygulanamadigindan
arastirma 446 6grenci Uzerinde ytrdtiulmustur.

Aragtirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Oztirk (1995)
tarafindan gelistirilen "Genel Ogrenme Stratejileri Degerlendirme Olgegi" kullaniimistir. Verilerin analizinde
Mann Whitney U, Kruskal Wallis-H, t-testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (Anova) kullaniimis, anlamiilik diizeyi
(b < 0.05) olarak alinmistir.

Arastirma sonucunda, Beden Egitimi ve Spor. Yiiksekokulu 6grencilerinin genel 6grenme stratejilerinden dikkat,
tekrar, anlamlandirma, zihne yerlestirme, hatirlama ve bilisi yonetme stratejilerini "siklikla", duyussal stratejileri
ise "ara sira" kullandiklari belirlenmis ve 6grencilerin kullandiklari bazi 6grenme stratejilerinin cinsiyete ve
yaptiklari spor.branslarina gére anlamii farkliliklar. gésterdigi tespit edilmistir.
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USING LEVEL OF GENERAL LEARNING STRATEGIES OF
SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORT STUDENTS

ABSTRACT.

This research has been made to identify how often the School of Physical Education and Sports students using
the general learning strategies; if the learning strategies used by students differentiate according to the gender.
and the branch of the sports.

The universe of the research have been composed of 730 first and second education students of Selguk
University, School of Physical Education and Sport; Physical Education and Sports Teacher, Sports Management
and Coaching Education Department. It has been tried to reach the total of the universe, but there were absent
students and unwilling students to join the questionnaire and the research has been applied to 446 students.

In the research as data collecting instrument has been used personal information form developed by the
researcher. and "The Evaluation Scale of General Learning Strategies" developed by Oztiirk (1995). In the
analysis of the data, Mann Whitney U, Kruskal Wallis-H, t-test and One Way Variance Analysis (ANOVA) have
been used and the significance level has been taken as (p < 0.05).

In the result of the research it has been determined that the students often use from the general learning
strategies, attention, repetition, giving meaning, fixing mind, memory and the strategy of the cognition and they
sometimes use affective strategies. It has been also determined that some of the learning strategies used by
the students differentiate according to the gender and the branch of the sports done by them.

Key words: General learning strategies, physical education and sports, branch of the sports

GIRiS
Ogrenme, bireyin aktif ve bilincli olarak bazi stratejileri kullanarak cevreden bilgi edinme ve
hafizada var olan bilgilerle birlestirerek kalici davraruslar olusturma siireci olarak tamimlanmaktadr.

Bu stirecte birey kisa ve uzun stireli hafizasinda bulunan bilgileri cesitli yéntem ve uygulamalarla
yeniden diizenlemek zorundadir™®.

Ogrenme ve &dretme siirecinde bireylerin siirece iliskin tartistigi ve ifade ettigi bircok sorun
vardir. Ogrenirken karsilasilan giicliikler, &grencilerin en cok dile getirdikleri sorunlardir.
Bazi 6grenciler istedikleri halde ders calisamazken, bazilari cok uzun siireler calistigi halde
6grenememekten sikayet etmektedir. Bu sorunlar biiyiik olciide égrencilerin etkili $grenme
stratejilerini kullanamamasmdan kaynaklanmaktadir®. Bu baglamda, 6¢3renme stirecindeki en
temel 6gelerden biri olarak karsimiza cikan dgrenme stratejileri; bilgi kaynaklarina en hizh
bicimde ulasmayi saglama acisindan, gliniimtiizde tizerinde en cok calisilan konulardan birisi
olmustur®.

Literatiirde dgrenme stratejisi ile ilgili bircok tamim bulunmaktadir. Bunlardan Gagne ve
Driscoll (1988) 6grenme stratejilerini; "dgrencinin kendi kendine égrenebilmesi icin kullandigi
islemler” olarak tanimlamstir®. Ogrenme stratejilerinde asil amac, &grencinin kendi kendine
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ogrenmesini saglamadir. Strateji kullanmada énemli olan 6grenme durumuna uygun égrenme
stratejilerini belirleyerek kullanmadir. Ogrenme stratejileri, bireyin égrenme sirasinda duyularina
gelen uyanmlan kisa ve uzun siireli bellege transfer etmesini ve uzun siireli belleginde islenmesini
saglayan teknikleri icerir. Ogrenmeyi kolaylastiran bu stratejiler ayni zamanda &grencinin
guidiilenmesini ve yeni dgrenilen davranislarin kalciigini da saglar®.

Derry (1992) ise 6grenme stratejisini; okulda 6grenilenlerin niteligini yiikseltebilmek icin
&grenciler tarafindan kullanilabilen, &gretmenler tarafindan da &gretilebilen baz zihinsel islemleri
de iceren teknikler olarak tanimlamaktadir®.

Ogrenme stratejileri kavramu tek bir stratejiyi degil bir stratejiler grubunu ifade etmektedir.
Her bir stratejinin kullanilma amaci, kazandirilmasi istenen dgrenme iriinlerine gére farklilik
gosterir. Hangi tiir bir égrenme Uriinti kazandirilmasi isteniyorsa, ona uygun bir 6grenme
stratejisinin kazandirilmas etkili olur. Aksi takdirde kullanilan strateji olumsuz sonuclar dogurur.
Etkili 6grenme icin égrencilerin kullanmasi gereken stratejiler bilgiyi isleme sistemine gore
cesitli simiflamalar seklinde ele alinmustir. Tiirkive'de 6grenme stratejileri tizerinde en kapsaml
calismalardan birini yapan Oztiirk (1995), bilissel sistemdeki bilgi akisim dikkate alarak cesitli
6grenme stratejilerinde goriilen eksiklikleri tamamlayacak bir model olusturmak istemis ve
ogrenme stratejilerini; dikkat, tekrar, anlamlandirma, zihne yerlestirme, hatirlama, bilisi yonetme
ve duyussal stratejiler olarak siiflarmstir®®.

Bireyin tercih ettigi ¢grenme stratejilerini tanima, dgretimin gelistirilmesi ve planlanmasi
icin oldukca dnemlidir®™. Ogrencilerin gerek érgiin egitimde derslerinde basarili olmalari,
gerekse orgiin egitimden sonra yasadigimiz bilgi caginda kendilerini gelistirebilmeleri icin kendi
kendilerine dgrenmeleri ve 6grenmelerini izleme yeterligi kazanmalar gerekmektedir. Okullarda
6grencilere belli disiplinlerin temel kavram ve ilkeleri &gretilirken, 6grenme stratejileri de
dgretilmelidir. llkégretimden baslayarak dgretimin her diizeyinde derslerde konunun gerektirdigi
6égrenme stratejilerinin d@retimine yer verilmelidir®®. Béylece dgrencilerin cevrelerinden siirekli
artarak gelen bilgi birikimlerini diizenleme, isleme ve kendi diistinme bicimlerinin bir parcasi
haline getirme konusunda daha yeterli duruma gelebilecekleri diistintilmektedir™.

Bu bilgiler 1s1ginda arastirma, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda okuyan &grencilerin
genel dgrenme stratejilerini hangi siklikta kullandiklarim belirlemek; cinsiyet ve yaptiklar spor
branslarina gére dgrencilerin kullandiklar1 égrenme stratejilerinin farkhlasip farkhlasmadigim
tespit etmek amaciyla gerceklestirilmistir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Betimsel nitelikte tarama modelinde olan bu arastirmada, &grencilerin genel égrenme
stratejilerini kullanma diizeyleri belirlenmis; kullandiklar1 6grenme stratejilerinin cinsiyet ve
vaptiklan spor branslarina gére farkhlasip farkhlasmadig arastirilmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2007-2008 egitim-6gretim giiz yar yilnda Selcuk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve
Antrenérliik Egitimi Béliimii'nde okumakta olan 730 1. ve 2. 6gretim 6drencisi olusturmustur.

Evrenin tamamna ulasiimaya calsilmis fakat uygulama yapildigi anda mevcut olmayan
ogrenciler ile ankete katilmak istemeyen 6grencilere anket uygulanamadigindan arastirma 446
ogrenci lizerinde yirttilmustir.

Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nun &grenci isleri ile ilgili yazismalar
yapilarak elde edilen resmi dgrenci sayilari ve anketi cevaplayan 6grenci sayilar1 Tablo 1'de
ayrintilari ile verilmistir.

Tablo 1: Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda Kayitli Resmi Ogrenci

Savilar:
1. Sinif 2_Sinif 3. Sinif 4. Sinif Toplam
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 53 54 63 66 236
Spor Yoneticiligi 40 40 41 38 159
Antrendrlik Egitimi 40 41 42 33 156
Spor Yoneticiligi 2. Ogretim 30 30 30 . 20
Antrenérliik Egitimi 2. Ogretim 30 30 29 - 89
Genel Toplam 193 195 205 137 730
Anketi Cevaplayan Ogrenci Sayisi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 30 34 34 33 131
Spor Yoneticiligi 20 27 18 31 96
Antrendrlik Egitimi 27 14 37 24 102
Spor Yoneticiligi 2. Ogretim 19 21 18 . 58
Antrenérliik Egitimi 2. Ogretim 19 15 25 - 59
Genel Toplam 115 111 132 88 446
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Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel bilgi formu

ve Oztiirk (1995) tarafindan gelistirilen "Genel Ogrenme Stratejileri Degerlendirme Olcegi
kullanlmustir®?.

Genel Ogrenme Stratejileri Degerlendirme Olcegi: Oztiirk (1995) tarafindan gelistirilen bu
olcek; dikkat, tekrar, anlamlandirma, zihne yerlestirme, hatirlama, bilisi yonetme ve duyussal
olmak tizere yedi dgrenme stratejisini kapsamaktadir. Bu yedi 6grenme stratejisini daha islevsel
kilmak icin her bir stratejinin kapsadigi temel taktikler ve bu taktiklerin yerine getirilmesinde
kullanilan basamaklar ¢grenci davranisi olarak belirlenmis ve yedi strateji altinda, 6 dikkat; 9
tekrar; 19 anlamlandirma; 6 zihne yerlestirme; 6 hatirlama; 6 bilisi yénetme ve 11 duyussal
olmak {izere toplam 63 davranis gelistirilmistir. Her bir davranisin 6grenci tarafindan kullanim
sikligimni saptamak amaciyla besli smiflama 6lcegi (hic, cok az, ara sira, siklikla, her zaman)
benimsenmistir'®.

Olcegin giivenirliginin saglanmasinda test-tekrar test yéntemi uygulanmustir. Bu amacla,
Mesleki Egitim Fakiiltesi'nden arastirma kapsamina girmeyen 106 kisilik bir gruba aymi 6lcek
bir hafta arayla iki kez uygulanmis ve bu uygulama sonucunda elde edilen puanlarm aralarmdaki
korelasyon katsayisi, her bir stratejinin toplam puanlari esas alinarak hesaplanmustir. Elde edilen
verilere gore, iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi; Dikkat Stratejisi .64; Tekrar Stratejisi
.71; Anlamlandirma Stratejisi .74; Zihne Yerlestirme Stratejisi .61; Hatirlama Stratejisi .7 1; Bilisi
Yénetme Stratejisi .79; Duyussal Stratejiler .64 olarak hesaplanmustir®®.

Bu arastirma icin yapilan giivenirlik calismasinda, ¢lcegin boyutlarina ait glivenirlik katsayilari
su sekilde hesaplanmustir: Dikkat Stratejisi .63; Tekrar Stratejisi .76; Anlamlandirma Stratejisi
.86; Zihne Yerlestirme Stratejisi .60; Hatirlama Stratejisi .67; Bilisi Yonetme Stratejisi .78;
Duyussal Stratejiler .78.

Arastirma kapsamindaki égrencilerin kullandiklar1 genel égrenme stratejileri ile ilgili verilerin
analizinde olcek bir biitiin olarak ele alinmamus, her bir strateji boyutunun toplam puanlarn elde
edilmistir. Zihne Yerlestirme Stratejisi alt boyutunda yer alan 5. soru ve Duyussal Strateji alt
boyutunda yer alan 2., 3., 4., 6., 7., 8., 9. ve 11. sorular olumsuz oldugu icin ters yénde
puanlanmustir. Elde edilen toplam puanlar, madde/taktik sayilarina boéliinerek dgrencilerin o
boyuttaki diizeyleri elde edilmistir. Buna gore égrencilerin genel égrenme stratejilerini kullanma
diizeyleri; 1,00 — 1,79: Hi¢; 1,80 — 2,59: Cok az; 2,60 — 3,39: Ara sira; 3,40 — 4,19: Siklikla;
4,20 - 5,00: Her zaman araligma gére puanlanmustir®?.
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Verilerin Analizi

Ogrencilerin kullandiklar1 genel &grenme stratejilerinden elde edilen puanlarin belirlenmesinde,
tarumlayici istatistik tekniklerinden X ve Ss degerleri kullanilmustir. Verilerin normal dagihm gésterip
gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Verilerin normal dagilim géstermedigi
durumlarda ikili kiime karsilastirmalar1 icin Mann Whitney U Testi; lic veya daha fazla kiime
karsilastirmalan icin Kruskal Wallis-H testi kullanilmustir. Kruskal Wallis-H testi sonucu bulunan
anlaml farklihgin kaynagmi belirlemek tizere Mann Whitney U Testi kullanilmustir. Verilerin normal
dagiim gésterdigi durumlarda ise ikili kiime karsilastirmalan icin t-testi; tic veya daha fazla kiime
karsilastirmalan icin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) kullanilmustir. Arastirmada anlamhlik
diizeyi (p < 0.05) olarak alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda égrenim géren 446 &grenci katilmustir.
Arastirmaya katilan &grencilerin 184 (%41,3)tiniin kiz, 262 (%58,7)’sinin erkek; 131
(%29,4)inin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, 154 (%34,5)tiniin Spor Yéneticiligi, 161
(%36,1)'inin Antrenérlik Egitimi Boliimtii'nde egitim gérdiikleri; 115 (25,81)'inin 1. siufa, 111
(%24,9)inin 2. simfa, 132 (%29,6) sinin 3. simfa, 88 (%19,7)inin ise 4. simfa devam ettikleri
belirlenmistir.

Ogrencilerin yaptiklar spor branslarina gore dagiimda futbol (129 kisi; %28,9), birinci sirayi
alirken, bunu sirasiyla atletizm (51 Kkisi; %11,4), voleybol (46 kisi; %10,3), uzak dogu sporlarn
(38 kisi; %8,5), hentbol (25 kisi; %5,6), badminton (25 Kkisi; %5,6), tenis (25 kisi; %5,6), glires
(20 kisi; %4,5), halter (15 Kisi; %3,4), aerobik-step (15 kisi; %3,4), yiizme (15 kisi; %3,4) ve diger
spor dallar1 (15 kisi; %3,4) izlemistir. Arastirmamin amacina uygun olarak yapilan analizler
sonucunda elde edilen bulgular ise asagida tablolarda sunulmustur.

Tablo 2: Ogrencilerin Genel Ogrenme Stratejilerini Kullanma Diizevleri

N X Ss Min Max
Dikkat Stratejisi 446 3,95 0,56 1,67 5,00 1.00-1.79 Hig
Tekrar Stratejisi 446 3,53 0,62 1,00 5,00 1.80-2.59 Cok az
Anlamlandirma Stratejisi 446 3,80 0,55 1,26 5,00 2.60-3.39 Ara sira
Zihne Yerlestirme Stratejisi 446 3,71 0,48 1,67 4,83 3.40-4.19 Siklikla
Hatirlama Stratejisi 446 3,95 0,59 1,50 5,00 4.20-5.00 Her zaman
Biligi Yonetme Stratejisi 446 4,03 0,64 1,17 5,00
Duyussal Strateji 446 3,33 0,66 1,73 482
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Tablo 2 incelendiginde, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &égrencilerinin genel 6grenme
stratejilerinden dikkat (X=3,95), tekrar (X=3,53), anlamlandirma (X=3,80), zihne yerlestirme
(X=3,71), hatirlama (X=3,95) ve bilisi yénetme stratejilerini (X=4,03) "siklikla"; duyussal stratejileri
(X=3,33) ise "ara sira" kullandiklar tespit edilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Kullandiklari Ogrenme Stratejilerinin Cinsivet Degiskenlerine Gére
Farklilagip Farklilasmadigimi Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuclan

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U P

K 184 236,41 43499,00

Dikkat Stratejisi 1z ’ | 2172000 | 0,075
Erkek 262 214,44 56182,00
K 184 244,52 44991,50

Tekrar Stratejisi 1z ’ 21 20236550 | 0,004*
Erkek 262 208,74 54689,50
K 184 250,33 46061,50

Zihne Yerlestirme Stratejisi 1z ’ 221 1916650 | 0,000*
Erkek 262 204,65 53619,50
L Kiz 184 244,72 45028,00

Hatirlama Stratejisi 20200,00 0,003*
Erkek 262 208,60 54653,00
L L Kiz 184 243,54 44811,00

Bilisi Yonetme Stratejisi 20417,00 0,006*
Erkek 262 209,43 54870,00

*p<0.05

Tablo 4: Ogrencilerin Kullandiklari Ogrenme Stratejilerinin Cinsivet Degiskenlerine Gére
Farkhilagsip Farklilasmadigimi Gosteren t-Testi Sonuclars

Cinsiyet N X Ss t P
K 184 3,89 0,57
Anlamlandirma Stratejisi a . . 2,796 0,005*
Erkek 262 3,74 0,53
. Kiz 184 3,37 0,68
Duyussal Strateji 1,005 0,315
Erkek 262 3,30 0,64

*p<0.05

Tablo 3 ve 4’te gorildugu tizere, dgrencilerin genel égrenme stratejilerinden tekrar
(U=20236,50; p<0,05), zihne yerlestirme (U=19166,50; p<0,05), hatirlama (U=20200,00;
p<0,05), bilisi yénetme (U=20417,00; p<0,05) ve anlamlandirma stratejilerini (t=2,796;
p<0,05) kullanma sikliklarnmn cinsiyet degiskenlerine gére anlamh diizeyde farkllastig; dikkat
(U=21729,00; p>0,05) ve duyussal stratejileri (t=1,005; p>0,05) kullanma sikhiklarinda ise
cinsiyet degiskenlerine gére anlamlh diizeyde bir farklilasmanin olmadig tespit edilmistir.
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Tablo 5: Ogrencilerin Dikkat Stratejisini Kullanma Diizeylerinin Brans Degiskenlerine Gore

Farkhilasip Farklilasmadigini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Bransg N Sira Ort. X2 P
Atletizm 51 238,73
Halter 15 243,00
Futbol 129 221,94
Hentbol 25 227,94
Basketbol 27 220,94
Voleybol 46 205,28
Dikkat Stratejisi Badminton 25 227,04 5,856 0,923
Gures 20 225,18
Aerobik-Step 15 213,93
Tenis 25 205,02
Yizme 15 230,80
Uzak Dogu Sporlari 38 209,93
Diger Branslar 15 278,00

Tablo 6: Ogrencilerin Tekrar Stratejisini Kullanma Diizevlerinin Brans Degiskenlerine Gore

Farkhilasip Farkhilasmadigim Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Bransg N Sira Ort. X P
Atletizm 51 245,50
Halter 15 209,77
Futbol 129 207,45
Hentbol 25 227,34
Basketbol 27 248,96
Voleybol 46 241,47
Tekrar Stratejisi Badminton 25 209,58 7,692 0,809
Gures 20 210,83
Aerobik-Step 15 238,30
Tenis 25 223,16
Yizme 15 228,93
Uzak Dogu Sporlari 38 233,39
Diger Branglar 15 188,47
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Tablo 7: Ogrencilerin Zihne Yerlestirme Stratejisini Kullanma Diizeylerinin Brans Degiskenlerine

Géore Farklilasip Farklilasmadigimi Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Bransg N Sira Ort. X p Anlamhhk
1 Atletizm 51 274,01
13
2 Halter 15 216,33
1-6
3 Futbol 129 201,36 =7
4 Hentbol 25 240,70
1-8
5 Basketbol 27 280,33 1-o
Zihne 6 Voleybol 46 214,99 1-13
Yerlestirme |7 Badminton 25 197,48 24,642 0,017* a5
Stratejisi 8 Gures 20 183,10 5.6
9 Aerobik-Step 15 189,30 57
10 | Tenis 25 234,40
5-8
1 Ylizme 15 245,43 5.9
12 Uzak Dogu Sporlari 38 242,92 513
13 | Diger Branglar 15 186,57
“p<0.05

Tablo 8: Ogrencilerin Hatirlama Stratejisini Kullanma Diizeylerinin Brans Degiskenlerine Gore

Farklilagip Farklilasmadigimi Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuclan

Bransg N Sira Ort. X P
Atletizm 51 268,26
Halter 15 188,83
Futbol 129 219,21
Hentbol 25 254,94
Basketbol 27 210,37
Hatirlama Voleybol 46 198,90
Stratejisi Badminton 25 200,30 17,020 0,149
Gures 20 199,73
Aerobik-Step 15 285,10
Tenis 25 235,70
Yizme 15 215,87
Uzak Dogu Sporlari 38 220,71
Diger Branglar 15 192,67
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Tablo 9: Ogrencilerin Bilisi Yonetme Stratejisini Kullanma Diizeylerinin Brans Degiskenlerine

Gore Farklilasip Farklilasmadigini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Bransg N Sira Ort. X2 P
Atletizm 51 224,13
Halter 15 212,03
Futbol 129 202,81
Hentbol 25 233,48
Basketbol 27 215,57
. Voleybol 46 206,46
Bilisi Yonetme
e Badminton 25 260,26 13,211 0,354

Stratejisi
Gures 20 254,43
Aerobik-Step 15 292,37
Tenis 25 237,56
Yizme 15 236,83
Uzak Dogu Sporlari 38 239,36
Diger Branslar 15 212,37

Tablo 10: Ogrencilerin Anlamlandirma Stratejisini Kullanma Diizeylerinin Brans Degiskenlerine

Géore Farklilagip Farklilasmadigini Gésteren Anova Sonuclars

Bransg N X Ss F p
Atletizm 51 3,92 0,51
Halter 15 3,98 0,43
Futbol 129 3,74 0,51
Hentbol 25 3,80 0,60
Basketbol 27 3,82 0,75
Voleybol 46 3,74 0,66
Anlamlandirma
e Badminton 25 3,80 0,52 0,764 0,688
Stratejisi
Gires 20 3,68 0,52
Aerobik-Step 15 3,67 0,55
Tenis 25 3,85 0,63
Yuzme 15 3,88 0,34
Uzak Dogu Sporlari 38 3,86 0,54
Diger Branslar 15 3,84 0,37
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Tablo 11: Ogrencilerin Duyussal Stratejivi Kullanma Diizeylerinin Brans Degiskenlerine Gére
Farkhlasip Farklilasmadiginmi Gosteren Anova Sonuclar:

Bransg N X Ss F p
Atletizm 51 3,44 0,62
Halter 15 3,29 0,66
Futbol 129 3,24 0,67
Hentbol 25 3,40 0,66
Basketbol 27 3,34 0,72
Voleybol 46 3,17 0,56
Duyussal Strateji | Badminton 25 3,34 0,65 1,637 0,079
Gres 20 3,62 0,65
Aerobik-Step 15 3,59 0,71
Tenis 25 3,46 0,72
Ylizme 15 3,66 0,62
Uzak Dogu Sporlari 38 3,18 0,61
Diger Branglar 15 3,30 0,71

Tablo 5, 6, 7, 8, 9, 10 ve 11 incelendiginde, &grencilerin genel 6grenme stratejilerinden
dikkat (x*=5,856; p>0,05), tekrar (x’=7,692; p>0,05), hatirlama (x*=17,020; p>0,05), bilisi
yonetme (x°=13,211; p>0,05), anlamlandirma (F=0,764; p>0,05) ve duyussal stratejileri
(F=1,637; p>0,05) kullanma sikliklarinin yaptiklar1 spor branglarina gére anlaml diizeyde
farklilasmadigy; zihne yerlestirme stratejisi (x°=24,642; p<0,05) kullanma sikliklarinda ise
vaptiklan spor branslarina gére anlamh diizeyde bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Yaptigimiz arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin genel 6grenme
stratejilerinden dikkat, tekrar, anlamlandirma, zihne yerlestirme, hatirlama ve bilisi yonetme
stratejilerini "siklikla"; duyussal stratejileri ise "ara sira”™ kullandiklan tespit edilmistir. Puan ortalamasi
bakimindan en yiiksek bilisi yonetme en az ise duyussal stratejileri kullandiklari goériilmiistiir
(Tablo 2).

Genel olarak arastirma sonuclarimizla paralellik gésteren bircok calisma mevcuttur. Bunlardan
Oztiirk (1995) tarafindan yapilan arastirmada, &grencilerin 6grenme stratejilerinden dikkat
stratejisini "her zaman"; tekrar, anlamlandirma, zihne yerlestirme, hatirlama, bilisi yonetme ve
duyussal stratejileri ise "siklikla" kullandiklari®?; Karakis (2006) tarafindan yapilan arastirmada,
ogrencilerin dgrenme stratejilerinden dikkat, bilisi yénetme, anlamlandirma, zihne yerlestirme
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ve hatirlama stratejilerini "siklikla", tekrar ve duyussal stratejileri ise "ara sira” kullandiklar
belirlenmistir®®. Yiiksel ve Kosar (2001) tarafindan yapilan arastirmada ise Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin égrenme stratejilerini sikca kullandiklar ortaya konmustur®®.

Weinstein v.d (1979) tarafindan yapilan arastirmada, yiiksek lisans ve lisans dgrencilerinin
6grenme stratejilerinin cogunu sikhikla kullandiklarn saptanmustir®®.

Somuncuoglu (1996) tarafindan yapilan arastirmada, dgrencilerin anlaml bilissel stratejileri
diger 6grenme stratejilerinden daha sik kullandiklar: belirlenmistir®. Bu sonug, meveut arastirmanin,
ogrencilerin bilisi yonetme stratejilerini "siklikla” kullandiklari bulgusunu desteklemektedir.

Giiven (2004) ve Ozdemir (2004) tarafindan yapilan arastrmalarda, ¢grencilerin anlamlandirma
stratejilerini ve anlamawi izleme stratejilerini yogun olarak kullandiklari; duyussal stratejileri,
tekrar/vineleme stratejilerini daha az kullandiklari belirlenmistir®*'®. Arastirmada elde edilen
bulgular1 puan ortalamalar ile degerlendirdigimizde; 6grencilerin anlamlandirma (x=3,80) ve bilisi
yonetme stratejilerine (x=4,03) ait puan ortalamalarinin, duyussal (x=3,33) ve tekrar stratejilerine
(x=3,53) ait puan ortalamalarindan yiiksek oldugunu ve arastirmacilarin bulduklan sonuclarla
paralellik gosterdigini soyleyebiliriz.

Arastirma kapsamindaki égrencilerin, dikkat, tekrar, anlamlandirma, zihne yerlestirme,
hatirlama ve bilisi yonetme stratejilerini "siklikla" kullanmalari; ¢grencilerin bu stratejilere gére
kendi 6grenmelerini diizenleyebilecek yeterlilige sahip olmalarindan kaynaklanmis olabilir.
Subasi (2000), égrencilerin bazen 6grenmede hedefe ulasamadiklarini bu olumsuzlugun ashinda
duyusal ve gtidiisel etmenlerin uygunsuzlugu va da yetersizliginden kaynaklandigini, bu durumu
ortadan kaldirmak icin kullanulan strateji basamagmna duyussal stratejiler denildigini belirtmistir®®.
Duyussal stratejiler; égrencilerin dikkatini toplamayi, yogunlasmalarini stirdiirmeyi, edim kaygismnin
Uistesinden gelmeyi, giidillemeyi saglama ve stirdiirmeyi, zamam etkili olarak kullanmawy saglayacak
taktikleri icermektedir®. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &égrencilerinin duyussal stratejileri
diger stratejilerden daha az kullanmasina cevrelerinden ve kendilerinden kaynaklanan etkenler
neden olmus olabilir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin égrenme stratejilerini kullanma diizeylerinin
cinsiyet degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesinde; égrencilerin genel
ogrenme stratejilerinden tekrar, zihne yerlestirme, hatirlama, bilisi yénetme ve anlamlandirma
stratejilerini kullanma diizeylerinin cinsiyet degiskenlerine gére anlaml diizeyde farkhlastigi,
dikkat ve duyussal strateji kullanma diizeylerinin ise anlamh diizeyde farklilasmadigh tespit edilmistir
(Tablo 3 ve 4). Tablo genel olarak incelendiginde ise kiz 6grencilerin genel 6grenme stratejilerinin
biittin boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek kullanma diizeyine sahip olduklar1 gériilmiistiir. Bir
baska devisle kiz égrencilerin 6grenirken bu stratejilere ait teknikleri erkek dgrencilere goére daha
fazla kullandiklar: belirlenmistir.
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llgili alan yazinda, arastrma bulgularimizi destekleyen yani &grencilerin égrenme stratejilerinin
cinsiyetlerine goére anlaml diizeyde farkhlastigim ve bu farklilasmanin kizlarin lehine oldugunu

g('jsteren (;Ok Saylda gah§ma mevcuttur(z,3,4,6,10,ll,12,13,14,15,16,18,20,21,22,23,24,25,27,29)

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrencilerinin égrenme stratejilerini kullanma diizeylerinin
vaptiklan spor branslarina gére farkllasip farkhlasmadiginin incelenmesinde; dgrencilerin genel
ogrenme stratejilerinden dikkat, tekrar, hatirlama, bilisi yénetme, anlamlandirma ve duyussal
stratejileri kullanma diizeylerinin yaptiklar1 spor branslarna gére anlamh diizeyde farkhlasmadig,
zihne yerlestirme stratejilerini kullanma diizeylerinin ise anlamh diizeyde farkhlastigi tespit
edilmistir (Tablo 5, 6, 7, 8, 9, 10 ve 11). Ogrencilerin zihne yerlestirme stratejilerini kullanma
diizeylerindeki farkhlasmanin kaynagini belirlemek {izere Mann Whitney U Testi kullanilmus;
atletizm ve basketbol bransiyla ugrasan 6grencilerin futbol, voleybol, badminton, giires,
aerobik-step ve diger spor branslariyla ugrasan &grencilere goére zihne yerlestirme stratejisini
kullanma diizeylerinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Zihne yerlestirme stratejisinin kapsadigi taktikler, bilgiyi sematize ederek anlamsiz bilgi
parcaciklari yoluyla ve ezberleme yoluyla zihne yerlestirme olarak 6zetlenmektedir®®. Sunulan
bilgiyi sematize etmede, stzel olarak verilen bilgiler cizelgeye, grafige, tabloya ya da sekle aktarilr.
Bu durum, sunulan bilgiye bir yapi ve diizenleme saglar, énemli bilgiyi belirlemeye yardimci
olur, karsilastirmay1 kolaylastirir ve bilginin uzun stireli bellege depolanmasina katki saglar®®.
Bu baglamda, arastirma kapsamindaki Atletizm ve Basketbol bransiyla ugrasan égrencilerin
futbol, voleybol, badminton, giires, aerobik-step ve diger spor branslariyla ugrasan 6gdrencilere
gore zihne yerlestirme stratejilerini daha sik kullanmalarina; égrenirken yukarida saydigimiz
taktikleri daha fazla uygulamaya gecirmis olmalarinin neden oldugu diistintilmektedir.

Sonug olarak, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda egitim géren 6grencilerin genel
Ogrenme stratejilerinden dikkat, tekrar, anlamlandirma, zihne yerlestirme, hatirlama ve bilisi
yonetme stratejilerini "siklikla”; duyussal stratejileri ise "ara sira” kullandiklarini;  kiz égrencilerin
genel égrenme stratejilerinin biitiin boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek kullanma diizeyine
sahip olduklarini; atletizm ve basketbol bransiyla ugrasan 6grencilerin futbol, voleybol,
badminton, giires, aerobik-step ve diger spor branslariyla ugrasan 6grencilere gére zihne
yerlestirme stratejilerine ait taktikleri daha fazla kullandiklarim séyleyebiliriz.
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ONERILER

* Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrencilerinin égrenme stratejilerini kullanma diizeylerinin
baz degiskenlere (cinsiyet, spor bransi) gore farkhlastigi gézlenmistir. Bu nedenle, verilen egitim
srrasinda dgrencilerin kullandiklar1 égrenme stratejilerinin farkinda olmalarinin saglanmasi, onlarn
ogrenmelerini kolaylastirmasi acisindan énemli gériilmektedir.

* Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarindaki égretim elemanlarimin, dgrenme stratejileri
konusunda bilgilendirilmesi ve égrenme etkinliklerini, égrencilerin 6grenme stratejileri kullanma
diizeylerindeki farkhliklar: dikkate alarak diizenlemeleri saglanmalidir.

e Universiteye yeni baslayan dgrencilere, égrenme stratejilerini kullanma diizeylerini belirlemeye
yonelik envanterler uygulanarak, égrencilerin kullandiklarn 6grenme stratejileri ve sikliklar1 hakkinda
bilgi sahibi olmalari, 8grenme siirecindeki kuwvetli ve zayif yénlerini tanimalari, zayif yénlerini
gelistirecek calismalar yapmalari saglanmalidir.

e Ogrenme stratejileri konusunda, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrencilerinin
bilgilendirilmesi ve éneminin farkinda olmalarinin saglanmasi; gelecekte kendi yetistirecekleri
ogrencilere, sporculara, antrenér adaylarina bu stratejileri aktarabilecegi gdz éntine alindiginda
daha da 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu programlarinda,
ogrenme stratejileri konusuna kapsaml olarak yer verilmelidir.

* Beden egitimi ve sporun, egitimin ayrilmaz bir parcasi ve bireyin sosyallesmesini saglayan
onemli bir olgu oldugu gorusiinden hareketle bu alandaki ¢grenme stratejilerinin kullanumu ile ilgili
calismalarin eksikliginin giderilmesi saglanmalidir.
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