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OZET

Bu gahgmamn amacr 35, (Huslararasr futbol hakem seminerine katlan yaglan 30-42 arasinda olan orla hakem
{n=33) ve yan hakemlenn (n=51) fizikse! uyguniuk ve antropometnk {uzuriuk, gap, skinfold ve gevre} yapian
arasindaki iligkilerin aragtirimasicir.

Calsmaya katlan deneklerin fiziksel uygunluk dlcimieri (ya;, viieut agirhidn, boy, viieut yag ylizdesi, yad kiiflesi,
50m kosu, dikey sigrama, Anaerobik glic, sit Kuvveti, relatif, sint kuvvell, bacak kuwveti, relatif bacak kuvveti,
sad ve sol ef kuvveli, sag ve sol refatif, kuvveti va koordinasyon), uzunluk Slgiimieri (bacak, bist, kulag, el ve
ayak), skinfold oiglmieri (friceps, biceps, sub scapula, chest, supra Jliak, abdomen, thight. calf ve toplam skin-
fold), gap diclmieri (humerus bikonduler, femur bikonduler, biakromial ve bitrokhanterik), cevre élgimieri fomuz,
bel, karin, kalga, uyluk, diz, calf, ayak bitegi, el bilegi, dnkal, gégls, biceps ekstaension ve biceps fleksion), Heart-
Carter somatotip belirlame ydntemi ile endomorfi, ektomorfi ve mezaformi Slgimieri alinrigtir. Sonuglarin "X",
"S5", “Min, Max" degerleri bulunup "t" degerleri p<0.05 aniamiilik diizeyinde incelenmigtir.

Bu dederlerin istatiksel analizi sonucunda orta ve yan hakemierin fiziksel uyguniuk degerlerinde, yas (t=3,19),
boy (1=4,3), vicut agirhéh (t=3,1} koordinasyon (1=3,56) bacak kuvveti (t=2,1), sad el kavrama kuvveti (i=2,81),
ve sof el kavrama kuwveli (t=3,17) anlamii bulunmusgtur. Antropometrik dicdmlerde de: skinfold, sub scapula
(t=3,51), uzuniuk Giciimierinde; bacak uzuniugu (t=2,87), ¢ap Gigiimierinde; biakromial (i=3) ve bitrokhanterik
(t=4,2), gevre dliglimlerinde; omuz {{=2,37), kalga (1=2,89), uyluk (1=4,01), diz (t=2,5}, calf (=5,5), biceps eksten-
sion {t=5,28), biceps fleksion (t=4,34}, ef biledr (t=2,37} ve gdgus (t=3,78} gevre degerleri aniamir bulunmugtur.
Sonug olarak; orta hakem boy ve agirliklart, kuvvat, gap ve gevre uzunluk digimleri yan hakemlierin bu deger-
lerinden daha yiiksek elde edilmistir. Aym zamanda bir y)l 6nceki Slgtimlieriyie son dlgimier arasinda fiziksel uy-
guniuk olarak; Endomorfi, mezamorfi eklomorti antropomelrik yapiannda, bacak, s, relatif kuvvetlerinde biyiik
fark gdzlenmigtir.
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DETERMINATION OF THE PHYSICAL FITNESS ANTROPO-
METRIC VALUES OF TURKISH INTERNATIONAL AND
CLASSMAN REFEREES AND LINESMAN

ABSTRACT

The aim of the study was o research the relationship between the pyhsical fitness and anthropometric (length,
diameter, skinfold, and circumferenca) values of referees (n=33) and linesman (n=51) ages between 30-42 jo-
ining international foctball seminar.

Physical fitnass measures (age, weight, length, percent, bady fat mass, 50 m dash, vertical jumping anaerobic
power, back strength, relative bock strength, leg strengt, reiative lag strength right and left hand strenght, right
and laft hand relative strenfth and coordination), lenght measures (leg, bust, hand and leg), skinfold meassu-
res, {triceps, biceps, subscapula, chest, suprailiac abdomen, thigh, calf, total skinfold), diameter measures (tri-
ceps, biceps, subscapula, chest, suprailiac abdomen, tikgh, calf tatal skinfold), diameter measures humerusbi-
condular, femurbicondular, biacromial, and bitrochanteric), circumferences meassures (shoulder, waist, abdo-
men, hip, supraitiac, knee, calf, wrist, ankle, forearm, chest, biceps, extension, and biceps flexsion), and endo-
morphy, ectomorphy, and mezomorphy meassures by Heart-Carter somatotype determination way of the sub-
Jecst measures were taken the "X", "SS5, Min" and "Max” values of rasult were found and "t" values at p<0.05
significant level were sludied. :

Al the end of the stalistical analysis, some values of referees and linesman were found significant as age
(t=3,18}, length (t=4,13), weight (t=3,1) coordination (1=3,56) leg sirength (t=2,1), right hand holding strength
(t=2,81), and left hand holding strength (t=3,17}. In the anthropometric measures, skinfold: subscapuia
{t=3,51), lenght measures: leg length (1=2,87), diameter measure: biacromial (t=3) and bitrochanteric (1=4,2),
circumference measures: shoulder (t=2,37}, hip (1=2,88), suprailiac {t=4,01), knee (1=2,5), calf (t=5,5), biceps
flexion (t=4,34), wrist(t=2,37) and chest (1=3.78) were found significant.

As a result, the main factor of physical fitness and anthropometric values of refereas and finesman was the
age, respectively (X=37.1, 88=2.9) and (X=35.1, 88=2.8).

Key Words: Referees, Physical fitness, Skinfoid, Anthropometric,

GIRiS

Futbol gintimiizde kitleleri arkasindan stiriikleyici, en popiiler bir spor bransidir. Ozellikle
medyanin yakindan ilgilendigi futbolda, uygulayiadan ¢ok sevirci kitlesinin yogun oldugu bir
gercektir.

Futbol, vapisal ézelligine bakildiginda teknik ve motivasyon seviyesinin hizla degistidi, siirat,
dayaniklihk, koordinasyon, beceri, kuwet ve cabukluk gibi mekanik &zelliklerin hakim oldugu
bir branstir®*3*.

Boyle hareketli bir spor bransinin hakemlerinin de, pozisyonlart vakin takip edebilecek,
oyuna hakim olabilecek, neticeve dogru ulasmaya ¢ahsabilecek motorik ve antropometrik vapi-
lara sahip olmas: gerekir®"51°, :

Hakermlerin basars siphesiz ki sadece motorik veva antropometrik tzellikleri icermemekte-
dir. Bazen de psikolojik ve sosyolojik etkenlerle birlikte sans faktéril de dnemli rol oynar. Ancak
yeterli orandaki antropometrik dzelliklerin basan lizerinde dnemli rol oynadi@h diistiniilmektedir.
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90-110 m arasinda bir sahada oynanan futbolun hizh ve ¢abuk alan degistirebilen bir oyun
tarzi olmast nedeniyle, futbol hakerlerinin pozisyonlan takip edebilmesi igin dnem arz etmek-
tedir. Bu yiizden Futbol Federasyonu Merkez Hakem Komitesi hakemn gérevlendirmelerinde ve
klasman seciminde hakemlerin sportif becerilerini de dikkate almaktadir.

Diinya literatiirlerinde futbol hakemleri iizerinde bu anlamda bir aragshrmaya rastlanmarmig-
nt. Tirkive'de ise S. Miinirodlu (1984) Ankara Bolgesi il futbol hakemlerinin mag sirasindaki
KAH (kalp atim hizi) ile kosu mesafeleri arasinda iliski bulmustur, Sedat Murath (1994) tist kias-
man hakemlerinin fiziksel uygunluk dederleri incelenmistir. San ve arkadaglart {1996) (st kias-

man Tiirk futbol hakemlerinde postiir bozukiugu ve kas kisahé tespit etmistir™*!.

Bu cahgmada da orta ve yan hakemlerin bazi fizyolojik ve antropometrik &zelliklerinin de-
gerlendirmesi yapilmis ve bir yil énce hakemlerden elde edilen benzer Slciimlerle karsilastinl-
musgtir.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢almarnin amact 35. Uluslararas: Futbol Hakem Seminerine katitan yaslan 30-42 ara-
sinda olan orta hakemn {n=33} ve yan hakemlerin (n=51) fiziksel uygunluk ve antropometrik
{uzunluk, ¢ap, skinfold ve ¢evre) yapilan arasindaki dzelliklerin belirlenmesidir. Bu ¢alismada &l-
climler agagidaki sira ile alinrmstir:

Agirhik ve Boy Olgiimii: Agirhk 0.1 gk hassashkta bir kantar ve bu kantardaki metal bir
cubuk vasitaswyla dlgiilirken, boy 0.01 cm hassashkta boy dlger aletiyle slciildii.

Siirat Olgiimii : Deneklerin tamarmi 50 metre kosulan Fotosel kronometreli aletle olciil-
di.

Pence Kuvveti Olgiimii: Lafeyatta Instrument Company tarafindan iiretilen 78.011
model el dinamometresiyle bu test gergeklestirildi. 5 dakika 1sinmadan sonra, denek ayaktay-
ken, 8lctim vapilan kolu bitkmeden ve viicuda temas eftirmeden, kol 45 derecelik ag1 vaparken
dletim alindi. Aynt durum sag ve sol kol icin kilogram cinsinden kaydedildi.

Sirt Kuvveti Olgiimii: Lafeyatta Instrument Company tarafindan iiretilen 23527-3 mo-
del sirt {back-lift) dinamometresi kulanilarak test gerceklestirildi. Denekler dizler gergin pozis-
yonda, dinamometre sehpasinin lizerindeki ayaklanm sabitledikten sonra, kollar gergin, sirt dilz
ve govde hafifce éne egikken, ellerivle sikica tuttuldan dinamometre barini dikey olarak maksi-
mum oranda yukan cektiler. 3 ila 5 dakikalk isindamadan sonra, gekis 3 kere tekrar edildi. En
iyi sonug kaydedildi. Her kuvvet Slciiminin relatif kuyvetleri hesaplandi*.

Durarak Yukan Sigrama Testi ve Anaerobik Giic Hesaplama: Anaerobik giicli
8lgmeye yarayan bu testte, 1x1 m &lciilerinde denegin kilo, sicrama am basinci, havada kahg
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siiresi ve yere diisme basmglanm degderlendiren fotosel aleti kullarulmustir. Deneklerin, fotosel
{izerine giktiktan sonra viicut agiliklarin her iki ayak {izerine esit olarak vermelerini, sicradiklan
anda dizlerini aégse ¢cekmemeleri ve fotoselin izerine her iki bacak (izerine esit olarak diismele-
ri istendi. En iyi dereceleri, test yoneticilerinin biri tarahindan, degerlendirme formuna cm ola-
rak kaydedildi. Sicramlan mesafenin lgiilmesi ve viicut agirhdimin kullaniimasiyla asagidaki for-
miile gére anaerobik giic hesapland.

p= N4.9 x Viicut Agirhg x \!E

D= Dikey Sicrama {cm) P = Anaerobik Gii¢ glc (kg.m.sn)

Koordinasyon Olciimii: Cabukluk, siirat ve beceriyi test eden 9 istasyondan olugan ve
beden egitimi smavlarinda yetenek se¢imi belirlemede kullarulan parkur zaman cinsinden deger-
lendirildi.

Skinfold (Deri Alt: Yag Kalinhg) Olgiimii: Skinfold lciimiinde, her acida 10 g/sq
mm basing uyqulayan Holtain skinfold kaliper kullamldi. Bu ¢alisma icin énceden belirlenen;
Sirt (sub-scapula), Triceps, Biceps, Gadiis (chest), Supra lliak, Kann (abdomen), Uyluk (thigh),
Baldir {calf) skinfold él¢limlerinden elde edilen degerler, deneklerin viicut yad vilzdesini hesapla-
mak icin During (1974} formilliinden yararlanild:.

Cevre, Uzunluk ve Cap Olgiimii: Lafeyette 8lclim aleti seridi kullanilarak: Bag, boyun,
g6alis, omuz, kann, kalca, biceps ekstension, biceps fleksion, dnkol, el biledi uyluk, diz baldir
ve avak bilegi olmak Uizere toplam 14 bélgeden cevre Slclimleri alinarak em cinsinden kaydedil-
di. Lafeyette élciim aleti seridi ile; kol aciklign (kulag), bist, el, baldir ve tiim bacak uzunlugu ola-
rak toplam 5 degisken, cm cinsinden 8lgiildii. Lafeyette {01290) model antropometrik &lgiim
aleti ile biakromial, bitrokhanterik, femur bikonduler, humerus bikonduler olmak lizere toplam
4 degtisken {cm) cinsinden kaydedildi**.

istatistiksel Analiz: Orta hakem ve yan hakem &lgiim parametre degerlerinin sonuclan
IBM uyumlu kisisel bir bilgisayarda, SPSS for Windows paket programinda aritmetik ortalama
(X}, standart sapma (SS), ve "t" test analizleri kullamlarak p<0.05 anlamlilik diizeyinde incelendi.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu calismaya 2.6.1995 tarihinde Abant da vapilan 35. Uluslararasi Hakem Seminerine ka-
tilan 33 orta 51 yan hakem dahil edilmistir. Orta hakemlerin yaglan 31-42 wl arasinda degisir-
ken ortalamalar: sirasi ile; yas 37.1+2.9 i, viicut agirhin 78.3+£6.2 kg, boy 179.4+4.8 cm
olarak bulunmustur. Bunun vamnda yan hakemlerin yaslari 30-40 yil arasinda, ortalamalar ise
sirast ile; yag 35.1+2.8 wl, viicut agurhth 73.7+7.0 kg, boy 175+5.1 cm olarak bulunmustur.
Yas, kilo ve boy degiskenlerinde orta hakemler arasinda istatistiksel olarak p<0.0.5 diizeyinde
anlamb bir iliski bulunmustur {Tablo 1). ‘
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Tablo 1: Hakemlerin fiziksel uygunluk ve yamsal dlgiimlerinin X, 88, min.-max. ve “t” dederleri.

L. Orta Hakemler {N=33) Yan Hakemler {N=51)

DECISKENLER X | s5 . min. [ Max. | x | S5 [ Min.  Max t
Yas (yil) a7t | 29 2 42 | a1 | 28 30 0 | 319
Kilo (ko) 783 | 62 67 a1 737 . 70 50 o | 310 |
Boy (cm) 1794 | 48 | 1705 | 188 | 175 | 51 | 160 | 187 | 4o
V. Ya§ % 212 | 33 | w2 | 3 | 209 413 | 126 | 278 | 043
| vag Kitt. k) 166 | 34 . 10 | 277 | 156 | 40 | 83 256 | 125 |
Endomodti a0 [ om0 [ 2 & 363 | 11 15 | 6 | 180
Mezamorfi 374 | 08 05 a5 | a7s . o0s | t 3 0.33
Ektomorfi 27 | 07 [ | 45 | o7 07 15 4 0.6 |
50 Metre (sn) 671 | 03 8 74 68 | 028 | 62 72 | oe6
Dikey Sigrama (cm) 3491 497 | 23 52 338 48 30 i 51 ~0.66;
Anaerobik Giig (kg.misn)| 1221 | 167 | 408 | 1325 | 1195 | 141 | 499 | 1207 | -067
Koordinasyon fsn) 43.s<f 82 a2 | 617 | 394 | 44 333 497 | 356" |
*P<0.05

Orta hakemlerin motorik 8l¢lim degiskenlerinde ortalamalar; wicut yag ylizdesi 21.2+3.3
vad kiitlesi 16.6+3.4 kg, endomorfi 4.0+0.90, mezamorfi 3.74+0.8 ektomorfi 2.7+0.7, elli
metre kosu 6.71+0.3 sn, dikey sigrama 39.1+4.97 ¢cm ve anaerobik giic 122.1+16.7
kg.m/sn olarak bulunmustur. Yan hakemlerin motorik 8l¢limlerinde ise; viicut yag viizdesi
20.9+4.13 % vag kiitlesi 15.6+4.0 kg, endomorfi ise 3.63+1.1, mezamorfi 3.79+0.52, ekto-
morfi 2.7+0.7, elli metre kosu 6.8+0.28 sn, ditey sicrama 39.8+4.8 cm ve anaerobik gii
119.5+£14.1 kg.m/sn olarak bulunmus ve bu degjiskenler arasinda her iki grupta da herhangi
bir fark bulunamarmstir (Tablo 1).

Uzunluk Slgiimlerinde orta hakemlerin ve yan hakemlerin bacak uzunluklan arasinda istatik-
sel olarak anlamh farklihklar gériilmiistiir. Orta hakemlerin bacak uzunlugu 91.2+3.2 ¢m, van
hakemlerin bacak uzunlugu ise 88.7+4.67 c¢m olarak bulunmusgtur.

Tablo 2: Orta ve yan hakemlerin uzunluk élciimlerinin X, 88, min.-max. ve “t” dederleri.

Orta Hakemler (N=33)

Yan Hakemler (N=51)

DEGISKENLER X SS | Min. | Max X §S | Min. . Max t

Bacak Uz. (cm) 912 | 32 86 995 | 887 | 467 68 101 | 287
Bist Uz. {cm) 883 | 36 | 80 99 863 | 55 | 685 | 1005 | 204
Kulag Uz. {cm) 1848 | 63 | 175 190 | 1822 | 62 170 197 | 1.0
Ejz. {em) 1928 | 12 172 24 | 1875 | 08 [ 174 | 214 | 203
Ayak Uz (cm} 267 1.1 25 | 29 26.4 13 | 213 | 206 | 103
*P<0.05
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Uzunluk olgiimlerinde orta hakemlerin biist uzunlugu 88.3+1.6 cm kulag uzunlugu
184.8+6.3 c¢m, el uzunlugu 19.28+1.3 ¢m ve ayak uzunlugu 26.7+1.1 cm olarak bulunmus-
tur. Yan hakemlerin uzunluk &Slgiimlerinde ise biist uzunlugu 86.3+5.5 cm, kula¢ uzunlugu
182.2+6.2 cm, el uzunlugu 18.75+0.98 cm ve ayak uzunlugu 26.4+1.3 c¢m olarak bulunmus-
tur. Her iki grubun uzunluk 8l¢iim degiskenlerinin bu degerleri arasinda herhangi bir fark bulu-
namarmsiir (Tablo 2},

Tablo 3: Orta ve yan hakemlerin skinfold Si¢giimlerinin X, 88, min.-max. ve “t” degderleri.

.. Orta Hakemiler (N=33) Yan Hakemler (N=51)

DEGISKENLER X | S8 | Min | Max | X | S5 | Mn | Max |
Triceps (mm} 10.5 3.1 54 18.4 9.45 3.0 42 | 174 1.49
Biceps (mm) 5.53 1.73 32 10.2 4.98 21 2.4 15.2 1.3
Sub scapula (mmy) 14.7 3.7 9 27 12.0 34 4.4 194 3.51*
Chest (mm) 11.8 4.1 5.2 19.8 1.4 98 3 17.2 0.29
[ Supra iiak (mm) 17.2 18.3 & 16 142 6.0 5 29.4 0.93
Abdomen (mm} 26.6 6.9 { g2 41.8 22.74 9.6 “ 5.4 41,2 2.13
Thight {mm) 17.1 59 7 32.4 15.8 5.8 56 30.2 13
Calf (mm) 8.03 28 3 154 8.26 3.29 34 18 -0.34
Top. Skinfold {rmm) 107.8 251 514 161.8 87.0 J 31.29 329 171 1.73
*P<0.05

Orta ve yan hakemlerin skinfold &l¢iimlerinde sadece sub scapula degerlerinde anlaml fark-
lihk ortaya cikmustir. Orta hakemlerin sub scapula 14.7+3.7 mm, yan hakemilerin sub scapula
12.0+3.4 mm olarak bulunmustur.

Bunun yaninda orta hakemlerin skinfold &lgiim degiskenlerinin ortalamalar sirast ile; triceps
10.5+3.1 mm, biceps 5.53+1.73 mm, chest 11.8+4.1 mm, supra iliak 17.2+18.3 mm, ab-
domen 26.6+6.9 mm, thight 17.1£5.9 mm, calf 8.03+2.8 mm, ve toplam skinfold
107.8+25.1 mm olarak bulunmustur, Yan hakemlerin skinfold slciim degiskenlerinin ortalama-
lari; ticeps 9.45+3.0 mm, biceps 4.98+2.1 mm, chest 11.429.8 mm, supra iliak 14.2+6.0
mm, abdomen 22.74+9.6 mm, thight 15.825.8 mm, calf 8.26+3.29mm, ve toplam skinfold
97.0£31.29 mm olarak bulunmustur. Her iki grubun bu degiiskenlerinin deferi arasinda istatik-
sel olarak herhangi bir anlamli fark bulunamarmstir (Tablo 3).

Tablo 4: Orta ve yan hakemlierin cap slgciimlerinin X, 88, min.-max. ve “t” degderleri.

o Orta Hakemler {N=33) Yan Hakemler (N=51)
DEGISKENLER X | s | Min. | Max X §5 | Min. | Max. t
Humerus bikonduler. {cm) 6.7 0.4 56 7.8 6.7 08 | 5.8 96 0.36
Femur bicondiler. (cm) 99 | 095 6.8 1.8 9.97 0.76 g2 " N2 -0.21
Biakremial (cm}) 42.8 : 2.7 347 47.7 411 24 35 49 3
Bitrokhanterik. (cm) 34.0 [ 1.46 307 36.7 328 1.9 23.7 3.2 4.2
*P<0.05
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Orta hakemlerin él¢timlerindeki degiskenlerin degerlerinin ortalamalan siras: ile; humerus
bikonduler 6.7+0.4 cm ve fernur bikonduler 9.9+0.95 cm olarak bulunmustur. Yan hakemlerin
cap Slciimmlerindeki degiskenlerin degerlerinin ortalamalan ise; humerus bikonduler 6.7+0.6
cm ve femur bikonduler 9.97+0.76 cm olarak bulunmus ve her iki gruptaki bu iki degiskenin
defjerleri arasinda istatiksel olarak herhangi bir fark bulunamarmstr (Tablo 4). Bunun yaninda
diger cap 8lciimlerinde orta ve yan hakemlerin dedisken degerlerinde istatiksel olarak anlamili
sonuclar elde edilmis ve bu orta hakemlerde siras: ile; Biakromial 42.8+2.7 cm ve Bitrokhante-
rik 34.0+1.46 cm olarak bulunmustur. Yan hakemlerin ortalamalar ise; Btakromial 41.1+2.4
cm ve Bitrokhanterik 32.6+1.9 c¢m olarak bulunmugtur (Tablo 4).

Tablo 5: Orta ve yan hakemlerin uzuniuk dlciimlerinin X, S8, min.-max. ve “t” dederieri.

Omuz Gevresi {cm) 112.9 8.3 97.5 133 109.8 49 101 122 237
Bel Gev. (cm) 8624 | 58 | 624 | 975 | 845 | 595 7 99 168
Kartn Gev. (om) 8640 | 563 | 626 | 942 | 849 | 53 7 98 122
Kalga Gev. (om) 997 | 36 | 895 | 107 | 973 | 40 89 100 | 2.8¢°
Uyluk Gev. (cm) 603 | 32 56 7 575 | 33 51 64 | 401
Diz Gev. (em) 38.8 17 | 345 42 377 18 33 44 2.5¢
Calf Gev. (cm) 393 18 | 365 | 444 | 437 | 424 34 40 -5.5¢
Ayak Bil. Gev. {cm) 235 | 102 | 215 | 255 | 235 19 21 33 0.10
Biceps Ext. (cm) 28.4 15 258 32 26.5 18 23 3 5.25¢
Biceps Flex. (cm) 316 1.6 28.5 35 29.9 20 25 34 4.34*
El Bilegi Gev. (cm) 178 18 15.7 27 17 06 16 19 | 237
On Kol Gev. (em} 26.4 19 19 20 | 2571 | 126 23 2 189
Gogiis Gev. (om) 977 | 42 90 107 | 940 | 47 g2 | 1055 | 3.78*
*P<0.05

Orta hakemlerin gevre 6lgiim degiskenlerinin degerlerinde ortalamalar; bel gevresi
86.24+5.8 cm karin cevresi 86.40+£5.63 cm, ayak biledi cevresi 23.5£1.02 cm, ve 6n kol
cevresi 26.4+1.9 cm olarak bulunmustur. Yan hakemlerin cevre &iglim degjiskenlerinin degerle-
rinde ise ortalamalar; bel ¢evresi 84.5+£5.95 cm, karin cevresi 84.9+5.3 cm, ayak bilegi cevre-
si 23.521.9 cm ve énkol cevresi 25.71+1.26 cm olarak bulunmus ve bu degiskenlerin istatik-
sel degerlerinde yan ve orta hakemler arasinda herhangi bir fark bulunamimustir {Tablo 5).

Bunun varunda orta ve yan hakemlerin diger cevre &lglim degiskenlerinin degerlerindeki an-
lamli skorlann ortalamalar orta hakemlerin sirast ile omuz cevresi 112,946,3 cm, kalca cevresi
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Tablo 7: Hakemlerin bir il dnceki (ilk) ve bir yil sonraki fiziksel uygunluk élgiimlerinin
X ve S8 degerleri

DEéi$KENLEFI IOrta Hakemler (N=33) i Yan Hakemler {N=51)

X {llk) X {Son} X (k) X (Son)
Yas (y) 36.33+3.46 37.1£29 34.19:3.9 35.19+2.8
Kilo (kg 79.19+6.76 783162 75.09+7.07 737170
Bay (cm) 178.58+4.19 178.4+4.8 177.47+4 .56 175451
V. Yag % - 17.4724.76 21.243.3 15.346.5 20.514.3
Endomorfi 3.26+0.86 4.0+0.90 3.4321.06 3.7920.52
Mezamorfi 4474065 3.74+0.8 4.30+0.91 3.79£0.52
Ektomorfi 1.7240.88 2.7+0.7 2.05+1.3 2.7:0.7
Relatif Sirt Kuvveti 1.83+0.29 2.9+0.63 1.75:DEMﬁ 2.73:0.59
Relatif Bacak Kuvveti 2.04£0.36 2.6+0.5 1.97:0.37 2.5:0.6

*P<0.05

Murath (1995)'nun bir yil dnce Akdeniz Universitesi Kampiisiinde aym tist klasman hakem-
lerine uyguladin Slclimlerde (Tablo 7), bu ¢alismadaki Slclimlerin karsilagtirimasinda; orta ha-
kemlerde bir yil 6nce viicut agirhgh 79.19+6.76 kg iken son Slglimde 78.3+6.2 kg, endomorfi
3.26+0.86 iken son slciimde 4.0+£0.90, ektomorfi 1.72+0.88 iken son dlglimde 2.7+0.7, vil-
cut vag viizdesi birinci 8lcimde %17.47+4.76, sol dlgiimde %21.2+3.3, relatf kuvvet bacak
1.832£0.29 kg dan 2.98+0.63 kg, relatif kuvvet sirt ise 2.04+0.36 den 2.620.5 kg dederine
yilkseldi. Mezomorfik dlciimde ise 4.47+0.65'%en 3.74+0.8'e diismiistir®.

Ayrica bu calismadan elde edilen fizyolojik ve motorik dederlerden anaerobik giic, kuvvet
siirat ve viicut yag yiizde 8l¢iimleri aynt yas grubu sedanterlere gére daha daha yiiksek bulun-
mustur.

Tuncel (1995) ve Zorba (1999)' mn yaptkian calismalarda benzer vas, kilo ve boy bakimin-
dan iiniversite dgretim elemanlan ve idari personelin; dikey sicrama {30cm} anaerobik giiglerin-
de (108,0 kg.m/sn} ve viicut yag oranlarnda (%620.7) hakemlere gore énemli bir fark gozlen-
memigtir!®1e,

Sonug olarak orta ve yan hakemlerin birbiriyle karsilastirmalarinda fiziksel uygunluk deger-
lerinden; vas (t=3,19), boy (t=4,3), vicut agrrhg (3,1), koordinasyon {t=3,56}, bacak kuvveti
{t=2,1), sag el kavrama kuvveti (t=2,81) ve sol el kavrama kuvveti (t=3,17) parametrelerinde
0.05 seviyesinde anlamli fark bulunmustur. Antropometrik &lciimlerde de: skinfold; sub scapula
{t=3,51), uzunluk 8lclimlerinde; bacak vzunlugu {t=2,87), cap olgiimlerinde; biakromial {t=3) ve
bitrokhanterik (t=4,2}, cevre dlclimlerinde; omuz (t=2,37), kalga (t=2,89), uyluk (t=4,01), diz
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{t=2,5), calf {t=5,5), biceps ekstension {t=5,25), biceps fleksion {t=4,34), el bilegi (t=2,37} ve
gidiis (t=3,78) cevre degerleri anlamh bulunmustur. Aym zamanda bir il &nceki Slgiimleriyle
son Slglimler arasinda fiziksel uygunluk alarak; Endomeorfi, Mezamorfi, Ektomarfi antropomet-
rik vaptlaninda, bacak, sirt, relatif kuvvetlerinde bityitk fark gozlenmistir,
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