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Olgek gelistirme

Bu ¢alismada annelerin paylasan ebeveynlik (Sharenting) eylemlerini inceleyen bir dlgek
gelistirmek amaclanmustir. Olgek gelistirme siivecinde kapsaml bir literatiir taramasi yapil-
mugtir ve ilgili alanyazin dogrultusunda olusturulan 22 maddelik formun 125 katilimci ile
pilot uygulamas1 gerceklestirilmistir. Pilot uygulama sonrasindaki incelemelerde 17 mad-
delik form ortaya ¢tkmistir. 342 katilimci anne iizerinde yapilan agimlayici faktor analiziyle
4 faktorlii varyansin %71,2 sini agiklayan 17 maddeli bir yapi elde edilmistir. Bu 4 faktér
sirastyla “Paylagim Davranisi”, “Sosyal Karsilastirma Davramst”, “Olumlu Geri Bildirim
Etkisi” ve “Olumsuz Geri Bildivim Etkisi” olarak isimlendirilmistir. Olcek formunun elde
edilen son hali dogrulayici faktor analizi ile degerlendirilmis ve model dogrulanmustir.
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degeri olgegin giivenirlik analizi igin incelenmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda paylasan ebeveynlik élceginin (PEQ) annelerde uygulanmast icin
asgari diizeyde standardizasyon degerlerine sahip oldugu sonucuna ulasimistr.
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In this study, it was aimed to develop a scale to examine mothers’ sharenting behaviors. In
the process of the scale development, first the literature review was carried out and in the
light of those necessary regulations, a pilot study was carried out with 125 participants with
a form including 22 items. After the pilot application, a form with 17 items was created.
Then the exploratory factor analysis performed on 342 participants and 17-item structure
was able to explain 71.2% of the 4-factor variance. These 4 factors are named as “Sharing
Behavior”, “Social Comparison Behavior”, “Positive Feedback Effect”, and “Negative
Feedback Effect”. A confirmatory factor analysis on the final version of the scale was car-
ried out and the model was validated. The Cronbach’s Alfa value for the internal consistency
was checked and The Sharenting Scale was found to have sufficient levels of reliability and
validity.

1. Giris

Ebeveynlik, anne ve babanin diinyaya getirdigi ¢ocuklarinin fiziksel/duygusal ihtiyaglarini karsilayarak onlarin

hayatta kalmalarmni sagladiklari; onlara yetiskinlige kadar olan siirecte gerekli becerileri kazandirmak i¢in rehber-
lik ettikleri tiim uygulamalar1 kapsayan bir kavramdir. Gliniimiizde bu ebeveynlik deneyimini kolaylastiran birgok
kaynaga erisilebilmektedir. Ne var ki, bu deneyimin 6zgiinligii ve biricikligi, sosyal etkilesimin fazlasiyla arttig1
ve sinirlarin belirsizlestigi kosullarda ebeveynler igin zorlasmaktadir. Ozellikle son yillarda, sosyal medya kulla-
nimin yogunlasmasiyla beraber ilgi duyulan her alanda bilgi sahibi olunmakta ve edinilen bilgi veya gozlemlerden
etkilenip bunlar bireysel hayata uyarlanmaktadir (Aktas, 2019; Teke, 2014). Sosyal medyada ebeveynlige dair

* Bu ¢aligsma Siileyman Kahraman danismanliginda tamamlanan aym baslikly yiiksek lisans tezi esas alinarak hazirlannugtir.

**By calismanmin Etik Kurul Onayi, Beykent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Icin Bilimsel Arastrma ve Yayin Etigi Ku-
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dogru veya yanlis bilgi edinilen bircok kaynak bulunmaktadir. Bu kaynaklar bilyiik oranda ebeveynlerin blog
hesaplari, takip¢i sayist yiiksek olan fenomen hesaplari olusturmaktadir (Aktan & Kayis, 2018; Timurturkan,
2019). Ebeveyn hesaplarinin ¢ocuklari hakkinda sosyal medyada fotograf, video, yazi igerikleriyle paylasim
yapma davranisi yakin donemde dikkat cekmeye baslayarak, “Paylasan Ebeveynlik” (Sharenting) kavrami kapsa-
minda incelenmektedir (Steinberg, 2017). Anne ve babalarin ¢ocuklarina dair bilgileri, fotograf, video, yazi gibi
igerikler araciligiyla sosyal medyada paylagsma davranisi “sharenting” olarak adlandirilir (Collins Dictionary,
2020; Cyberdefinitions, 2020). Bu isim, Ingilizce’de paylasmak (share) ve ebeveynlik (parenting) kavramlarinin
bir araya gelmesiyle tiiretilmistir ve Tiirkce literatiirde de “paylasan ebeveynlik” olarak kullanilmaktadir (Dursun,
2019; Ayhan & Oztiirk, 2021). Hayata gegirilen bu eylemin, paylasan ebeveynlik olarak adlandirilabilmesi igin
paylasimi goren belirli bir kitlenin varlig1 ve ¢ocugun taninma ihtimalinin olmas1 gerekmektedir. Bu nedenle,
paylagimin igerigi ve iletilen kitle de 6nem arz etmektedir (Brosch, 2018).

Giliniimiizde biiyiik oranda anne ve baba sosyal medya kullanmaktadir (Coban & Dogan, 2022). Dolayisiyla
sosyal medyada ¢ocuga dair paylasimlar, iki ebeveyn hesabindan da yapilabilmektedir. Ne var ki, sosyal medya
uygulamalarinda ebeveynlerin aktifligini inceleyen bir¢ok ¢alismada degisken bulgulara da ulasilmaktadir. Bazi
calismalar iki ebeveynin de sosyal medyada ¢ocuklarina dair igerik paylastiklarini belirtirken, bazi ¢aligmalar ise
annelerin ¢ocuklarina dair bilgileri ve dzellikle de aile fotograflarini, babalara kiyasla daha ¢ok paylagmakta ol-
duklarini ileri siirmektedir (Duggan vd., 2015; Ammari vd., 2015). Annelerin ve babalarin sosyal medyadaki ¢o-
cuklarina dair paylagimlar igerik ve siklik agisindan kendi i¢inde farkliliklar gostermektedir. Annelerin babalara
kiyasla sosyal medyada daha sik paylasimda bulunduklar ve babalarin ise annelere kiyasla yaptiklar paylasim-
larda daha temkinli ve denetleyici olduklar séylenmektedir. Annelerin yarisindan fazlasi (%56), sosyal medyada
¢ocuk sagligina ve ebeveynlige dair konular iizerinden paylasim yapiyor ve tartistyor iken, bu oran babalar i¢in
%34’te kalmistir (Ammari vd., 2015; Choi & Lewallen, 2017; Lipu & Siibak, 2019).

Sosyal medyanin giinliik hayatmn i¢indeki yogun varliginin gézlemlenebildigi ve degisime ugrattig1 olgulardan
biri de annelik olabilir. Youtube, instagram ve bloglar gibi birgok platformda annelerin ¢ocuklartyla iliskisini yan-
sitan paylagimlar yaptiklar1 ve bu paylasim yapma davramsini profesyonellestirerek “youtube video igerigi iireti-
ciligi”, “instagram fenomenligi”, “blog yazarlig1” gibi mesleklere yonelim gosterdikleri sdylenebilir (Ergiil & Yil-
diz, 2021). Bu platformlar bir ¢esit sanal giinliik gorevi gorerek annelerin duygu, diisiince ve deneyimlerinin kit-
lesel alanda goriiniir olmasim saglamaktadir (Teke, 2014). Paylasimlara gelen begeni ve destekleyici yorumlar
gibi olumlu geri bildirimlerin paylasim yapan anneyi endise hissinden uzaklastiric etkisi vardir. Bu sayede, anne
deneyimledigi duruma dair belirsizlik yasadigi zamanlarda, takipgileri tarafindan onaylandigini diisiinerek rahat-

lama firsat1 bulmaktadir (Lupton, 2016).

Paylasan ebeveynlik eylemleri sosyal baglamda degerlendirildiginde, internet ortaminda kurulan etkilesimler
sayesinde ebeveynlerde olusan sosyal destek algisi, Bronfenbrenner’in ekolojik kuramu ile agiklanabilir. Bu kura-
min temelinde, aile i¢i siireglerin ¢evresel siirecler tarafindan nasil etkilendiginin agiklanmasi vardir; bireylerin ve
ait olduklan ailelerin davranislarinin dort ¢esit ¢cevresel sistem tarafindan sekillendigini 6ne siirmektedir (Bron-
fenbrenner, 1977). Bu teoriyi rehber alan McDaniel ve digerleri (2012), anneler ve medya arasindaki etkilesim ile
en ¢ok baglantili olan sistemlerin mikro sistem ve mezo sistem oldugunu ileri siirmiistiir. Mikro sistemde anne, esi
ve ¢ocuklart arasinda gergeklesen ev ortamindaki etkilesimler bulunurken; mezo sistemde ise sosyal medya plat-
formlar ve bloglar araciligiyla kurulan iletisim aglar1 vardir. Bu dogrultuda, annelerin mezo sistemde kurduklari
sosyal ag icindeki etkilesimler sayesinde mikro sistemdeki aile igi iligkilerini daha iyi diizeye tasimanin kolayla-
sacagini belirtmislerdir (McDaniel vd., 2012).

Bir diger agidan Sosyal Karsilagtirma Teorisi’nde (Festinger, 1954) ise, bireyin sahip oldugu diisiince ve yet-
kinlikleri degerlendirmesinin dogal bir yonelim oldugu fikri vardir. Bu teoriye gore, birey bunu yaparken ortada
nesnel kriterler yoksa, standartlarini belirlemek i¢in kendini diger insanlarla karsilagtirmasi s6z konusudur (Fes-
tinger, 1954). Bu karsilastirmalar, kisinin kendisi hakkinda yapilandirdig: biligsel yargilar igerir ve psikolojik bir
stirectir (Wood, 1989). Giiniimiizde ise sosyal medya platformlarinin kullanim siklig1 bahsedilen karsilastirma
davraniglarini kolaylastirmaktadir (Coyne vd., 2017). Ayrica, ¢ok takipg¢i sayisina sahip annelerin yaptig1 payla-
stmlarin anneler arasinda rekabete yol agtigr belirtilmektedir (Chae, 2015). Boylece sosyal karsilagtirma kurami
temel alinarak, annelerin sosyal medyada ¢ocuklarina dair yaptiklar1 paylasan ebeveynlik davranislarinin agikla-
nabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu agiklamalar 1s181inda, “Paylasan ebeveynlik” (sharenting) kavramu {izerine 6lgek gelistirme ¢alismasi yap-
mak amaglanmistir. Gelistirilecek dlgek, paylasan ebeveynlik kavramina dair literatiirdeki verilere katki saglaya-
bilir. Ayn1 zamanda, bu davranigin anneler tizerindeki etkisini psikolojik ve sosyal boyutlarda tartigsmak i¢in bir
Olgme araci sunabilir.
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2. Yontem

Bu ¢alismanm Etik Kurul Onay1, Beykent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler I¢cin Bilimsel Arastirma ve
Yayn Etigi Kurulu’ndan 10.05.2022 tarih ve 218 say1 ile alinmistir. Arastirmanin bu bdliimiinde arastirma drnek-
lemi, veri toplama araglar1 ve islem ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1. Orneklem

Arastirmanin evreni, ebeveynlerdir. Aragtirmanin 6rneklemi ise, 0-18 yas araliginda ¢ocugu olan ve sosyal
medya kullanan annelerdir. Pilot uygulamadaki ¢alisma grubu, 22 maddelik 6l¢egi yanitlayan 125 anne katilimei-
dan olusturmaktadir. Bu arastirma dlgek gelistirme amagli gergeklestiginden, drneklem sayisinin madde sayisimin
10 kat1 olmas1 gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012; Seger, 2015). Bu nedenle, asil uygulamada 17 maddelik PEO
Olcegi icin 170 kisiye ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirmanin ¢evrim i¢i ortamdaki veri toplama siirecine 433 anne
katilmistir. Veri analiz siirecinde gruplar arasindaki dagilimi dengelemek adina 91 kisi 6rneklemden ¢ikartlmustir.
Agimlayict faktor analizi igin 342 katilimer verisi, dogrulayici faktor analizi i¢in 338 katilimcinin verisi ile ¢ali-
stlmistir. Katilimcilarin %77.2’si geng yetiskin annelerden (18-35 yas arasi), %22.8’1 yetiskin (35 yas iistii) anne-
lerden olugsmaktadir. Katilimcilara ait tiim demografik bilgilere asagidaki tabloda yer verilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Orneklem grubuna iliskin demografik bilgiler tablosu

Grup n %
Annenin yast 18-35 arast 264 77.2
35 ve iistil 78 22.8
Lise 20 5.8
Egitim durumu Lisans 241 70.5
Lisansiisti 81 23.7
Calisma durumu Evet 228 66.7
Hayir 114 333
e Orta 258 75.4
Gelir diizeyi Yiiksek 84 24.6
Cocugun sayist 1 Cocuk 284 83
2 Cocuk 58 17
Cocugun yasi Bebeklik (0-2yas) 205 59.9
11k ¢ocukluk (3-6 Yas) 137 40.1

2.2. Veri toplama araglart

Bu aragtirmada yazarlar tarafindan gelistirilen Paylasan Ebeveynlik Olgegi (PEO), bilgilendirilmis onam ve
demografik bilgi formu kullanilmistir.

2.2.1. Bilgilendirilmis onam ve demografik bilgi formu

Bu formda ¢alismanin amacini, arastirmacinin iletisim bilgilerini agiklayan ve katilimcinin onayinin istendigi
bilgilendirilmis onam formu yer almaktadir. Demografik degiskenler i¢in kisinin yasi, egitim durumu, ¢alisma
durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk sayist ve gocugun yasina iliskin sorularin yer aldigi Demografik Bilgi Formu katilim-
cilara verilmistir.

2.2.2. Paylasan ebeveynlik (sharenting) olcegi

Olgek arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup, toplam 17 maddeden olusmaktadir. Olgekte paylasim davranisi,
sosyal karsilastirma davranisi, olumlu geri bildirim etkisi ve olumsuz geri bildirim etkisi olmak iizere dort alt boyut
bulunmaktadir. Paylasim davranisi 6; sosyal karsilagtirma davranisi 4; olumlu geri bildirim etkisi 4 ve olumsuz
geri bildirim etkisi 3 maddeden olusmaktadir. ilk alt boyut olan paylasim davramsim Slgegin 1, 2, 3, 4, 5 ve 6.
Maddeleri; ikinci alt boyut olan sosyal karsilastirma davranisini 6lgegin 14, 15, 16 ve 17. Maddeleri; tiglincii alt
boyut olan olumlu geri bildirim etkisini 6lgegin 7, 8, 9, ve 10. Maddeleri; dordiincii alt boyut olan olumsuz geri
bildirim etkisini ise 6lgegin 11, 12 ve 13. Maddeleri olusturmaktadir. Olgek 5°li Likert tipi puanlama ile degerlen-
dirilir. Olumsuz geri bildirim etkisi ve sosyal kargilagtirma davranisi alt boyutlarinin maddeleri ters kodlanmakta-
dir. Olgekten alman toplam puan paylasan ebeveynlik eylemlerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Bu ¢alis-
mada Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayis1 a=0.73’tiir.

2.3. Islem

Paylasan Ebeveynlik Olgegi’ni gelistirme siirecinde baslica kapsamli bir literatiir taramas gergeklestirilmis ve
Tiirkiye’de paylasan ebeveynligi dlgebilen kiiltiire uyumlu bir 6lgme aracinin heniiz bulunmadig1 goriilmiistiir.
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Buradan yola ¢ikilarak, paylasan ebeveynlik (sharenting) ile ilgili alan yazin incelenerek bu kavrami dlgebilen
Olgme araci gelistirmek igin gerekli kuramsal alt yapinin olusturulmasi hedeflenmistir. Bu kuramsal ¢ergeve, Bron-
fenbrenner’in Ekolojik Teorisi (1977) ve Festinger’in Sosyal Karsilagtirma Kurami (1954) ile yapilandirilmistir.
Literatiirdeki paylasan ebeveynlik ile ilgili yapilan arastirmalarin 15181nda, arastirmaci tarafindan 31 maddeden
olusan bir madde havuzu olusturulmustur. Bu madde havuzunun kuramsal ve dilsel agilardan uygunlugunun de-
gerlendirilmesi i¢in uzman goriisiine bagvurulmustur. Alinan geri bildirimler sonucunda, formdan 9 madde ¢ika-
rilmis ve maddelerin dilsel uygunlugu diizenlenmistir. Olgegin elde edilen son hali ile 125 anne katihmciya gevi-
rim i¢i ortamda pilot uygulama c¢alismasi yapilmistir. Katilimci annelerin yas ortalamast 35.55 (S= 6.81) olup,
Olcek yanitlarini iliskilendirdikleri ¢ocuklarimn yas ortalamasi 5.05 (S= 4.37)’tir. Uygulama sonrasi analizlerde
22 maddenin, madde toplam korelasyonlar1 ve i¢ tutarlilik degerlerine bakilmistir. Ardindan 5 maddenin olustur-
dugu besinci faktor, maddelerin igerik olarak benzesmemesi nedeniyle formdan ¢ikarilarak, 6l¢ek asil uygulama
formu halini almistir. Asil uygulama ¢alismasinda 433 kisiden veriler toplanmis, eksik veriler, u¢ degerler, dog-
rusallik ve normallik analizleri yapilmistir. Bu dogrultuda 6lgege son hali verilmistir. Ardindan, 342 katilime1
verisi ile agimlayici faktor analizi ve 338 katilimer verisi ile dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Boylelikle
Olcegin yapist ve model uyumu incelenmistir.

Veri toplama siirecinde kullanilan bilgilendirilmis onam formu, demografik bilgi formu ve Paylasan Ebeveyn-
lik (Sharenting) Olgegi gevrim igi ortamda Google Forms araciligiyla hazirlanarak; 0-18 yas araliginda ¢cocugu
olan ve sosyal medya kullanan katilimcilara iletilmistir. Calisma dncesinde Beykent Universitesi, Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 10.05.2022 tarihinde 218 numarali belge ile gerekli izinler alin-
mistir. Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyul-
mast belirtilen tiim kurallara uyulmustur.

Verilerin analizinde IBM SPSS ve Amos programlart araciligiyla madde analizleri (agimlayici, dogrulayici
faktor) ve giivenirlilik analizi yontemleri kullanilmistir. Ana bilesenler analiziyle, 6lgegin faktorleri incelenmistir.
Uygun 6rneklem bilyiikligiini belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri belirlenmistir. Analiz i¢in 6lgek
maddelerinin gegerliligi ayrica Barlett kiiresellik testi kullanilarak belirlenmistir. Giivenilirlik analizleri i¢in Es-
deger Test Korelasyonu ve Cronbach's Alpha kullanilmistir.

3. Bulgular
3.1. Gegerlik bulgular
3.1.1. Agimlayici faktor analizi (AFA)

Paylasan Ebeveynlik Olcegi’nin acimlayici faktdr analizi 17 madde iizerinden gergeklestirilmistir. Temel bi-
lesenler analizi kapsaminda 6rneklem yeterliligini degerlendirmek i¢in Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve Bartlett
Kiiresellik Testi yapilmistir. KMO degeri .86 ve Bartlett Kiiresellik Testi ise X*>= 3258.63, p= 0.00 olarak goriil-
mistiir (Tablo 2). Ulasilan bulgular dogrultusunda, 6rneklem yeterliligi saglanmaktadir. Bu nedenle, agimlayici

faktor analizi (AFA) yapilabilecegi goriisiine ulasilmistir. Analize gore 17 maddelik dl¢egin toplamda dort faktor
olusturdugu bulunmustur.

Tablo 2. KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi tablosu

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterliligi 0.86
Yaklasik ki-kare 3258.63

Bartlett Kiiresellik Testi Serbestlik derecesi 136
Anlamlilik diizeyi 0.00

Ortak varyanslar tablosu incelendiginde degerlerin 0.51 ve 0.83 araliginda degistigi gozlemlenmektedir (Tablo
3). Verilen tabloda toplam varyansin yiizde ka¢ oraninda belirlenen faktdrler tarafindan veri setine yansidigi gos-
terilmektedir (Tablo 3). Tablo 4’te dlgegin varyans oranlari verilmistir. Bu oranlarin yiiksek olmasi, dlgegin faktor
yapismnin iyi olmasini isaret etmektedir (Tavsancil & Keser, 2002). I1k faktérde 5.59 6z deger ile %32.88 varyans;
ikincisinde 3.52 6z deger ile %20.71 varyans, liglinciisiinde 1.85 6z deger ile %10.92 varyans ve dordiinciisiinde
1.13 6z deger ile %6.69 varyansa oldugu bulunmustur. Bu veriler, bir faktor tarafindan agiklanan toplam varyansin
%S5’ten az olmamasi gerektigi goriisii ile (DeVellis, 2014) uyumlu bulunmustur (Tablo 4).

Paylasan Ebeveynlik Olgegi’nin 17 maddelik haline ait madde ve dagilim yiikleri incelendiginde; Birinci fak-
torde 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. maddelerin bir boyut olusturdugu goriilmektedir. Maddelerin faktor yiikleri 0.68 ile 0.85
arasinda degisen degerler almaktadir. Bu maddelerin igerikleri degerlendirildiginde, bireyin sosyal medyadaki
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paylasim davranigina bakis agis1 ve paylasimlarmin igerigi ile ilgili oldugu goériilmektedir. Bu nedenle, birinci
faktoriin ad1 “Paylasim Davramisi” olarak belirlenmistir. ikinci faktorde ise 14, 15, 16 ve 17. maddelerin bir boyut
olusturdugu goriilmektedir. Bu maddeler incelendiginde maddelerin, bireyin bedenine iliskin baskalarinin yaptig
degerlendirmeler ile ilgili oldugu belirlenmis ve faktor yiikleri 0.74 ile 0.90 araliginda yer almistir. Maddelerin
ifade ettigi icerige bakildiginda, bireylerin sosyal medyadaki karsilagtirma davranislar1 ve onlarda yarattig etkiyi
O0lmeyi amaglamaktadir. Bu nedenle, ikinci faktér “Sosyal Karsilastirma Davranigi” olarak isimlendirilmistir.
Ucgiincii faktorde ise, 7, 8, 9 ve 10. Maddelerin yer aldig1 dort maddeli bir faktor olusmaktadir. Faktor yiikleri 0.74
ile 0.84 araligindadir. Maddelerin igerigine gore, bireylerin sosyal medyadaki ¢ocuklarina dair paylasimlarina ge-
len olumlu geri bildirimlerin onlarda yarattig1 etkiyi yansitmaktadir. Bu nedenle {iglincii faktoriin ismi “Olumlu
Geri Bildirim Etkisi” olarak belirlenmistir. Son olarak, dordiincii faktor 11, 12 ve 13. Maddeleri kapsamaktadir.
Faktor yiikleri 0.80 ile 0.83 araliginda degismektedir. Maddelerin igerigi ise bireylerin sosyal medyada ¢ocuklari
ile ilgili paylagimlarina gelen olumsuz geri bildirimlerin onlarda yarattig: etki 6l¢iilmek istenmektedir. Boylelikle
dordiincii faktoriin ismi “Olumsuz Geri Bildirim Etkisi” olarak belirlenmistir. Tabloda goriildiigi iizere yedinci
madde iki faktorde ayn1 anda yeterli diizeyde yiike sahiptir. Maddeler i¢in faktorler belirlenirken yiik degerinin
yiiksek olmasi ve boyutlar arasindaki yiik degerler farkinin 0.10’un tizerinde olmasi kriterleri goz dniinde bulun-
durulmustur (Capik, 2014). Ayn1 zamanda, maddelerin 6lgmeyi hedefledigi igerik de goz dniinde bulundurulmus-
tur. Bu nedenle, yedinci madde tigiincii faktorde yer almistir (Tablo 5).

Tablo 3. Ortak Varyanslar tablosu (Communalities)

No Olgek Maddeleri Ortak Varyans Degeri (Extraction)
1 1.Madde 0.67
2 2.Madde 0.66
3 3.Madde 0.74
4 4 Madde 0.54
5 5.Madde 0.51
6 6.Madde 0.58
7 7.Madde 0.69
8 8.Madde 0.80
9 9.Madde 0.76
10 10.Madde 0.71
11 11.Madde 0.81
12 12.Madde 0.73
13 13.Madde 0.75
14 14.Madde 0.82
15 15.Madde 0.79
16 16.Madde 0.83
17 17.Madde 0.64

Tablo 4. Agiklanan Toplam Varyans tablosu

Baslangic 6z degerleri Yiiklerin kareler toplam1
Toplam  Varyans yiizdesi  Birikimsel yiizde = Toplam Varyans ylizdesi Birikimsel yiizde

1 5.59 32.88 32.88 5.59 32.88 32.88
2 3.52 20.71 53.59 3.52 20.71 53.59
3 1.85 10.92 64.52 1.85 10.92 64.52
4 1.13 6.69 71.21 1.13 6.69 71.21
5 0.73 4.29 75.50

6 0.58 3.46 78.97

7 0.50 2.94 81.91

8 0.45 2.64 84.56

9 0.44 2.59 87.16

10 0.36 2.16 89.32

11 0.34 2.03 91.35

12 0.31 1.87 93.23

13 0.26 1.54 94.76

14 0.26 1.53 96.30

15 0.22 1.33 97.63

16 0.20 1.23 98.86

17 0.19 1.13 100
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Sekil 1. Faktor analizi sonucunda elde edilen sagilim grafigi

Sekil 1°de yer alan sagilim grafigi ise, 6lgegin dort faktorlii bir yapi olusturdugunu gostermektedir. Bilyiikoz-
tiirk (2002)’e gore 1 veya 1°den fazla 6z degere sahip faktdrler onemli kabul edilmektedir. Grafige gore 6z degeri
1 veya 1’den fazla olan dort tane kirilma noktasi goriilmektedir.

Tablo 5. Paylasan Ebeveynlik Olgegi’ne ait madde ve dagilim yiikleri

Faktor Yikleri
Madde No 1 2 3 4
M3 0.85
M2 0.79
M1 0.77
M6 0.73
M5 0.71
M4 0.68
Ml14 0.90
M16 0.90
M15 0.88
M17 0.74
M8 0.84
M9 0.81
M10 0.79
M7 0.33 0.74
M1l 0.83
M13 0.82
M12 0.80

3.1.2. Dogrulayici faktér analizi (DFA)

Dogrulayici faktor analizi (DFA) igin ¢alisma grubu 338 kisiden olusmaktadir. Calisma grubundan toplanan
verilerin DFA sonucunda elde edilen 17 madde ve dort faktdrden olusan yapiyr dogrulayip dogrulamadigr test
edilmistir.

Tablo 6, uyum indeksleri i¢gin miikemmel ve kabul edilebilir uyum kriterlerini gostermektedir. Olusturulan
kovaryans baglarmdan sonra, dlgegin uyum indeksleri degerleri y*= 266.673 (sd=113, p=.000), ¥*/sd=2.36,
GFI=0.91, AGFI=0.88, CFI=0.95, NFI=0.92, IF1=0.95, RMSEA=0.06, SRMR=0.05, PNFI=0.77 ve PGFI=0.68
olarak bulunmustur. Schermelleh-Engel ve digerleri (2003) ile Piskin ve digerlerine gore (2014) bulunan uyum
indeks degerleri incelenmis ve degerlerin kabul edilebilir uyum gosterdigi rapor edilmistir. Dort faktorlii yapinin
kabul edilebilir uyum gosterecek degerlere sahip oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6. DFA'dan elde edilen Uyum Indeksleri ve Uyum Indeksi Degerleri igin miikemmel ve kabul edilebilir
uyum degerleri

Olgiim Miikemmel uyum degeri Kabul edilebilir uyum degeri Ulasilan deger Sonug

y/sd 0<y*/sd<2 2<y*/sd<3 2.36 Kabul edilebilir
GFI 0.95<GFI<1.00 90 <GFI<95 0.91 Kabul edilebilir
AGFI 0.90 < AGFI< 1.00 .85<AGFI<.90 0.88 Kabul edilebilir
CFI 0.95 <CFI<1.00 90<CFI<.95 0.95 Miikemmel
NFI 0.95 <NFI<1.00 90 <NFI<.95 0.92 Kabul edilebilir
IFI 0.95<TIFI<1.00 90 <TFI<.95 0.95 Miikemmel
RMSEA  0<RMSEA <0.05 .05 <RMSEA <.08 0.06 Kabul edilebilir
SRMR 0 < SRMR <0.05 .05<SRMR <.10 0.05 Kabul edilebilir
PNFI 0.95 <PNFI<1.00 .50 <PNFI<.95 0.77 Kabul edilebilir
PGFI 0.95 <PGFI<1.00 .50 <PGFI<.95 0.68 Kabul edilebilir

x*=266.673, sd=113, p=0.000

Tablo 7. Standartlastirilmis regresyon agirliklari

Olgiim modeli B1 B2 S.E. CR. p

Ml <--- F1 0.80 1.000

M2 <--- F1 0.79 1.017 0.06 15.493 <0.001
M3 <--- F1 0.82 1.353 0.08 16.389 <0.001
M4 <--- F1 0.66 1.042 0.08 12.604 <0.001
M5 <--- F1 0.59 0.812 0.07 10.996 <0.001
M6 <--- F1 0.67 0.978 0.07 12.802 <0.001
M7 <--- F2 0.76 1.000 <0.001
M8 <--- F2 0.86 1.205 0.07 16.226 <0.001
M9 <--- F2 0.83 1.154 0.07 15.644

M10 <--- F2 0.76 1.003 0.07 14.230 <0.001
M17 <--- F4 0.69 1.000 <0.001
M16 <--- F4 0.86 1.244 0.08 14.605 <0.001
M15 <--- F4 0.86 1.221 0.08 14.509 <0.001
Ml14 <--- F4 0.88 1.236 0.08 14.802 <0.001
M13 <--- F3 0.77 1.000 <0.001
M12 <--- F3 0.76 1.125 0.08 13.904

M1l <--- F3 0.87 1.227 0.08 15.173 <0.001

Tablo 7’de dlgegin dort faktorlii yapisinin olusmasim saglayan maddelerin faktor olusumunda anlamli katkisi
oldugu goriilmektedir (p<0.01). DFA i¢in hata varyans degerlerinin 0.59 ile 0.88 arasinda degistigi ve biitiin de-
gerlerin anlaml1 bir seviyede oldugu goriilmektedir.

CMIN=266.673; DF=113; CMIN/DF=2.360; RMSEA=.064; CFI=952; GFI=.914

Sekil 2. Paylasan Ebeveynlik Olgegi’nin Dogrulayict Faktor Analizi Modeli
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DFA igin faktor yiik degerleri -0.55 ile 0.52 arasindadir. Maddeler ve boyutlar arasindaki yol katsayilarinin
birinci faktor igin 0.58-0.86, ikinci faktor i¢in 0.76-0.86, ti¢lincii faktor i¢in 0.76-0.87, dordiincii faktor i¢in 0.70-
0.88 arasinda oldugu goriilmektedir.

3.2. Giivenirlik Analizleri

Olgegin 17 maddeden olusan dort faktorlii yapisinin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayis1 a= 0.73 ve alt dlgekler
olan “Paylasim Davranisi” i¢in o= 0.86; “Sosyal Karsilagtirma Davranist” i¢in ¢=0.89; “Olumlu Geri Bildirim
Etkisi” 0=0.88; “Olumsuz Geri Bildirim Etkisi”” 0=0.84 olarak bulunmustur.

Tablo 8. Madde toplam istatistikleri

Madde silindiginde 61- Madde silindiginde 61- Diizeltilmis madde top- Madde silindiginde
¢ek ortalamast ¢ek varyansi lam korelasyonu Cronbach Alfa
PEO1 52.91 71.64 0.54 0.70
PEO2 52.90 70.59 0.59 0.70
PEO3 52.38 69.42 0.50 0.70
PEO4 53.24 70.27 0.48 0.70
PEOS5 52.46 72.78 0.42 0.71
PEO6 52.78 71.77 0.44 0.71
PEO7 52.20 71.59 0.34 0.72
PEOS 52.96 70.39 0.36 0.71
PEO9 52.89 71.31 0.33 0.72
PEO10 53.51 74.06 0.23 0.73
PEO11 51.50 80.72 -0.03 0.75
PEO12 51.59 79.01 0.03 0.75
PEO13 51.35 79.52 0.03 0.74
PEO14 52.17 72.41 0.35 0.72
PEO15 51.99 72.53 0.34 0.72
PEO16 52.91 71.64 0.54 0.72
PEO17 52.90 70.59 0.59 0.72

Olgegin Madde Toplam istatistiklerine gore, dlgekten silinecek bir maddenin i¢ tutarlilik katsayisina anlamli
diizeyde etkisi olmayacag1 goriilmektedir (Tablo 8).

4. Tartisma ve sonu¢

Elde edilen verilere gore gegerlik ve giivenirlik analizleri gergeklestirilmistir. Giivenirlik degerlendirmesi i¢in
Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik testi uygulanmistir. Gegerlik incelemesi i¢in ise, agimlayici faktor analizi (AFA) ve
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Bu arastirmadaki 6l¢egin agimlayici faktor analizi 17 madde iizerin-
den gergeklestirilmistir. Buradan yola ¢ikilarak, arastirmanin hedeflenen 6rneklem biiyiikligli de belirlenmistir.
Costello & Osborne (2005)’a ve Biiyiikoztiirk (2012) ve Secer (2015)’e uygun olacak sekilde, madde sayisinin 10
kat1 olan 170 6rneklem sayisina ulasmak amaglanmustir. Arastirmanin ulastigi 342 6rneklem sayisindan toplanan
verilerin yeterliligi Kaiser Meyer Olkin (KMO) testi yapilarak degerlendirilmektedir. KMO degeri 1’e yaklasan
degerler miikemmel 0.50” nin altinda olan degerler ise kabul edilemez olarak yorumlanir (Kaiser, 1974). PEO
Olceginin KMO degeri 0.86 oldugundan bu kriteri kargilamaktadir. Ayni zamanda, ulagilan drneklem sayisinin
dagiliminin normal olmasi istenmektedir. Bu kriteri incelemek adina Bartlett’s kiiresellik testi ger¢eklestirilmek-
tedir. Bu testin ulastig1 sonuglarin yiiksekligi anlamliligin1 desteklemektedir. Boylece, 6l¢ekteki maddelerin kore-
lasyon matrisinin faktor analizi yapmak igin uygun oldugu belirtilmektedir (Kaya, 2013; Seger, 2015). PEO &lgegi
icin Bartlett Kiiresellik Testi degerleri x>= 3258.63, p= 0.00 oldugundan, bu kriteri de karsilamaktadir. Elde edilen
degerler, dlgek dmeklem yeterliligini sagladig1 i¢in agimlayici faktdr analizine uygun bulunmustur.

Olgegin AFA analizinde, 17 madde dort faktdr olusturmustur. Bu durumu sagilim grafigi de dogrulamaktadir
(Sekil 1). Olusan dért faktor, sirastyla %32.88, %20.71, %10.92, %6.69 varyans agiklamaktadir. Béylelikle PEO
Olcegi, herhangi bir faktoriin agikladig1 varyans degerinin %5’in altinda olmamasi gerektigi kriterini karsilamak-
tadir (DeVellis, 2014). Faktorlerin yiik degerleri ise, 6lgekteki maddelerin ait oldugu faktor ile arasindaki iliskinin
giiclinii agiklamaktadir. Bu deger -1 ile +1 arasinda olabilmektedir. Her iki yonde de 0.30 ve 0.40 arasindaki yiikler
kabul edilebilir ancak diisiik, 0.50 ve iizerindekiler uygulama agisindan anlamli, 0.70 ve iizerindekiler ise yapiy1
iyi sekilde aciklayabilen yiikler olarak tanimlanir (Patir, 2009; Capik, 2014). PEO 6lgeginin faktérleri sirasiyla
0.68 ile 0.85 ;0.74 ile 0.90 ;0.74 ile 0.84 ;0.80 ile 0.83 araliginda degismektedir. Bu dogrultuda, tiim faktorlerin
yikleri uygulama agisindan anlamli oldugu séylenebilir.
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Olgeklerde dnemli olan bir bagka nitelik ise, giivenirliktir. Bu arastirmada kullanilan Paylasan Ebeveynlik Ol-
¢egi’nin giivenirligi belirlenirken Cronbach Alfa i¢ tutarlilik yontemi kullamilmistir. Cronbach Alfa katsayist, tek
bir uygulama yapilarak belirlenmektedir ve likert tipi degerlendirme yonteminin kullanildigi 6l¢me araglarinda i¢
tutarlihig1 belirlemek icin kullamlmaktadir (Secer, 2015). I¢ tutarlilik dlgekteki maddelerin homojen dagilim dii-
zeyini gosterdiginden, maddelerin arasindaki iliski gii¢lii olan 6l¢eklerde o katsayisi degerinin yiiksek olmasi bek-
lenmektedir (Tezbasaran, 2008). Giivenilir kabul edilmesi i¢in bir 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisinin en az .70 olmasi
gerekmektedir (Domino & Domino, 2006; Urbina, 2004). Bu arastirmanin 6lgme araci olan Paylagan Ebeveynlik
Olgegi (PEO)’nin 17 maddeden olusan dort faktorlii yapism Cronbach’ s Alfa i¢ tutarhlik katsayist 0=0.73; alt
olcekler olan “Paylasim Davranisi” igin o= 0.86; “Sosyal Karsilastirma Davranist” i¢in ¢=0.89; “Olumlu Geri
Bildirim Etkisi” a=0.88; “Olumsuz Geri Bildirim Etkisi” a=0.84 olarak bulunmustur. Buna gére, kullanilan PEOQ
ve alt dlgeklerinin yeterli diizeyde giivenilir oldugu sdylenebilir. Ayrica, PEQ niin madde- toplam istatistik tablo-
sundaki degerler de 6l¢ekten silinecek herhangi bir maddenin, 6l¢egin i¢ tutarliligint anlamli diizeyde etkilemeye-
cegini gostermektedir (Tablo 8). Ote yandan, korelasyon katsayilarinin &lgiilmek istenen 6zelligi iyi ayirt ettigini
gostermesi i¢in 0.20 sinir degerinin iizerinde olmasi gerekmektedir (Goziim & Aksayan, 2002; akt. Altuntas &
Baykal, 2010; Sencan, 2005). Bu dogrultuda, PEO &lgeginin 11, 12 ve 13. Maddelerinin bu kriterin altinda deger-
lere sahip olduklar goriilmektedir. Arastirmanin amacina ve 6lgmenin niteligine gore giivenirlilik 6l¢iitiiniin de-
Sisebildigi goz oniinde bulunduruldugunda (Karasar, 1999) ve korelasyon degeri diisiikk olan maddeler ¢ikarildi-
ginda Olgegin Cronbach alfa katsayisinda olusan degisime bakildiginda, maddelerin gikarilip ¢ikarilmayacagina
karar verilebilecegi belirtilmistir (Sonmez, 1999, 5.26; Kalayc1, 2006, s.321; Biiyiikoztiirk, 2011, s.171). Olcekteki
11, 12 ve 13. Maddeler disarida birakildiginda, 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisinda herhangi bir degi-
siklik gdzlemlenmedigi i¢in maddelerin 6lgekten gikarilmamasina karar verilmistir.

Agimlayict faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan dort faktordeki toplam 17 madde ile DFA uygulanmistir. Kikare
uygunluk testine bakildiginda, DFA 6rneklem kovaryans yapisini agiklamak igin kabul edilebilir modeldir (p=
0.00). Buradan yola ¢ikilarak, hipotetik popiilasyon kovaryans yapisi ile drneklem kovaryans yapist arasindaki
farkin 6nemli olmadig1 sonucuna ulasilmaktadir. Olusturulan kovaryans baglarinin ardindan, dl¢egin uyum in-
deksleri degerleri y*= 266.673 (sd=113, p=.000), x*/sd=2.36, GFI=0.91, AGFI=0.88, CFI=0.95, NFI=0.92,
IFI=0.95, RMSEA=0.06, SRMR=0.05, PNFI=0.77 ve PGFI=0.68 olarak bulunmustur. Schermelleh-Engel ve di-
gerleri (2003) ile Piskin ve digerlerine gore (2014) bulunan uyum indeks degerleri incelenmis ve RMSEA, SRMR,
GFI, AGFI, CFI, NFI, NNFI degerlerin kabul edilebilir uyum gosterdigi goriilmektedir. Boylelikle, dort faktorlii
yapinin kabul edilebilir uyum gosterecek degerlere sahip oldugu belirlenmistir.

Paylasan ebeveynlik eylemlerini ve bireyler lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan dlgek gelistirme
calismasinda, gelistirilen Paylasan Ebeveynlik Olcegi’ nin uygulanabilmesi icin yeterli gecerlik ve giivenirlige
sahip oldugu saptandi. AFA sonucunda 17 maddelik 6l¢ek, dort faktdr olusturdu. Faktor yiik degerleri incelendi-
ginde, 4. maddenin uygulama agisindan anlamli oldugu ve diger tiim maddelerin yapiy1 iyi agikladig sdylenebilir.
Belirlenen dort faktoriin varyansa yaptigr katki sirastyla %32.88, %20.71, %10.92, %6.69° dur ve yeterli olarak
yorumlanabilir. DFA sonucunda hesaplanan uyum indekslerine (y= 266.673 (sd=113, p=.000, y*/sd=2.36,
GFI=0.91, AGFI=0.88, CFI=0.95, NFI=0.92, IFI=0.95, RMSEA=0.06, SRMR=0.05, PNFI=0.77 ve PGFI=0.68)
genel olarak bakildiginda, PEO’ niin agimlayici faktdr analizi yapismin hedef kiiltiirde kabul edilebilir diizeyde
dogrulandig1 sdylenebilir. PEO &lgeginin giivenilir derecede ig tutarliliga sahip oldugu saptanmistir (0=0.73).

4.1. Oneriler

Arastirmanin elde ettigi sonuglara gore verilebilecek oneriler sunulmustur. Annelerde gegerlik ve giivenirligi
saptanan Paylasan Ebeveynlik Olgegi, paylasan ebeveynlik eylemlerini ve anneler iizerindeki etkilerini dlgmek
amaciyla kullamlabilir. Paylasan Ebeveynlik Olgegi’nin, arastirmacilar tarafindan farkli gruplarda (yas, egitim
durumu, gelir durumu, ¢ocuk sayisi, gocugun yast) ve daha genis 6rneklem sayisina ulasarak gegerlik ve giivenir-
ligi sianabilir. Ayrica baska bir ¢alismada, Paylasan Ebeveynlik Olcegi babalar1 kapsayan bir rneklemde uygu-
lanabilir. Paylasan ebeveynlik ile ilgili arastirma yapilirken PEO kullanilabilir ve ebeveynlik stilleri, benlik degeri,
sosyal karsilastirma egilimi, anksiyete vb. degiskenler ile iliskileri incelenebilir. Paylasan Ebeveynlik Olcegi ruh
saglig1 alaninda ¢alisan uzmanlar tarafindan kullanilarak, kavramin bireysel ve toplumsal alandaki etkileri hak-
kinda ebeveynlere danismanlik verilebilir. Bu sayede, ebeveynlerin sosyal medyada ¢ocuklariyla ilgili paylagim-
larinin olumsuz etkilerine yonelik koruyucu dnleyici bir ¢alisma yapilabilir. Psikoloji alaninda ¢alisan uzmanlarin
yant sira, hukuki ve toplumsal alanda paylasan ebeveynlik {izerine galisan birgok uzman da gelistirilen 6lgekten
faydalanarak bu kavramin bilinirligini arttirabilir. Bu dogrultuda, toplumdaki paylasan ebeveynlik eylemlerinin
saglikli sinirlar gergevesinde gergeklesmesi hedeflenebilir.
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Ek- 1: Paylasan Ebeveynlik Olgegi

Asagida paylasan ebeveynlik eylemleriniz ve bu eylemlerin psikolojik ve sosyal boyutlarina dair ifadeler ve-
rilmistir. Liitfen size uygun olan yanit1 isaretleyiniz.

Sosyal medyada ¢ocugumla ilgili paylasim (fotograf/video/yaz1) yaparimm.

Sosyal medyada ¢ocugumla ilgili paylasim (fotograf/video/yaz1) yapmay1 dogru buluyorum.

Sosyal medyada ¢cocugumla ilgili paylagimlarimi (fotograf/video/yazi) keyifli / eglenceli buldugum
i¢in yaparim.

Sosyal medyada ¢ocugumla ilgili paylasimlar (fotograf/video/yazi) ev yasantimizi (yemek/etkin-
lik/oyun) igerir.
Sosyal medyada ¢ocugumla ilgili paylasimlar (fotograf/video/yaz1) 6zel giinleri igerir.

Sosyal medyada ¢ocugumla ilgili paylasimlar (fotograf/video/yaz1) seyahat anilarimizi igerir.

Sosyal medyada cocugumla ilgili paylasimlara (fotograf/video/yaz1) gelen begeni ve olumlu yorum-
lar beni mutlu eder.

Sosyal medyada cocugumla ilgili paylasimlara (fotograf/video/yaz1) gelen begeni ve olumlu yorum-
lar beni motive eder.

Sosyal medyada cocugumla ilgili paylasimlara (fotograf/video/yaz1) gelen begeni ve olumlu yorum-
lar beni gururlandirir.

Sosyal medyada cocugumla ilgili paylasimlara (fotograf/video/yaz1) gelen begeni ve olumlu yorum-
lar beni rahatlatir.

Sosyal medyada ¢cocugumla ilgili paylagimlara (fotograf/video/yaz1) gelen olumsuz yorumlar/ eles-
tiriler beni endiselendirir.

Sosyal medyada ¢ocugumla ilgili paylasimlara (fotograf/video/yazi) gelen olumsuz yorumlar/eles-
tiriler beni 6fkelendirir.

Sosyal medyada ¢ocugumla ilgili paylasimlara (fotograf/video/yaz1) gelen olumsuz yorumlar/eles-
tiriler beni korkutur.

Sosyal medyada takip ettigim anne-¢ocuk icerikleri beni yetersiz hissettiriyor.
Sosyal medyada takip ettigim anne-gocuk igerikleri beni baski altinda hissettiriyor.

Sosyal medyada takip ettigim anne-¢ocuk icerikleri kendimi diger ebeveynlerle karsilastirmaya yon-
lendirir.

Sosyal medyada takip ettigim anne-¢cocuk i¢erikleri, cocugumu akranlariyla karsilastirmaya yonlen-
dirir.

1-Hig¢hir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5-Her zaman
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Extended abstract
Introduction

The behavior of parents’ sharing visual contents including their children on social media are defined as sharent-
ing. This concept is based on English “share” and “parenting” words combined together and it is used as “paylasan
ebeveynlik” in Turkish (Ayhan & Oztiirk, 2021). Sharenting is a gender-neutral concept. Sharing about the child
on social media can be made from parents, both from mother and father accounts. However, in many studies
examining the activity of parents in social media applications, opposite findings are also obtained. While some
studies indicate that both parents share content about their children on social media, some studies suggest that
mothers share information about their children, and especially family photos, more than fathers (Ammari et al.,
2015; Duggan et al., 2015).

One of the phenomena in which the intense presence of social media in daily life can be observed and brings
changes to the way of experience can be motherhood. It can be said that on many platforms such as Youtube,
Instagram and blog, mothers make posts that reflect their relationship with their children, and by professionalizing
this sharing behavior, they tend to professions such as "youtuber", "Instagram mother" and blogger. These plat-
forms act as a kind of virtual diary, making mothers' feelings, thoughts, and experiences visible in the mass area
(Teke, 2014). Positive feedback such as likes, and supportive comments has the effect of distracting the mother
from the feeling of anxiety. In this way, when the mother is uncertain about the situation she is experiencing, she
finds the opportunity to relax by thinking that she is approved by her followers (Lupton, 2016).

When the actions of sharing parenting are evaluated in the social context, the perception of social support that
occurs in parents thanks to the interactions established on the internet can be explained by Bronfenbrenner's eco-
logical theory. The basis of this theory is the explanation of how family processes are affected by environmental
processes; argues that the behaviors of individuals and their families are shaped by four kinds of environmental
systems (Bronfenbrenner, 1977). Taking this theory as a guide, McDaniel et al. suggested that (2012) the systems
most associated with the interaction between mothers and the media are the micro-system and the meso-system.
While there are interactions in the home environment between the mother, her spouse and her children in the micro
system; In the meso system, there are communication networks established through social media platforms and
blogs. In this direction, they stated that it would be easier to improve the family relations in the micro-system
thanks to the interactions within the social network established by the mothers in the meso system (McDaniel et
al., 2012).

On the other hand, in Social Comparison Theory (Festinger, 1954), there is the idea that it is a natural orienta-
tion for an individual to evaluate his thoughts and competencies. According to this theory, when the individual
does this, if there are no objective criteria, he/she compares himself/herself with other people in order to determine
his/her standards (Festinger, 1954). These comparisons include cognitive judgments that a person constructs about
himself and are a psychological process (Wood, 1989). Today, the frequency of use of social media platforms
facilitates the mentioned comparison behaviors (Coyne et al., 2017). In addition, it is stated that the posts made by
mothers with a large number of followers cause competition among mothers (Chae, 2015). Thus, based on the
social comparison theory, it is thought that the sharing parenting behaviors of mothers about their children on
social media can be explained.

In this study, it was aimed to make a scale development study on the concept of "sharenting". The scale to be
developed can contribute to the data in the literature on the concept of sharenting. At the same time, it can provide
a measurement tool to discuss the impact of this behavior on mothers in psychological and social dimensions.

Method

In the process of developing the Sharenting Scale, a comprehensive literature review was carried out and it
was seen that there is not yet a culturally compatible measurement tool that can measure the sharenting in Turkey.
From this point of view, it is aimed to create the necessary theoretical infrastructure to develop a measurement
tool that can measure this concept by examining the literature on sharenting. This theoretical framework is struc-
tured by Bronfenbrenner's Ecological Theory (1977) and Festinger's Social Comparison Theory (1954). In the
light of the studies on sharenting in the literature, an item pool consisting of 31 items was created by the researcher.
Expert opinion was sought to evaluate the theoretical and linguistic suitability of this item pool. As a result of the
feedback received, 9 items were removed from the form and the linguistic compatibility of the items was regulated.
With the final version of the scale, a pilot study was conducted on 125 mother-participants in an online environ-
ment. The mean age of the participating mothers was 35.55 (S= 6.81), and the mean age of their children with
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whom they related the scale responses was 5.05 (S=4.37). In the post-application analyses, item-total correlations,
and internal consistency values of 22 items were examined. Then, the fifth factor consisting of 5 items was re-
moved from the form because the items were not similar in content, and the scale became the main application
form. In the main application study, data were collected from 433 people, missing data, extreme values, linearity,
and normality analyses were made. Accordingly, the scale was given its final form. Then, exploratory factor anal-
ysis was applied with 342 participant data and confirmatory factor analysis was applied with 338 participant data.
Thus, the structure of the scale and the model fit were examined.

Results and discussion

In the scale development study conducted to examine the actions of sharenting and its effects on individuals,
it was determined that the developed Sharenting Scale had sufficient validity and reliability to be applied. As a
result of EFA, it was determined that the 17-item scale consisted of four factors. When the factor loading values
are examined, it can be said that item 4 is meaningful in terms of application and all other items explain the
structure well. The contribution of the four determined factors to the variance is 32.88%, 20.71%, 10.92%, 6.69%,
respectively, and can be interpreted as sufficient. Fit indices calculated as a result of CFA (¥2=266.673 (sd=113,
p=0.00), x2/sd=2.36, GFI=0.91, AGFI=0.88, CFI=0.95, NFI=0.92, IFI=0.95, RMSEA=0.06, SRMR=0.05,
PNFI=0.77, and PGFI=0.68) in general, it can be said that the exploratory factor analysis structure of PPS was
confirmed at an acceptable level in the target culture. The scale was found to have reliable internal consistency
(a=0.73). As a result of t-test analyzes between independent variables, it was observed that Negative DI, one of
the subscales of the PPS scale, differed significantly according to the number of children the mothers had (p<0.05).
As a result of ANOVA, it was found that NegativeGE score averages differed significantly according to the edu-
cational status of the mothers (p<0.05).

For further studies, the Sharenting Scale, which was validated and reliable in mothers, can be used to measure
the actions of sharenting and its effects on mothers. The validity and reliability of the Sharenting Scale can be
tested by researchers in different groups (age, education level, income status, number of children, age of the child)
and by reaching a larger sample size. The Sharenting Scale can be applied in a sample of fathers. The use of PPS
and parenting styles, self-worth, social comparison tendency, anxiety, etc. It is recommended to examine the rela-
tionships with the variables. The Sharenting Scale can be used by experts working in the field of mental health,
and parents can be counselled about the effects of the concept in the individual and social areas. In this way, a
preventive study can be conducted to address the negative effects of parents' sharing about their children on social
media. In addition to experts working in the field of psychology, many experts working on sharenting in the legal
and social fields can also increase the awareness of this concept by making use of the developed scale. In this
direction, it can be aimed to realize the sharenting actions in the society within the framework of healthy limits.
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