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OZET

Bu arastirma, Taekwondo ve Muay Thai branslarinda yarisan 63 bayan, 60 erkek elit sporcuda goriilen sakatliklarin
incelenmesi amactyla yapilmistir. Arastirmada Sporcu Saglik Anketi kullanilmistir. Arastirma sonuglarinin frekans
ve ylizdeleri tespit edilmis ve ortalama degerlerinin T testi ile karsilastirmasi yapilmistir.(P< 0,05).

Tim Sporcularin Ust lye sakatlanma orani % 56,1, etkiledigi siire % 52,1 iken, alt lye sakatlanma orani % 61,8
etkiledigi siire ise % 61,9 olarak bulunmustur. Cinsiyet ve bransa gére alt ve Ust ekstremite sakatlanmalar: T.
testi ile karsilastirildiginda, Taekwondo bransinda yarisan sporcularin ortalamalar. arasi fark 2,21+0,86; Muay
Thai bransinda ise 1,84+1,15'dir.ve istatistiksel olarak anlamii bulunmustur. (P<0.05).

Sonug olarak, Taekwondo ve Muay Thai branslarinda yarisan bayan ve erkek sporcularin daha gok alt tiyelerinden
sakatlandigi ve sakatligin etkiledigi siiresinin Ust ekstremitelere oranla daha uzun oldugu gériilmiistir. Olasi
sakatliklari 6nlemek igin donanim ve antrenman metotlarinin gelistiriimesi énerilmektedir.
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RESEARCH OF ATHLETE’S INJURIES IN THE BRANCHES
OF TAEKWONDO AND MUAY THAI

ABSTRACT.

This research has been made to examine the injuries of athlete who compete at elite level in branches of upper
level 60 of them were in branch of Taekwan do and 63 of them were in branch of Muay Thai. In the research,
Athlete Health Questionnare has been used. The frequency and the percentage of research results has been
determined and the average value of two branch has been compared with T:test (p<0,05).

All athlete’s has been found that while upper extremite injuries are %56,1 and the time that is affected by the
injuries is %52,1, lower extremite injuries are %61,8 and the time of injuries effect is %61,9. When lower and
upper extremite injuries are compared with T test according to sex and branch, it has been found meaningful
that the difference between average of athlete’s competing in the branch of Taekwan do is at the level of
2,21+0,08 and of Muay Tahi athlete’s is at the level of 1,84+1,15 and it has been found meaningful as statistical
(P<0.05).

As a result, it has been determined that in the branches of Taekwondo and Muay Tai, both male and female
athlete’s have more injuries at lower extremite and effect of injuries at the time is longer from upper extremite.

it has been suggested that to prevent probable injuries, abilities aimed at training methots and equipment
should be developed.

Key Words: Tackwondo, Muay Thai, Injury

GIRiS
Spor faaliyetlerine ilginin her zamankinden daha fazla oldugu bir dénemde yasiyoruz. Spor
sakathd tedavi edilebilen veya kalic1 olan tiim bozukluklar iceren bir durum olup, sportif aktiviteler

sirasinda meydana gelen tiim bozukluklari iceren her tiirlii hasarin kolektif ismidir (Yiinceviz ve
ark. 1997).

Uzakdogu sporlar1 savunma, mental disiplin ve fiziksel kondisyon kazanma gibi amaclarla
vapilmaktadir (Merrilee ve ark. 2000, Cox 1993, Savas ve ark. 2004). Taekwondo Kore'ye
ait bir dowviis sanatidir. Tae; ayaklarla tekme atmak, kirmak, vurmak, kwon; yumruk veya elle
vurmak, do ise metot-disiplin anlamina gelmektedir. Savunma icin silahsiz déwiisme tekniklerini icerir
(Savas ve ark. 2004). Sporculara sadece koruyucu ile kaph gégtis bolgesine yumruk atmasina
izin verilir. Amatér boksta givilen kaska benzer bir kaskla kaph basa ve gévdeye tekme ile vurmak
serbesttir (Kazemi ve Pieter 2004). Tackwondo'da en cok tekme tekniklerinin yiiksek sakatlanma
potansiyeline sahip oldugu vurgulanmaktadir. Sakatliklarin %60’ min Taekwondo turnuvalarinda
bas, boyun ve alt liyelerde gdzlemlendigi rapor edilmektedir (Feehan ve Waller, 1995).

Muay Thai Tayland'in yumruk, tekme, diz ve dirsek kullanimina izin veren déwiis sanatidir.
Fiziksel, zihinsel gelisimi saglayan, disiplini ve saygiyi énemle vurgulayan bir spor bransidir
(Gartland ve ark. 2001, Boykin 2002). Muay Thai'de yumusak doku travmasi, hematom, kas
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yirtilmasi, burkulma ve ayak biledi incinmesi yaygin goriilen sakatliklardir. Daha az deneyime
sahip olanlar daha yiiksek sakatlanma riskine sahiptirler. Sakatliklarin yaklasik yarisi bas,
boyun, yiiz bdlgesinde diger yarisi ise alt tiyelerde gériilmektedir (Birrer, 1996).

Bu calismanin amaci, Taekwondo bransinda tekme, Muay Thai bransinda ise tekme, diz ve
dirsek tekniklerinin siklikla kullanilmasi sebebiyle bu branslarda elit diizeyde yarisan sporcularda
goriilen sakatliklarin ve sakatlanma oranlarinin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastrmanm amaci; Tiirkiye'de Taeckwondo ve Muay Thai branslarinda elit diizeyde yarisan
sporcularda gériilen sakathklarin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye sampiyonalarina
katilan Taekwondo ve Muay Thai sporculari, érneklem grubunu ise 2007-2008 sezonunda
Tirkiye Sampiyonasma katilan 60 Taekwondo, 63 Muay Thai olmak tizere toplam 123 sporcu
olusturmustur. Bu calismada, sporcularinin sakatlanma diizeylerinin belirlenmesi icin Macdougall ve
ark.(1991) tarafindan gelistirilen (Athlete Health Questionnaire) Sporcu Saghk Anketi kullanilmustir.
Sporcularla birebir gériisilerek alt ve st ekstremitelerinde meydana gelen sakatlklar ve etkiledigi
stire hakkinda bilgi elde edinilmistir.

Verilerin analizi SPSS paket programinda Kisisel bilgi degiskenleri (vas, cinsiyet, spor yasi,
brans, viicut agirhd) frekans ve yiizde dagihmlar: bulunarak tanimlayici istatistikler yapilmustir.

Branslar, bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalar arasi farka ait T testi ile karsilastirilmustir
(p<0.05).

BULGULAR

Arastirma sonuclarina ait bulgular asagidaki tablolarda ézetlenerek verilmistir.

Tablo 1: Arastirmayva Katilan Sporculara lliskin Tanimlayicr Istatistik

Cinsiyet Degiskenler Ortalama Std. Sapma Minimal Maksimal
Yas (yil) 17,65 2,82 14,00 29,00
Boy (cm) 168,73 12,81 154,00 252,00
Bayan (n = 63)
Vicut agirhidi (kg) 56,09 8,37 42,00 72,00
Spor yas! (yil) 7,68 3,67 2,00 20,00
Yas (yil) 19,56 4,69 15,00 34,00
Boy (cm 174,85 8,50 140,00 195,00
Erkek (n =60) y (cm)
Vicut agirhidi (kg) 64,25 11,72 45,00 91,00
Spor yas! (yil) 9,06 4,09 3,00 18,00
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Yukaridaki tablo incelendiginde, arastirmaya katilan sporcu bayanlarin yas ortalamalari
17,65+2,82 yil, boy uzunluklan 168,73+12,81 cm, viicut agirhg 56,09+ 8,37 kg ve spor vasi
7,68+3,67 ull olarak, erkek sporcularn ise yas ortalamalan 19,56+4,69 vil, boy uzunluklar
174,85+8,50 cm, vicut agirhg 64,25+11,72 kg ve spor vast 9,06+4,09 vl olarak tespit

edilmistir.

Tablo 2: Arastirmava Katilan Sporcularin Cinsivet, Brans ve Yarisma sekline Iliskin Frekans

Dagilimi
Cinsiyet Yarigma sekli Bransg
Ferdi Kuliip Taekwon do Muay Thai
f % f % f % f %
Bayan 13 20,6 50 79,4 32 50,8 31 49,2
Erkek 21 35,0 39 65,0 28 46,7 32 53,3
Toplam 34 27,6 89 72,4 60 48,8 63 51,2

Yukaridaki tabloda sporcularin cinsiyet, brans ve yarisma sekline iliskin dagilimlarin birbirine

yakin oldugu gérilmuistiir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Sporcularin Alt Ekstremitelerindeki Sakathiklarinin Dagilimi

Ozellikler Sakatlik Cesitleri f %
Kalga 4 3,3
Alt ekstremitelerde Ayak bilegi eklemi 24 19,5
gériilen sakathklar Diz 23 18,7
Ayak 25 20,3
Toplam 76 61,8
Bir hafta 37 30,1
iki hafta 14 11,4
Sakatlik siiresi Ug hafta 4 3,3
Daha gok 21 17,1
Toplam 76 61,9

Tabloda da goriildiigi gibi alt ekstremitelerde en cok sakatlanma sikhidi ayak, ayak bilegi

eklemi ve diz bélgesinde oldugu goriilmiisttir.
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Tablo 4: Arastirmayva Katilan Sporcularin Ust Ekstremitelerindeki Sakathiklarinin Dagilimi

Degiskenler Sakatlik Cesitleri f %
Omuz 6,5
On kol 6,5
El bilegi 22 17,9
Ust ekstremitelerde Kol 1,6
gériilen sakathklar Dirsek 6,5
El 21 171
Toplam 69 56,1
Bir hafta 27 22,0
iki hafta 14 11,4
Sakath@in siiresi Ug hafta 5 4,1
Daha gok 18 14,6
Toplam 64 52,1

Tabloda da goértildugti gibi tist ekstremitelerde sakatlanma sikhgimin el ve el bilegi ekleminde

yogunlasirken, sakatlanma stiresinin de 1-2 hafta oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 5: Arastirmayva Katilan Sporcularin Cinsivet ve Bransa Gore Alt ve Ust Ekstremitelerde
Gériilen Sakathklarnn Karsilastirilmas: (Alt ekstremiteler: 1 Avak bilegi, 2 Diz, 3 Avak, Ust
ekstremiteler: 1 On kol, 2 El bilegi, 3 Kol, 4 Dirsek, 5 El)

Sakatliklar Cinsiyet Brang
Bayan Erkek Taekwon do Muay Thai
c n X ss | n X ss | t P n X S n X Ss t [P
‘» 1 41 | 300| 86| 35 |2,80| ,99 |,937|,032"| 53 [4,71[1,41| 39 [307| ,95 |-1,65]|,548
::J 2 | 42 (221|140 34 [2,00] 1,12]|,720 | ,002%| 37 |2,40|1,36| 39 (1,84 1,15 1,93|,015
3 | 63 195 21| 59 |1,98| ;34 |-591|,850| 59 |1,94| 22 | 63 | 1,98 ,33 [-,674(,954
1 63 | 1,93| 24| 58 |191| 28,472 |,346( 58 [1,93| 25 | 63 | 1,92| ,27 | ,216,666
Z 2 | 19 [257| 96| 14 |292]| 1,26|-902|,563 | 16 | 2,87 |1,20| 17 | 2,58 1,00 ,745(,827
@ 3 | 36 (230128 28 [2,10| 1,25|,619|,594 | 32 | 243|131 | 32 | 200 1,19 1,39,070
_ 4 8 |450| 92| 6 |450( 83(,000(,732( 7 |[471|,75 | 7 |428]| ,95],933],207
> 5 | 57 [4,36| 1,56 53 [4,35| 1,66|,032|,382| 53 |4,71|1,41| 57 [4,03( 1,71 2,26|,001"
* (P<0,05).

Tablo 6 incelendiginde; alt ekstremitelerde goriilen sakatliklarin bayan sporcularda daha

yiiksek oldugu, Taekwondo sporcularinin, Muay Thai sporcularina gére de alt ektremitlerde

daha fazla sakathk yasadig: tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Taekwondo ve Muay Thai branslarinda (Tablo 5), elit diizeyde yarisan sporcularda gériilen
sakatlanmalarin dagihm ve karsilastirilmasi amaci ile yapilan calismada, alt tiyelerinde gériilen
sakathklarda, bayan sporcularin ortalama degerlerinin, erkek sporcularin ortalama degerlerinden
daha fazla oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Ayrica, Taekwondo bransindaki sporcularin alt
liyelerinde daha fazla sakatlik yasadigi ve sakathk stiresinin daha uzun stirdiigi istatistiksel
olarak anlamh gértlmiuistir (P<0,01).

Muay Thai sporcularinin alt tiyelerindeki sakatliklarin Taekwondo’culardan daha az
gorilmesinin nedeni; Muay Thai bransinda tekme, diz, dirsek ve yumruk kullanilmasi, sadece
tekmeye bagimh kalinmamasindan, Taekwondo’cularin sakatlanma oranlarinin fazla olma
nedeninin ise, yumruktan cok tekme kullanmalarindan kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.
James (2003) ve Kazemi (2004); Taekwondo sporcularinin lizerinde yaprms olduklari
calismalarinda bayanlarin alt tiyelerinin darbelerden daha sik etkilendigini, erkeklerin bas ve
boyun sakatlanmalarinin yam sira daha yiiksek oranda alt tiyelerinin etkilendigini bildirmislerdir.
Zemper (1989) ve Gartland (2001), Muay Thai bransinda yarisan sporcularin Taekwondo ve
Karate bransinda varisan sporcular gibi siklikla alt (iyelerinden sakatlandiklarini tespit etmislerdir.
Pieter ve ark.(1995), arastirmalarinda bayan Taekwondo’cularin daha cok ayak ve ayak bilegi
eklemlerinde sakatlandigini tespit etmislerdir.

Arastirma sonuclarina gére (Tablo 3), alt ekstremitelerde en cok sakatlanma skl ayak,
avak bilegi eklemi ve diz bolgesinde oldugu gériilmuistiir. Literatiir sonuclar ile calismamuzin
sonuclar paralellik géstermektedir.

Sakatlanma, bayan ve erkek sporcular icin tekmeye maruz kalma ile tekme atarken rakiple
tam temas halinde carpismayi kapsayan bir olgudur. Erkek sporcular bayan sporculara gore
(Beis ve ark. 2001) oldukca saldirgan olmalarindan dolay1 tekmeye maruz kalmaya daha fazla
egilim gdstermektedirler.

Ust tiyelerdeki sakatlanmalarin biiyiik bir cogunlugu (Tablo 4), el ve el bilegi ekleminde
gdzlenirken, en fazla sakathgin etkiledigi stirenin ise bir hafta oldugu goriilmiistiir. Sporcu
hiicumda veya kontra ataktayken 6zellikle doner tekme attigi zaman, savunmadaki sporcu adim
alarak rakibinin tekmesini bosa cikartmaya calisir ve blok yapar. Blok yaparken sporcunun
tekmeye maruz kalmasi el, el bilegi ve dirsedinin sakatlanmasina neden olur (Pieter 2000).

Sonug olarak, Taeckwondo ve Muay Thai branslarinda yarisan bayan ve erkek sporcularin
daha cok alt tiyelerinde cesitli sakatlanmalarin oldugu ve iyilesme siiresinin tist ekstremitelere
oranla uzadig tespit edilmistir. Sakatliklarin, sporcularin yarisma deneyimi ve beceri seviyesi ile
iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Sporcularin olasi sakatlanmayi ¢nlemek icin kullandiklar
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donamimlarin ve antrenman metotlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir. Tackwondo ve Muay
Thai miisabakalarma katilan sporcularin en fazla sakatlanma gériilen bélgelerine goére koruyucu
ekipmanlarm yeniden uyarlanmasi olasi sakatlklan engelleme konusunda yardima olacagy; Ayrica
antrendr, hakem ve sporcularin sakatliklar ve nasil engellenebilecegine yénelik egitilmesinin
gerekliligi diistintilmektedir.
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