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Oz

Bu calisma, fenomenolojik bir alan arastirmasinin verileri Uzerinden anoreksi teshisi konmus
ve tedavi gormuUs yedi kadinin anoreksiye yUkledikleri anlami betimlemeyi ve feminist literattr
1Isiginda degerlendirmeyi amacglamaktadir. Katilimcilara amagsal 6rneklemeyle ulasiimis, veriler
yUz yUze yapilan yari yapilandiriimis mulakatlarla toplanmistir. Bulgular katilimcilarin anoreksiyi
bir bozukluk olarak gorduklerini, buna ragmen anoreksiye deger géormeyle, kendine hakim ol-
manin getirdigi sayginlikla, 6zgurlesmeyle ve korunmayla ilgili anlamlar yuklediklerini, incelen
bedenlerinden memnun olmadiklarini ama bu sUrecte gosterdikleri irade nedeniyle kendileriy-
le gurur duyduklarini géstermektedir. Katilimcilar icin anoreksi belirli bir adirhiga veya fiziksel
gobruntme ulasmaya degdil, kadinligin ikincil statUstnun bedensel ve zihinsel gdstergelerinden
uzaklasmaya yonelik bir strectir. Bu agidan bulgular anoreksinin toplumsal cinsiyet kalip yargi-
larina yonelik bilingsiz bir protesto oldugu argimanini desteklemektedir. Katilimcilar anoreksi
strecinde hem beden hem de toplumsal roller Uzerinden kadinligi reddetmekte, psikolojik veya
psikiyatrik tedavi sonrasi reddettikleri kadinlk kimligiyle barismaktadir. Ancak bu barismanin
toplumsal cinsiyet rollerinin anlamina ydnelik bir sorgulama icermemesinin etkisiyle anoreksi
strecinde bir streligine ortadan kalkan toplumsal cinsiyete bagl sorumluluk ve beklentilerle

ilgili sorunlar, tedavi sonrasi kadinhk kimligiyle barismanin ardindan yeniden ortaya ¢cikmaktadir.
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Abstract

Depending upon the data of a phenomenological field research, this study aims to describe
the meaning attributed to anorexia by seven women who were diagnosed and treated with
anorexia and to evaluate it in the light of feminist literature. Participants were reached through
purposive sampling, and data were collected through face-to-face semi-structured inter-
views. The findings show that the participants consider anorexia as a disorder, however, they
interpret anorexia in relation to the dignity of self-control, liberation, and protection. For the
participants, anorexia is not a process of reaching a certain weight or physical image, but a
process of moving away from the physical and mental indicators of the secondary status of
femininity. In this respect, the findings support the argument that anorexia is an unconscious
protest against gender stereotypes. During the anorexia process, the participants reject femi-
ninity based on both body and social roles and reconcile with the female identity they reject
after psychological or psychiatric treatment. However, problems related to gender-related
responsibilities and expectations, which disappeared for a while during the anorexia process
due to the fact that this reconciliation did not include a questioning of the meaning of gender
roles, reappear after reconciliation with the female identity after treatment.
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Giris

Anoreksiya nervoza (anoreksi) toplumsal cinsiyetle bedenin kesis-
tigi onemli noktalardan biridir ve feminist literatiir 15181nda incelenmesi,
kadinlik ve bedenle ilgili onemli tartismalar acabilir. Anoreksinin izi ag-
Iigin giinahlardan uzaklasmayla iliskilendirildigi Orta Cag Avrupa’sina
kadar siirtilebilirse de ¢cagdas anlamda anoreksi Bat1 kiiltiiriinde 1980 son-
rast yasanan degisimle birlikte kitlesellesen (Orbach 1993; Bordo 1993),
cok kisitli yiyerek veya yeme ve kusma nobetleri gecirerek gida alimini
sinirlama davranisini igeren bir olgudur. Diger yas gruplarina gore 10-20
yas arasinda (van Eeden vd. 2021) ve erkeklere oranla kadinlarda daha
fazla gozlendigi ve kadinlarda gozlenme oraninin giderek arttig1 (Marti-
nez-Gonzalez vd. 2020) bilinmektedir.

Bu konuda yapilan ¢alismalarin dnemli bir kismi, anoreksinin nes-
nel olarak Olciilebilecegini varsayan, fizyolojik yonlerine ve organik ne-
denlerine odaklanan, biyomedikal perspektifin egemen oldugu calisma-
lardir (Sharp ve Freeman 1993). Bu tarz calismalar Amerikan Psikiyatri
Dernegi'nin (2013) kisinin viicut agirligini bozuk veya carpik algilamasi
veya diisiik viicut agirliginin ciddiyetinin inkar edilmesi gibi ifadeleri ice-
ren anoreksi tanimini temel almaktadir. Ancak feminist kuramcilara (Bor-
do 1993; Hepworth 1999; Malson 1998) gore anoreksiyi bireysel patoloji
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olarak goren bu tanima dayali yapilan ¢alismalar konunun tibbilestirilme-
sine, kadin bedenini etkileyen sosyal ve kiiltiirel baglamin (Bordo 1993)
ve anoreksi siirecinde deneyimlenen cileci eylem tarzlarimin (Puuronen
1999, 219) gérmezden gelinmesine yol agmaktadir. Ustelik anoreksinin
kelime anlami istah kayb1 olsa da calismalar anorektiklerin istahlarin
kaybetmediklerini, istahlarina direndiklerini veya istahlarini inkar ettikle-
rini gostermektedir (Brain 2006, 22). Feminist kuramcilara gore anoreksi,
iginde yasadigimiz kiiltiir nedeniyle ortaya ¢ikan yaygin bir olgudur; bi-
reysel goriilmemeli ve bozukluk olarak adlandirilmamalidir.

Kiiltiirel ¢alismalar ve kadin galismalar1 perspektifinden yapilan
calismalarda konuya soylem agisindan yaklasilmis, Bati toplumlarinda
kiiltiirel temsillerin kadin bedeni tizerinden nasil okunabilecegi gosteril-
meye calismis ve anoreksi baskin kadinlik temsillerine kars: bir protesto
olarak okunmustur (Bordo 1993; Orbach 1993). Temsil meselesinin 6nemli
oldugunu ama yasanan deneyimlere de odaklanmak ve anorektik 6zne-
lerin sesini duymak gerektigini savunan bazi feminist arastirmacilar ise
konuyu etnografik (Holmes 2016; Holmes vd. 2017; Warin 2004; Muldtofte
2018) ve fenomenolojik (Puuronen 1999; Moola ve Norman 2017) yontem-
lerle calismiglardir.

Feminist ¢alismalar, yeme bozukluklarini Bat1 toplumlarinda ka-
dinsilig1 cevreleyen sosyal beklentilerle, istah, cinsellik ve ekonomik gii¢
konusundaki cinsiyetci soylemler ve sosyal rollere iliskilendirirler (Bordo
1993; Orbach 1993; Malson 1998; Saukko 2008). Arastirmalar, son ytizyilda
anoreksinin sistematik olarak artis gosterdigini, toplumsal cinsiyete daya-
I1 sosyokiiltiirel incelik baskilarinin beden memnuniyetsizligini ve yeme
bozukluklarmi siddetlendirdigini gostermistir (Levine ve Smolak 2014;
Mabe vd. 2014; Orbach 1993; Saukko 2008). Calismalarda incelik idealinin
igsellestirilmesi sorunsallagtirmis ve kadinlarda ve kiz ¢ocuklarinda ince-
likle ilgili beklentilerin azaltilmasinin yollar: tizerinde durmustur (Cul-
bert vd. 2015; Stice vd. 2013). Feminist arastirmacilar yeme bozukluklari-
nin psikolojik veya biyolojik faktorleri igerebilecegi gercegini reddetme-
seler de temel nedenin sosyokiiltiirel dinamikler, 6zellikle de toplumsal
cinsiyet ideolojisi oldugunu savunmuslardir (Levine ve Smolak 2014).

Bu calisma, fenomenolojik desende yiiriitiilmiis nitel bir saha ¢a-
lismasinin bulgular: tizerinden anoreksi siirecini ve anorektiklerin bu sii-
recte kendi davraniglarina ne anlam yiiklediklerini inceleyip tartismay1
amaglamaktadir. Calisma, arastirma bulgular: {izerinden anorektik bag-
lamda incelmenin hedefinin belirli bir fiziksel konuma erismek olmadi-
gini, anorektik 6zne agisindan anoreksinin kadinlikla ilgili bedensel ve
zihinsel gostergelerden 6zgiirlesme siireci olarak okunabilecegini savun-
makta ve kuramsal agidan biiyiik dl¢iide bu iddianin en 6nemli temsilcisi
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sayilabilecek olan Susan Bordo'nun perspektifi etrafinda orgiitlenmekte-
dir. Kuramsal cercevenin bu sekilde kurulmas: ¢alismanin amacina uy-
gun olmakla beraber anoreksinin ele alindigi baska baglamlara iliskin
bazi ¢agdas tartismalarin kapsam disinda kalmasina neden olmustur ki
bu durum ¢alismanin en énemli sinirliligidir.

Anoreksi Calismalarinda Medyanin Rollne Ydnelik Elestiriler

Bedenin tasarlanan, degistirilebilen bir proje (Giddens 1991)
olarak algilandig1 ve tiiketim kiiltiirii icinde metalastirildig1 cagdas
toplumda bireyler bedenlerini begenildiginden emin olduklari 6rneklere
dontigtiirerek bagkalar: tarafindan arzu edilebilir, ideal vitrinler insa et-
meye calisirlar (Baudrillard 1999). Bat1 kiiltiiriinde medyada giizellik ve
ideal kadin bedeni algis1 1960lardan itibaren giderek daha ince, neredey-
se anorektik olarak tanimlanabilecek (Wolf 1991, 5) sekilde evrilmis, 6zel-
likle 1990 sonrasinda “yetersiz beslenmis gibi goriinen ¢elimsiz bedenler”
idealize edilmistir (White 2021, 34-35). Teknoloji gelistik¢e gercekte var ol-
mayan “kusursuz” bedenlerin temsili sosyal medya kullaniminda 6nemli
bir yer kazanmis (Ugurlu 2015) ve sosyal medyada gegirilen siireyle yeme
bozukluklar: arasindaki iliski ortaya konmustur (Padin vd. 2021). Med-
yadaki incelik idealinin yarattig1 baski Tiirkiye’de de cesitli arastirmalar-
da (Giinindi Ersoz 2010; Gtizel 2013; Demir 2016) ele alinmigtir. Orbach’a
gore (1993, 17) kadinlar medya tarafindan 1srarla iletilen ve bedenlerini
kusurlu ilan eden bu mesajlardan kurtulamaz, ancak diyet, giizellik ve
kozmetik endiistrilerinin “kurtulus vaadi” ile bir siireligine rahatlar ve
meta olarak goriildiigi icin sekillendirilebilecegi kabul edilen bedenlerini
yeniden yaratabileceklerini bilmekte teselli bulurlar.

Ne var ki feminist literatiirde, anoreksi konusunda medyanin ro-
liine fazla agirlik verilmesi ve yeme bozukluklarinin beden imaji sorunu
olarak goriilmesi elegtirilmis, bu tip argiimanlarin yeme ve bedenle ilgili
baskilarin cinsiyete dayal: esitsizliklerin genis baglam i¢indeki karmasik
anlamini gormeyi engelleyecegi savunulmustur (Bordo 1993; Katzman ve
Lee 1997; Malson 2009). Piran ve Teall'in (2012) calismasi, yeme bozuk-
luklarinin incelik arayis1 nedeniyle degil, daha ziyade yapisal olarak cin-
siyetlendirilmis daha genis sinirl faillik deneyimleriyle olustugunu gos-
termektedir. Nitekim Bordo’ya gore (1993, 141) analitik olarak anoreksiyi
modanin incelige verdigi nemin artmasiyla iliskilendirmek, hipotalamik
islev bozukluguyla iliskilendirmekten (yani biyomedikal perspektiften)
daha derin olmakla beraber ¢ok da farkli degildir. Bordo’ya (1993, 46,
139-141) gore anoreksi calismalarinda medya ve moda endiistrisi “pasif
ve etkilenebilir durumdaki geng kadinlarin beyinlerini her tiirli imgele-
me yoluyla yikayan baskic1 ve kaprisli diigman” olarak goriilmektedir,
halbuki anoreksi bu indirgemeci iddialarin Gtesinde, cagdas kiiltiiriin
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kristallesmesinin psikopatolojisidir ve bedeni kii¢iimseyen tarihsel miras-
la ilgilidir.

Cinsiyetsizlesen Bedenin Sundugu Ozgurltk: Eril Degerler

Anoreksi geleneksel kadin pratiginde tipik olarak, siradan bir elesti-
ri nedeniyle girilen 1liml1 bir diyetle baslar. Kadin bu diyette arzulamanin,
istemenin, ihtiya¢ duymanin, buna ragmen kendi iradesini kullanarak bu
ihtiyac1 yenmenin nasil bir his oldugunu kegfeder (Bordo 1993, 179). Bu
stirecte Bat1 kiiltiiriiniin geleneksel olarak “erkeksi” olarak kodladig: ve
kadinlara nadiren sundugu yeni bir anlamlar ve degerler alanini kesfeder:
Kendine hakim olma, kendini agsma, uzmanlik, {istiin irade, kontrol ve bu
sayede bagkalar tizerinde giic elde etme. Kadinlarin her giin spor yapma-
st ve hem agliklarina/istahlarina hem de kendilerini yatistirma arzularina
siddetle direnmesi kontrol, disiplin ve kendine hakim olmak gibi “erkek”
erdemlerine sahip olmaya basladiklarii gosterir (Bordo 1993, 171; MacS-
ween 1993, 193). Giderek incelen anorektik, okulda bedenine estetik ya da
cinsel bir nesne olarak degil, yansittig1 irade ve 6zdenetim giicii nedeniyle
hayranlik duyuldugunu, evde ebeveyninin kendisine yemek yedirme ug-
rasin1 gordiiglinde de eylemlerinin gevresindekilerin hayatlar1 iizerinde
muazzam bir etkiye sahip oldugunu kesfeder (Bordo 1993, 179).

Anorektik 6zne, kamusal ve profesyonel alanda eril kabul edilen de-
gerleri (Ornegin; 6z denetim, duygusal disiplin, kararlihik, sogukkanlilik)
somutlastirdik¢a bedeninde kendisini kadin olarak damgalayan kisimlar1
kii¢timser, bedeni cinsiyetsizlestik¢e veya oglan ¢cocuguna benzedikge do-
kunulmaz ve incinmez hissetmeye baslar (Bordo 1993, 179). Anoreksinin
kadinlig1 cagristiran “yumusak, gevsek ve asir1 ete” (Bordo 1993, 191) kar-
s1 bir savas olmasi bakimdan “mago anoreksi” olarak adlandirilan kadin
viicut gelistirme sporuyla ortaklastig1 iddias1 da (Mitchell 1987, 160) aym
baglama isaret etmektedir. Kivrimli bedenlerle yetersizlik arasinda kuru-
lan kiiltiirel iligkinin de kadin bedeninin toplumsal ve cinsel kirilganlig-
nin da farkinda olan 6zne, anoreksi sayesinde ayricalikli erkek diinyasina
girmenin, deger gormenin ve giivende olmanin bir yolunu bulmus olur
(Bordo 1993, 179). Ustelik paradoksal bir sekilde bu yolu, geleneksel ka-
dins1 davranisi —-bedeni nesnelestirme ve mitkemmellestirme disiplinini—
asir1 sekilde uygulayarak bulmus olur; geleneksel anlamda kadins: olan,
bu asirilik noktasinda kendi ziddina dogru yapisokiime ugrar ve kiilttirtin
eril olarak kodladig1 degerlere acilir (Bordo 1993, 179). Anorektik kisinin
minimum gidayla yasama yetenegi, siddetli bicimde diglanmis ve deger-
siz hissettigi bir diinyada kendisini giiclii ve takdire sayan hissetmesini
saglar (Orbach 1993, 82). Biyomedikal calismalar anorektiklerin bu stireci
onemli bir deger kazanma mticadelesi olarak deneyimlediklerini, “ugrun-
da savastiklar: psisik degeri hayatin kendisinden daha degerli gordiikleri-
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ni” (Orbach 1993, 103) nadiren fark ederler.

Anoreksinin Ozgiirlestirici bir sekilde deneyimlendigi vurgulan-
sa da (Bordo 1993; Puuronen 1999) bu gii¢ deneyimi yanilticidir, ¢linkii
bedeni oglansi/erkeksi sekilde yeniden bigimlendirmek erkek iktidarina
ve ayricaligina sahip olmak anlamina gelmez. Bedeni ve ruhu takintili
bir beden pratiginin dizginine sokmak ve bunu yaparken 6zgiir ve 6zerk
hissetmek, kadinlarin olasiliklarini sinirlayan toplumsal diizeni doniistir-
mez, aksine onu yeniden tiiretir (Bordo 1993, 179). Aynu fikirde olan Naomi
Wolf (1991, 187) giderek incelen kadin bedeninin kadin cinsiyetine kars:
bir politik silah olarak kullanildigin diistiniir ve kilo vermeye yonelik di-
yetleri “kadin tarihindeki en giiglii siyasi yatistiric1” olarak gortir.

Kadinsi Bedenin Reddi ve Protesto Olarak Anoreksi

Feminist ¢calismalar kadinlarin yeme davranislariyla cinsel istek ara-
sindaki kiiltiirel baglantiy1, kadinlarin daha genel diizeyde “istahlarinin’
diizenlenmesi baglaminda degerlendirir (Bordo 1993; Orbach 1993; Mal-
son 1998; Burns 2004). Ornegin Orbach’a (1993, 142) gore sosyal, ekonomik
ve psikolojik faktorlerin bir araya gelmesiyle kendilerini derinden kusurlu
hisseden, ihtiyaglarindan utanan ve kendilerini degerli yeni benliklere do-
niistiirmedikge var olmaya haklar: olmadigini diisiinen bir kadin kusag:
olusmaktadir ve bu kusak, cagdas durumla asir1 ve ac1 verici sekilde in-
celme yoluyla miicadele eden kadinlarda somutlasmaktadir. Anoreksinin
kilit 6zellikleri bolluk i¢inde aglik, arzunun ve istahin inkar1 ve gortinme
istegine kars1 goriinmez olma ugrasidir (Orbach 1993, 4).

Anoreksi ayni zamanda bir su¢lamadir, bu suc¢lama kadin a¢hgmi
kiigtimseyen ve bastiran, kadinlari istahlarindan ve ihtiyaglarindan otiirti
utandiran ve kadinlardan siirekli olarak bedenlerini doniistiirmeye ca-
lismalarini talep eden kiiltiire yoneliktir. Bu suclamay1 anorektik kisinin
kendisi dile getiremedigi icin bedeni dile getirmektedir, bu agidan anorek-
si politik bir aghik grevi, bilingsiz bir feminist protestodur (Orbach 1993,
102). Bat1 kiiltiirii hala kadini temel besleyici (duygusal ve fiziksel) olarak
goren kat1 bir cinsel isbdliimii ideolojisini savunmaktadir. Bu ideolojide
kadinligin kurallar1 -hem sembolik olarak hem de harfiyen- anne ve es
rolleri tizerinden kadinin kendini degil baskalarini beslemesini, aym yiye-
cekler icin kendi duydugu istah1 bastirmasini, kendini doyurmasinin ag-
gozliiliik olarak yorumlanmasin gerektirir (Burch 1973, 89; Orbach 1993,
10, 33-35). Kadinlarin yiyeceklere yonelik istahinin kontrolii, kadinligin
ingasin1 yoneten genel kuralin, yani kadinin kamusal iktidar, bagimsizlik
ve cinsel doyum icin hissettigi acligin kontrol altina alinmas: ve smirlan-
dirilmasi kuralinin somut bir ifadesinden ibarettir (Bordo 1993, 171). Bu
nedenle Bordo (1993, 175) feminist literatiirde anoreksinin cisimlesmis
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protestonun patolojisi olarak goriilmesinin sasirtici olmadigimi diisiiniir,
bu etkili bir dili, sesi veya politikay1 icermeyen, bilingsiz, gelismemis ve
verimsiz bir protestodur, ama yine de protestodur. Kash ve kiitleli erkek
bedeni idealinin karsisina inceligi (ya da metinde kasten kullanmadigimiz
esanlamlisiyla “zayiflig1”) yerlestirmek, kamusal alanin erkekler tarafin-
dan isgal edilmesine kars1 kirilganligin ve iktidar yoksunlugunun cagri-
stmlarini tasir (Bordo 1993, 171).

Feminist literatiir icinde yer almamakla birlikte Deleuze ve Parnet
(2002, 110) de anoreksiyi bir mikro-politika ve bir kadins: protesto/isyan
olarak goriirler. Anorektik beden ne nesnellestirilmis ne de 6znellestiril-
mis olan, nesnesiz kilinmis olan bir bedendir. Anorektik, kendi basina bir
tiiketim nesnesi olmamak igin tiiketim normlarindan ve toplumsal diize-
nin dayattig1 taleplerden kagar, kendisini bagimli kilan organik ve toplum-
sal islevlerin Otesinde, bedeninin isleyisine sahip olmak ister (Deleuze ve
Parnet 2002, 110). Boylece anorektik beden calismaya devam etse de hem
organik ve toplumsal islevselligini kaybeder hem de toplumsal kodlar:
islemez hale getirir, anoreksinin mikro-politik bir isyan olarak, tiiketim
olarak yemeye ve yapilar tarafindan tiiketilmeye kars1 bir protesto ola-
rak goriilmesinin nedeni budur. Bu isyanin yoneldigi birkag¢ alan vardir:
Anorektikler, acliga ihanet ederler ¢iinkii aglik onlar1 organizmaya tabi
kilarak kandirir, aileye ihanet ederler ¢linkii aile de onlar1 aile yemegine
ve tiiketim politikasina tabi kilmaktadir, yemege ihanet ederler ¢linkii ye-
mek dogasi geregi haindir. Bu nedenle anoreksi, organizmanin, ailenin ve
tiiketim toplumunun karmasgik bir hali olmay: iceren, gida parcalarmnin
fethini ve organik bir rejime kars1 organsiz bedenin' olusumunu igeren bir
politik tarihtir (Deleuze ve Parnet 2002, 111).

Deleuze ve Guattari (2005) kisinin yerlesik normlardan veya top-
lumsal kisitlamalardan kurtulmak igin izleyebilecegi bir cizgiye, bize
dayatilanlardan kurtulmanin ve kendi yolumuzu yaratmanin bir tarzina
atifta bulunmak icin “kagis ¢izgisi” kavramini kullanir. Kavram, baskici
sistem ve yapilarin normlarina bagl kalmak yerine, bizi hali hazirda bili-
nen veya anlasilanlarin 6tesine gotiiren diisiince veya arastirma hatlarin
takip ederek onlardan kacabilecegimizi ima eder. Bu gercevede anoreksi-
nin, anorektik 6zne icin bir kagis ¢izgisi olarak okunabilecegi soylenebilir.

“Bozukluk” Elestirisi

Yeme bozukluklarinin olusum ve gelisiminde kadinhigmn kiiltii-

1 Deleuze ve Guattari’nin (2005) felsefesinde merkezi bir kavram olan “organsiz beden”
fiziksel degil, kavramsal bir bedendir ve bedenin kendisini sinitlayan ve tanimlayan sosyal ve
kiiltiirel organlardan arinmis oldugu bir var olma durumunu ifade eder.
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rel ingasiin merkezi bir yere sahip oldugunu savunan feminist arastir-
malarda (Burns 2004; Holmes 2016; Saukko 2008) yeme ve bedenle ilgili
bask1 ve sorunlarin normatif kadinlik soylemi ve pratigi icinde ele alin-
masi, kadinlarin deneyimlerinin normallestirilip deger gormesi gerektigi
savunulmus, sorunlarin tibbi perspektifle yeme “bozuklugu” olarak insa
edilmesi elestirilmistir. Anoreksi ile birlikte histeri ve agorafobiyi de in-
celeyen Bordo (1993, 168) Viktorya donemi kiiltiiriiyle histeri vakalarinin
artmasi arasindaki iligkinin, anoreksiyle 1980 sonras1 Bat1 kiiltiirii arasin-
da da mevcut oldugunu vurgular. Histerideki hareket ve ses kaybi, ago-
rafobideki evden (6zel alandan) ¢ikamama, anoreksideki agliktan dliirken
bagkalarini besleme ve viicudun kapladig alani kiigiiltme, bunlarin hep-
sinin cinsiyetin tarihsel insasin1 yoneten kurallar cercevesinde politik ve
sembolik anlamlar1 vardir, hepsi ilgili tarihsel donemin kadinlik simge-
sinin ideolojik insasinin ac1 ¢ekenin bedenine yazilmis, hatta “kazimnmais”
oldugunu gostermektedir (Bordo 1993, 168).

Giintimiizde anoreksinin bozukluk olarak goriilmesinde etkili olan
urkiitiicti popiiler medya tasvirleri —iskeletleri andiran bedenler gibi—
anorektiklerin kendileriyle patolojik veya norm disi olarak karsilasmasina
neden olur ve “bozukluk” sdylemini pekistirir. Ancak anorektik davranig
norm dis1 olsa da diyetle ve incelmeyle mesgul olmak anormal degildir,
aksine, sosyal normlara uymak icin kendi kendini denetleyen ve disipline
eden “uysal bedenlerin” iiretimini saglayarak, en giiclii normallestirme
mekanizmalarindan biri olarak islev gorebilir (Bordo 1993, 186). Bu gerce-
vede ele alindiginda anoreksiyi patolojik bir olgu, bir bozukluk olarak ele
almak beden yonetimi teknolojilerinin normallestirme islevini gizler (Bor-
do 1993, 186). Diger bir deyisle anoreksi, “hastanin” dis diinyadan gelen
verileri kisiye 6zgii sekilde carpitmasi degil, sosyal diinyadaki sorunlara
acilan bir penceredir (Bordo 1993, 54). Bir kadinin, ince kisilerin toplumda
daha akilli kabul edildigine inanmas1 biyomedikal perspektife gore gerce-
gi carpik algilamanin bir 6rnegidir ve diizeltilmelidir. Halbuki feminist/
kiiltiirel perspektife gore bu tespit, Bat1 kiiltiirtinde ¢ogu insan igin ince-
ligin 6zdenetim ve zeka ile, kadins1 kivrimliligin, 6zellikle biiytik gogiis-
lerin saf bir yavanlikla es tutuldugu (Vanderheyden vd. 1988) gercegini
gormezden gelmektir.

Bu teorik cgerceve icinde bu calismanin temel argiimani anoreksi
analizinin biyomedikal modelle sinirlandirilmamasi ve her baglamda bir
davranis veya algi bozuklugu olarak goriilmemesi gerektigi, bedeni kont-
rol altinda tutmaya yonelik toplumsal normlara kars1 bilingli veya biling-
siz bir bagkaldir1 ve bir 6zgiirlesme ¢abasi olarak goriilebilecegidir.
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Yéntem

Bu c¢alismanin amaci, anoreksi ge¢misi olan kadinlarin anoreksiye
ve kendi davranislarina ne anlam atfettiklerini betimlemek ve bulgular:
feminist literatiir 15181nda yorumlamaktir. Veriler 2017-2019 yillar1 arasin-
da yiiriitiilmiis olan nitel bir saha ¢alismasinda toplanmistir®>. Arastirma-
da anorektik kadinlarin deneyimlerine odaklanmay1 ve seslerini duymay1
saglayabilecegi icin fenomenolojik desen tercih edilmistir. Nitekim kendi-
si de 14 yasindayken anorektik olan Su Holmes (2016, 194) anorektikleri
kitle iletisim araglarinin savunmasiz okuyuculari olarak goren agiklama-
lar (Saukko 2008) yiiziinden “hakarete ugramis” hissettigini belirtir ve
temsile odaklanan feminist calismalar1 deneyimden uzak kalmakla elesti-
rir. Holmes’a gore (2016, 194) anorektik 6znenin sesi genellikle diizensiz,
bozuk, kandirilmis ve gercekten uzak olarak goriilmekte ve bu nedenle
akademik otoritenin goziinden diismektedir. Holmes’a gore (2016) ano-
rektik (veya eskiden anorektik olan) 6znelerin sesleri tibbi veya popiiler
sOylemlere cevap vermeye davet edilse bile, sdzleri arastirmac: tarafindan
cinsiyetin oynadigi rolii yorumlamak i¢in kullanilmaktadir. Benzer sekil-
de fenomenolojik yontemi kullanan arastirmacilar da (Puuronen 1999)
bireyin deneyimlerinden yola ¢ikan ¢alismalarin anoreksinin kiiltiirel bir
analizini yapmak icin giiclii araglar sunduguna dikkat ceker.

Fenomenolojik yaklasimi kullanmak, arastirmanin anorektiklerin
deneyimlerine odaklanmasini gerektiren hermeneutik bir perspektif ge-
rektirir. Bu ¢calismada da analizin temelini katiimcilarin anlatilar olustur-
maktadir. Hermeneutik perspektifle calisirken her zaman soziin gercek
anlamin1 aramamiz gerektigini vurgulayan Gadamer’in (1984, 63) soz-
leriyle “Konusmak ... bir bakima diinyanin iistesinden gelmektir ve en
cesur anlamda baglamla yorumlanmas: gereken bir sey {iiretir. Buradaki
baglam sadece kelimeler degil, tiim yasam baglamidir”.

Arastirmanin katilimcilari anoreksi teshisi konmus ve bu konuda
tedavi gormiis olan kadinlardan olusmaktadir. Katilimcilar amagsal 6r-
nekleme teknigi ile secilmis, hastanelerden ve sosyal medyadan on bir
katilimciya ulasilmis, ancak dordii ebeveynleri izin vermedigi icin arastir-
maya katilmay1 kabul etmemistir. Geri kalan yedi katilimciyla yasadiklar:
sehirlere gidilerek yiiz ytlize yar1 yapilandirilmis miilakatlar gerceklestiril-
mistir. Katilmer se¢ciminde kriter olarak sadece anoreksi deneyimi kulla-
nildig1 icin katilimcilar yas ve yasanan kent agisindan cesitlilik gostermek-
tedir. Miilakatlar ortalama ti¢ saat siirmiis, katilimcilarin izniyle ses kaydi

2 Bu caligmanin bulgulari, Beden ve Toplumsal Tktidar: Anoreksiya Deneyimi baghklt
bir yuksek lisans tezine dayanmaktadir, ancak makalede tezde yer almayan yeni bir teotik cerceve
kurulmus ve veriler tekrar analiz edilmistir.
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alinmis ve ses kayitlar1 desifre edildikten sonra analiz edilmistir.

Miilakatlara ek olarak katilimcilardan anoreksi siirecinde bedenle-
rindeki degisimi gosteren gorseller istenmis, baz1 katilimcilar ¢izim yap-
mis, bazilar1 da ¢ekmis olduklari fotograflari paylasmislardir. Ancak kitle
iletisim araglarinda sunulanlar gibi bir deri bir kemik kalmis bedenleri
gosteren bu fotograflar, anorektik 6zneleri seylestirmemek ve anoreksi
siirecinin patolojik yoniinii vurgulamamak amaciyla bu ¢alismada bulgu
olarak sunulmamis, sadece katiimcilarin yaptig1 ¢izimler sunulmustur.
Benzer bir amagla, 6znenin olas: gii¢siizliigiinii dil tizerinden pekistirme-
mek i¢in metinde zayif/zayiflama kavramlar1 yerine ince/incelmek kav-
ramlar1 kullanilmastir.

Anlatilarin aktarilmasinda anonimlik saglanmas: icin katilhimcilar
takma isimlerle gosterilmistir. Dijital olarak sifreli bir klasérde bulutta
mubhafaza edilen veriler arastirmanin tamamlanmasindan bes yil sonra
imha edilecektir.

Arastirmanin giivenirlik ve gegerligi, giiven duyulabilirlik kavrami
(Guba ve Lincoln 1982, 235) cercevesinde saglanmaya calisiimistir. Giiven
duyulabilirligin ilk kriteri olan ve bulgularin dogruluguna duyulan giive-
ni ifade eden inandiricilik, veri toplama siirecinin basinda katilimcilarla
arastirmact arasinda giiglii bir karsilikli giiven duygusu olusturacak se-
kilde etkilesim kurularak ve katilimcilarla goriisme siiresi uzun tutularak
saglanmaya calisilmistir. Katilimer sayisi az oldugu halde miilakatlarda
bulgularin tekrarlanmasima ve ilgili literatiirdeki iddialarmn 6nemli bir
kismiyla ortiismesine dayanilarak verilerin tutarl ve tekrarlanabilir olma-
styla ilgili olan giivenirlik kriterine uyuldugu sdylenebilir. Ugiincii kriter
olan aktarilabilirligi saglayabilmek icin katilimcilarin genel ozellikleri
aktarilmig, alintilarda yogun betimleme kullanilarak baglam ortaya kon-
maya calisilmistir. Son kriter analizin ve yorumlamanin arastirmacilarin
on yargi, motivasyon veya kisisel goriislerinden bagimsiz olmas1 geregini
ifade eden dogrulanabilirliktir. Bu noktada diistintimsellik agisindan be-
lirtilmesi gereken 6nemli bir nokta, birinci yazarin teshis konmamais olsa
da 23-24 yaslarinda baglayan ve birkag y1l devam eden anorektik nitelikte
yeme bozuklugu deneyimine sahip olmasidir. Yazar bu deneyim nede-
niyle konuyu akademik agidan galismaya yonelmis, calisma anoreksiye
dair farkindaligini artirmis ve bu siirecte yeme davranis: biiyiik olgtide
normallesmistir. Yazarin bu konudaki deneyimi veri toplama siirecinde
katilimailarla etkilesim kurmada kismen kolaylik saglamissa da bulgu-
larin analizi ve yorumlanmasi siirecinde 6n varsayimlara yol agabilecegi
icin fenomenolojik parantez i¢ine alinmigtir. Paranteze alma siireci, dog-
rulanabilirlik kriterini saglamaya yonelik bir islev de gérmektedir. Bunu
saglamak icin, bu calisma icin veriler diger yazar tarafindan yeniden ana-
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liz edilmis, ortaya ¢ikan kodlar, kategoriler, temalar ve yorumlarin kati-
Iimcinin anlatisinin igerigini asip asmadig iki yazar tarafindan makale
yazimi boyunca yapilan ¢evrimigi yazismalarla degerlendirilmis ve denet-

lenmistir.
Katilimci Yas Dogum yeri Yasadigi yer Kilo degisimi "Ted.avi
sUresi (ay)
Ayca 16 Eskisehir Eskisehir 59-43-55 5-6
Meltem 28 Usak Eskisehir 58-47-60 6
Bilnur 23 Trabzon Trabzon 82-38-80 12
Ceren 17 Ankara Kocaeli 80-38-60
Tutku 16 Kocaeli Kocaeli 60-37-47
Filiz 29 Kocaeli Ankara 54-32-54
Tijen 23 Eskisehir Samsun 52-40-49 12

Tablo 1. Katilimcilara iliskin bilgiler

Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1’de gosterilmektedir. Tabloda yer
alan kilo degisimi sirasiyla anoreksinin basladig1 dénemdeki kiloyu, ano-
reksi siirecinde sahip olunan en diisiik kiloyu ve tedavi sonras1 kiloyu
gostermektedir.

Bulgular

Calismadaki katilimcilarin hepsi anoreksi teshisi aldiktan sonra te-
davi gormiis ve miilakatlarin gesitli kissmlarinda anoreksiden bozukluk
olarak bahsetmislerdir. Buna ragmen anlatilarinda anoreksiye deger gor-
meyle, ozgiirlesmeyle ve korunmayla iliskili anlamlar yiikledikleri goz-
lenmistir. Tedavi sonrasina iligkin anlatilarinda da tedavi edilenin “kadin-
ligin reddi” oldugu gozlenmistir. Bulgular bu ana hat takip edilerek, 6nce
anoreksinin, sonra tedavinin anlami tizerinden sunulacaktir.

Anoreksinin Anlami
Deger gérme arzusu

Anoreksinin ortaya ¢ikmasindan 6nceki dénemlere dair anlatilarda
yalnizlik, degersiz ve kendine giiven eksikligi siklikla vurgulanan dene-
yimlerdir. Anoreksi toplumla kurula(ma)yan iliskilerden sonra gelismek-
tedir, asagidaki alintida goriilebilecegi gibi katilimci anoreksi siirecinin
baslangicini “insanlardan uzaklasma” olarak ifade etmektedir:

Ozellikleilkokulikinci simiftanitibaren kotiimuameleler gérdiim. Celme
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takilarak diisiiriildiim, benden habersiz ¢cantama kalem konularak
hirsizlikla suglandim. Biitiin bunlar insanlardan uzaklagsmamu tetikledi.
Kendimi degersiz hissettigim donemlerdi o donemler. Cok degersiz-
dim sanki herkes i¢in. (Ayca)

Yukaridaki alintida goriildiigi gibi catisma her zaman bedenle il-
gili degildir, ama Ozellikle 6nemli Gtekilerin bedenle ilgili alaylar: kati-
Iimcilarda hiisran yaratmistir. Burada onemli olan bir nokta da anoreksi
baslangicina dair anlatilarda kirilma noktasinin aile tiyeleriyle veya 6g-
retmenler/arkadaslarla kurulan etkilesim icinde gergeklesmesidir ki bu
desen, anoreksinin baslangicinda medyanin roliiniin abartildigina dair
(Katzman ve Lee 1997; Malson 2009) iddialar1 giiclendirmektedir. Asagi-
daki alintilarda goriilebilecegi ve Bordo'nun (1986, 179) vurguladig: gibi
0zne, yakin cevresindeki bireylerin elestirileri karsisinda bedenini degisti-
rerek daha degerli goriilen birine doniismeye calismaktadir:

Bir keresinde bir arkadagim bayildi. O anda ilk miidahalede kucakta
tasinmisti arkadasim ve 6gretmenim tarafindan bir alaya maruz kal-
dim, “Eger arkadasinin yerine sen bayilsaydin seni nasil tagirdik” dedi.
Bu sdylem o anda beni altiist etmisti. Etrafimizda baskalar1 da vard:
o sirada, on yedi yasindaydim o zamanlar. O sdylemden sonra diyet
yapmaya bagladim. (Bilnur)

... Kusadasi’'na yazliga gitmistik. Dayimlar da oradaydi. Dayim beni
goriince “bilseydim yanimda spor ayakkabilarimi getirirdim, kosuya
cikardik” dedi. O sirada elimde ekmek vardi. O anda o ekmegi elimden
biraktim ve yesil cay igmeye basladim. (Ceren)

Bedene miidahale ederek degistirilmek istenen, en genel anlamiyla
toplumsal konumdur. Ayca'nin anorektik davranislar gostermeye bas-
ladig1 donemde hissettigi yalnizlikla bas etmek icin yazdig1 ve miilakat
sirasinda arastirmaciyla paylastig1 sarki sozlerinden biri, asagida goriile-
bilecegi gibi belirgin bir yalnizlig1 isaret etmektedir. Siirdeki “yokus asag1
kosma” metaforu Ayc¢a’nin anoreksinin uzun vadeli ve tahrip edici bir sii-
re¢ oldugunun farkinda oldugunu gostermekte ve kendinde degersizlik
hissine neden olan toplumsal baskilardan kagarak sonunu kestiremedigi
ama geri donmeyecegini ongordiigii bir firari hatta girdigi icin kagis ¢izgi-
si (Deleuze ve Guattari 2005) kavramini hatirlatmaktadir:

Yokus asag1 kosuyorum,
Neden kimsenin umurunda degilim?

Neden kimse benim igin ¢aba sarf etmezken ben degisiyorum?
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Ne diistiniiyorum ki, yasamin benim i¢in degisecegini mi?
Ben simdi yokus asag1 kosuyorum.
Eger simdi gidersem geriye tekrar donemem biliyorum. (Ayca)

Ayca, anoreksinin basladigr donemlerde kendini Sekil 1'de goriil-
diigii gibi resmetmistir. Cizimde dizlerini karnina ¢ekmis, kollarryla ken-
dine sarilan, bedenini tamamen kapatmis, goriinmemeye/saklanmaya
veya korunmaya ¢alisan ve akan gozyasindan agladigi anlasilan bir ka-
din figiirti goriilmektedir. Figiiriin kopriiciik kemiginin belirgin sekilde
cizilmesi bedenin incelmeye basladiginin isareti olarak gortilebilir, diger
taraftan meme kavisinin ¢izilmesine ve saglarn kadinsilikla iliskilendiri-
lebilecek sekilde uzun, giir ve agik olarak resmedilmesine dayanilarak, 16
yasindaki katiimcinin kendini arzu edilecek fiziksel niteliklere sahip bir

kadin olarak gormek istedigi seklinde yorumlanabilir.

Sekil 1: Ayca’nin anoreksi baslangicinda kendini resmettigi ¢cizim

Deger gérme yolu olarak kadinsi bedenin reddi

Bordo’nun (1993) ve Orbach’in (1993) belirttikleri gibi, katihmcilar
erkek bedeniyle erkek giiciinii iliskilendirmektedirler. Incelmek bir yan-
dan toplumun ideal gordiigii kadin bedenine ulasmanin bir yolu olsa da
diger taraftan bedenlerindeki kadinsi niteliklerden kurtulmaya (Bordo
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1993, 179) ve daha fazla sevilip deger goren erkek 6zneye benzemeye yo-
nelik bir aragtir:

Bir tane abim var ve sanirim evde en ¢ok o seviliyordu o déonemde. Bu
ylizden hep erkek olmak istemisimdir. Ciinkii bu sekilde yani erkek
olsaydim ailem tarafindan daha ¢ok sevilecegimi diisiindiim. Davra-
niglarimi ve dis goriintiimii abime benzetmeye ¢alistim. (Ayca)

Belki de cevremin erkeklerden olugsmasindan kaynakli olarak ergenli-
gimde cinsiyeti reddediyordum hep. Bu hem toplumsal anlamda hem
biyolojik anlamda bir ret. [lk zamanlar toplumsal cinsiyeti reddetsem
de zamanla cinsiyeti yani biyolojik olan kismi1 da reddettigimi fark et-
tim. Ciinkii kadin olarak bedenimi, viicudumu, belirginlestiren hatlar1
sevmiyordum. Bana gore bir kadinin viicudu da erkek viicudu gibi diiz
hatlara sahip olmaliydi. (Meltem)

Yukaridaki alintilarda onemli bir nokta, hedeflenen bedenin, arzu
edildigi ileri siiriilen “ince kadin bedeni” degil, dogrudan erkek bedeni
olmasidir. Bu, birka¢ agidan 6nemlidir, ilki, beden imaji yanlishikla ¢arpik
algilanmamakta, deger goren cinsiyetin bedenine ulasmak hedeflenmek-
tedir, yani anoreksi rasyonel bir eylem olarak baglamaktadir. Ozellikle
ebeveynin sevgisini kazanmaya yonelik istek, bu sevginin kontrol
edilemiyor olmasi nedeniyle bir giivensizlige dontismekte ve 6zne, ihtiyag
ve isteklerini yeniden diizenleyerek beden iizerine kat1 bir kontrol uygu-
lamaya baglamaktadir (McSween 1993, 57-58). Diger taraftan, anorektigin
degersizlik hissinin ve bedeni {izerinden sevgi ve gii¢c kazanma konusun-
da hissettigi baskinin, kadinlarin ¢ogunlugunun giinliik olarak algiladik-
lar1, deneyimledikleri ve yaptiklar: seylerin sadece abartili bir hali oldugu
ileri stiriildiigti (Perimenis’ten aktaran Christopulos 1995, 3) diistintiliirse
anoreksinin Bati1 kiiltiiriiniin baskin oldugu toplumlarda patolojik bir
olgu olmadig1 (Bordo 1993, 54), en azindan iizerinde olustugu zeminin
yaygin ve normal toplumsal olgularla oriili oldugu kabul edilmelidir.

“Biyolojik” cinsiyeti reddettigini belirten Meltem’e benzer sekilde,
bazi katilimcilar kadin bedeninin biyolojik 6zelliklerinden olan menstrii-
asyon siirecinden ve dogurma fikrinden de hoslanmadiklarini belirtmekte
ve bunu toplumsal cinsiyeti de kapsayacak sekilde anlamlandirmaktadir-
lar:

Kadin olmanin anlami bence ¢ocuk dogurmak. Ama ben ¢ocuk dogur-
mak istemiyorum. (Bilnur)

Kadin olmak genel olarak toplumun yapmis oldugu dayatmalar1 yap-
mak zorunda olanmig gibi ... Yani ¢ocuk doguran, sadece temizlik ve
yemek yapan olarak. Belki de bu yiizden bu diinyaya ¢ocuk getirmek
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istemiyorum. (Ceren)

Yani kadin olmay1 da reddetmis olabilirim. Oncelikle adet olmak is-
temiyordum. Bu donemde yani anoreksiya oldugum doénemde iki ay
boyunca regl olmadim. Adet olunca kendimi kirlenmis hissediyordum.
Gogsiimiin ¢tkmasi bedenime fazlalik gibi geliyordu. Olmasaydi da
olurdu diye diisiindiim. (Ayca)

MacSween’e (1993, 4, 172) gore anoreksi kadinlikla toplumsal cinsi-
yet notrliigii arasindaki ¢atismay: ¢ozmek icin kullanilan, 6znenin bede-
nini disi olmaktan ¢ikararak kadinligin kisitlarindan kurtulmaya ve notr-
lesen bedeni sayesinde birey olmaya calistig1 bir stratejidir. Ancak and-
rojenligin epistemolojik olarak imkansiz oldugunu savunan Bordo (1993,
174) benlik i¢gin bir olasilik olarak kesfedilen androjen idealin eninde so-
nunda kendi ig celiskisini ortaya g¢ikaracagini ve 6zneyi ikiye bolen bir
savasa doniisecegini savunur. Bu tespit, Filiz'in ¢ok inceldigi bir donemde
kendiyle ilgili degerlendirme yaparken “artik” kadin olmadigini ama er-
kek de olmadigin fark ettigi bir noktada somutlagsmaktadir. Filiz kendini
iki cinsiyet kategorisinde de konumlandiramamakta ve bu nedenle sanki
daha az insanmis gibi, kendisinden “mahlukat” olarak bahsetmektedir:

Dedim ben su an bayan degilim. Bak diisiin bir bayan degilim, erkek de
degilim lan, nasil bir mahlukatim? Bak diisiin, nasil bir mahlukatim?
(Filiz).

MacSween (1993, 194) anorektik 6znenin kendini, arzulayan bedene
hitkmeden eril benlikle 6zdeslestirdigini, boylece bedenini tamamen sa-
hip olup kontrol edebilecegi, dokunulmamas, eksiksiz pasif bir nesne ola-
rak yaratmaya calistigini belirtir. Katilimcilarin yaratmak istedigi beden,
kontrol altinda tutulabilecek bir bedendir. Ancak 6zne, toplumsal cinsi-
yetle catismayla baslayan bu siirecte catismay1 ¢ozmek yerine yeniden
tiretir ¢linkii anoreksi siirecinde yaratilan nesne-bedenin kendisi benligi
kontrolii altina alir (MacSween (1993, 196). MacSween'in isaret ettigi bu
nokta, Filiz'in son alintisinda somutlagsmaktadar.

Diger taraftan, Filiz'in alintisinda ne erkek ne de kadin olma hali, bu
ikiligi yikma yoluna ¢ikildiginin bir gostergesi de olabilir, nitekim “iki te-
rim arasimndan veya iki biitiin arasindan gegen bir kagis ¢izgisi, ne birine ne
de digerine ait olan dar bir dere, paralel olmayan ayri1 zaman olusumlu bir
evrimde ikisini de alip gotiiren bir kagis ¢izgisi cizerek ikilikleri iclerinden
yikmak miimkiindiir” (Deleuze ve Parnet 1990, 55). Bu bakimdan Filiz
kadinliktan kacip kurtulmus, yersiz yurtsuzlasmistir, bu 6zgitirlestirici bir
“miicadele silah1 bulma” (Deleuze ve Parnet 1990, 74) deneyimi olarak
gortilebilir, yine de bu deneyim, yukaridaki alintidaki drnekte goriildigii
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gibi, baglama bagli olarak 6znenin farkinda oldugu veya bilingli olarak
idrak ettigi bir durum olmayabilir.

Korunmasiz bedenden kurtulma

Anorektikler, kadin bedenine sahip olmanin toplumsal ve cinsel
acidan yarattigl savunmasizliginin farkindadirlar ve pek ¢ok anorektik
Oznenin taciz ge¢misi vardir (Bordo 1993, 179; MacSween 1993, 176-181;
Hepworth 1999, 74). Kadin olmay1 dogurmak olarak anlamlandiran ve
dogurmak istemeyen Billur ve regl oldugunda kendini kirlenmis hisset-
tigini aktaran Ayca, yani kadinligin biyolojik yonlerini sorunlastiran iki
katilimai taciz ile kadinsi bedeni iligskilendirmekte, kadinsi hatlardan kur-
tulmus bedenin muhtemel tacizler agisindan dokunulmazlik saglayacagi-
n1 varsaymaktadirlar:

Bes yasindayken cinsel tacize ugradim [komsunun ¢ocugu tarafindan].
O zaman ¢ok kiiciiktiim ama hala hatirliyorum o ani ve bazen kadin
oldugum i¢in utaniyorum. Cinsellige hos bakmiyorum. Bu yiizden vii-
cudumun gelismesini hi¢ istemedim. (Bilnur)

Sekizinci siniftayken tii¢ tane erkek tarafindan tacize ugradim. Fiziksel
olarak degildi ama sdylemis olduklar: rahatsiz edici sozler beni rahat-
s1z etti ve sadece bir kiz oldugum icin o laflar1 duydugumu diisiindtim.
Bu nedenle de kadin olmak bana fazla gelmisti o donemlerde. Bu ytiz-
den erkek gibi diimdiiz bir viicut, kalga ve gogiis hatlarimin kayboldu-
gu bir beden yapisina sahip olma istegi vardi bende. (Ayca)

Malecki vd. (2022), gorsel anlati analizi yontemini kullandig ca-
lismada anorektik kadinlarin gocukluklarinda deneyimledikleri cinsel
travmalar1 saglik, din ve aile ile ilgili mevcut kiiltiirel sdylemlerle uyumlu
hale getirmek i¢gin belirli yeme bicimlerini ve bedensel uygulamalar1 yeni-
den yapilandirdiklari sonucuna varir. Cinsel travma yasayan pek ¢ok kisi,
bedenlerinden kopukluk hissine veya bedenlerinden kopma arzusuna sa-
hip olabilir, bedenden utanma, nefret veya kendine zarar verme diirtiisii
gelistirebilir (Palumbo 2022). Yeme ve egzersiz tizerinden bedenin kontrol
altinda tutulmasi, taciz deneyimlerinin ardindan hissedilebilen kontrol
eksikligi hissinin azalmasina, gegici de olsa bir kontrol duygusunun olus-
masina yardimei olabilir (Palumbo 2022). Yukaridaki alintilar bedenle ka-
dinlik ve cinsellik arasinda kurulan iliskinin ve bedenden koparak cinsel
benligin reddedilmesinin 6rnekleri olarak goriilebilir.



d . Feminist Bir Protesto Olabilir Mi?
27 fe ergil Anorektiklere Gére Anoreksinin Anlami Uzerine Sosyolojik Bir Calisma

Ozglirlesme

Asagidaki alintida Ceren’in anoreksi siirecinde kendini bigim ola-
rak begenmedigi halde inceliyor olmaktan 6tiirii kendisiyle gurur duydu-
gu, 0z disiplin ve 6z kontrol iizerinden bir 6zgiirliik kavrayisina ulastig1
gorilmektedir:

Anoreksiya nervosa oldugum dénem hayatimda kendimden en ¢ok
gurur duydugum, kendimi en ¢ok begendigim doénem oldu. Bicim
olarak sevmiyordum kendimi, ama kilo vermis olmam yine de mutlu
ediyordu beni. Cok kotii bir hastalik diyemem. Onun sonunda eskisin-
den baska ve gilizel bir hayata ulastiktan sonra. ...[Anoreksi] insanlarin
i¢inde olan, saklanan ve yikildig1 bir anda agiga ¢ikan ikinci bir kisilik
gibi. Ne kadar ¢ok bir seyleri istesen de, yemek istesen bile yeme diye
haykiran ses ... Benim i¢cimdeki arkadasim. (Ceren)

Ozgiirlesme temasiyla ilgili bir diger &nemli nokta anoreksi
stirecinde enerjinin azalmasinin toplumsal rolleri yerine getirmeyi
engelleyebilmesidir. Boylece asir1 incelikle biyolojik kadinsiliktan uzak-
lasan beden tizerinden toplumsal cinsiyete dayali roller de reddedilebil-
mekte veya en azindan gormezden gelinebilmektedir. Asagidaki alintilar-
da anoreksinin ders galismak, isyerindeki gorevleri yerine getirmek veya
insanlara sakin ve giiler yiizlii goriinmek gibi katilimcilardan beklenen
gorev ve davranislar1 engelledigi goriilmektedir. Anorektik 6zne sadece
incelerek degil, enerjisizlik {izerinden de bedenini yok etmeye yaklas-
makta, bu nedenle toplumun beklentileri karsilayamamaktadir. Bu du-
rum Ayca’nin ve Filiz’'in ima ettigi {izere niyetlenilmemis bir sonuctan
¢ok ortiik bir asil amag olarak da okunabilir ve bu durumda anoreksinin
Orbach’in (1993) belirttigi bilingsiz feminist protesto kavramiyla Ortiistii-
gl soylenebilir:

Anoreksiya nervosa herkesle iletisiminin kopmasina neden olan, yani
sosyal hayatini bitiren bir hastalik. Hi¢bir sey yapmana izin vermeyen
bir hastalik ki ders ¢alismaya bile giiciin olmuyor. ... Ben ruhumun
bedenime sikismis oldugunu hissederdim ve onu 6zgiir birakmak igin
bedenimi yok etmeyi tercih ettim. Boylece ben de 6zgiir olacaktim, top-
lumun baskisi, beni itip kakmalari, biitiin o yasamis oldugum zorbalik-
lar, ailemin ilgisizligi bunlarin hepsi ortadan kalkacakti. (Ayca)

Yukaridaki alintida goriilen bedeni yok etme istegi, organsiz be-
dene ulasma cabasinin bir tezahiirii olarak goriilebilir. Ayga bu organ-
siz bedenle, kendini smirlayan, tam potansiyeline ulasmasini engelleyen
‘makine’yi olusturan normlari, kendini olusturan parcalara dayatilan 6r-
giitsel yapilar1 reddetmektedir. Bu reddiye “tiim otomatik tepkilerinden
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kurtarilmis ve gercek ozgiirliigiine kavusturulmus” (Artaud’dan aktaran
Bazzano 2021, 295) 6zgiir bedene ulasma ¢abasi olarak okunabilir. Bu alin-
t1, anorektik 6zenin riza gostermedigi ve/veya degistirmeye calistig1 seyin
bedeni olmadigini gostermesi, sorunun bundan fazla oldugunu isaret et-
mesi bakimindan da dnemlidir. Nitekim oto-etnografik calismasini kendi
anorektik deneyimi tizerine kuran Muldtofte (2018, 6) anoreksi siirecinin
ne basinda ne de sonraki asamalarinda bedeninden nefret etmedigini, onu
—siirekli ve titiz bir 6l¢me ve miizakere iizerinden— kullandigini belirtir.
Muldtofte (2018, 6-7) anoreksiyi, teshisten 6nce meydana gelen bir praksis
olarak gortir:

Yemek ihtiyaci duymak veya bu ihtiyaci karsilamak, beni sosyal ortam-
lara ve zamansal kisitlamalara zorlayan bir sisteme bagimli oldugumu
hatirlatiyordu. D1s kisitlamalar, kendi kisitlamalarim, kilo kisitlamami
temsil eden sayilar, aynadaki temsilim, yiyecek ve bunun kalori olarak
temsil edilmesi arasindaki siirekli kopukluklar ve baglantilar, hepsi
inga ettigim praksisimi etkiledi ve nasil hissettigimi belirledi. Yalmzligi-
mi1 uyusturup devam etmemi sagladi. Acliga organizmanin bir ihtiyag
sinyali olarak yanit vermedigimi, bunun yerine [acliga] bedenimin ve
yiyecegin sayilarla temsili tarafindan siddetle miidahale ettigimi soyle-
yebilirim. ... Buna gore organizmay1 reddetme pratigi: bedeni ve besini
0l¢mek, hesaplamak ve diizenlemek; yoksunluk, kisitlama ve uyum,
[yani] anorektik kisinin insasini olusturan seyler.

Ayca’nin “bedenimi yok etmeyi tercih ettim” ifadesi Muldtofte’nin
(2018) isaret ettigi baglamda netlik kazanmaktadir, anoreksi ve bedenin
reddi kronolojik bir siralama icinde degil, es zamanli olarak gercekles-
mekte, bedenin/organizmanin reddinin kendisi zaten anoreksi pratikleri
tizerinden gerceklesmektedir.

Fazla gli¢ gerektiren isleri ¢ok fazla yapmamaya yani halim kalmi-
yordu. Siirekli uykulu bir durumda oluyordum. Cok uyuyordum. ...
Yataktan ¢ikmak istemiyorsun zaten. Tiim giinii mesela uyuyarak ag
gecirebilirim. (Tijen)

...bagiriyordum ki normalde ¢ok sakin ve giileg yiizlii bir insanim,
herkes beni Oyle bilir. O donemde kimseyle konusmuyorum, biri can
dese ¢or anliyorum, bir sey deyince agresiflesiyorum. Uyumuyorsun
mesela, uyuyamiyordum da. Tamam isyerimin i¢indeyim ama sonugta
uyanigim, isimin basina gegmem gerekiyor. Eeeee, masanin basina ge-
¢iyorum bu sefer ayakta uyuyorum. ...Yani bunu hani bilingalt: diyor-
lar ya bence bilingaltiyla alakali. (Filiz)

Bray ve Colebrook (1998, 58) Deleuze ve Guattari'ye atifta buluna-
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rak anoreksiyi beden, praksis ve cevre arasindaki baglantilar ve kopuk-
luklar olarak tanimlar ve anoreksinin sadece yok ettigi seyler acisindan
degil, “yarattig1 ve icat ettigi” seyler acisindan da diisiiniilmesi gerektigini
vurgularlar. Yukaridaki son iki alintida bu icat etme halinin gozlendigi,
yeme eylemini kisitlama ve bedeni kontrol altinda tutmanin, anorektik
Ozne tarafindan toplumsal baskilardan kurtulmanin veya bir siireligine
uzak kalmanin bir yolu olarak kullanildig 6l¢iide bir kagis ¢izgisi olustur-

dugu ve kendi kaderini tayin etme duygusu yarattig1 sdylenebilir.

Anoreksi, anorektik 6zne i¢in kadinlikla iligkili bedensel ve zihinsel
gostergelerden kurtulmanin, ozgiirlesmenin yolu olarak kabul edildigi
Olctide disiplinin 6nemi artmaktadir. Puuronen (1999, 228) disiplinin bir
anoreksi semptomu degil, anoreksi kimligini olusturmada bir arag oldu-
gunu vurgulamaktadir. Ancak disiplin ayni zamanda irade, kontrol ve
glic gibi erkeksi kabul edilen degerlerden biridir ve hem hedef hem de
arag islevi ordiigii icin anorektik 6zneler agisindan disiplini bozmak ciddi
bir risktir. Orbach (1986, 103) anorektik 6znenin incelmeye, 6z disipline ve
kontrole ytikledigi anlamin kendi hayatindan daha 6nemli olabilecegini
belirtmektedir. Bu durum, Bilnur'un yemek yedigi, yani disiplinini boz-
dugu zamanlarda intihara tesebbiis etmesinde goriilebilir:

...bundan alt1 yedi ay 6nce bir intihar girisiminde bulundum ve bunu
alt1 yedi kere tekrarladim. Bunda etkili olan ise yemek yemis olmamdh.
Yemek yedikge intihar ediyordum. (Bilnur)

Bilnur'un intihar tesebbiisti 6nemlidir ¢iinkii disiplini bozmanin
yaptirimi olarak hayatindan vazgecmeyi degil uygulamaya calismak, sa-
dece diisiinmek bile 6znenin anoreksinin saglayacagi ozgiirliige yiikle-
digi anlamin ne kadar giiclii oldugunu ve anoreksinin hedefinin belirli
bir fiziksel goriiniime sahip olmaktan fazlasi oldugunu gostermektedir.
Hedeflenen, incelmis beden {izerinden bir yandan kadinlikla ilgili fiziksel
gostergelerden kurtulmak, diger yandan irade, 6z kontrol ve 6z disiplin
gibi eril kabul edilen degerlere sahip oldugunu gostererek daha fazla top-
lumsal deger ve sayginlik talep etmektir. Kisacasi asil hedef, kadmnsiligin
hem bedensel hem de zihinsel gostergelerinden kurtulup 6zgiirlesmektir.

Tedavinin Anlami

Katilimcilar arasinda sadece Ayga, Ceren, Filiz ve Tijen psikolojik
ve/veya psikiyatrik destek almis, diger katiimcilar diger tip dallarinda te-
davi gormiistiir. Terapi alanlar da almayanlar da iyilesme siirecini kadin
bedenini ve toplumsal rolleri kabul etmekle, yani hem biyolojik hem de
toplumsal agidan kadin olmakla barismakla ve toplumsal statiiyti “tek-
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rar” kazanmakla iliskilendirmektedirler. Ornegin:

Su an kendimi begendigim donem ama hala kilom var bunu
hissedebiliyorum. Dis goriintiim konusunda gercekten 6zgiivensizim.
Ama yine de diger donemlere gore degerlendirirsem su anki halimden
daha ¢ok memnunum. Ciinkii kadin olmay1 kabul ediyorum. (Meltem)

Sanki kadin olmak igin illa kendini begendirmek, gilizellesmek zorun-
daymigsin gibi bir diisiince var ve bunu yaparken kendine zarar veri-
yorsun. ... Buradaki en biiyiik ironi de insanlara yaklasmis olmak i¢in
yaptiklarimiz sizi uzaklastiriyor. ... Bana kalirsa, bu hastalig1 yenme-
nin en énemli yardimcisi kisiyi tekrar sosyal hayatindaki yerine kavus-
turmak. (Tutku)

Kadin olmak ciddi sorumluluk her anlamda, hele ki evliysen. ... Kadin
olmak gercekten kendinden 6nce bagkalarini diisiinmekmis. ... Den-
geyi saglamak, kadin olmak bence bu. ... Mesela bekarken hi¢ umur-
samazdim. ... Diyorum ki ben artik evli bir bayanim, sorumluluklarim
var. (Filiz)

Sekil 2'de goriildiigii tizere, Filiz anoreksi siirecinde ulasmak istedi-
g1 bedeni ince, kadins1 kivrimlari olmayan bir figiirle resmetmistir, teda-
viden sonra ulagsmak istedigi ve yanina “fit ve saglikli” notunu diistiigii
beden ise bel, kalca ve gogiis oranlari agisindan kadinsi olarak nitelenebi-
lecek bir bedendir. Ustelik ilk ¢izimde kalem fazla bastirilmamus, figiir si-
lik ve kiyafetsiz sekilde resmedilmistir, bedenin cinsiyetsizligi ve 6znenin
goriinmeme istegi (Orbach 1993, 4) belirgin olarak gozlenmektedir. Tkinci
cizimde ¢izgiler daha belirgindir, bazi hatlarin tizerinden birden fazla kere
gecilmistir ve gogiis lizerinde, omuzlar: agikta birakan bir kiyafet yakas:
yer almaktadir, yani meme artik kadinsidir ve bedenin Ortiilmesi gereken
bir pargasi halini almistir. Bu ¢izimle birlikte degerlendirildiginde Filiz'in
son alintis1 tedavi sonrasi kadinligin hem biyolojik hem de toplumsal yon-
lerinin kabul edildigine isaret etmektedir.
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Sekil 2: Filiz’in anoreksi sdrecinde ve tedaviden sonra ulasmak istedigi beden
cizimleri

Terapi sonrasinda katilimcilar bedenleriyle barismislarsa da erkek-
ler tarafindan begenilme kriteri hala merkezidir, buna dayanilarak kadin-
ligin cok da sorgulanmadan, verili haliyle kabul edildigi soylenebilir:

[Anoreksinin] gercekten ¢ok gereksiz bir sey oldugunu, iste tamamen
psikolojik oldugunu, iste aslinda boyle de giizel oldugumu, erkeklerin
bana baktigini, kendimi iyi hissetti§imi, giizel bir viicudum oldugunu,
iste falan biliyorum yani artik. (Tijen)

Katilimcilarin aldig; terapiler feminist terapi degildir ama yukarida
Tijen’den ve asagida Ayca’dan yapilan alintilar, feminist terapilerde bile
kadmhg: cevreleyen kiiltiirel soylemlerin gormezden gelindigi ve birey-
sel patolojiye odaklanildig: elestirilerinin (Holmes 2016; Ferrer-Garcia ve
Gutierrez-Maldonado 2012) 6nemini gostermektedir:

...Builiskimin oldugu dénemde anoreksiyaya yakalanmistim. Bu ¢cocuk
o dénemlerde benim kilomla dalga geciyordu. Ikinci iliskimde ise zay1f
bir bedene sahip olmama ragmen erkek arkadasimin kotii elestirilerine
maruz kaldim. $imdi tekrardan diistiniiyorum da elestirilmemek icin
illa zayif olmaniza gerek yokmus. Erkek arkadasimin yapmis oldugu
elestiri zayiflamis olmama ragmen gelmisti. Zayiftim ama hala elegtiri-
lebiliyordum. Ve bir erkegin elestirisi, bu erkek kim olursa olsun, onun
yorumu bana etki eder. (Ayca)

Ayca’nin anlatisi, bedenle ve kadinlikla ilgili sorgulamalarina rag-
men erkek bakisinin degistirilebilir nesneleri olarak kadinlara iliskin he-
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teronormatif varsayimlar1 yeniden iirettigini gosteriyor. Berger vd.'nin
(1972) vurguladig {izere, erkekler hareket eder ve kadinlar goriiniir, er-
kekler kadinlara bakar, kadinlar kendilerine bakiligi izlerler. Bu sadece
erkekler ve kadinlar arasindaki iligkilerin ¢cogunu degil, ayn1 zamanda ka-
dinlarin kendileriyle olan iligkilerini de belirler. Kadinlar kendi gorsel tii-
ketim nesneleri haline gelir, kendilerini bir nesneye, 6zellikle de bir goriis
nesnesine doniistiiriirler (Berger vd. 1972, 47). Tedaviyle birlikte (tekrar)
kadin olmay1 kabul etmek, kadinlig1 ¢evreleyen kiiltiirel soylemleri, ano-
reksi stirecinde bilingli veya bilingsiz olarak reddedilen tiim normlar1 ve
anoreksi siirecinde bir siireligine gériinmez kilinan bedenin yeniden go-
riniir olmasini kabul etmek anlamina gelir. Nitekim Holmes (2017, 3) da
yeme bozukluklariyla ilgili terapi siireglerinde kadinlig1 cevreleyen sos-
yokiiltiirel kosullara sozde baglilik gosterildigi zaman bile gercekte bun-
larn gormezden gelinebildigini, marjinallestirilebildigini veya gevresel
kosullara indirgendigini ve bu nedenle biyomedikal perspektifin giiciinii
surdiirdiigiinii belirtir.

Iki katilimeida, Tutku ve Filiz’de anoreksi tedavisinden sonra kendi
deyisleriyle “temizlik takintis1” ortaya ¢ikmistir. Temizlik cinsiyetci is bo-
liimii gergevesinde kadinlarla iligkilendirilen islerden biridir, bu nedenle
katilimcilarin temizleme eylemini kadinlikla barigsmanin toplumsal cinsi-
yet boyutu olarak gordiigti diisiintilebilir. Filiz'in stresli oldugu zaman-
larda daha ¢ok deneyimledigi temizlik takintisi, ocagin veya “mutfakla
ilgili yerlerin” temizligiyle sinirlidir ve konugsmamay1 da igermektedir.
Bir acidan, anoreksi siirecinde toplumsal rollerden geri ¢ekilmeyi ve 6z-
glirlesmeyi saglayan kosullar ortadan kalkmistir ve katilimei toplumsal
cinsiyetle ilgili sosyokiiltiirel baskilarla yeniden ytizlesmektedir. Kadinlik
pratiginin agresif sekilde uygulanmasi anlamina gelen anoreksi (Bordo
1993, 180) sona ermisse de stres veya kizginlik, katilimciy1 yine kadinlik
pratigiyle iliskili sembolik alanlara yoneltmektedir; mekan olarak mutfak,
nesne olarak ocak, eylem olarak temizleme ve konum olarak sus/turul/
ma:

Stres oldugumda temizlik yapiyorum. ... Inerim ocak silerim. Sadece
ocak silerim. Konusmam. Hicbir sekilde konusmam. Ocak, sadece ocak
ama. Ya da mutfakla ilgili yerleri siirekli silerim. Cok stresli ve kizgin
oldugumda. ... Stirekli camasir suyu dokerim. (Filiz)

Bordo (1993), Malson (1998), Morag MacSween (1993) ve Julie Hep-
worth (1999) gibi teorisyenler hakli olarak anoreksiyi toplumsal cinsiyet
ve kiiltiiriin kesistigi noktada {iretilen etkilerden biri olarak ele alir. Ano-
reksi, kapitalizm igindeki toplumsal cinsiyet esitsizliginin etkilerinin bir
sembolii veya “metaforu”dur ve bu haliyle, hem tarihsel ve kiiltiirel ola-
rak bu ¢aga 6zgiidiir hem de bu ¢agda iiretilen sylemler tarafindan fiilen
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olusturulmaktadir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet esitsizlikleri veya ka-
dinin toplumdaki konumu ve roliiyle ilgili temel sorunlari bilingli olarak
sorgulamaksizin anoreksinin sona ermesi, Filiz’'in yukaridaki alintisinda
goriildiigii tizere, kadinlik pratigiyle ilgili bagka sorunlarin tizerindeki —
anoreksi sayesinde olusan- ortiiyii kaldirmakta ve sembolik de olsa daha
goriiniir ve belirgin kilmaktadir.

Sonucg

Anoreksi ge¢misi olan kadinlarin anoreksiye ve kendi davranis-
larina ne anlam atfettiklerini ortaya koymay1 amaglayan bu calismanin
bulgulari, konuyla ilgili feminist literatiirdeki tartismalarla ortiismekte-
dir. Anoreksi siradan bir beden elestirisine cevap olarak girilen 1limli bir
diyetle baslamaktadir, ilerledikge acliga direnen giiglii bir iradenin isareti
olarak incelebiliyor olmanin kendisi, ince bedenden daha degerli bir amag
haline gelmektedir. Katilimcilar bu siirecte istahlariyla miicadele etmekte
ve kendilerinde yarattig1 tahribata ragmen anoreksiye kontrol, disiplin ve
gururla iliskili olumlu anlamlar yiiklemektedirler.

Katilimailar kadmin toplumdaki ikincil konumunu kadinsi go-
rintimle iligkilendirilmektedir. Anorekside hedeflenen ince, cinsiyetsiz
beden, toplumsal ve cinsel acidan savunmasiz olan kadin bedeninden
kurtulmay1 ve kadinhik kimliginden soyutlanmay1 sembolize etmekte-
dir. Cogunlukla erkeklerle iligskilendirilen 6z disiplin ve 6z kontrol gibi
niteliklere sahip olmak anorektik 6zne icin kadimns: gortiniimden kurtul-
mak ve daha yiiksek toplumsal prestij kazanmak i¢in kullanilabilecek bir
aractir, bu nedenle ince bedenin kendisinden daha anlamli ve 6nemlidir.
Meselenin 6zneyi idealize edilen ince bedene ulasmaya yonelten estetik
kaygilar olmadigini gosteren diger noktalar menstriiasyon ve dogum gibi
kadin bedeniyle ilgili biyolojik siireclerden rahatsizlik duyulmasi ve taciz
gecmisi olan katilimcilarin anoreksi siirecinde cinsel kimlik gelistirmekten
kaginmalaridir. Bu agidan anoreksi bir protestoysa, kadinligin 6teki olarak
kurulmasina kars1 bir protestodur. Anoreksi siirecinde enerjinin radikal
sekilde azalmasi, giinliik yasamda yapilmasi gereken islerin yapilmasimi
engellemekte, boylece anoreksi, 6zne iizerinde baski yaratan toplumsal
rollerin reddedilebilmesine veya gormezden gelinebilmesine olanak sag-
lamakta, bu bakimdan gevsek de olsa bir protesto olarak okunabilecek bir
sekilde seyretmektedir. Ancak bu protesto erkeklerin giiciine erismeyi de
toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili sorunlar1 ¢6zmeyi de saglamamaktadir.

Tedavi gormenin anlami, reddedilen kadinlik kimligiyle barismak-
tir ama bu barismadan 6nce kadinhigin kiiltiirel ingsas1 sorgulanmamak-
tadir. Bu nedenle anoreksi siirecinde bazen bedenin cinsiyetsizlesmesiy-
le, bazen enerji azlig1 nedeniyle bir siireligine ortadan kalkan toplumsal
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cinsiyete bagli sorumluluk ve beklentiler, kadinlik kimligiyle barismanin
ardindan degismeksizin yeniden giin yiiziine ¢ikmaktadir. Tedaviyle bir-
likte toplumsal hayattaki konuma yeniden kavusma siireci, erkekler tara-
findan begenilmeyi ve kendinden 6nce baskalarin diisiinmeyi icermekte-
dir. Hem bu hem de tedaviden sonra katilimcilardan bazilarinda ortaya
¢ikan temizlik takintis1 gostermektedir ki anoreksinin bireysel bir patoloji
olarak tedavi edilmesi, bu olguya neden olan sosyokiiltiirel kosullarin et-
kisini gizleyebilmektedir. Asir1 ince beden, metinde simdiye dek 6zellikle
kullanilmayan es anlamlisiyla “zayif” beden aslinda anorektik kadinlarin
hissettigi toplumsal zayifliga yonelik bir tepki, bilingsiz bir protesto ola-
rak ortaya ¢ikmaktadir. Anoreksi medyada iletilen imajlarin baskisina
veya ¢arpik beden algisina indirgenmemesi gereken karmasik bir olgudur
ve bu olguyu anorektik 6znenin deneyimine odaklanarak ve bir direnme
pratigi olma potansiyeli {izerinden okuyacak daha ¢ok ¢agdas feminist ¢a-
lismaya ve bu ¢aligmalarin terapilere yansimasina ihtiyag vardir.
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