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Ebelikte Holistik Yaklagim
Filiz OKUMUS*
Ozet
Tibbi bilimlerin amaci, hastaliklari iyilestirme esasina dayandigindan dolayi gebelik ve
dogumda yapilan butin tibbi miidahaleler, bu hastalidi iyilestirme esasina dayanir. Oysa ki
geleneksel ebelik felsefesine gore gebelik ve dogum, bir patoloji dedil kadin hayatin
fizyolojik bir sirecidir. Holistik ebelik yaklasimimiz, gebelik ve dogumun fizyolojik bir
yasam sureci olmasindan ote, bu sireglerin  kutsaligini 6n plana c¢ikarmayi
amaclamaktadir. Holistik yaklasim saglayan bir ebe, sezgileri vasitasiyla gebenin
ihtiyaclarinin farkina varabilir. Sezgileri gtiglendirmenin en iyi yolu, gebe ile ebe arasinda
gelisen sevgi anlayisidir. Ancak bu sayede kadin merkezli ve bireysel ebelik yaklagimi

mumkin olabilir. Bizim anlayisimiza gore en iyi ebe, isini severek yapan ebedir.
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Abstract

Since the aim of medical sciences is based on the principle of curing diseases, all
medical interventions during pregnancy and birth are based on the principle of curing this
disease. However, according to the traditional midwifery philosophy, pregnancy and
childbirth are not a pathology but a physiological process of women's life. Our holistic
midwifery approach aims to bring the sacredness of these processes to the fore, beyond
pregnancy and birth being a physiological life process. A midwife who provides a holistic
approach can become aware of the needs of the pregnant woman through her intuition.
The best way to strengthen intuition is the understanding of love that develops between
pregnant women and midwives. Only in this way is a woman-centered and individual
midwifery approach possible. According to our understanding, the best midwife is the

one who loves his job.
Keywords: Holistic midwifery, Holistic approach, Pregnancy, Delivery.
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Dogum, bir kadinin hayati igin benzersiz yagam olaylarindan biridir. Kadinlarin bu en

onemli yagsam olaylarinda onlara rehberlik eden ve destek olan bir meslek olarak ebelik,
tarihler boyu her donemde ©nemini korumustur. Geleneksel ebelik felsefesine gore
dogum, fizyolojik bir olay olarak kabul edilmesine ragmen zamanla tibbin icinde ele
alinmigtir. Bunun sonucu olarak tip alaninda tarihler boyu meydana gelen degisim ve
gelismelerden dogum da etkilenmistir. Glinimizde ebelerin doguma yaklasimi daha ¢ok
tibbi bakim modeline dayanmakta ve kadinin dogumdaki fizyolojik ihtiyaci genellikle goz
ardi edilmektedir. Mevcut tip anlayisinda gebelik ve dogum, patolojik bir olay olarak
gorilmekte ve tiim yaklasimlar bu patolojiyi iyilestirme esasina dayanmaktadir. Holistik
ebelik yaklagimi, gebelik ve dogumda tim bunlarin 6tesine ge¢gmeyi amaclamaktadir.

Holistik kelimesi “whole” kokiinden gelir ve literatlirde “butiinsel” anlaminda
kullanilmaktadir. Holistik yaklasim, insanin sadece fiziksel bir varlik olarak degil ayni
zamanda sosyal ve psikolojik yonlerinin de ele alinmasi gerektigini savunur. Bizim
“okumusg ebe metodu” olarak vurguladigimiz holistik ebelik yaklagiminda dogumun daha
¢ok manevi yoniine vurgu yapilmaktadir. Bu baglamda “okumus ebe metodu”nda insanin
ayni zamanda ruhsal bir varlik oldugunu da kabul etmekteyiz. Ebelikte holistik
yaklasimimizin amaci; ozellikle gebelik ve dogumun son yillarda unutulmaya yiz tutmus
olan spiritiiel ve kutsal yoni konusunda farkindalik kazandirmak ve bu agidan kadinlara
destek olmaktir.

Bir ebe icin yapacagi uygulama hakkinda karar vermesi agisindan beyin, becerisini
ortaya koyabilmesi acgisindan ise eller 6nem tasimaktadir. Holistik ebelik “okumus ebe
metodu” bir ebenin karar vermesi ve becerisini ortaya koyabilmesinde sezgilerin dnemli
bir yer tuttugunu one sirmektedir. Yani holistik yaklagima sahip bir ebenin elleri ve beyni
yaninda onlara rehberlik eden ve yon veren faktor; o ebenin sezgileridir. Clinkii dogum
sureci, belirli bazi 6zellikler agisindan tahmin edilebilir bir siire¢c olsa da bazen bireysel
bazda onceden tahmin edilemeyen durumlar ortaya c¢ikabilir. Holistik ebelik yaklagimi
“okumus ebe metodu”’nda dogum esnasinda saglik ¢alisani degil, kadin basroldedir, yani
kadin merkezli bakimi destekler ve bir ebenin sezgilerini kullanarak kadinin dogumdaki
ihtiyaclarinin farkinda olmasi gerektigini ortaya koyar. Bu agidan ebelerin sezgilerini
glclendirecekleri galismalara yer vermesi agisindan holistik ebelik “okumus ebe metodu”
gebelik ve dogumu kolaylastirmak i¢in bazi zihinsel ve bedensel metodlar kullanir. Bunlar
glnimuzde integratif tip uygulamalari olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Literatiirde integratif tip uygulamalari, hastalarin tibbi tedavisine entegre edilmesi
nedeniyle integratif tip kelimesi kullaniimaktadir. Ancak holistik ebelik “okumus ebe
metodu” dogumda tibbi uygulamalarin her zaman gerekli olmayacagini dile getirmekte ve
gebelik ve dogumu kolaylastirmak icin kullandigi zihinsel ve bedensel yaklasimlara
holistik saglik yaklasimlari adini vermektedir. Gebelik ve dogumda holistik saghk
yaklasimlari, rutin olarak kullanilmamalidir. Ebe, sezgileri vasitasiyla kadinin o andaki
ihtiyacini tespit etmeli ve bireye 6zgl uygun yaklasimi belirlemelidir. Okumus ebe
metodu, uygun yaklasimi belirlemek acisindan dogu tibbinin ¢akra ve meridyen sistemin-
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den ve tasavvuftaki elementlerden faydalanir.

Okumus ebe’nin holistik ebelik yaklagimi, dogum yapan kadinlarin asil ihtiyaglarini
belirlemek icin ¢akra ve meridyen sistemi ile elementleri kullanir. Dogu tibbi anlayigina
gore insan bedeninde 7 ana gakra ve 12 temel meridyen bulunmaktadir. Bu ¢akra ve
meridyenlerden akan yagam enerjisinin insanin gerek kendi i¢cinde gerek ¢evresinde doga
ve evren ile bir bitin halinde olmasini saglar. Ancak bu sistemde meydana gelen bir
dengesizlik ya da tikanma, ilgili elementlerde de dengesizliklere ve gebelik ve dogumda

bazi aksakliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Holistik yaklagim anlayisina sahip bir
ebe, sezgileri vasitasiyla dogum yapan kadinin bedenindeki bu tirden dengesizlikleri
onceden belirlemekte ve gerekli zihinsel ve bedensel metodlar kullanarak sistemin
aksamandan devam etmesi igin gerekli becerileri ortaya koyabilmektedir. Holistik ebelik
yaklasimi “okumus ebe metodu”nda sezgileri kullanmanin temelinde “sevgi” yatar. Ebe,
yaptigi ise ve gebesine duydugu sevgi sayesinde kadinin gebelik ve dogumdaki
ihtiyaclarinin farkinda olur. Holistik ebelik “okumus ebe” metodu, dogunun bilgeligi ile
yogurulmus, batinin bilimi ile harmanlanmis yeni ve ¢agdas bir ebelik anlayisidir. Bu
acidan ebeler igin iyi bir yol gosterici, kadinlar i¢i ise nazik bir destekleyici ve
kolaylastiricidir.
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