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Ozet

COVID-19 i¢in yapilan as1 ¢alismalar1 sonucunda bir y1l gibi kisa bir siirede, birden fazla
as1 onay almis ve uygulanmaya baglanmistir. Ancak ne yazik ki mevcut agilarin etkinligi, etki
stiresi ve giivenirligi konusunda elimizde heniiz yeterli veri bulunmamaktadir. Su ana kadar
COVID-19 tedavisinde, klinik oncesi ve klinik ¢aligmalar1 yapilan ve yayimlanan ilaglarin ve
tedavi rejimlerinin hangisinin daha etkin ve daha giivenilir oldugu konusu da tartismalidir. Etik
acidan, aday bir as1 veya ilag, giivenli ve etkili oldugu bilimsel olarak kanitlandiktan sonra
tedavide kullanilabilir. Bu konudaki olas1 kaygilar ancak lisansl as1 ve ilaglarin kullanilmasi
ile giderilebilir. Birgok iilkede as1 ve ilag gelistirme ve uygulamasinda Diinya Saglk Orgiitii
(WHO) standartlar1 benimsenmistir. Ulkemizde bu konudaki denetlemeler T.C. Saghk
Bakanlig1 Tiirkiye ilag ve T1ibbi Cihaz Kurumu tarafindan yapilir. Bu makalede, yeni gelistirilen
COVID-19 asilar1 ve COVID-19 tedavisinde kullanilan ilaglar, 6zellikle as1 ve ilag gelistirme
ve uygulama agamalarinda yapilan arastirmalarda uyulmasi gereken etik kurallar kapsaminda,
kisaca gdzden gegirilmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Etik kurallar, Asilar, ilaclar

Abstract
As a result of vaccination studies for COVID-19 in a short span of one year, more than
one vaccine was approved and started to be applied. However, unfortunately, we do not have

sufficient data on the effectiveness, duration of action and safety of existing vaccines yet. It is
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also controversial which of the drugs and treatment regimens that have been pre-clinical and
clinical studies and published in the treatment of COVID-19 are more effective and safer. From
an ethical point of view, a candidate vaccine or drug can be used in treatment after it has been
scientifically proven to be safe and effective. Potential concerns in this matter can only be
resolved by using licensed vaccines and drugs. In many countries, World Health Organization
(WHO) standards have been adopted in vaccine and drug development and application. In our
country, audits on this issue are carried out by T.R. Ministry of Health, Turkey Pharmaceuticals
and Medical Devices Agency. In this article, the newly developed COVID-19 vaccines and the
drugs used in the treatment of COVID-19 are briefly reviewed within the scope of ethical rules
to be followed in researches conducted especially during the vaccine and drug development and
application stages.

Keywords: COVID-19, Ethical rules, Vaccines, Drugs
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Giris

Asi ve ila¢ uygulamasinda etik “asiy1 ve ilact gelistirme” sathasinda baslar. Etik agidan
aday bir asiin veya bir ilacin tedavide kullanimi giivenli ve etkili oldugu kanitlandiktan sonra
s0z konusu olabilir. Asilar ve ilaglar ¢cok benzer sekilde gelistirilir, test edilir ve yonetilirler.
Asi ve ilag gelistirme, kamunun ve 6zel sektoriin katilimiyla, normal kosullarda, genellikle 10-
15 yil siiren, uzun ve karmasik bir siirectir. Bu siire¢ standart prosediirler ve yonetmelikler ile
yuriitiiliir. Bu prosediirler ve yonetmelikler hazirlanirken etik kurallar (olmasi gerekenler) goz
oniinde bulundurulur. Ancak uygulama (gerceklesen) her zaman “olmasi gereken” ile birebir
ortiismeyebilir. Bircok iilke, as1 ve ilag gelistirmede Diinya Saglik Orgiitii (WHO) standartlarimni
benimsemistir (CIOMS/WHO, 2002). Asilarin ve diger ilaglarin diizenlenmesi ABD’de FDA
(The Food and Drug Administration, Gida ve Ilag Dairesi), Avrupa Birliginde EMA (European
Medicines Agency, Avrupa Ilag Ajansi), Tiirkiye’de T.C. Saglik Bakanlig1 Tiirkiye ilac ve
Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan denetlenir (Lilienfeld, 2008; Kayaalp, 2002). Bu makalede
ozellikle as1 ve ilag gelistirilmesinde ve gelistirilme sathasinda yapilan uygulamalarda uyulmasi
gereken etik kurallar ele alinmig ve bu kurallara gore gelistirilen Covid-19 asilar1 ve Covid-19

tedavisinde kullanilan ilaglar kisaca gézden gecirilmistir.

1. Agiveilacg gelistirme fazlar ve etik kurallar

Bir aday asinin veya aday ilacin insanlarda tedavi amacl kullanilabilmesi i¢in Faz 0 (Klinik
oncesi) Faz I, Faz II ve Faz Il asamalarin1 gegmesi gerekir (Tablo 1). Faz ¢aligsmalarinin ve
iiretim stireglerinin bilimsel ve etik ilkelerden taviz verilmeden yiiriitiilmesi, istenmeyen yan
etki bildirim, takip ve degerlendirme sisteminin isletilerek verilerin bilimsel platformda seffaf

bir sekilde paylasilmasi kaginilmazdir.
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9 Zeliha YAZICI

Tablo 1. As1 ve ilag gelistirmede yapilmasi ve tamamlanmasi zorunlu arastirma fazlari.

Kesif
Tarama Ik asama

Klinik oncesi testler (Faz  (Etkinlik ve giivenirlik)

0)

Faz I Saglikli gontlliilerde etkinlik ve
giivenirlik

Faz Ila

Faz IIb Hastada etkinlik ve gilivenirlik

Faz I11

Ruhsatlandirma

Faz IV Son asama

1.1.Klinik éncesi ¢calismalar (Faz 0)

Klinik 6ncesi ¢alismalarda, aday asinin veya ilacin etkinlik ve giivenirliginin insanlarda
denenmeden 6nce degerlendirilmesi amaglanir. ilk asama laboratuvar ve hayvan ¢alismalarinin
da dahil oldugu kesif calismalarini icerir. Bu asamada bilim insanlari, asilar i¢in bir hastalig1
Onlemeye veya tedavi etmeye yardimci olabilecek dogal veya sentetik antijenleri tanimlar. Bu
antijenler, virlis benzeri partikiilleri, zayiflatilmis viriisleri veya bakterileri, zayiflatilmig
bakteriyel toksinleri veya patojenlerden tiiretilen diger maddeleri igerebilir. Ilag icin ise hem
normal fizyolojik siireglerde hem de hastalik siireclerinde rol oynayan reseptorler, enzimler,

iyon kanallari, tagtyict molekiiller gibi hedeflere yonelik yaklagimlar tasarimda 6nemlidir.

Aday asinin giivenirligi ve immiinojenitesi veya bir immiin yaniti tetikleme yetenegi, doku
veya hiicre kiiltiirii sistemleri ve hayvan testleri kullanilarak degerlendirilir. Bu ¢alismalar
sonucunda insanlarda olusabilecek olas1 hiicresel tepkiler, giivenli baslangic dozu ve aginin
giivenli bir sekilde uygulanmasi konularinda 6n bilgi edinilir. Ayrica hayvanlar1 asiladiktan
sonra hedef patojen ile enfekte edilerek istenen bagisiklik tepkisi ol¢iiliir. Yeterli immun yanit
alimamayan aday as1 asla bu asamay1 gecemez. Aday ilacin ise giivenirlik kapsaminda akut,
subakut ve kronik toksisite ¢aligmalari, genel ve spesifik organlara olan etkileri, reprodiiktif

toksisite testleri, mutajenisite ve karsinojenisite arastirmalar yapilir.
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Hayvanlarda yapilan tiim bu caligmalar i¢in “Kurumsal Hayvan Bakimi ve Kullanimi
Komitesi” (Institutional Animal Care and Use Committee) diger bir deyisle "Hayvan Etik
Kurulu" tarafindan denetlenen kurallara uyulmas: ve kuruldan onay alinmasi zorunludur.
Klinik 6ncesi ¢aligmalar normal kosullarda genellikle 1-2 yil siirer. Bu ¢alismalarin tiimiiniin
“Iyi Laboratuvar Uygulamalar1” (Good Laboratory Practice, GLP) kilavuzuna uygun olmasi
gerekmektedir. Uretimle ilgili teknolojik ¢alismalarin ise “Iyi Uretim Uygulamalari” (Good
Manufacturing Practice, GMP) kurallarina uygun olmasi sarttir. Klinik 6ncesi ¢aligmalar
tamamlandiktan sonra klinik arastirmalara gegilir. Genellikle 6zel bir sirket olan bir sponsor
tarafindan aday as1 veya ilag ile ilgili tiim veriler bir dosyada toplanarak onay i¢in klinik
arastirmanin yiiriitilecegi kurumun Klinik Arastirmalar Etik Kuruluna sunulur. Daha sonra
Tiirkiye’de T.C. Saglik Bakanhg Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu’na basvurulmasi
gerekir. Amerika Birlesik Devletleri'nde FDA'ya (ilag ve Gida Dairesi) "Investigational New
Drug" (Arastirilan Yeni ilag) basvurusunun yapilmasi gerekir. Onay siiresi 30 giindiir

((Kayaalp, 2002).

Etik kurullar bagvuru dosyasini1 hem bilimsel hem de etik yonden inceler. Etik kurul onay1
icin Ozellikle dikkate almasi gereken kriterler:1) Calismaya katilan kisiler i¢in riskin en az
diizeyde olmasi, 2) Beklenen yararli etkinin olas1 riske gore avantajli olmasi, 3) Calismaya
katilanlarin se¢imi kurallara uygun ve adil olmali, 4) Katilimcilardan bilgilendirilmis onam
formu alinmali, 5) Giivenlik acisindan elde edilen verilerin izlenmesi i¢in hiikiimler olmali, 6)

Kisisel verilerin gizliligi saglanmali.
1.2.Faz I denemeleri

Tiim klinik calismalarda “Iyi Klinik Uygulamalar’” (Good Clinical Practice, GCP)
kurallarma uyulmasi zorunludur. Klinik aragtirmalara katilan tiim hekimler ve diger saglik
caliganlari, Helsinki Bildirgesi kurallarina uymak zorundadir. Bu bildirgede bes temel kavram
yer alir: 1)Kisiye ve onun 6zerkligine saygi gosterme, 2)Yarar saglama ve zarar vermeme, 3)
Adillik, 4) Hastanin 6zel yasaminin gizliliginin korunmasi, 5)Hastadan ve destekleyiciden elde

edilen verilerin gizliliginin korunmasi.

Faz I denemeleri, 20-80 arasinda yetigkin saglikli goniilliilerde yapilir. As1 calismalarinda
aday asmin giivenirligini degerlendirmek ve asinin tetikledigi bagisiklik tepkisinin tiiriinii ve
kapsamini belirleme amaciyla agik etiketli olarak yapilir. Arastirmacilar, deney grubunu
asiladiktan sonra katilimcilar1 patojenle enfekte ederek olusturacaklari bir “bagisiklik modeli”

(challenge model) kullanabilir. Bazi durumlarda, bunun i¢in patojenin zayiflatilmis veya
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degistirilmis bir versiyonu kullanilir. {lag arastirmalarinda giivenirlik verilerinin yan1 sira doz
aralig1 saptanir, tolerans ve farmakokinetik 6zellikler incelenir. Bu ¢alismalar normal
kosullarda ortalama 1-1.5 yilda tamamlanir. Sonug basarili bulunursa bir sonraki asama olan

Faz II ¢aligmalarina gegilir.

1.3.Faz Il denemeleri

Asilar icin Faz II testinin amaci, aday asinin giivenirligini, immiinojenitesini, 6nerilecek
dozlari, agilama programini ve uygulama yontemini belirlemektir. 100-300 goniilliide yapilan
randomize ve plasebo grubu igeren calismalardir. Ila¢ denemelerinde de amag etkinlik ve
gilivenirliktir. Hastalarda ilacin etkinligi belirlenir, yan etki profili arastirilir ve doz-cevap
verileri toplanir ve en uygun ilag uygulama yontemi arastirilir. 20-200 goniillii hastada yapilan
pilot klinik deneyler tek merkezli ve standart ilagla tek kor karsilastirma ile yapilir (Faz Ila).
Esas Faz II klinik deneyler ise 50-300 goniillii hastada ¢ok merkezli, standart ilagla veya
plasebo ile ¢ift kor karsilastirma yapilarak gergeklestirilir.

1.4.Faz 11l denemeleri

Faz III caligmalarinin amaci aday asimmin veya ilacin etkinligini ve giivenirligini
degerlendirmektir. Caligmalar genellikle cok merkezli, ¢ok uluslu, randomize ve ¢ift kor olarak
planlanir. Plasebo veya daha ¢ok aktif kontrol kullanilir. As1 calismalar1 1000-10000 goniilliide
as1 aday1 plaseboya karsi test edilir (plasebo bir salin soliisyonu, bagka bir hastalik i¢in bir as1
veya bagka bir madde olabilir). Daha kii¢lik gruplarda ortaya ¢ikmayan bazi nadir yan etkiler
i¢in as1 adayini daha biiyiik gruplarda deneme de sdz konusu olabilir (Plotkin et al. 2008). lac
caligmalarinda hedef hastaligi olan 1000-5000 hasta goniillii yer alir. Kontrol grubu olarak
plasebo veya daha ¢ok aktif kontrol kullanilir. Klinik ¢alismalarin bu fazinin tamamlanmasi 3-

4 yil siirer.

Faz III sonuglar1 basarili olursa Lisans Basvurusunda bulunulur. Ruhsat alindiktan sonra
FDA ve diger onay veren kurumlar, tesisleri teftis etmek ve tireticinin gii¢, giivenirlik ve saflik
acisindan bir¢ok as1 ve ilag testini gdzden gecirmek dahil olmak {izere as1 ve ilacin liretimini

izleme ve kendi testlerini yliriitme hakkina sahiptir.
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1.5.Faz 1V denemeleri

Ruhsat sonras1 saglik kurumlar1 ve iiretici firma, asiy1 veya ilaci giivenirlik, etkinlik ve
diger potansiyel kullanimlar icin test etmeye devam eder. Bu kapsamda elde edilen Faz IV

verileri “Advers Etki Raporlama Sistemi” ve “Veri Baglant1 Sistemi” i¢inde yer alir.

2. COVID-19 i¢in gelistirilen ve onaylanan as tiirleri

COVID-19'a kars1 as1 gelistirilmesi, diger herhangi bir aginin gelistirilmesinden ¢cok daha
hizli olmustur. Bir yildan kisa bir siire i¢inde birkag¢ basarili ag1 duyurulmus ve bazi lilkelerde
kullanim i¢in onaylanmistir (Pfizer/BioNTech, Sinopharm, Sinovac, Oxford/AstraZeneca,
Moderna, Sputnik V, Covaxin, Covishield). Ancak onay alan asilar i¢in ¢esitli yas gruplarinda
etkinlik ve giivenirlik verileri tamamlanmamistir. Tiim diinyada asinin yetmeyecegine dair bir
panik beklenirken, tam tersine asilarin yan etkileriyle ilgili bir panik yasanmis, yeni iiretilmis,
faz ¢aligmalar1 heniiz tamamlanmamis, uzun donem yan etkileri bilinmeyen bir aginin giivenli
olmadig1 yoniinde bir¢ok itiraz dile getirilmistir. Diinyanin geri kalaninda kullanilan asilar
adjuvan (skualen) igerirken ABD’de kullanilan agsilarin adjuvansiz olmasi da tartismaya yol

acmustir.
2.1.Hizlandirilmis onay alan asilar

Etkisizlestirilmis veya zayiflatilmug viriis asilary: Etkisiz hale getirilmis veya zayiflatilmis
bir viris formunu kullanan, hastaliga neden olmamakla birlikte yine de bir bagisiklik tepkisi

olusturan asilar. (Sinopharm, Sinovac, Covaxin ve Covishield)

Protein bazl asilar: Giivenli bir sekilde bir bagisiklik tepkisi olugturmak i¢in COVID-19
virilislinii taklit eden zararsiz protein parcalarini veya protein kabuklarini kullanan protein bazl

agilar.

Viral vektor asilari: Hastaliga neden olmayacak sekilde genetik olarak tasarlanmis bir
virlisii kullanan, ancak giivenli bir sekilde bagisiklik tepkisi olusturmak i¢in korona viriis

proteinleri iireten asilar. (Sputnik V)

RNA ve DNA agsuart: Kendi bagina giivenli bir sekilde bagisiklik tepkisi uyandiran bir
protein iiretmek i¢in genetik olarak tasarlanmis mRNA (Pfizer/BioNTech ve Moderna) veya

DNA (Oxford/AstraZeneca) kullanan son teknoloji agilar (Baden, 2021; Muik, 2021).
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Canli-zayiflatilmis asilar: Tek dozla giicli koruma saglayan asilardir. Saklama
kosullarinin zorlugunun yami sira diisiik olasilikla da olsa hastalia yol agabilme riski

bulunmaktadir.

Alt iinite agsilari: Canli kisitm igermedigi i¢in giivenli asilardir. Uygulamada
immiinizasyon i¢in birden fazla doza gereksinim duyulabilir. Dogru protein kilifin tespiti uzun
caligmalar gerektirdigi icin gelistirilmeleri daha fazla zaman alir (The Our World in Data,

2021).

Tiirkiye’de uygulanmakta olan Sinovac asist FDA ve EMA’dan onay almamistir. Faz 1 ve
Faz II calismalar1 kurallara uygun olarak tamamlanmis ve bilimsel makale olarak
yayinlanmistir (Zhang, 2021). Ancak Sinovac asisinin Cin, Endonezya, Brezilya ve Tiirkiye
yapilan Faz III calismalarindan elde edilen veriler celiskili goériilmektedir. Onaylanmayan
verilere gore etkinligi %50,4 ile %91,3 arasinda degismektedir. Bu konuda su ana kadar
bilimsel yayin bulunmamaktadir. 60 yas iistii kisilerdeki etkinligi bilinmemektedir. Etkinligi
diisiik as1 uygulamasi insanlarda asilsiz giiven duygusu olusturabilir, bagisiklik olusmayan

kisiler hastalig1 yayabilir ve hastalanabilirler (Simodes, 2021).

FDA ve EMA’dan acil kullanim i¢in onay alan Pfizer/BioNTech ve Moderna asilarinin
etkinligi %94-95 olarak aciklanmistir. Arastirma verileri yarisini 59-85 yas grubunun
olusturdugu 45 binin iizerindeki kisiden elde edilmis ve rapor olarak yaymlanmistir.
Oxford/AstraZeneca asist Faz III calismalarinda % 60 iizeri etkinlik gostermistir.
Pfizer/BioNTech ve Moderna asilarinda enjeksiyon bolgesinde agri, bas agris1 ve ates gibi hafif
yan etkilerin yani1 sira %1 den daha az olarak alerjik reaksiyonlar gézlenmistir. Bazi yaslilarda
goriilen 6liimlerin as1 ile baglantis1 olmadigi belirtilmistir. Bu asilar ile ilgili en 6nemli sorun

uzun donem etkilerinin bilinmiyor olmasidir (Muik, 2021).

As1 konusunda giivenlik ve etkinlikle ilgili 6nemli olan bir diger konu da mutasyon sonucu
olusan, daha bulasic1 oldugu belirtilen Covid-19 varyantlaridir. Eldeki asilarin bazilarinin bu
varyantlar i¢in de etkili olacag ileri siiriilse de aktivite kapsami kesin olarak bilinmemektedir.
Bu nedenle yeni varyantlara karsi asilarin test edilmesi ve biiyiik bir olasilikla yenilenmesi

gerekebilir.
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3. COVID-19 tedavisinde kullanilan ve yeni gelistirilen ilaglar

Halen Faz III ¢alismalarinda etkili bulunan iki antikor kokteyli pasif bir as1 olarak lanse
edilen REGEN-COV (Casirivimab + Imdevimab) ve nétralize edici antikor Kombo
(Bamlanivimab + etesevimab) disinda COVID-19 igin spesifik etkili bir antiviral tedavi
bulunmamaktadir Pandeminin ilk donemlerinden giiniimiize kadar Covid-19 tedavisinde gerek
diinyada gerekse Tiirkiye’de “endikasyon dis1” ilaglara basvurulmustur (Tablo 2). Tablo 2’de
yer alan Remdesivir daha sonra FDA tarafindan onaylanmistir. Ruhsatli ilaglarin ulusal ve/veya
uluslararasi ilag diizenleme otoritesi tarafindan onaylanmamis bagka bir endikasyonlar i¢in
kullanilmas: "endikasyon dis1" kullanim olarak kabul edilir. Tiirkiye’de doktorlar tarafindan
endikasyon dis1 kullanim i¢in ilag regetelenmesi ulusal yasa ve diizenlemelere tabidir. Bu tiir
recete yazimi vaka bazinda izin alinarak yapilir. Normal kosullarda bir ilacin baska bir
endikasyon i¢in genelde uygulanabilmesi i¢in yeni endikasyon ile iliskili Faz III calismalarinin
yapilmasi gerekir. Buna ragmen pandemi doneminde Covid-19 tedavisi i¢in T.C. Saglik
Bakanlig1 tarafindan onerilen tedavi protokollerinde “endikasyon dis1” ilaglara yer verilmistir
(Tablo 3) (Covid-19 rehberi, 2020). Yeni gelistirilen antikor kokteyleri ve acil kullanim igin
onaylanan pasif bir as1 olarak lanse edilen REGEN-COV (Casirivimab + imdevimab,
Regeneron) ve noétralize edici antikor Kombo (Bamlanivimab + etesevimab, Eli Lilly) ile
yapilan Faz III ¢alismalar1 hem viriisiin bulagmasini azaltabilecegini, hem de enfekte olanlarda

viral hastalik yiikiinii azaltabilecegini gosteriyor (Regeneron, 2021; Fiercebiotech, 2021).

Tablo 2. Covid-19 tedavisinde kullanilan ve endikasyon dis1 uygulanan baz ilaglar.

Grup flaclar Mekanizma Doz

Remdesivir Adenosin niikleotid Giin 1: 200mg, IV
Viral RNA (GS-5734) analogu,on ilag, RdRp Glin 2-5 (veya 10):
Polimeraz / RNA inhibitori 100 mg / giin, IV
Sentez Inhibitorleri Guanosin Niikleozit Giin 1: 2X1600 mg

Favipiravir analogu, On ilag, RARp  Giin 2-7 (veya 10): 2

inhibitori x 600 mg/ giin

Viral Protein Lopinavir Proteaz inhibitori Giin 1-10 (veyal4):
Sentezi Ritonavir 400 mg/ 100 mg x 2
Inhibitérleri / giin, oral
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Hidroksiklorokin Viriis / hiicre fiizyonu Giin 1-5: 2 x 200 mg

icin gerekli endozomal  / giin,oral

Viral Giris pH'in arttirilmasi ve
Inhibitorleri SARS CoV (ACE2) Gilin 1-5 (veya 10): 2
Klorokin hiicresel reseptorlerinin -~ x 500 mg /giin,oral
glikosilasyonuna

miidahale edilmesi

Viral replikasyonda
Nitazoksanid konake1 tarafindan
diizenlenen yollarla

etkilesim, sitoplazmik

RNA algilamasin1 ve tip
Immiino- L IFN yollarmni
modiilatorler giiclendirmek
Viral replikasyonda
Ivermektin konake1 tarafindan

diizenlenen yollarla

etkilesim, sitoplazmik

RNA algilamasin1 ve tip

I TFN yollarini

giiclendirmek
Tocilizumab IL-6 Antagonisti
Anakinra IL-1 Antagonisti

Tablo 3. Tiirkiye’de Saglik Bakanlig tarafindan onerilen ilk Covid-19 tedavi protokolii

Hafif vakalarda (5 giin) Agir vakalarda (5 giin)

Hidroksiklorokin, 2x200mg/giin Hidroksiklorokin, 2x400mg/giin, 2x200mg/giin
Azitromisin, 500mg veya 750 Favipiravir, 2x1600mg/giin, 2x600mg/giin
mg/giin Azitromisin, 500mg veya 750 mg/giin
Oseltamir, 2x75mg/giin
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4. Sonuc¢

Covid-19 igin yapilan ¢alismalar sonucunda bir y1l gibi kisa bir siirede Faz 111 calismalari
tamamlanan birden fazla as1 onay alip uygulanmaya baglamistir. Ancak ne yazik ki mevcut
asilarin etkinligi, etki siiresi ve giivenirligi konusunda elimizde yeterli veri bulunmamaktadir.
Ozellikle RNA ve DNA asilarinin uzun dénemde olusturacagi yan etkilerinin bilinmezligi
tedirginlik yaratmaktadir. Diger taraftan son zamanlarda ortaya ¢ikan mutasyonlar sonrasi
eldeki asilar yeni Covid-19 varyantlarina kars: etkisi de kesin olarak bilinmemektedir. Bu
nedenle yeni varyantlara karsi asilarin test edilmesi gerekmektedir (Wu, 2021). Su ana kadar
klinik oncesi ve klinik c¢aligmalar1 yapilan ve yaymlanan ilaglarin ve tedavi rejimlerinin
hangisinin daha etkin ve daha giivenilir oldugu konusu da tartismalidir. Bu konuda vaka sayisi
daha fazla olan, randomize, kontrollii, etik agidan giivenirligi yiliksek calismalara ihtiyag¢ vardir.

Bir y1ldan uzun siiredir devam eden Covid-19 pandemisinin kontrol altina alinabilmesi ve
hastalik siddetinin azaltilabilmesi as1 ile miimkiin olacakmis gibi goriinse de yapilan ¢alismalar
asinin Omiir boyu bagisiklik saglayamayacagini gostermektedir. Olusan mutasyonlar da goz
Online alindiginda asilarin mevsimsel salginlari kontrol altina almada etkili olabilecegi
sonucuna varabiliriz. Buradan yola ¢ikarak Covid-19’a 6zel bir antiviral ilacin tedaviye
katkisinin asidan daha fazla olabilecegini diisiinebiliriz. Siiphesiz su anda, eldeki mevcut ilaglar
ve imkanlarla, Covid-19 tedavisinde “kisiye 6zgl tedavi” yaklasiminin en yararl ve etik agidan

en dogru segenek oldugunu sdyleyebiliriz.
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