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OZET

Bu ¢alismamn amacy, elit erkek ve kadin voleybolcularin algiladiklar: giidiisel iklimin, giidiisel
yonelimlerini ve optimal performans duygu durumlarim belirlemedeki roliinii arastirmaktir. Calismaya
2008-2009 sezonu Tiirkiye I. ve IL. Erkekler Voleybol Ligi'ndeki 11; Tiirkiye I. ve IL Kadinlar Voleybol
Ligi'ndeki 12 takimdan, 113 kadmn (Xya§:23.41i5.33) ve 91 erkek (Xya§:26.39i4.87) toplam 204
elit voleybolcu goniillii olarak katilmistir. Kadin sporcularin ortalama spor yili 11.34+5.53 iken, erkek
sporcularm ortalama spor yili 13.16£5.20 olarak belirlenmigtir. Katiimalanin algiladiklar: giidiisel
iklimin, giidiisel yonelimlerini ve optimal performans duygu durumlarin belirlemedeki roliinii belirlemek
amaciyla optimal performans duygu durumu olgegi, sporda giidiilenme dlcegi, sporda algilanan giidiisel
iklim olegi, betimsel istatistik ve Adimsal Coklu Regresyon Analizi kullanlmigstir. Sonug olarak, algilanan
giidiisel iklimin, elit erkek ve kadin voleybolcular icin giidiisel yonelim ve optimal performans duygu
durumunun farkl alt boyutlarimn belirleyicisi oldugunu soyleyebiliriz.
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THE ROLE OF PERCEIEVED MOTIVATIONAL CLIMATE
IN DETERMINING SPORT MOTIVATION AND FLOW IN
ELITE MALE AND FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the role of perceived motivational climate in
determining sport motivation and flow in elite male and female volleyball players. One hundred and
thirteen female (Mage=23.41i5.33) and ninetyone male (Mage=26.39i4.87), totally two hundred and
four volleyball players voluntarily participated in this study. Descriptive statistics and stepwise multiple
regression analysis was used to determine whether the perceived motivational climate might predict
sport motivation and flow state of elite male and female volleyball players. As a result, it can be said that
perceived motivational climate is predictor of different subscales of sport motivation and flow state for elite
male and female volleyball players.

Key words: Elite Volleyball Player, Motivational Climate, Sport Motivation, Flow.

GIRIS

Gidillenme, son yillarda spor psikolojisi alaninin en ¢ok aragtirilan konulardan
biridir. Giidiilenme ile ilgili yapilan ¢alismalar; bireyin spora katilma, devam ettirme veya
birakma nedenlerine 1s1k tutmaktadir.

Spor ve egzersiz psikolojisinde bireyleri hareket etmeye ve rekabete iten, bulundugu
ortamda kalmaya tesvik eden ana unsur olan giidiilenmenin agiklanmasina yénelik birgok
kuram gelistirilmistir. Nicholls (1984) tarafindan ortaya atilan “Bagar1 Hedefi Yaklagimi”
spor ve egzersiz psikolojisinde son yillarda yapilan aragtirmalarin temelini olugturmaktadur.
“Basar1 Hedefi Yaklagimi”, basar1 giidiilenmesini bireylerin nasil algiladiklar1 tzerine
odaklanmaktadir. Bu yaklagim, bireylerin yetenek diizeylerini yargilama sekliyle ilgili
olan ego yonelim ve gorev yonelim olmak iizere bireyin iki basar1 hedefinin oldugunu
ileri siirmektedir®*!®). Gérev yonelimli bireyler yeni beceri 6grenimi, beceri gelisimi, stki
caligma ve becerideki ustaligini gostermeye odaklanirken; ego yonelimli bireyler, beceri
gelisiminden ¢ok, kendi iistiin yetenegini kanitlamak iizerine odaklanirlar'®).

“Basar1 Hedefi Yaklagimi’nda ele alinan diger 6nemli bir kavram ise, algilanan
giidiisel iklim kavramudir. Gudiisel iklim, yarisma diizeyi, yonerge stilleri, 6nemli kisilerin
takim kiiltiiriine etkisi gibi cesitli 6zellikleri icermektedirV). Sporcularin algiladiklar1 giidiisel
iklim, hedeflerinin ne oldugu, basarryr nasil degerlendirdikleri ve cevreden aldiklar: (aile,
antrendr, arkadas... ) mesajlar ile iligkilidir. Bu baglamda, Nicholls iki farkh giidiisel iklimden
s6z eder. Bunlardan biri ustalik iklimi digeri ise performans iklimidir®~ ?). Performans
iklimi olarak adlandirilan ve daha ¢ok ego yonelimli olan giidiisel iklimde antrenérler,
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antrenman ekibi, aile ya da takim arkadaglar1 sosyal baskilara ve sosyal ¢iktilara 6nem
vererek sporcular1 yarismaci davraniglar ve inanglar sergilemeye tesvik ederler. Gorev
yonelimli iklim ya da ustalik iklimi ise 6grenmeyi ve bireysel gelismeyi arttirir, 6grenmenin
onemli bir pargasi olan hata yapmaya izin verir ve arkadag etkilegimi ve igbirligini aktif hale
getirir®. Bubaglamda, gevre ve ortamin nasil yapilandigy, yani sporcunun algiladig giidiisel
iklim sporcunun basar1 davramisini ve bagari hedeflerine iligkin duygu ve disiinceleri
etkiler. Yapilan calismalarda algilanan giidiisel iklimin; sporcularin davraniglarina'®,
yeme aligkanliklarina®, giidiisel yonelimlerine'?, rakibi degerlendirmelerine® ve
optimal performans duygu durumlarma® etki ettigi bulunmustur. Bunlarin yaninda
yapilan aragtirmalar algilanan giidiisel iklimin; hedef yonelimlerine”, mutluluk ve iyi
olma hallerine!', sosyal-moral yapilarina, sportmenliklerine ve takim algilarina®®,
performanslarina, hayata bakislarina, kendine giivenlerine®? ve yasam doyumuna®® 2
etki ettigini de gostermektedir. Roberts ve Ommundsen’e (1996) gore ustalik yonelimli
bir iklim, sosyal sorumluluga yonlendirir, yasam becerilerini artirir, deneyerek 6grenme
istegi verir ve srarciligt artirir®<22), Performans yonelimli iklim ise, takim iiyelerinin veya
rakibin becerisine iistiinliikten elde edilen tatmin hissini kolaylastirir®®. Bununla birlikte
son yillarda ilgi géren bir diger konu olan optimal performans duygu durumunun da igsel
giidiilenme" 19, zihinsel beceri, dikkat® ve olumlu duygulanim® gibi performansi
etkileyen gesitli psikolojik faktorler ile iliskili oldugu bulunmustur.

Sporcular, antrenman veya mag sirasinda farkli duygu durumlan yasayabilirler.
Sporcularin iginde bulunduklar1 farkli durumlar, kaygi, stres, rahatlik gibi duygulari
hissetmelerine neden olabilir ve performanslarini iyi ya da kétii etkileyebilir. Sporcularin
hissettikleri duygular ve o anki psikolojik durumlari performanslarinin belirleyicilerinden
biridir. Optimal performans duygu durumu sporda performansin belirleyicisi olarak
ele alinan psikolojik yapilardan biridir. Csikszentmihalyi (1997) “Sikint1 ve Kayginin
Otesinde” (Beyond the Boredom and Anxiety) isimli ilk kitabinda optimal performans
duygu durumunu “insanlarin harekete tamamen katildiklar1 zaman hissettikleri biitiinsel
duygu” olarak tamimlamugtir <. Optimal performans duygu durumunun olugmast
i¢in; gorevin zorlugu ve becerinin birbirine denk olmasi gerekmektedir. Algilanan gérev
zorlugu yiiksek ve algilanan beceri diisiik oldugunda kaygi deneyimi yasanirken; algilanan
zorluk diisiik ve algilanan yetenek yiiksek oldugunda ise sikint1 ya da rahathk deneyimi
olusabilmektedir (). Bu gorevler fiziksel, zihinsel veya teknik olabilir. Bunun yani sira,
bireyin gorevin gerekliliklerini uyumlu, disinmeden otomatik olarak yapabildigini
hissetmesi gerekmektedir. Sporcu kendi kapasitesini zorlarken bile hareketi yaparken
zorlandigini  hissetmeyip, otomatik olarak yapiyorsa, kendini tamamen aktiviteye
kaptirmigsa optimal performans duygu durumuna ulagmig demektir. Sporcularin bu duygu
durumunu yasamalar: icin gorevlerine tamamen odaklanmalar1 gerekmektedir. Sporcu
konsantre oldugunda, kalabalik, giiriiltii ya da dikkat dagitacak her hangi bir sey onu
etkilememektedir”. Bu duygu durumunu yasayan sporcular, aktivite sirasinda zamanin
nasil gectigini hissetmemekte, kendilerini aktivite ve zaman igerisinde kaybetmektedirler.
Bununla birlikte, optimal performans duygu durumu igerisindeki sporcular amaglarina
ulagmanin mutlulugunu hissederek yapilan aktiviteden igsel tatmin duymaktadirlar.
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Algilanan gidisel iklim gorildiigi gibi sporcunun bir¢ok psikolojik ozelligini ve
giinlik yagamlarini etkilemektedir. Spor ve egzersiz psikolojisi alanindaki ¢aligmalarda
algilanan giidiisel iklimin birgok psikolojik kavramla iligkisi irdelenirken, gerek iilkemizde
yapilan galismalarda gerekse yurtdisinda yapilan ¢alismalarda giidiisel yonelim ve optimal
performans duygu durum ile iligkisinin ¢ok fazla irdelenmedigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda, bu ¢alismanin amacy, elit erkek ve kadin voleybolcularin algiladiklar: giidiisel
iklimin, giidiisel yonelimlerini ve optimal performans duygu durumlarini belirlemedeki
roltinii aragtirmaktir.

YONTEM
Katilimcilar

Caligmaya 2008-2009 sezonu Tiirkiye I. ve II. Erkekler Voleybol Liginden 11;
Tiirkiye L. ve II. Kadinlar Voleybol Ligi'nden 12 takimdan, 113 kadin (Xya =23.41£5.33) ve
91 erkek (Xya§=26.39i4.87) toplam 204 elit voleybolcu goniillii olarak f(at11m1§t1r. Kadin
sporcularin ortalama spor yili 11.34+5.53 iken, erkek sporcularinki 13.16+5.20 (y1l) olarak
belirlenmigtir. Caligmaya katilan 204 sporcunun 121’i milli sporcudur.

Veri Toplama Araglar1

Sporda Algilanan Giidiisel iklim Olgegi - SAGIO (Perceived Motivational
Climate in Sport Questionnaire-PMCSQ, Walling, Duda ve Chi, 1993)

SAGIO sporcularin giidiisel iklim algilarini Slgmeye yonelik 21 maddeden
olugmaktadir"®. Walling, Duda ve Chi (1993) tarafindan gelistirilen &lgekte yer alan
maddeler 5’li Likert 6lcegi iizerinde degerlendirilmektedir. Olgek spor ortamindaki farkl
giidiisel iklimi degerlendiren (ustalik ve performans iklimi) iki alt boyutu igermektedir.

Olgegin Tiirk sporcularina uyarlama caligmasi Toros!!? tarafindan yapilmustir.
Toros'un" bu caligmasinda Cronbach alpha degerleri ustalik yonelimli giidiisel iklim
i¢in .84, performans yonelimli giidiisel iklim igin ise .90 olarak belirlenmistir. Genel olarak
dlcegin giivenilirlik katsayisi .84 olarak tespit edilmistir'®.

Sporda Giidiilenme Olgegi - SGO (Sport Motivation Scale, Pelletier, Fortier,
Vallerand, Tuson, Briere ve Blais, 1995):

Sporda Giidiilenme Olgegi, voleybolcularin giidiisel yonelimlerini belirlemek
amaci ile kullanilmisti. SGO, Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briere ve Blais
tarafindan (1995) Deci ve Ryan'in kuramina dayanarak gelistirilmistir. SGO’nin amac,
spor ortaminda kisinin igsel, digsal giidillenme ve giidiilenmeme diizeyini belirleyerek
bireyin giidillenmesinin kaynagini ortaya koymaktir®).
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Sporda Giidillenme Olgegi degerlendirmenin 7 seviyeye gore yapildig1 28 madde ve
6 alt 6lgek igerir. Bu alt 6lgekler: bilmek, basarmak ve uyaran yasamak icin igsel giidiilenme,
digsal diizenleme, iceatim, 6zdesim ve giidillenmemedir. Olgegin Tiirk sporcular: igin
gecerlik ve giivenilirlik galismasi Kazak® tarafindan yapilmustir.

Kazak®, calismasinda Tiirkge versiyonunda “bilmek ve basarmak igin igsel
giidiilenme” tek alt boyut olarak ele alinmigtir ve Cronbach alpha degeri .88'dir. I¢ tutarlilik
katsayis1 “uyaran yasamak igin i¢sel giidillenme” alt lgeginde .73, “digsal diizenleme”
alt olgeginde .74, “iceatim” alt olgeginde .72, “giidilenmeme” alt 6lgeginde .70 olarak
bulunmustur®,

Optimal Performans Duygu Durumu Olgegi (Dispositional Flow Scales-2
DFS-2, Jackson ve Eklund, 2004):

Katilimailarin siirekli optimal performans duygu durumlar1 Jackson ve Eklund
(2004) tarafindan gelistirilen “Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi-2
(SOPDDO-2)” (Dispositional Flow Scale-DFS-2) ile belirlenmistir. SOPDDO-2,
fiziksel aktivite sirasinda bireyin optimal performans duygulanimini genel olarak yasama
egilimini degerlendirmektedir. Birey, dokuz alt boyuttan (Gérev Zorlugu-Beceri Dengesi,
Eylem-Farkindalik Birlesimi, A¢ik Hedefler, Belirli Geri Bildirim, Goreve Odaklanma,
Kontrol Duygusu, Kendilik Farkindahiginin Azalmasi, Zamanin Déniigiimii ve Amaca
Ulagsma Deneyimi) ve 36 maddeden olusan bu élgegi doldururken yaptigi aktiviteler
sirasinda genel olarak optimal performans duygulanimini ne siklikla yagsadigini diisiinerek
cevaplandirmaya yonlendirilmektedir. Olgekte yer alan her madde “Hig Bir Zaman” (1)
ile “Her Zaman” (S) arasinda degisen S’li Likert 6lgek iizerinde cevaplandirilmaktadir.
Envanterin Tiirk egzersiz katihmeilar: igin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Asc1 ve ark.
@) tarafindan yapilmistir. Caligma sonunda Siirekli Optimal Performans Duygu Durum
Olgegi-2 icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilarinin 0.42 (Belirli Geri Bildirim, Kontrol
Duygusu) ile 0.87 (Kendilik Farkindaliginin Azalmasi) arasinda oldugu bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Olgekler, galismaya katilacak olan Ankara ilindeki takimlara yiiz yiize gériisme
yontemi ile Ankara digindaki takimlara ise posta aracihigs ile gonderilerek uygulanmugtur.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik ve Adimsal Coklu Regresyon
Analizi kullamlmigtir. Coklu regresyon analizinde, algilanan giidisel iklim bagimsiz
degisken, giidiillenme diizeyi ve optimal performans duygu durum ise bagiml degiskenler
olarak ele alinmigtir. Analizler SPSS paket programinda yapilmis ve ¢alismada anlamhlik
diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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BULGULAR

Aragtirmaya katilan elit erkek ve kadin voleybolcularin algilanan gidiisel iklim,
optimal performans duygu durum ve giidiisel yonelim ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Kadinve Erkek Voleybolcularin Algilanan Giidiisel iklim, Optimal Performans
Duygu Durumu ve Sporda Giidiisel Yonelime Ait Tanimlayici Istatistikler

Kadin Erkek Toplam
n=113 n=91 n=204
X SD X SD X SD

Sporda Algilanan Giidiisel iklim
Ustalik Iklimi 3.94 061 394 0.60 3.94 0.60
Performans Iklimi 3.31 0.57 3.78 0.63 3.52 0.64
Optimal Performans Duygu Durumu
Gorev Zorlugu Beceri Dengesi 3.98 0.59 4.10 0.75 4.03 0.67
Eylem Farkindalik Birlegimi 3.76 0.70 4.07 0.76 3.90 0.74
Agik Hedefler 4.18 0.58 4.25 0.66 421 0.62
Belirli Geri Bildirim 3.95 0.62 4.25 0.60 4.08 0.63
Goreve Odaklanma 4.02 0.64 4.19 0.58 4.10 0.62
Kontrol Duygusu 3.99 0.58 4.18 0.58 4.07 0.59
Kendilik Farkindaligin Azalmas: 3.39 1.04 3.74 0.93 3.54 1.00
Zamanin Doniisimi 3.55 0.78 3.67 0.87 3.61 0.82
Amaca Ulagma Deneyimi 4.33 0.53 427 0.63 4.30 0.57
Sporda Giidiisel Yonelim
Bilmek ve Bagarmak Iin I¢sel Giidillenme 5.18 1.13 5.30 1.14 523 1.13
Uyaran Yagamak I¢in I¢sel Giidiilenme 5.33 1.20 547 1.14 5.39 1.17
Digsal Diizenleme 4.13 1.48 5.05 1.23 4.54 1.44
Igeatim 4.85 1.40 5.22 1.12 S.01 1.29
Ozdesim 4.47 1.32 5.00 1.28 4.70 1.33
Giidilenmeme 242 1.31 5.19 1.60 2.76 1.49
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Tablo 1’e gore, ¢aligmaya katilan elit voleybolcularin algilanan giidiisel iklim
olgeginde elde ettikleri en diisiik deger 3.52+0.64 ile “algilanan performans iklimi” alt
boyutunda iken en yiitksek deger 3.94+0.60 ile “algilanan ustalik iklimi” alt boyutundadur.
Elit voleybolcularin optimal performans duygu durum alt boyutlarinda elde ettikleri en
disiik deger 3.54£1.00 ile “kendilik farkindaligin azalmasi” alt boyutunda iken en yiiksek
deger 4.30+0.57 ile “amaca ulagsma deneyimi” alt boyutunda elde edilmistir. Sporda
gidilenme alt boyutlar1 ele alindiginda; en disik ortalama deger “giidilenmeme”
(2.76+1.49) alt boyutunda elde edilirken en yiiksek ortalama deger “uyaran yagamak iin
igsel giidillenme” (5.39+1.17) alt boyutunda elde edilmistir.

Elit erkek ve kadin voleybolcularda algilanan giidiisel iklimin, giidiisel yonelimin
belirleyicisi olup olmadigin belirlemek amaci ile her cinsiyet i¢in ayr1 yapilan regresyon
analizi sonuglarina gore, algilanan ustalik iklimi, erkek voleybolcularin giidiisel yonelimin
“bilmek ve bagarmak icin icsel giidillenme” (F Ls9) = 27:36; R = .49; R? = .24), “ayaran
yasamak igin igsel giidiilenme” ( Fie) = 15.86;’R =.39; R? = .15) ve “ige atim” (F 169)
= 9.16; R = .31; R? = .09) alt boyutlarinin belirleyicisi oldugunu géstermektedir. %lit
erkek voleybolcularin algiladiklar1 performans ikliminin ise, giidiisel yonelimin “digsal
diizenleme” (Fusg) =39.96; R =.56; R = .31) ve “6zdesim” (F =9.97;R=.32; R*=

.10) alt boyutlarinin belirleyicisi oldugu bulunmustur. e

Elit kadin voleybolcularla ile ilgili regresyon analizi sonuglar1 ise, elit kadin
voleybolcularin algiladiklar1 ustalik ikliminin giidiisel yonelimin belirleyicisi olmadigini,
ancak algilanan performans ikliminin giidiisel yénelimin “giidiilenmeme” (F iy = 9225
R =.28; R? =.08) alt boyutunun belirleyicisi oldugunu géstermistir. ‘

Elit erkek ve kadin voleybolcularda algilanan giidiisel iklimin, optimal performans
duygu durumunun belirleyicisi olup olmadigini belirlemek amaci ile her cinsiyet i¢in ayr1
yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, algilanan ustalik iklimi, erkek voleybolcularin
optimal performans duygu durumunun “gérev zorlugu — beceri dengesi” (F(1 o) = 28.64;
R = .49; R? = .24), “eylem - farkindalik birlegimi” (F(1 0 = 29.56; R = .50; ﬁz =.25),
“acik (net) hedefler” (F(1 ) = 2544 R = .47; R? = .225, “belirli geri bildirim” (F (89) =
13.32; R=.36; R? =.13), “goreve odaklanma” (F<1 w) = 30.18; R=.50; R* = 25), “kontrol
duygusu” (F(1 ) = 22.39; R = 45; R? = 20), “kendilik farkindaliginin azalmas” (F(] )
= 13.87; R = .37; R? = .14 ve “amaca ulagma deneyimi” (F(139) =11.39; R=.34; R’ =
.11) alt boyutlarinin belirleyicisi oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte elit erkek
voleybolcularin algiladiklar1 performans ikliminin ile birlikte, algiladiklar1 ustahik ikliminin,
“zamanin doniigimi” (F, . =5.77; R =.50; R? = .25) alt boyutunun belirleyicisi oldugu

(1,88)
bulunmustur.

Diger taraftan elit kadin voleybolcularin algiladiklar1 ustalik iklimi ile optimal
performans duygu durumunun higbir alt boyutu arasinda 6nemli bir iliski bulunamamustur.
Yapilan regresyon analizi sonuglari, elit kadin voleybolcularin algiladiklar1 performans
ikliminin, optimal performans duygu durumunun yalmzca “kendilik farkindahiginin
azalmast” () = 5.08; R = 21; R* =.04) alt boyutu ile anlamh ve negatif korelasyon
gosterdigini ve efit kadin voleybolcular igin belirleyici oldugunu gostermistir.
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TARTISMA

Bu ¢aligmanin amaci, algilanan giidiisel iklimin elit erkek ve kadin voleybolcularin,
giidiisel yonelimlerini ve optimal performans duygu durumlarini belirlemedeki roliinii
aragtirmaktir.

Yapilan analiz sonuglar elit erkek voleybolcularda algilanan ustalik ikliminin
giidiisel yonelimin “bilmek ve basarmak i¢in i¢sel giidillenme”, “uyaran yasamak igin
icsel gidillenme” ve “ice atim” alt boyutlarinin belirleyicisi oldugunu géstermistir.
Algilanan ustalik iklimi ile giidiilenmenin “bilmek ve basarmak i¢in igsel giidillenme”,
“uyaran yasamak icin i¢sel giidillenme” ve “ice atim” alt boyutlar1 arasinda pozitif bir
iligki bulunmusgtur. Bu sonuglar, erkek voleybolcularin algiladiklar: ustalik iklimi arttik¢a
agiklama, merak, 6grenmek ve anlamak, bir seyi bagarmak, yeterlik giidillenmesini yagamak
ve eglence icin aktiviteye katihmin arttigini géstermektedir. Diger bir deyisle, antrenorlerin
sporcular1 goreve, gorevin gerektirdigi beceri ve teknik ustiinligiine yonlendirmesi,
her bireyin performansini yine o bireyin kendi performansi ile kiyaslandig: bir ortamin
yaratilmasi erkek voleybolcularin daha fazla igsel giidilenmelerine, aktiviteyi hareketin
gerekliliklerini bilmek, daha ¢ok sey icin 6grenmek ve bu 6grendiklerini bagarmak i¢in
yapmasina, eglenmesine neden olmaktadir denilebilir. Erkek voleybolculardan elde edilen
bu bulgu; Keller ve Bless'in 1 gorev egilimleri ve igsel giidiilenme ile ilgili yaptiklari
caligmanin sonucu ile paralellik gostermektedir. Ayrica, Jagacinski ve Strickland’in”
gorev yonelimli bireylerin harcanan ¢aba ve performans hakkindaki bilgilere daha ¢ok
6nem verdigini ortaya koyan galisma sonuglar1 da elit erkek voleybolculardan elde edilen
sonuglar1 destekler niteliktedir. Sproule ve arkadaglarinin'” ustalik ikliminin igsel ilgiyi ve
dikkati arttirdigin1 bulduklari calisma sonucu da bu ¢alisma sonucu ile értiigmektedir. Ote
yandan, yapilan analizler, yaratilan performans ikliminin elit erkek voleybolcularin digsal
gidiilenmelerini arttiracagini gostermistir. Elde edilen bu sonug; algilanan performans
ikliminin artmasinin, sporcularin voleybola katilm nedenlerinin para, madalya, sosyal
statii gibi digsal diizenlemeler ve sporcularin antrenmani 6nemli olarak degerlendirmeleri,
kisisel gelisimlerine katkida bulunduguna inanmalar1 olabilecegini gosterdigi seklinde
yorumlanabilir. Erkek voleybolculardan elde edilen bu iki bulgu degerlendirildiginde,
yaratilan ustalik ikliminin igsel giidilenme, yaratilan performans ikliminin ise digsal
gidillenme ile iligkili oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu sonug hem algilanan giidiisel
iklimin yapisi ile hem de daha nce yapilan galismalar ile tutarlidir(17:23),

Algilanan giidisel iklim ve optimal performans durumu arasindaki iligkinin test
edilmesine yonelik analiz sonuglaria bakildiginda, elit erkek voleybolcularin algilanan
ustalik ikliminin “zamanin déniisimi” alt boyutu harig tiim optimal performans duygu
durumu alt boyutlarinin belirleyici oldugu bulunmustur. Bu sonug; sosyal sorumlulugun
arttirilmasi, yasam boyunca becerilerin gelistirilmesi, goreve odaklanma ve hareketin
mitkemmellestirilmesiisteginin yiiksek olmasigibi6zellikleriigerenustalikikliminialgilayan
erkek voleybolcularin, ellerindeki géreve odaklandiklary, i¢inde bulunduklar: rekabetten
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zevk aldiklari hissinin, becerilerinin yapmakta olduklar1 gorevin gerektirdigi miicadelenin
tstesinden gelebilecegi algisinin, hareketin gerekliliklerini ve hedeflerini bildigi ve bu
gereklilikleri otomatik olarak yapabildigi hissinin, ortaya ¢ikan performans hakkinda bilgi
ve kendi kendine geri bildirim alabilme durumunun da arttigin1 gstermektedir. Bununla
beraber elit erkek voleybolcularin ustalik iklimi algisinin artmasinin; yaptiklar: aktivite
tzerinde kontrolleri oldugunu hissetmelerine, bu aktivite ile ilgili olarak ¢evrelerindeki
bireylerin degerlendirmelerine énem vermemelerine ve yaptiklar1 aktivite sonucu igsel
tatmin yagamalarina etken oldugunu séyleyebiliriz. Algilanan ustalik ikliminin artmasinin
bireyin aktiviteyi isteyerek ve zevk duyarak yaptigini gosterir ki bu bulgu da elit erkek
voleybolcularin algiladiklar ustalik ikliminin igsel giidiilenme ile iligkili oldugu bulgusunu
da destekler niteliktedir.

Bunun yani sira, yapilan analizler, optimal performans duygu durumunun “
zamanin donigimi” alt boyutunun hem performans hem de ustalik iklimi ile iligkili
oldugunu ve bu iki farkh algilanan iklimin beraber “zamanin doénitisimi” alt boyutunun
belirleyicileri oldugunu goéstermistir. Algilanan giidiisel iklim ile “zamanin déniisimi”
alt boyutu arasinda negatif bir iligki bulunmugtur. Bu bulgu, elit erkek voleybolcularin
algiladiklar1 ustalik ve performans ikliminin, sporcularin aktiviteyi yaparken zaman
algilarinin degistigini gostermektedir. Bir bagka deyisle, elit erkek voleybolcular, hangi
iklimi algiladiklar: fark etmeksizin, aktivite yaparken zaman normalden farkh ilerliyormus
gibi hissetmektedirler.

Elit kadin voleybolculardan elde edilen sonuglar irdelendiginde, algilanan ustalik
ikliminin; giidisel yonelimin ve optimal performans duygu durumunun belirleyicisi
olmadig1 bulunmustur. Diger bir deyisle, algilanan ustalik iklimi ile hem giidiisel yonelimin
hem de optimal performans duygu durumunun alt boyutlar1 arasinda iligki yoktur. Ote
yandan elde edilen bulgular; elit kadin voleybolcular tarafindan algilanan performans
ikliminin giidiisel yonelimin “giidiilenmeme” alt boyutunun ve optimal performans duygu
durumunun “kendilik farkindahiginin azalmasi” alt boyutunun belirleyicisi oldugunu
gostermistir. Bu bulgu, elit kadin voleybolcularin; antrenér, yonetici ya da sosyal gevre
tarafindan yaratilan, ustinliikten elde edilen doyum duygusunun ve bireysel egolarin
hékim oldugu performans iklimi algilarinin artmasiyla birlikte ne igsel ne de digsal olarak
giidiilendiklerini gostermektedir.

Analizler, kadin voleybolcularda algilanan performans iklimi ile optimal performans
duygu durumun “kendilik farkindaliginin azalmasi” altboyutunda negatifbiriligki oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, yaratilan performans ikliminin kadin voleybolcularda rekabet
ve kaydedilen skor arttik¢a, buna bagl olarak iiretilen say1 kadar takdir aldikga, sporcunun
bagkalarinin géziinden nasil goziiktiigiini daha ¢ok 6nemsediklerini gostermektedir.
Sonuca 6nem veren performans iklimindeki ben merkezli olma hali, sporcularin sadece
kendi performanslarini disiinmelerine, bagkalarinin takimin bagarisini degil kendileri
hakkinda disiindiiklerine onem vermelerine neden olmaktadir. Giintimiizde kadin
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voleyboluna seyirci ilgisinin daha gok olmasinin, erkek voleybolu kadar deger gormesinin
ve giiclii bir altyaprya sahip olmasinin; kadin voleybolcularin sonuca odaklanmasina yol
agtig1 soylenebilir. Sadece kazanmanin ve bireysel performansin 6n plana ¢ikmasi, kadin
voleybolcularin performans iklimi algilamalarini saglamis olabilir. Algilanan performans
ikliminde 6nemli olan elde edilen basar1 veya kazanilan say1 oldugundan, bu iklimde say1
kazandikga; sporcular bagkalarinin onlar hakkinda olumlu diisiinceleri olduguna inanacak
ve say1 kazandikga digerlerinin kendisi hakkinda ne diisiindiigiinii 6nemseyeceklerdir. Bu
bulguisiginda, antrenman ya da mag ortamlarinda elit kadin voleybolculara oyun kalitesinin
degil, ortaya konan performansin ve sonucun 6nemli oldugu, kazanmanin gerekliligi
hissettirilirse, sporcular aktivite ile ilgili bagkalarinin distndiklerine ve soylediklerine
daha ¢ok 6nem verecekleri sdylenebilir.

Kadin voleybolcularin algiladiklar: iklim ile igsel ve digsal giidillenme arasinda
anlamh iligkinin bulunmamasi, takimda yaratilan giidisel iklimin bireylerin i¢sel olarak
gidillenmesini, aktiviteye katilmadiginda kaygi ve utang gibi igsel baski hissetmesini,
kupa, madalya ya da maddi 6diil gibi digsal diizenlemeler i¢in voleybola katilimi ve yaptig
isten mutluluk duymasini etkilemedigini gosterebilir. Bu bulgu erkek voleybolcularin
aksinedir. Erkek voleybolcularda algilanan giidisel iklim giidilenmenin belirleyicisi
iken, kadin voleybolcularda sadece performans iklimi ile giiddiilenmeme arasinda bir iligki
bulunmustur. Bunun nedeni voleybolun agirlikli olarak kadin sporu olarak goriilmesi ve elit
kadin voleybolcularin teknik gelisime verilen 6nemden ¢ok, performans ve skor baskisini
daha fazla yagamalar1 sonucu igsel ya da digsal olarak giidillenmemeleri olabilir.

Kadin voleybolcularin algiladiklari ustahik iklimi ile giidillenme dizeyleri
arasinda iligkinin bulunmamasi yazihi kaynaklarda yer alan bazi ¢aligmalarla da paralellik
gostermemektedir. Ornegin, Sproule ve arkadaslarinin®” 2007 yilinda &grenciler ile
yaptiklart iki farkli galisma sonucunda algilanan giidiisel iklimin igsel giidiilenme ve ilgiyi
arttirdigi bulgusu, Keller ve Bless'in('®) aktivite icerisindeki beceri ve gérev uyumunun icsel
giidiilenme ile iligkili oldugunu buldugu ¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermemektedir.

Kadin voleybolcularin algiladiklar: ustalik iklimi ile optimal performans duygu
durum arasinda iligkinin bulunmamasi sonucu da Murcia ve arkadaglarinin? basketbol,
hentbol, futbol, voleybol, jimnastik, yiizme ve tenis gibi farkl bireysel ve takim sporcular
ile yaptiklar1 ¢alisma sonucu ustalik iklimi olusturulmasinin optimal performans duygu
durumunun olugmasini arttiracag bulgusu ile értiismemektedir.

Sonug olarak yapilan analizler, algilanan ustalik ya da performans ikliminin, elit
erkek ve kadin voleybolcularda giidiisel yénelim ve optimal performans duygu durumunun
farkl: alt boyutlarinin belirleyicisi oldugunu gostermistir.

Bu ¢aligma Tiirkiye L. ve IL Voleybol Ligindeki oyuncular ile sinirlandirilmistir. Bu
¢alismanin siurhiliklar gz 6niinde bulundurularak ileride yapilacak ¢alismalarda futbol,
basketbol, tenis, ytizme gibi farkli spor branglari ile ¢alisilip, gelisimsel farkliliklar: da test
etmek icin farkli yas kategorilerinde galismalar yapilabilir. Optimal performans duygu
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durumunu ve giidiisel yonelimi etkileyebilecek diger psikolojik faktorler (algilanan lider
ozelligi, takim yeterligi, grup bagliligy, kaygy, benlik algisi... ) ele alinabilir. Bunlarla birlikte
algilanan giidiisel iklimin sporcularin diger psikolojik zelikleri (kayg, benlik algisi, beden
imgesi, sosyal fizik kayg, benlik sunumu...) iizerine etkisi aragtirilabilir ve oyuncularin
oynadiklar1 pozisyonlar, milli olma durumlari géz oniine alinarak galismalar yapilabilir.
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