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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu aragtirmada beden egitimi 6gretmenlerinin 6zgiiven diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul Esenler ortaokul ve liselerde gérev yapan 48’i kadin 58’i
erkek olmak {iizere 106 Ogretmen olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis “Kisisel Bilgi Formu” ve ozgiiven diizeylerinin 6l¢iilmesi amaciyla Akin (2007)
tarafindan gelistirilen “Oz-Giiven Olcegi” kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS-24 Paket Programu ile analiz
edilmistir. Ayni1 zamanda verilerin ¢6ziim ve bagimsiz 6rneklemler (Independent-Samples) t-Testi analizi, One-
Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi), Tukey ¢oklu karsilastirma kullanilmistir. Oz-Giiven Olgegi (KKO)
toplam1 ve alt boyutlarinin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda 6gretmenlerin cinsiyetleri
ile dz-giiven dlgedi toplami ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ogretmenlerin
medeni durumlari ile 6z-giiven 6l¢egi toplami ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Ogretmenlerin hizmet yili ile 6z-giiven olgegi toplami ve alt boyutlar1 arasinda anlamh bir farklihga
rastlanmamistir. Ogretmenlerin gelir diizeyleri ile 6z-giiven dlgegi toplami ve alt boyutlari arasinda anlaml bir
farklilik bulunmaktadir. Arastirma sonucunda, gelir diizeyi yiliksek olan beden egitimi dgretmenlerinin 6z-
giiven diizeyinin gelir diizeyi daha diisiik olan beden egitimi &gretmenlerine gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Cinsiyet, medeni durum ve hizmet yilinin ise 6z-gliven diizeyini belirlemede herhangi bir
etkisinin olmadig: tespit edilmistir. Ogretmenlerin meslegi geregi ve arastirma sonuglarina dayanilarak, kendini
tanima, sevme, iyi ifade edebilme, duygularini kontrol etme, kendine acik hedefler koyma, pozitif diisinme ve
iletisim becerileri iyi olarak kabul edilebilir. Calismadan c¢ikarilabilecek en genel sonug, beden egitimi
ogretmenlerinin 6z-giiven diizeylerinin gelire gore artis gostermesidir. Gelirin artmasinda etkili olan lisansiisti
egitimlerin de 6z-giiveni arttirdig1 sdylenebilir. Hem i¢c hem de dis 6z-giivenin artmasi i¢in beden egitimi
ogretmenlerinin yiiksek lisans ve doktora yapmalar1 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Giiven, Oz-Giiven, I¢ Oz-Giiven, Dis Oz-Giiven
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Investigation of Physical Education Teachers' Self-Confidence Levels in
Terms of Some Variables

Abstract

This study aimed to examine the self-confidence levels of physical education teachers in terms of some
variables. The study group of the research consists of 106 teachers, 48 women, and 58 men. The "Personal
Information Form" prepared by the researchers as a data collection tool in the research and the "Self-Confidence
Scale" developed by Akin (2007) to measure self-confidence levels were used. The data obtained were analyzed
with the SPSS-24 Package Program. At the same time, solution and independent samples (Independent- Suples)
t-Test analysis of the data, One-Way ANOVA (One-Way Analysis of Variance), and Tukey multiple
comparisons were used. It was determined that the total and sub-dimensions of the Self-Confidence Scale
showed normal distribution. In this context, no significant difference exists between the teachers' genders and
the self-confidence scale's total and sub-dimensions. No significant difference was found between the teachers'
marital status and the self-confidence scale's total and sub-dimensions. No significant difference was found
between the teachers' years of service and the total and sub-dimensions of the self-confidence scale. There is a
significant difference between teachers' income levels and the self-confidence scale's total and subdimensions.
As a result of the research, it is seen that the self-confidence level of physical education teachers with high-
income levels is higher than physical education teachers with lower income levels. It was determined that
gender, marital status, and years of service did not affect self-confidence. Teachers can have good self-
knowledge, love, express themselves, control their emotions, set clear goals, and have positive thinking and
communication skills based on their profession and research results. The most general conclusion that can be
drawn from the study is that the self-confidence levels of physical education teachers increase according to
income. Post postgraduate education, which is effective in raising income, also increases self-confidence. It can
be recommended that physical education teachers do master's and doctorate degrees to increase internal and
external self-confidence.

Keywords: Confidence, Self-Confidence, Inner Self-Confidence, External Self-Confidence
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Giris

Egitimin amag ve islevlerinin ger¢eklesmesinde, etkililiginin saglanmasinda en 6nemli
rol dgretmenlere diismektedir. Ogretmenin olumlu tutum ve davramslar sergilemesi, meslegine
saygl duymasi, meslegini yaparken tatmin olma duygusuna varmasi; Ogrencileri
giidiileyebilmesi, zorluklar karsisinda dik durabilmesi, eksik yonlerini goriip kendisine yeni
hedefler koyan bir birey olmasi gerekir. Bu noktada 6zgiliven kavrami 6nem kazanmaktadir

(Koyuncu Sahin, 2015).

Insanin dogumuyla gelisimine baslayan 6zgiiven, ergenlik donemine gelindiginde
genellikle yerine oturmaya baslar fakat yasam boyunca degismeye devam eder. Dolayisiyla
ozgiiven gelisimi kisiye gore farklilasan bir siiregten olusmaktadir (Ozbey, 2004). Ozgiiven,
kisinin kendisini gdzden gegirerek kendisinden memnun olup olmamasi sonucu ortaya ¢ikan
kisisel bir olgudur (Soner, 1995). Ozgiiven kavramu i¢ dzgiiven ve dis dzgiiven olmak iizere iki
boyutta incelenmektedir. I¢ dzgiiven, kisinin kendisiyle barisik olmasiyla iliskili bir durumdur.
Diger ifadeyle kisinin kendisine dair goriislerinden memnun olmasidir. Giiglii ve zayif yonlerini
bilme ve bunlarm kabullenilmesi i¢ dzgiiveni aciklamaktadir. i¢ 6zgiiveni yiiksek olan kisiler,
kendileri igin belirledikleri hedefleri diisiiniir ve agik bir sekilde belirler. Bu konuyla ilgili
olumlu fikirlere sahip olur. D1s 6zgiiven ise bireyin ¢evresine ve dis diinyasina nasil bir goriintii

durmast dis 6zgilivenin varligini agiklamaktadir (Giimiisdag ve Kartal, 2020).

Ogretmenler meslege ilk adimlar itibariyle merakla bakan, sdylenileni anlamaya
calisan dgrencilerle kars1 karsiyadirlar. Ogretmen ister goreve yeni baslasin ister cok fazla
hakim olmadig1 bir konuyu 6gretmeye caligsin; daima 6grencilerinin ona inanmasi i¢in 6z-
giivenli durmak ve olmak durumundadir (Hesmondhalgh, 2011). Oz-giiven diizeyi, etkili ve
verimli bir egitim ortam1 i¢in elzem bir unsurdur. Oz-giiveni yiiksek olan 6gretmenlerin etkili
bir sinif ortami olusturma ihtimali diisiik olanlara gore oldukga yiiksektir. Oz-giiveni
arttirmanin baglica yontemleri arasinda egzersiz yapma, spor faaliyetleri, vb. akla gelmekte
olup beden egitimi 6gretmenlerinin 6zgiliven diizeylerinin diger bireylere nazaran daha yiiksek

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiire bakildiginda 0zgiiven ile alakali bircok ¢alismanin oldugu fakat
ogretmenlerin 6z-giiven algilari, diizeyleri, vb. ile alakali sinirh sayida ¢aligmanin bulundugu,
calisma Ozelinde beden egitimi Ogretmenlerine yonelik benzer sadece birka¢ caligmanin

bulundugu goériilmektedir. Bu yiizden literatiire katki saglayacag: diisiiniilmekte ve onemli
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goriilmektedir. Oz-giivenin beden egitimi dgretmenlerinin mesleki yasamma olumlu katkilar
saglayabilecegi diislincesinden hareketle ortaya ¢ikmis olan bu ¢alismanin amaci beden egitimi
Ogretmenlerinin cinsiyet, medeni durum, hizmet yil1 ve gelir diizeyini tanimladig1 kategori
degiskenleri ile 6z-giiven diizeyi arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Bu amag ¢ergevesinde
beden egitimi Ogretmenlerinin Oz-giiven diizeyini arttirmada nelerin etkili olabilecegi

konusunda yorumlara da ulasilabilir. Bu arastirmada, asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6z-giliven diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda bir

farklilik var midir?

2. Beden egitimi Ogretmenlerinin 6z-giiven diizeyleri ile medeni durum degiskeni

arasinda bir farklilik var midir?

3. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6z-giiven diizeyleri ile hizmet yil1 degiskeni arasinda

bir farklilik var midir?

4. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6z-giiven diizeyleri ile gelir degiskeni arasinda bir

farklilik var midir?
Gerec ve Yontem

Bu boliimde arastirmanin desenine, arastirma grubuna, verilerin toplanmasina ve

verilerin ¢ozlimlenmesine iligkin bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modeli niteligindedir. Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya g¢aligilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme ve etkileme ¢abasi gosterilmez.
Onemli olan, bilinmek istenen olguyu uygun bir bigimde gozleyip belirleyebilmektir (Karasar,

2005).
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul Esenler’de bulunan ortaokul ve liselerde gorev
yapan 48’1 kadin 58’1 erkek 106 beden egitimi ve spor &gretmenleri olusturmaktadir.
Ogretmenler arastirmaya goniilliilik esasina gore katilmistir. Tablo 1 incelendiginde
ogretmenlerin kisisel bilgilerini yansitan 06zelliklerin frekans ve ylizde dagilimlar

goriilmektedir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Kategoriler F %

Cinsiyet Kadmn 48 453
Erkek 58 54,7
. Bekar 59 55,7
Medeni Durum Evli 47 443
0-3 yil 48 45,3

. 4-7yil 26 24,5
Hizmet Yih 811 yil 3 2.3
12 ve iizeri yil 19 17,9

Alt 3 2,8

Gelir Alt-Orta 21 19,8
Orta 67 63,2

Orta-Ust 15 14,2
Toplam 106 100,0

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %45,3’linii (n=48) kadin, %54,7’sini (n=58) erkek,
%355,7’sini (n=59) bekar, %44,3 inii (n=47) evli, %45,3’linii (n=48) 0-3 y1l ¢alisan, %24,5’ini
(n=26) 4-7 y1l ¢alisan, %12,3’iinii (n=13) 8-11 y1l ¢alisan, %17,9’unu (n=19) 12 y1l ve {izeri
calisan ogretmenler, %2,8’ini (n=3) alt gelir grubu, %19.,8’ini (n=21) alt-orta gelir grubu,
%63,2’sini (n=67) orta gelir grubu, %14,2’sini (n=15) orta-iist gelir grubu olusturmaktadir.

Ogretmenlerin yaslar1 23 ile 51 arasindadir.
Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda veriler kigisel bilgi formu ve 6z-giiven 6lgegi Google Form

araciligryla online olarak doldurulmasi saglanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Cinsiyet, yas, medeni durum, hizmet yili ve gelir diizeyi olmak

tizere 5 sorudan olugmaktadir.

Oz-Giiven Olgegi: Akin (2007) tarafindan gelistirilen ve bireylerin &z-giiven
diizeylerini 6lgen 33 maddeden olusan 6z-giiven 6lcegi, 5°1i Likert tipi bir derecelendirmeye
sahiptir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. i¢ 6z-giiven ve dis z-giiven olarak

iki alt boyuttan olusmaktadir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda 6grencilerin veri toplama araglarina vermis olduklari cevaplar
dogrultusunda oncelikle veri setinin dagilimi incelenmistir. Bu dogrultuda 6ncelikle ¢arpiklik

ve basiklik katsayist hesaplanmistir. Degiskenlerin normallik varsayimi i¢in hesaplanan
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carpiklik-basiklik katsayilar1 incelendiginde katsayilarin -1 ile +1 arasinda deger aldig1 (Oz-
Giiven Olgegi Toplami: Carpiklik=-,240; Basiklik=-,247; Oz-Giiven Olgegi alt boyutlarindan
i¢ 0z-gliven: Carpiklik=-,456; Basiklik=,485; dis 6z-giiven: Carpiklik=-,163; Basiklik=-,496).
Biitiin dlgek ve alt boyutlar1 normal dagilim gostermistir. Normallik varsayiminin incelenmesi

amaciyla ayrica histogram grafigi incelenmistir. Sonuglar Sekil 1’de gosterilmistir.
Sekil 1
Degiskenlere iliskin Olusturulan Histogram Grafigi

_lézadven Drydaglven ) Bigektoplam

; @ a0 -
bebzglven Digézgiiven

Ve = 145
. 500 Da = 13500
] W08

F
Frequensy

2000 500
Gigaktoplam

Tablo 2.’de dlgeklere ait puan dagilimlarinin homojen dagilip dagilmadigina yonelik
Levene istatistigi sonuc¢larina bakildiginda 6lgeklerden elde edilen puanlarin homojen dagildig:

goriilmektedir.
Tablo 2

Ogretmenlerin Olgekten Aldiklar: Puanlarin Normalligine Iliskin Carpiklik, Basiklik ve Levene

Homojenlik Testi Sonuglari

Homojenlik Testi

N=106 Levene p
Carpiklik Basiklik istatistigi
I¢ 6z-giiven -,456 ,485 0,019 312
Oz-Giiven Olgegi Dis z-giiven -,163 -,496 1,401 ,701
Toplam -,240 -,247 0,422 457

Test varyanslarinin homojenligi yani Levene homojenlik testine ait dagilim Tablo 2°de
incelendiginde Levene Istatistigi p>,05’e gore puan dagilimina ait test varyanslarinin homojen
dagildig1 yani homojenlik varsayimmin saglandigi sonucuna ulasilmistir. Olgege ait puan
dagiliminin siirekli veri oldugu ve esit aralikli dlgek diizeyinde oldugu goriilmektedir. Iki

orneklemin (grup) birbirinden bagimsiz olmasi, bagimli degiskenlerin aralik veya oran dlgek
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diizeyinde Olciilmiis olmasi, normallik ve homojenlik varsayimlarinin saglanmasi parametrik

test varsayimlarini karsilamaktadir (Koklii, Biiylikoztiirk & Bokeoglu, 2007, s. 152-161).

Ogretmenlerin iki kategorili olan demografik &zelliklerine (cinsiyet, medeni durum)
gore Olceklerden aldiklari puanlar arasindaki farklilign test etmede Independent-Samples
(Bagimsiz Orneklemler) t-Testi analizi kullanilmistir. Ogretmenlerin ikiden fazla kategorili
olan demografik 6zelliklerine (hizmet yil1, gelir) gére 6lgeklerden aldiklar1 puanlar arasindaki
farklilig1 test etmede One-Way ANOVA (Tek Yonli Varyans Analizi) kullanilmistir. Tek
yonllii varyans analizinde ikiden fazla grup olan degiskenler baglaminda manidar farklilik
ctkmast durumunda gruplarin karsilastirilmasi i¢in ¢oklu karsilastirma (Post Hoc) testlerinden

Tukey testi secilmistir (Can, 2014, s. 152).
Bulgular
Tablo 3

Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Goére Oz-Giiven Olgegi Toplami ve Alt Boyutlart Arasimdaki

Farkliliga liskin Independent-Samples t-Testi Sonuglar

Cinsiyet N  x S T sd p
ic 67-giiven Kadin 48 72,56 6,90

Erkek 58 71,08 7,85 1,017 104 ,312
Dis 6z-giiven Kadin 48 69,37 5,92

Erkek 58 68,87 7,08 0,386 104 ,701
Toplam Kadin 48 141,93 12,39

Erkek 58 139,96 14,39 0,747 104 ,457

Tablo 3. incelendiginde 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore 0z-giiven Olgegi toplami ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 4

Ogretmenlerin Medeni Durumuna Gore Oz-giiven Olgegi Toplami ve Alt Boyutlar Arasidaki

Farkliliga iliskin Independent-Samples t-Testi Sonuglar

Medeni N  x S T sd p

D.
¢ 67-giiven Bekar 59 72,77 7,84

Evli 47 70,41 6,77 1,600 104 113
Dis 6z-giiven Bekar 59 69,98 6,34

Evli 47 68,00 6,72 1,557 104 ,123
Toplam Bekar 59 142,76 13,55

Evli 47 138,46 13,18 1,640 104 ,104
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Tablo 4. incelendiginde 6gretmenlerin medeni durumlarina gore 6z-giiven 6lgegi toplami ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 5

Ogretmenlerin Hizmet yilina Gére Oz-Giiven 6lgegi Toplami ve Alt Boyutlart Arasidaki

Farkliliga iliskin One-Way ANOVA (Tek Yénlii Varyans Analizi) Sonuglar

Hizmet N x S F sd p
Y.
0-3 y1l 48 71,37 7,62
f¢ 5z-giiven 4-7 y1l 26 72,57 7,93 3
8-1lyil 13 71,38 781 0,155 102 926
12+wil 19 71,84 6,45 105
0-3 yil 48 68,85 6,23
Dis 6z-giiven 4-7 vl 26 70,23 7,03 3
8-11yill 13 69,15 7,99 0,404 102 ,750
12+yil 19 68,15 5,91 105
Toplam 0-3 yil 48 140,22 13,23
4-7yil 26 142,80 14,48 3
8-11yil 13 140,53 15,54 0,238 102 ,870
12+yil 19 140,00 12,08 105

Tablo 5. Incelendiginde dgretmenlerin hizmet yil1 ile dz-giiven dlgegi toplami ve alt boyutlar
arasinda anlamli farklilik bulunmadigi goriilmektedir. Baska bir anlatimla hizmet yili
ogretmenlerin dzgiivenlerini etkilememektedir.

Tablo 6

Ogretmenlerin Gelir Diizeyine Gore Oz-Giiven 6lgegi Toplami ve Alt Boyutlar1 Arasimdaki

Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yénlii Varyans Analizi) Sonuglar

Gelir N X S F sd p Anlam
11 Fark

Alt 3 72,00 9,53

f¢ 5z-giiven Alt-Orta 21 70,04 6,65 3
Orta 67 71,14 722 2974 102,035 2-4
Orta-Ust 15 76,80 7,72 105 *
Alt 3 69,66 8,62

Dis 6z-giiven Alt-Orta 21 66,90 5,99 3
Orta 67 68,92 6,43 2,566 102 059 -
Orta-Ust 15 72,86 6,52 105

Toplam Alt 3 141,66 17,95
Alt-Orta 21 136,95 12,20 3
Orta 67 140,07 13,07 2,948 102 ,036 2-4
Orta-Ust 15 149,66 13,93 105 *

*p<,05
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Tablo 6. Incelendiginde dgretmenlerin gelir diizeyleri ile 6z-giiven dlgegi toplami1 F(3-102-
105)=2,948, p=,036<,05’¢ ve alt boyutu olan i¢ 0z-giiven arasinda F(3-102-105)=2,974,
p=,035<,05"¢ gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin gelir diizeyi ile diger
alt boyut olan dis 6z-giiven arasinda herhangi bir farklilik bulunmamaktadar.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu arastirma, Istanbul Esenyurt ortaokul ve liselerde gorev yapan beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin 6zgiiven diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, hizmet yil1 ve gelir diizeyini
tanimladig1 kategori degiskenleri agisindan incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Ortaya
cikan bulgulara dayali olarak ulasilan sonuclar ile ilgili literatlir ¢ergevesinde tartigilarak

aragtirma detaylandirilmistir.

Arastirma sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin 6zgiiven diizeyleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamakta; kadin ve erkek beden egitimi
Ogretmenlerinin Ozgiiven diizeylerinin birbirine benzer oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde arastirmamiza benzer sonuglarin ¢iktig1 goriilmektedir (Kaya vd., 2010; Merig,
2014). Esentas ve arkadaslar1 (2017)’nin aragtirma verilerine gore, genclik kamp1 kadin lider
adaylarinin 6zgiiven diizeylerine iliskin goriislerinin genel olarak yiiksek oldugu, Atilgan’in
2018 yilinda yaptig1 “beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlerin 6zgiiven diizeyleri ile karar
verme stilleri arasindaki iligkinin incelenmesi” isimli ¢alismasinda ise cinsiyet degiskeni
bakimindan 6lgegin geneli ve i¢ 6zgiiven alt boyutlar1 benzer sonug gosterirken; dis 6zgiiven
alt boyutunda erkeklerin lehine bir farklilik bulunarak calismamiza karsit sonuglarin ortaya
ciktig1 tespit edilmistir. Bu arastirmada cinsiyet degiskenine gore 6zgiiven duygusu iizerinde
farklilik olmamasi1 6gretmenlerin ayni ilgede yasamalari, benzer egitim ve deneyimlere sahip

olduklarina baglanabilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6zgiiven diizeyleri ile medeni durum degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamakta; evli ya da bekar olma durumu 6zgiiven diizeylerini

etkilememektedir. Bu degiskene ait tartisma yapacak bir ¢alisma bulunamamustir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6zgliven diizeyleri ile hizmet yili degiskeni arasinda
herhangi bir farklilik bulunmamaktadir. Cengiz ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan “beden
egitimi Ogretmenlerinin 0z-giiven ve boyun egici davranislarinin incelenmesi” adli
calismalarinda da benzer sonucun ¢iktigi ve hizmet yili farkl dahi olsa, 6gretmenlerin okul

ortaminda karsilastiklart olumsuz kosul, problemlere karst umutsuzluk diizeylerinin
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farklilagmadigi, benzer veya ortak davranislar sergiledikleri seklinde yorumladiklari
goriilmektedir. Kurtuldu (2007), Bagdiken ve Akgiindiiz (2018) tarafindan yapilan calismalarda

ise tam tersi sonucun ortaya ¢iktigi tespit edilmistir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin 6zgiliven diizeyleri ile kendini tanimladiklart gelir
durumu kategorisi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi
arttitkca Ozgiivenin de artti§1 sonucuna varilmistir. Literatiirdeki bir¢ok calisma bu sonucu

destekler niteliktedir (Cengiz ve ark., 2014; Bagdiken ve Akgiindiiz, 2018).

Sonug olarak, 6zgiiven ile ilgili yapilan alanyazin taramasi sonucunda 6gretmenlerin is
kosullart ile ilgili ¢ok az arastirma yapildig1 goriilmiistiir. Yapilan aragtirmalarin ise daha ¢ok
teknoloji alaninda yogunlastig1 sdylenebilir. Bu bakimdan 6gretmenlerin 6zglivenleriyle ilgili
caligmalarin artirilmasi, alanyazinin genisletilmesi gerektigi disiliniilmektedir. Calisma
0zelinde beden egitimi dgretmenlerine yonelik sadece birka¢ arastirmaya rastlandigi ve bu

siirl sayinin da artirilmasi gerekliliginden s6z etmek miimkiindiir.

Beden egitimi dgretmenlerinin oOrglitsel diizeyde 6z-giiveni arttirmak igin, dncelikle
bireysel anlamda kendi amaglarin1 olusturmalari konusunda olanak saglanmalidir. Bu
dogrultuda beden egitimi d6gretmenlerine, kendi uzmanlik alanlari ile ilgili yeni fikirlere agik
olma, farkli diislinme becerilerini gelistirme ve fikirlerini Ozgiirce paylagabilmelerini
saglayan kendine olan gliven duygusunu gelistirme konusunda bilgilendirme ve hizmetigi

egitim seminerleri diizenlenebilir.

Arastirmadaki gelir diizeyi arttikca 6z-glivenin de artis gosterdigi sonucuna dayanilarak
beden egitimi 6gretmenlerinin lisansiistli egitim yapmalar1 onerilebilir. Boylece hem bireysel

tatmin ve 6z-giiven hem de maddi yonden 6z-giivenin artis gosterecegi sdylenebilir.

Sonraki yapilacak ¢aligsmalar i¢in bazi Oneriler verilebilir. Arastirma evreninin daha
genis tutularak ve farkli degiskenler eklenerek yapilabilir. Farkli illerde gorev yapan beden

egitimi 0gretmenleri ile ya da farkli brangtaki 6gretmenler ile karsilastirma yapilabilir.
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