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SPORUN SOSYAL GORUNUMU

A. Azmi YETIM *

OZET

Spor, gadimiz modern taplumianinin en yaygin ve etkili sosyal kurumiarindan birisidir. Toplumiarin en énemli
unsuru ise bireydir. Bireyleri sagiikli, egitimli, sosyal ve kiltirli toplumlar, ancak modern toplum olarak
diistiniifebili. Temel amac: insarn bedenen, ruhen ve sasyal ydnden gelismesine katkr sadlamak olan spor,
modern toplum yaratmada gok ethin bir sesyal oigudur. Sporun, kisisef fayda ve gérevieri yaninda, sosyal yén-
den de gok dnemii gbrevieri vardir, Gagimizda, sporun bitingli olarak yaygintastinimas) ve halkin gagdag an-
lamda spor yapmas: fle gelismiglik arasinda énemli Gigtide bir paraleligin varigh kabul editmektedir.

Bu galigmamn amaci, sporun sosyal iglev ve boyutiarimn ortaya konmasidir,

Anahtar Kelimeler: Spor, Sosyal, Gdrindim.

SOCIAL ASPECTS OF SPORT

ABSTRACT

Sport is the most effective and common social institute of modern societies. The most important element of so-
cieties is individual. Societies in which individuals healthy, well educated, social and cultured could be thought
as modern basic alm of sport is to support the development of human in terms of physical menlal and social.
And also sport is very effective phenomenon fo create a modern sociely. In addition persone! benefits and mis-
sions sport has very imporiant social effects. In this age, 1t was accepted that there is a high correlation be-
tween development and parlicipation of people in to sport and wide spread of sport as conciousiy.

The purpose of this study to assess the social function and aspects of sport dimensions.
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GiRIS
Spor, cagimizin modern toplumlannda kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir adstergesi olarak

anlam kazanan ve sosyal hayatin tiim yénlerini etkileyen énemli bir sosyal olgudur (Imamogly,

1992, s.9).

Ovyun, oyalanma, isten uzaklasma araci olarak tarih sahnesine gikan spor, giiniimiizde ise,
ekonomi, politika, egjitim, bos zaman, uluslar aras iliskiler, propaganda, reklam, rkeihk, siddet,
turizm, ¢evre, érgiitler, kitleler, genclik, kadin, engelliler, mesleklesme, is béliimii gibi kavram-
larla dogrudan ya da dolayli olarak iliskilendirilen, kisacasi birey- toplum ve uluslar arasi yelpa-
zede ¢cok yonlii ve dnemli etkileri alan sosyal bir kurum haline gelmistiy. Bu &zelliklerden dolayi-
dir ki spor cafimizda ¢cok yonlil, ¢ok vararl, cok amach ve cok etkili bir boyut kazanmis ve ev-
rensellesmistir.

Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh
saghdmm gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter dzelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, bece-
ri ve yetenek kazandirarak cevreye uyumu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslar aras: da-
yarusma, kaynasma ve bangi saglamak, kisinin miicadele giiciinii arttirmak yaninda belli kuralla-
ra gore rekabet &lciileri icerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yansma ve varismada {istiin
gelme amaciyla yapilan faaliyetlerdir. Spor, bireyin tabii cevresini beseri cevre haline getirirken
elde ettigi yetenekleri geligtiren, belirli kuraliar altinda arach veya aracsiz, bireysel va da toplu
olarak bos zaman faaliveti kapsam iginde veya profesyonelce mesleklestirerek yaptigh, sosyal-
Iestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizidi aelistiren rekabetci, dayanismac ve kiiltiirel bir ol-
gudur (Erkal, 1982, 5.119).

Spor, bireylerin hayatinda olumlu gelismelere katk saglarken toplumun da saghkh bir vapi-
va kavusmasinda, diger sosyal kurumlarla iliski kurarak toplumun bitiinligi, cagdaslasmas, ta-
ninmast ve gelismesine katk saglayan sosyal bir olgudur. Iste sporun birey ve toplum hayatinda-
ki sosyal fonksiyonlarinin ortaya cikarilabilmesi, amaclarinin gerceklestirilebilmesi i¢in sporun
sosyal ynlerinin arastinlmasina ihtiva¢ vardr.

Toplum ve Sosyallesme

Toplum, belitl bir codrafi balge iizerinde temel ihtivaclanm kargilamak icin &rglitlenmis,
aralanndaki etkilesim ve iletisimi diizenleyen kurallar ve kurumsal iliskileri olan, benzerlerinden
baz: farkh &zellikier tasivan, hem biyolojik hem de kiiltlre] olarak kendisini yeniden iiretecek
mekanizmalara sahip, farkl, biylik insan toplulugudur (Demir, Acar, 1997, 5.222). Baska bir
ifadevle; ortak bir vasam bicimini pavlagan, belli bir cogdrafyada vasayan, kendilerini bir biitiin
olarak goren, karsilikh etkilesim i¢inde bulunan insanlann olusturdugu en genis insan grubudur.
Toplum, biyitk dlclide insan yiginlanndan olussa bile bu yighnlan bir arada tutan baglar (temel
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cikarlar, ortak amaglar, dil, tarih, kiiltllr, vatan sevaisi, milliyetcilik, spor yansmalan, vb.) vardir
(Tan, 1981, s.57}.

Toplu hayatin amact, insarun mutlulugu, refahn ve gtivenligidir. Bu amaca uygun olarak, de-
ger ve ahlak sisteminin merkezinde “insan” unsurunun olmast kaginumazdir. Her sey onun igin-
dir. Bu gercek hicbir toplumda degismez. Degisen insan mutluluguna, refahina ve givenligine
varmak icin segilen yollardy, uygulanan yéntemlerdir. Bu yol ve yéntemler farkh da olsa hedef
aynuchr (Ergil, 1984, 5.9).

Insanlar “sosyal hayat alam” {izerinde irili ufakh pek ¢ok sayida sosyal grup i¢inde yasarlar.
Bunlarin hepsi toplum vapisim meydana getirir. Sosyal hayat alani, sosyal yasantlarin, sosyal
iliskilerin, sosyal gruplarin {izerinde bulundugu alandir, Sosyal iliski, birbirlerinden haberi olan
en az iki insan arasinda, bir slire devam eden, anlamli, belirli amaclan bulunan sosyal bir bagdr,
Insanlann biitiin sosyal iliskileri “sosyal grup”lar icinde gecer. Insanlar hayatlanm devam ettire-
bilmek icin is birligi yapmak zorundadir. Is birligi ise sosyal iliski kurmakla mimkundir. Sosyal
iliski kurmak, sosyal hayatta sosyal gruplasmay gerektirir.

Toplum yapisi iginde niteliklerine gére aile, okul, cami, is yeri, spor kuliibii, dernek, sendi-
ka, hastahane vb. sosyal gruplar vardir. Toplum sisterni, sosyal gruplan amaclanna, fonksiyon-
larina, niteliklerine gére birbirini tamamlamak lizere bir arada tutar. Béylece insan gruplan ara-
sinda iligkiler dizisi meydana gelir, sosyal gruplar arasmda fonksiyonel, anlamh, sosyal nitelikli
baglar ve etkilesimler kurulmus olur (Nirun, 1986, s. 3 - 5).

Toplumlar, uzun bir tarihsel evrim sonunda crtaya ¢ikrmis Srgiitlenmelerdir. Toplumlar, in-
sanlarin fizlksel cevrelerine uyma cabalanmin trlinidiirler, Toplumsal drgiitlenme, insanin varli-
& siirdiirme ve ¢ogalma imkanim arthirdith icin onun, zaman icinde gelistirdigi bir uyum bigi-
midir. Toplumsal hayat sayesinde, insan kendini diger canh tiirlerinden ayiran niteliklerini orta-
ya cikarms, sosyallegmis, gelistirmis ve kiddturiini yaratrmstir. Sosyallesme, bireyler, gruplar,
sosyal kurumlar ve kiiltiirel aktiviteler tarafindan ortaya ¢ikarlan etkilesim siirecidir { Horn,
1992, s. 202).

Sosyallesme, insanlanin mensubu olduklan toplumlann yasam bigimine ait inanclan, deger-
leri, davranslan ve normlan kazanma siirecidir. Sosyallesme sayesinde insan, toplumun ortaya
koydugu tavir ve hareket modellerini, kurallan, davramglar, degerleri, diisiinme ve yasayis bi-
cimlerini 6grenmektedir, Béylece sosyallesme, kisinin sosyal hayatla ve kiiltiirle biitiinlesmesini
ve icinde yasadign topluma uyum saglamasim miimkiin kilan mekanizmadur.

Grup cahsmalarny kolaylashrmak, karsiikh dayamsmay saglamak, bireyin toplum tyeligini
kazanmas: olan sosyallesmesinde sporun roli biiyiiktiir. Sosyallesmenin ve insan gelisiminin Smiir
"boyu siirdiigii gz dnine alindidinda konunun énemi daha da iyi anlagthr {Erkal, 1986, 57).
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Giintimiizde her birey, kiiltiirii olusmus bir toplumda dogar. Ihtivac ve isteklerini, toplumun
kiiltiriinii benimseyerek karsilar. Bu siirecte, Kiiltlir, bireyi etki altina alir ve bicimlendirir. Ona
amaclar, hedefler agilanir. Bireyin dilnyaya bakis agisi, diisiinme ve davrarus bicimlerini belir-
ler. Killtiiriin bu denli dnemli olmasi, onun toplumsal érgiitlenmenin bir iriind olmasmndandir.
Toplumsal érglitlenme ise, insanlann, vazgecilmez ihtiyaglanm kargilamak icin varathiklar bir
sosyal olusumdur (Ergil, 1984, s. 18 — 26).

Sosyoloji ve Spor Sosyolojisi

Insanlar hayatlarimi toplum sistemindeki ¢ok degisik sosyal gruplarda, sosval iligkilerde bulu-
narak siirdiiren sosyal varhklardir, Insanlarin olusturdugu sosyal gruplari, ekonomik, sosyal, siya-
si, dini, hukuki, sportif, idari kurumlar, &rf, adet, degjer, norm ve inanclar ve bunlar arasindaki
iliskileri, degismeleri, degisme sebeplerini inceleyen bilim dalna sosyoloji denir. Insanlar toplumu
sosyal olay, clgu ve siirecleri sosyoloji aracihg ile anlamaya cahsir (Oztiirk, 1998, S.1).

Sosyoloji, toplum hayatinn olusumunu, sartlanm, isleyisini, degisimini ve geligimini objektif
bir sekilde ve sosyal butiinlitk igerisinde inceleyen bilim dahdir (Kizilgelik, Erjem, 1982, s. 386).

Sosyolojinin konusu toplum ve sosyal olaylardir. Toplum, insanlann icinde yasadid, sosyal
iliskiler kurdugu, gruplasarak varattiklan sosyal olaylarin olusturdugu sosyal sistemlerin karma-
sk bir bittintdlr, Sosyoloji, toplumun igleyisini, bunlardan dogan durumlari ve sorunlari, aym
zamanda sosyal gruplan, gruplar i¢indeki insanlar arast iligkileri sosyal sistemleri ve sistemler
arasindaki baglan arastirr (Nirun 1986, s. 2 — 3). Bir bagka ifadevle toplum i¢inde farkh kesim-
lerde gériilen sosyal olaylan ve toplumu stirdiiren sosyal milesseseleri, sosyal iliskileri, sosyal va-
m Szelliklerini ve vapida ortaya cikabilecek degisme egilimlerini ele alarak inceleyen bir bilim
dahdir (Erkal, 1987, s. 27). Sosyoloji, bir biitim icerisinde insanlann iliskilerint bu iliskilerin nasil
varatihp, nasil korundugunu ve degistigini inceleyen bir bilimdir (Ozkalp, 1992, 5. 3).

Spor sosyolojisi ise, sosyolojinin &zel bir alanidir ve belli kuramlann g altinda diger bilim
dallaryla is birligi yaparak sporda sosyal yapilar ve sosyal davramslar ile sporun sosyal etkilerini
arastinr (Voigt, 1988, s. 2}.

Sporun bugiinkil yaygmhd, popiilerligi ve diinden belli olan gelecekteki binikliigii bir spor
sosyolojisi dalinin alan igin gerekliligini agik bigcimde ortaya koymaktadir {Coakley, 1986, 5. 7-8).

Spor sosyolojisinin belli bagh varsayimlarindan biri, sporun da ekonomi, aile, egitim sistemni
ve politik vapt ile ayru $neme sahip olan ¢ok anlamli bir sosyal kurum oldugudur. Spor sosyolo-
jisinin temel] amaclarindan biri, bu dnemli sosyal kurumu meydana getiren katilim kaliplanm ve
toplumsal ilgileri cevreleyen karmasik dinamiklerin tanimlanmasidir (Parks, 1998, s, 37 — 39).

Spor sosyolojisinin varlik nedeni ve olusumu, bir eylem alam olarak sporun sosyal Snemi ve



Gazi Beden E§iﬁm£ ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), V.(2000), { : 63 - 72 ﬁ __

bunun sosyoloji ile bilgi ve teori olusturma agisindan bilimsel verimliliinden kaynaklanir. Sporu
konu edinen sosyolojik bilgive olan ihtiyag, editim — &gretim kurumlan, sanayi, turizm, tip, dev-
let, y&netim, politika, cemaatler, hastahaneler, rehabilitasyon merkezleri, polis, ordu, siyasal
elit, hog zamanlan degerlendirme kurumlar, Kitle iletisim araglan vb. farkh kurumlardan kay-
naklanmugtir,

Ayrica, sporun, sosyolojik agidan sosyal dederler sistemini ve normlarini, insanlann sporla
iliskisini, davranslarina etkisini analiz etmek ve sporun toplum igin énemini ve insanlara olan
etkisini arastirmak énemlidir (Voigt, 1998, 5. 61 -75). Spor biliminin alt bir disiplini clarak
spor sosyolojisi, sporun toplurndaki, sosyal kurumlardaki ve insanlann hayatlanndaki islevleri ile
udrasir {Rosh, 1978, s. 5 — 59). Spor sosyolojisi, spora sadece bir yansma ve fiziksel iistiinliik
olarak degil, &nemli ve siirekli bir sosyal olgu olarak vaklasarak sporun sosyal karakteristiklerini
agiklamaya ¢ahsir.

Sporun ilgi alanmna giren ve spor sosyolojisinin aragtirdih konular arasinda spor alanindaki
ticarilesme, profesyonellesme ve sivasallasmanin yarunda spor ve sosyal kurumlar { okul, resmi
kurum, kliip, dernek vb.}, spor ve calisma hayati, spor ve bos zaman, genglik ve spor, yashihk ve
spor, spor ve cinsivet, spor ve aile, medya ve spor, engelliler ve spor, sporda seyirciler ve seyir-
ci davranislary, spor ve ekonomi, spor ve reklam, spor ve kiiltiir, spor ve sanat, spor ve sasyo
codrafik sartlar vb. sayilabilir (Résh, 1978, s.65).

Sporun Sosyal Fonksiyonlan

GiintimUiz toplumlarinda spor ¢ok yaygin ve énemli bir yere sahiptir. Dilnya {izerindeki pek
cok tilkede, tzellikle sanayilesmis ve gelismis toplumlarda virminci yiizyl boyunca sporun popii-
laritesinin ve varl@inin dramatik bir bigimde arthé kolayca gériilmektedir (Coakley, 1986, s. 5).

21. yiizyila gelindiginde sporun énemli ve karmasik sosyo kiiltiirel olgu haline geldigini be-
lirtmek gercekgi bir tespit olur. Spor, giniimiizde hizla kurumlagarak egitime, ekonomiye, sos-
yal yapiya ve uluslar arasi diplomasiye nitfuz eder hale gelmis ve etki alam bilyitk boyutlara ulas-

, mug ve neredeyse herkes bir bi¢imde sporla ilgilenir duruma gelmistir (Loy, 1981, s. 5}.

Spor, toplum hayatina cok dedisik yollardan girerek, bireyleri dogrudan ya da dolayh olarak
kendisine bagimlt kilmig ve her zaman toplumun ilgisini canh tutmay bagarrms bir sosyal olgu-
dur. Toplumun vazgegilmez zevklerini, ihtivaclanm karsilayarak kendisine baglayan spor, giini-
milz modern toplumlarinda biiyiik bir sosyal kurum oldugunu kabul ettirerek, toplumu ¢ok ya-
lundan ilgilendiren belli davranislar, kurallar, inanglar ve simgeler gelistirmistir. Biitiin sosyal ku-
rumlar gibi dider sosyal kurumlarla siki bir iligki halindedir (Kiaigil, 1998, s.9).

Hi¢ kuskusuz modern toplumun en yaygin sosyal etkinliklerinden biri spordur. Spor, sanat,
edebiyat, kiltiir vb. entelektilel ugraslarla kivaslanamayacak kadar yaygm bir etkinlik alanma sa-
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hiptir. Modern toplumlarda spor, bireysel gésrevlerinin yamnda ¢ok dnemli sosyal fonksiyonlara
da sahiptir {Caha, 1999, s. 115- 125, Araci, 1999, 5. 14-15).

Spor; bedene ve ruha hitap eden sosyal bir davrangiir. Sporun sosyal fonksiyonlan su sekil-

de &zetlenebilir :
- Insarin saglikl, mutlu ve gliclii olmasirn sadlar.
- Sosyal ve kltiirel zevkler ve duyarhliklar kazandirr.
- Bos zamanlarin yararl bir bicimde degerlendirilmesini saglar.
- Arkadaslik, liderlik, is birligi, hosgérii, takdir etme ve edilme &zelliklerini kazandiny.
- Insanmn kendini kontrol etme, kendine ve baskalarma kars: sayg ve sevgivi dgretir.
- Planl: ve 8lciilii bir cahsma ve dinlenme ahskanhd kazandirr.
- Sosyallesmevi ve sosyal sorumlulugu gelistirir.
- Kolektif ¢aligma ahskanlig kazandirr.
- Is, gérev ve mesleki sorumluluk kazandinr ve gelistirir.
- Qztirlitleri topluma kazandirmada énemli rol oynar.
- Insanlar ve uluslar arasmda dostlugu gelistirir ve sosyal kaynasmay saglar.
- Sosyal statii kazandirr.
- Profesyonel anlamda yapildiginda ekonomik kazang saglar.
- Centilmenlik, dayanisma, risk alma, cesaret duygulann: gelistirir.
- Miicadele ve rekabet glicin{i arthnr,
- Insan iliskilerini gelistirir.
- Yapict, yarahc: ve (iretici yetenekleri gelistirir.
- Kendine giiven duygusunu arttrr.
- Diplomasiyi, i¢ ve dig turizimi arttinr.

- Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmada énemli bir rol oynar.
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- Toplum bireyleri arasinda aidiyet duygusunu gelistirir.

- Insanin bagarma duygusunu canlandrr.

- Bireyin ruhundaki savage, kavgaci enerjiyi barisqi, dostane bir zemine geker.
- Insanun kisilildi ve iradeli olmasma katk: saglar.

- Insanin simirsiz ihtirasiarn koreltir.

Spor aynica, énemli bir reklam ve propaganda araci haline gelmistir. Toplumlarin bugiin oy-
nadiklan biyilk "propaganda” oyununda spor, hem en biwyiik ilgivi ¢eken hem de dil duvarlarnm
asarak basanlarinu genis kitlelere en kolay anlatabilen bir sosyal olgudur {Figek, 1983, s. 73). S
por toplumsal dilzeyde gerceklestirdidi ilgi ve itibardan, insanlar {izerinde birakté kalci deger-
lere kadar, her toplum igin en ciddi “reklam” araci haline gelmistir.

Spor, saghkl nesillerin yetistirilmesi ve boylece ¢agdas toplumlarin varatilimasinda egitimin
ayrilmaz bir parcasidir. Spor, 6zellikle geng nesillerin bedenen ve ruhen saghkli, sosyal yénden
gelismis birer kisilik kazanmalanina katki saglarken, diger taraftan genglerin yapia, yaratica,
{iretken, kisilikli, centilmen, sagduyulu, hosgorill, ahlakii, diizgiin davransl, kendine gliveni
olan, beseri milnasebetleri diizgiin, &rnek birer insan olarak vetismesine bilyiik katk: saglar.

Insanlarm beden ve ruh saghgini temin etmek, korumak ve devam ettirmek igin yansma ve
calisma istedi Ustiin, kuwvetli ve yanmindan emin, ilerleme ve gelisme sansma sahip bir toplum
varatmak igin, bos zamanlarini faydah sekilde kullanan, cahsmasi ve dinlenmesini bilen bireyler
yetigtirmek i¢in, beden editimi ve spor bilyiik Slclide bir egitim ve yetistirme aracidir. Bilingli s-
por vapan bireylerden olusan toplum, yasama savasindan yimayan mesut ¢ocuklar, saglam,
giiclii enerjik gencler, enerji ve saghklanm ileri yaglara kadar stirdiiren verimli orta yashlar ve ni-
hayet baskalarina muhtac olmayan vashlardan olusacaktir,

Sporun sosyal kalkinmaya olumlu yénde etki saglayabilmesi, her seyden énce genis vatan-
das kitlelerinin temel spor kiiltiiriine ve spor yapma imkanlarina sahip olmasina baghdir.

Spor biliminin yaygmlastiriimasi ve spor yapma imkanlarnin arthrlmasiyla ile basta gengler
olmak {izere tiim toplum bireylerinin sporun nimetlerinden yararlanmas: saglanir ve bdylece
safjhkl toplum yaratihr.

Spor yoluyla, toplumun diizenli ve her yas grubu icin uygunlugu dnceden belirlenmis, den-
geli fiziksel etkinliklerde bulunmasin saglamak, dogal olarak hastahklarin $nemli sebepierini or-
tadan kaldirmak ve béylece spordan, koruyueu hekimligin bir arac: olarak istifade etmek mim-
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kiindilr (Yildiran ve digerleri, 1993, s. 59).

Toplumiarin, mertlik, cesaret, diirtistliik, miicadelecilik, érgiitlenme, yénetim, sosyal yvapiyi
tanima, arastincihk, yeniliklere agk olma, sorumbuluk duygusunun gelismesi, sagduyulu, egitim-
li, killtiirlit ve ¢cagdas diisiince ve davranis ve ozelliklere sahip olmasinda, sporun katls: tartisil-
mmazdir.

Sportif faaliyetler, toplumdaki kiiltiirel kaynasmaw tesvik etmesi, davrams ve iliskileri iste-
nen diizeye getirmesi, insanlarin bos zamanlarnim degerlendirmesi, sporun genis kitlelere vay-
ginlashnlmasi, bedeni, ruhi ve fiziki anlamda saghkl nesillerin yetistirilmesinin bir arac1 clarak
kullanmtmaktadir ( Keten, 1974,s. 14 -24).

Sanayilesme, hizmet sektériiniin gelismesi, bilgi cag ve huzh kentlesme sonucunda toplu ya-
sama kiiltiiril ve sosyal yvap farkh &zellikler kazanmustir. Toplumsal edilimleri, moral, kiiltiir, ya-
sam felsefesi, ekonomik refah gibi clgular bicimlendirmektedir. Cagdas toplumlar, sporu sosyal
hayatin aynlmaz bir parcas: sayarken, geri kalnus toplumlar ise sporun énemini kavrayamarmig
ve gbz ardi etmislerdir. Giiniimiizde, toplumlarin spora yaklasimiart o toplumlarnn genel yapisine
yansitir. Spor aslinda gelismisligin bir &lclitii olarak da kabul edilebilir ( Karastleymanaglu,
1995, 5.70}.

Insanun beden ve ruh saghgini gelistirmek ve iradesini gticli kitmak, beden egitimi ve sporun
temel amaclan arasinda ver alditi gibi ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik kalkinmasinin da te-
mel unsurlart arasinda ver alir. Spor iradeyi git¢lendirerek, insanin kendi kendine giivenini ka-
zanmastini sadlayarak sahsivetin olugmasin kolaylastirir, Spor bireyin kesfediimernis dzelliklerini
ve varatic yoénlinii harekete gegiren énemli bir etkendir.

Sonuc

Sporun yogun olarak iliskide oldugu sosyal kurum, olgu ve olaylara bakldidinda konunun
&nemi ve boyutlan daha kolay anlagiabilir. Sporun sosyal boyut alar igerisinde toplum, aile,
genclik, kadin, cocuk, editim, kUltlr, ekonomi, palitika, din, yénetim, hukuk, sosyal giivenlik,
medya, bos zaman, uluslar arasi iliskiler, turizm, cevre, ahlak, centilmenlik, sosyallesme, sosyal
hareketlilik, sosyal statii, kisilik, cagdashk, bans, Uretim, reklam, propaganda, tesis, malzeme,
beslenme, kalkinma, profesyanellik, amatérlitk, siddet vb. sosyal kurum, kavram olgu ve alaylar
gisterilebilir. Bunlar da bize sporun toplum sisterni ve sosyal hayatia ne kadar i¢ ice oldugunu
gtsterir. Goriildiygii gibi spor, sosyal hayatin tiim yénleriyle biitiinlesmis bir sosyal olgudur.

Modern toplumlarin hayatinda spor ve sportif aktiviteler ¢cok 6nemli hale gelmis ve dolay-
syla bireylerin saghéh, mutlulugu ve basarisinda biiyiik rol oynamaya baslamistir. Toplumlarin ve
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bireylerinin bilingli olarak spor yapma anlayis ve imkanlarna kavusturulmasi, giiniimiizde cagd- '
dashkla ézdes olarak kabul edilmekiedir.

Bilingli bir bigimde bireylerine spor yaptran toplumilar, bir yandan bireylerine biiyilk ¢capta
fayda sadlamakta, dier vandan ise, sosyal kalkinmamin unsurlanndan biri olarak toplum igin
snemli bir fonksiyon ifa etrektedir. Zira her yénden saglkh fertlerden meydana gelen toplum-
lar, ayru dlgiide saglikh, bilingli, glichi, sagduyulu, ahlakl, cabskan, milli birlik ve biitiinlitk iginde
bulunurlar.

Sonug olarak, sporun en genel sosyal amaci, topluma karg: gérev ve scrumluluklanmu bilen,
beden ve ruh saghth verinde, vapicy, yaraticy, rekabetgi, {iretken, ahlakli, erdemli, gliglii, yiiksek
moralli, dilzglin davrarnush, kisilikli, onurlu, sagduyulu, ¢aliskan nesiller vetistirerek, kiiltiir diizeyi
yilksek, saglam bir sosval vapiya ve degerlere sahip ¢agdas bir toplumn varatmaktyr,
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