Izmir - Tire Bolgesindeki Endemik Guatr'in Etyolojik
Etkenleri Arasinda Jeolojinin Onemi

L'importance de la géologie parmi les infludmes étiologiques du guatre
endémique dans la région dIzmir - Tire
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OZET

Tire kirsal alaninda 1977 yilinda yapilan endemik guatr taramalarinda 16 koyde ya§ayan 7142
kisiden 5531 kisi kontrol edilmistir. Saptanan 2109 guatr  hastasindan 1908 adedi diffus
(% 34) ve 201 adedi ise nodiiller (% S) tiptedirler. Bolgede hastalik konakt  (%10,33 . %065,40
arasindadir. Hastalik endemisl Tire'nin kuzeyinde az, giineybatisinda orta ve gilineydogusunda yiiksek diizey-
lerdedir. Yas olarak; 11.20 ya§ grubunda (%56) ve cins olaraMa kadmlarda fazla bulundugu goriilmiiitiir (Ka-
dmlarda; %46> erkeklerde; %80), Genel toplamda guatr prevalanst %38.13>tiir, Sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel
durumu farkli olmayan Tire bolgesinde her iki ebeveyni hasta olan ¢ocuklarin daha fazla hastalandiklar telen-
migtir. Saglam kisilerde mi (idrar iyod artigi’) ortalamasi; 59 “gr/glin» hastalarda ise 94,2 ~gr/glin'dir.
Yapilan retrospektlf kohord soruiturmasmda II, ve III, derece guatr olaylarinin, 1961 yilina kadar preva-
lanslar1 araftmlmii olup» Tire giiney-dofu kirsal bolgesine yeni gelen bir suyun prevalansi manidar olarak
arttirdig1 anlaitimi§tir.

Bolgedeki endemik guatrin etyolojik faktorleri de ineelenmiltlr. Besinlerle gecen guatrojenlerin (lahana
ailesi sebzeleri), cevredeki iyod miktannm (sularda iyod range'l 3,5 — 12 pgr/U) cografi ylkseltinin,
jeolojik olusumlarin ve nihayet sudaki guatrojenlerin iligkileri saptanmi§tir.

Ancak bu sayilan faktorlerden en ileri manidar etkide olanlari; cevrede iyod miktar1 Ue sulardaki guatro-
jenlerin varligidir. Bu guatrojenlerin ise; ortamda bulunan Ztnober (civa siilfiir) ve pirit (demir siilfiir) den
kaynaklanan siilfiir bilefikleri ve dlsiilfidler olmasi olasilifi ¢ok yiiksektir, Sulfid, disiilfid ve difer siilfiir
bilesiklerinin ortamda bulunusu ise; bolgenin jeolojik yapisindan ileri gelmektedir,
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Guatr; troid bezinin, iltihabil ve neoplazik bir yapi
gostermeksizin, Otroid bir fonksiyonla 40 gr: m iizerinde
biliylimesine delidlet eden fiziksel bir bulgudur (Foto 1),

Troid hormonu; viicuttaki oksidatif tepkilerin ger-
ceklesmesinde ve metabolik oranlarin dilizenlenmesinde
katalizor olarak rol oynar. Troid hormonunun sentez
gereci ise, troid glandi tarafindan tutulan inorganik iyod
olup, degisik ya1 ve cinslerde gereksinim duyulan en az
miktari; 85-150 pgr arasinda c¢esitlenmekte, cocuklara
oranla erginlerde ve kadinlara oranla erkeklerde daha
fa,zla miktarlarda alinmasi gerekmektedir. Ayrica, ka-
dinlarda bu gereksinim, gebelik ve emziklilikte biras:
daha artmaktadir. Alman iyodun ancak 1/3'tt troid ta-
rafindan tutulmakta, kalan kismin pek az1 bafka, yol-
larla ve 2/3'e yakm kismui ise bobrekler tarafindan atil-
maktadir,

Jyodun gevrede az bulunmasi yada, yeterli bulunsa
bile def i§ik nedenlerle hormon tUretimine katilamamasi
sonucu, bir bolgede ya§ayan halkin siirekli olarak
%10'undan fazlasi guatr hastaligim bulunduruyorsa,
buna "endemik guatr" adi verilmektedir, Endemik
guatr iklim, mevsim, hava kofullari, nesil> milliyet,
renk, 1rk ve smif ayirimi goézetmeksizin diinyanin her
bolgesinde goriilebilmektedir, Eger endemik guatr, bes-
lenmeye baglh iyod eksiklifi ile birlikte bulunuyorsa;
hipotroidlzm, mental eksiklik, sagir-diisdzlik, boy kisali-
g1, motor uygunsuzluklar ve endemik cretinizm gibi du-
rumlarin o bolge hakkindaki oranm1 %10'a kadar ¢ikar
bilmekte ve yine endemik guatr, yeterli iyod alimini ile
birlikte bulunuyorsa; digerine oranla daha fazla hipot-

Foto 1i S, derece diffus guatr tiiriinden ir 6rnek
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roidizm ve on defa daha fazla, troid kanseri bulunabil-
mektedir. Bu nedenle sorunun 6nemi halk saflig1 aci-
sindan buytiktur,

Endemik guatr1 olusturan etkenler li¢ varsayim
tizerinde toplanmakta olup;

a) Beslenmeye bagli iyod eksikligi»

b) Icme suyunun dii§iik niteligi,

e) Su ve gidalarin tasidiklar1 guatrojenler,
olarak belirlenmiglerdir. Bunlardan icme suyunun di*
sik niteligine baglh olan, bilimsel nitelikte endemik
guatr bulgulan yeterli sayida degildir. Beslenmeye
baf 11 iyod eksikligi varsayimina bakista ise, tartigmali
konular vardir. Son olarak, su ve gidalarin tasidiklari
guatrojenler konusu ise; son yillarda Onemini gittikce
belirleyen bir varsayim sekline donusebilmekte, bu ko-
nudaki arastirmalarin bulgulart daha somut ve bilim-
sel kanitlara dayandinlabilmektedir,

Tire kirsal alaninda seyrini siirdirmekte olan en-
demik guatr hastaliginin epidemiyolojik acidan tanimsal
incelenmesi yapildiktan sonra, etyolojik etken saptama
calismasinda; tek bir etken tizerinde saplanmadan ve
tek yonlii kalmadan, biitiin etkenler iizerinde Incelemeler
yapilmistir,

GEREC VE YONTEM :

Bolgenin jeolojik yapisini, kayalarin tip ve yaslari
ile Icerigini saptayabilmek icin MTA Enstitiisiiniin tek-
nik olanaklarindan yararlanilmiitir. Arastirma bolgesi«
nin def isik yorelerinden toplanan kaya orneklerinin ince-
lenmesi ile daha onceleri MTA tarafindan bolgede ya-
pilmis bulunan arastirmalarin sonuglan birlestirilerek
gerekli bilgiler saglanmis bulunmaktadir.

Kaya oOrnekleri Uizerinde yapilan incelemelerde daha
cok guatrojen aktivite goOsterebilecek unsurlarin aran-
masina af 1rlik verilmistir. Bu sekildeki c¢alismalarla
eristigimiz "bSlgede civa sulfiirtin bulunabilecegi” var-
sayimint yoklamada, kendi kiirsimiiz laboratuvari ca-
lismalar1 lle MTA'nm calismalari, yekdigerini destekle-
yen olumlu bulgular getirmislerdir,

BULGULAR
Epidemiyolojik Purum

Yapilan epidemiyolojik arastirmanin Tire kirsal
alanim yeterli diizeyde temsil edebilmesini saglamak
icin, tarama yapilacak koylerin;

a) Cof rafik yonleri temsil yeteneginde bulunacak
gekilde, giineydogudan 7, giineybatidan 6, kuzeydogu
bolgesi tarim alani ve c¢iftlik sahast durumunda bulun-
dugundan, kuzeybatidan ise 3 koy alinmasi suretiyle 16
adet olmasi,

b) Cof rafik konumu temsil edebilmek icin de; ova
koyleri olarak; Kursak, Cayirli, Bogazici» Halka, Tur-
gutlu, Mahmutlar ve Isiklardan olu§an 7 koy, dag koy-
leri olarak; IT emigler, Ortakdy, Osmancik, Yenisehir
ve Bf ridere'den olusan 5 kdy ve ova koyleri ile daf koy-
leri arasinda yer alan; Saruhanli, Cobankdy, Sarilar ve
Kocaaliler'in olusturdugu 4 koy geklinde diizenlenmesi,
uygun bulunmustur. Uygulanan Ornekleme yontemi bu
iki Ozelligi gozetecek sekilde diizenlenen stratifiye Or-
nekleme yontemidir.



I/, Tire Kazasi izmir'in 90 km, dogrusunda, 40 km,
genislik ve 25 km. wuzunlukta, 50 - 1400 metre-
ler arasindaki yikseltide, tarimsal uf rap olan bir
yerlesim merkezidir. Dogudan batiya dogru Tire toprak-
larim yararak akan Kiigiik Menderes Nehri, tepelerden
akan sularla beslenerek Ege Denizi'ne dokiiliir. Bolgede
yasayan halkin sosyo-ekonomik ve kiiltirel durumu
farklilik gostermeyen bir yapida olup, guatr hastaligin-
dan korunma konusunda degisik bolgelerde yerle§mi§
degisik gelenek, gorenek ve inaniglar vardir,

2, Toplumdaki guatr hastaligini tanima taramala-
rinin dogru ve gilivenilir oldugunu  yoklayan "Relia-
bility" c¢aligmalari, yiiksek diizeyde giivenilirlik buluna-
bildigini belirlemistir (Duyarlilik; 0,995, Secicilik: 0,917,

Ripitibility: 0,950).

3, Cografi yerlesim durumuna uygun olarak
stratifiye yontemle secilen 16 koyde yagiya» (7142) Kki-
ziden (5531) kisiye guatr taramasi yapilmis olup, Or-
nekleme yontemi uygulanan Bogazici bucagi disinda, nii-
fusunun tiimi araitirma kapsamina alinmig olan 15 koy-
de yasayan halkin taranma oran1 % 85'tir,

4. Tire kirsal alaninda incelenen 16 kdydeki guatr
prevalans hizlarinin en azi Mahmutlar Koyiinde ve en
fazlast CobankoOy'de bulunmus olup, range; % 10.38 —
65,40 arasinda yer almaktadir. Bolge genelinde guatr
prevalans hizi %86,56 olup, saptanan 2109 hastadan
1908 kisisi diffus (%34.49) ve 201 Kkisisi ise nodiiler
(%3.63) tiptedirler (Tablo 1),

TARAMAYA
TABI OLAN GUATBt CESIDI TOPLAM GUATR
KOYLER NUFUS NUFUS

Say1 o  DIFFUS % NODULER % SAYIT %
MAHMUTLAR 949 503 53 50 9,94 2 0,89 *52 10,33
EGRIDERE 901 874 97 351 40,16 42 0,48 393 44,96
SARILAR 488 493 100 297 60,24 24 4,86 321 65,11
ISIKLAR 442 285 64 30 10,52 2 0,70 32 11,22
OSMANCIK 468 422 90 144 34,12 11 2,60 155 36,72
COBANKOY 385 370 96 206 55,67 36 9,72 242 65,40
CAYIRLI 840 320 94 110 3437 7 2,18 117 30,56
HALKA 300 285 95 49 17,19 2 0,70 51 17,89
KURSAK 294 285 96 66 23,15 9 3,15 75 26,31
YENISEHIR 292 296 100 151 51,01 23 7,77 174 58,78
TURGUTLU 285 288 100 50 17,36 6 2,08 56 19,44
SARUHANLI 263 244 92 127 52,04 25 10,24 152 62,29
KOCAALILER 214 221 100 124 56,10 9 4,07 138 60,18
YEMISLER 120 116 96 24 20,68 2 1,72 26 22,41
ORTAKOY 118 112 99 24 21,42 1 0,89 25 22,32
BOGAZICI 1293 417 32 105 25,17 . 105 25,18
(Ornekleme)
g Bogazici
ij Dahil 7142 5531 77 1908 34,49 201 3,63 2109 36,56
d, Bogazici
g Harig 6854 5114 87
Cizelge 1: Endemik guatr taramasi uygulanan koylerde risk altindaki topluma oranla  saptanan guatr

hastalarinin karsilagtirmasi

5, Prevalans iz %10'dan asag1 olan kdy sapta-
namadigina gore; guatr hastaligi biitliin bolgede ende=
mik olarak bulunmaktadir. Ancak; Tire kirsal alaninda
yer alan guatr hastalif inin, endeminin siddeti agisindan
kesin cografi sinirlara sahip {i¢c bolge bulundurdugu
saptanmistir, Cobankoy, Sarilar, Saruhanli, Kocaaliler,
Yenisehir, Efridere ve Osmancik'tan olusan hiperende«
mik giiney-dogu Tire kirsal bolgesi (;%36.72 - %65.40),
Cayirli, Kursak, Bogazici, Yemisler, Ortakdy ve Hal-
ka'dan olugsan orta endemik gilineybati Tire kirsal bol-
gesi (% 17,89 - '%36,fi6), Mahmutlar, Turgutlu ve Isik-
lar'dan olusan az endemik kuzey Tire kirsal bolgesi ( %
10,33 - |% 19,44) olarak gruplanan bu bolgeler manidar
farkliliga sahiptirler (P<,001), Bu bolgelerden gii-

neydogu hiperendemik olani Efridere c¢ayr kenarinda ve
350-400 m, ylkseltilerde yer alan dagr koyleri» giineybati
orta endemik olani 50-200 m, yiikseltilerde yer alan
ova koyleri ve kuzey az endemik olani ise; 50 m. yiik-
seltide yer alan Kiiciik Menderes Nehri kenarindaki va-
di koyleridirler (Sekil 1),

6, Incelenen koylerde; endeminin siddeti diisiikten
yiksege dogru gittikce, hastalanma yagi ortalamasinin
hem diffus ve hem de nodiiler guatrda arttigi ve nodiiler
guatr hastasi oraninin da yiikseldigi izlenmektedir,
(Tablo 2).

Bolgenin Jeolojik Durumu

Tire ve dolayinda, jeoloji haritasinda da goruldigi

gibi (Sekil 2), genellikle metamorfik kayalar yaygm-
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2861 SIAVIN/IOTISIANWTHQW ILOI0mHl

YAS GRUPLARI

05 610 1115 1620 21-25 2630 31.35 36-40 41-45 46.50 5155 56-60 61-65 66-70 71-75 76-80 Toplam %
Taranan Niifus 239 308 321 283 253 219 204 223 161 148 99 93 70 57 39 27 2744
.. L Derece 56 115 151 130 90 81 58 48 28 23 13 10 5 4 2 814 641
. % II. Derece 8 33 55 3 32 2 16 3 12 15 4 T 9 2 1 289 227
g 2 II, Derece 1 e 16 19 18 9 14 24 17 16 4 8 5 T 2 2 166 130
M g Toplam 65 157 222 185 135 116 88 105 57 54 21 25 19 13 5 2 1269 100,
% 2119 5097 6915 6537 53.35 5296 4313 4708 3540 3648 2121 2631 2714 2280 1282 740 4625
Taranan Ntifus 261 330 320 269 237 230 205 209 169 163 108 78 80 55 4T 26 2787
.. L Derece s2 92 112 97 e 49 38 23 31 19 11 9 £ 3 585 69.6
¥ E'; II. Derece 11 28 23 18 10 18 15 15 9 11 4 2 6 1 2 1 174 207
% z I Derece 1 4+ 1 4 5 6 7 8 8 1m 5 2 T 2 81 96
" E Toplam 44 124 146 119 80 73 60 46 48 41 20 13 13 7 5 1 840 100,
| % 1685 37.57 4562 4423 3375 3173 2926 2200 2840 2515 1851 1666 1625 1272 1063 3.84 3013
Taranan Nifus 500 638 641 552 490 449 409 432 330 311 207 171 150 112 86 53 5531
. L Derece 88 207 263 227 155 130 96 71 59 42 24 18 5 8 5 1399 66.3
% IL Derece 19 61 78 54 42 44 31 48 21 26 8 9 15 3 3 1 463 219
2 IIT. Derece 2 13 27 23 18 15 21 32 25 271 9 10 12 8 2 2 247 117
g Toplam 109 281 368 304 215 189 148 151 105 95 41 38 32 20 10 3 2109 100,
° % 2180 4404 5741 5507 4387 4209 3618 3495 5181 3054 19.80 2222 2133 17.85 1162 566 3813

Cizelge 2: Tire kirsal alammmdan secilen 16 kiy toplam niifusunda saptanan guatr olaylarinin yas, cins ve hastalik derece’lerine gire dagil:mlar:



dir, Hiperendemik guatr alanlari oldugunu belirledigi- tizerinde yegil gist fasiyesinde metamorfizmaya ugramg
miz dogu Tire kirsal alaninda, tabanda amfibolit fasi- dligiik - orta dereceli metamorfikler, gistler ve kuvar-
yesindeki yiliksek dereceli metamorfikler ve gnayslar sitler yeralmaktadir,
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Sekil 1: Izmir - Tire bilgesi; Daire icindeki sayilar epidemiyolojik aragtirma icin secilen koylerdeki guatr
prevalanslarm gistermektedir,

~ ACIKLAMA
" SN
DS Aliivyon
Neojen
Mermerler

Diigiik ~ Orta dereceli metamorfikler ~ gistler
kuvarsitler (yesil sist fasiyesi)

Yiiksek dereceli metamorfikler . gnayslar
(Amfibolit fasiyesi)

OLGEK
GERMENCIK '@Avom 0 5 10 K.

$ekil 2: Tire ve dolaymin jeoleji haritas;
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Orta endemlk giiney-bat1 Tire kirsal alaninda; Pa-
leozoyik yaglh metamorfik temel lizerine diskordan ola-
rak oturan Permiyen-Mesozoyik yaghh mostralarda yay-
gin olarak mermerler gozlenir,

Az endemik Kuzey Tire kirsal alanlarinda ise; Kii-
¢iik Menderes vadisi yer aldigindan, oldukca genig bir
prit halinde uzanan bu vadiyi allivyonlar doldurmus
bulunmaktadir.

Bolgenin maden jeolojisi acisindan en belirgin yo-
ni tenorlerinin digiik ve yaylitmlarinin da az olugu ne-
deniyle rasyonel bir isletmeeilife olanak vermeyecek
kadar verimsiz diizeyde varligin1 gOsteren "Zinober"
tirtindeki civa madenleridir, Hidrotermal jenezli zino-
berin, doguda genellikle silis ve pirit ile birlikte list ve
kuvarsit gibi kayalar icinde yer aligl» pirit gibi distilfid-
lerin guatrojenik nitelige sahip bulunmalart agisindan
ilgi cekicidir.

Bolgenin jeolojik tanimindan da anlagilacagi gibi;
Zinoberin Tire kirsal alaninda en fazla bulundugu saha-
lar; Paleozoyik yagli me t amorf i tier icindeki §ist, serlzit
Sist ve kuvarsitlerin mostra verdigi giineydogu kesimle-
ridir. Alman kaya orneklerindeki civa ve stlfiir tarama-
larinda da, en cok giineydogu ve pek az da giineybati-
daki sahalarda saptamalar yapilabilmistir. Sistlerin ¢ok
az fakat kirec taglarinin fazla ve kalin oldugu, Permiyen-
Mesozoyik yagslr giineybati alani, Paleozoyik metamor-
fitleri lizerine diskordan oturdugu ve yapisinda az da
olsa sist bulundurdugu igin, zinoberin bu sahalarda ¢ok
az bulunmasi dogaldir. Aliivyonlardan olugan kuzey
bolgesinde ise miktar cok az oldugu icin, cok duyarl
analizlerle belki siilfiir saptamalar1 yapilabilir, Siilfid'-
leri dogurabilecek bilesikler Tire kirsal alaninin giline-
yinde bulunmakta olup, bu yorelerde endemik guatr
prevalansinm da en fasla miktarda bulunmasi bir ras-
lant1 olmayip, pozitif yonli bir iligkinin sonucudur.

Stilfiir ve distilfid'leri iceren bilesiklerin Zinoberin
bulunduf u yerlerde olacagi anlasildigina gore, kantita«
tif olarak yapilan siilfiir tayinleri sadece azlik ve cok-
luk konusunda bize fikir verebildiginden "fazla siilfiir
bulunduran”, "az silfiir bulunduran” ve '*cok az, veya
hi¢ siilfiir bulundurmayan” olarak, siilfiir icerikleri agi-
sindan tig endemik bolgeye ayrilmig ayrilabilen Tire -
kirsal alaninda, arattirma yapilan koylerin; guatr pre-
valans hizlar ile, koy yerlesim ve su alimantasyon alan-
larinin bu sekilde nitelendirilen zinober igerikleri kar-
[ilatirildiginda; T (Kendall korelasyonu) *~ 0,766 bu-
lunmultur, Bu korelasyon Z == 4,638, df = 16 igin,
P<*OU1 seviyesinde manidardir, Zinoberin kayalarda

bultinu1 miktarinin "fazla", "az" ve "¢ok az veya hic"
olusuna gore gruplanan koylerin hasta ve saglam sayi-
lan ile yapilan Kolmogo-rov - Simirnov testinde ise;
"Zinobeii fazla olan ortamda yalayan bireyler in daha
fazla guatr hastasi olabilecegi” iligkisini yoklayan tek
kuyruklu hipotezle; X = 159,841, df2 icin; P<,001 se-
viyesinde manidarlik, "yapnan bolgedeki Zinober igerigi
ile, hastaligin prevalansi arasinda lliski vardir”, var-
sayimim yoklayan ¢ift kuyruklu varsayimla da;
(K.S = 0.0541 buluamug olup, D » 0.35'den kiiciik ol-
dugu icin) P<.001 seviyesinde manidarlik saptanmistir.
SONUCLAR

Sulardaki guatrojenik icerigin nitelif ini arattirmak
amaci ile girigtifimiz; toprak olusumlart ve jeolojik
yapmin aragtirtlmasi sonucunda, silfiir bilesikleri ve
distlfid'lerin etyolojide etken olabilecekleri fikri gelis-
tiginden, su analizlerinde bu konuya agirlik veren c¢alis-
malar stirdiirilmiistiir. Sularin antitroid icerik olarak;
satiire ve ansatire bir kisim siilflirlii alifatik hidrokar-
bonlart bulundurabildikleri ve siddetli guatr endemileri
yapabildikleri konusu son yillarda saptanmig bir bulgu
oldugundan ve retrospektif kohort calismamizda, Egri-
dere suyunu ilk kez igmeye basglayan koylerdeki pre-
valans artig1 da bizi suyu suclamaya yoneltmii bulun»
dufundan, ornek sularinda siilfiir ve disiilfid aranmasi
caligmalar yapilmistir, 93° - 97° C arasinda 1sitildigi
sirada cikan su buharina grager dedektorii uygulanmak
suretiyle, siilfiir saptamasi yapilabilmistir. Ancak; tek-
nik olanaklarimiz gaz kromotografisi ve Kitle spektro-
fotometresi ile galisma olanagi saglamadigindan, suda
distilfid, polisiilfid, alifatik hidrokarbonlar ve hatta siil-
firtin kantitatif tayini gibi incelemeler yapilamamuistir.
Buna kargin, difer etyolojik faktorlerin Iiaret ettifi ve
epidemiyolojik calismanin da belirttigi gibi» suda siilfii-
ri bulabilmis, olmamiz daha so6z konusu antitroid ak-
tivitenin varligi konusunda bize giivenilir bilgiler ver-
mistir,

Boylece; bolgede seyrini siirdiiren guatr endemisinin
epidemiyolojik tanimlamalarini yaptiktan sonra yonel-
digimiz etyolojik etken g¢alismasinda; bu endemiye ne-
den olabilecegi saptanan etkenler olarak; gilinliik ras-
yonda alman bazi tiir besinlerin, cevrede bulunan iyod
miktarinin, koy veya su kaynagi yikseltilerinin, bolge-
nin jeolojik oluiumlarmm ve guatrojenik oOzellige sahip
su etkenlerinin varoldugu anlasilmistir, Bu etkenlerin 6-
nemlilik derecelerini belirleyen korelasyonlar ve kore-
lasyonlarin cesitleri ile manidarlik seviyeleri ise cizelge
3'te gosterilmig bulunmaktadir.

Jeolojik Tdrar Su

Korelasyon Aile Guatroje-
Cesidi Bag1 nik Gida Yiikselti Durum Iyocdn Iyodu

- (r) Pearson
B é (PM) 0630  0.635 0904 0925
8 4  (T) Kendall 0508  0.766
© ‘E (¢) Four - 0.623

M Fould

MANIDARLIK P05 P01 P01 P00l P02 P<,001

Qizelge 3: Tire kirsal alamndaki endemik guatr etyolpjisinde yer alan etkenlerin endemik guatr
prevalansy ile iliskilerini gésterir karsilastirma tablosu
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Guatr prevalansmi arttiric1 olabilecekleri saptanan
ve yukaridaki tabloda siralanmig, bulunan etkenlerin en
ileri derecede manidar etkiye sahip bulunanlaw; sudaki
iyod miktar1 ve jeolojik durum etkenleridirler, Cevrede-
ki iyod icin Indikator durumunda bulunan suyun iyodu
ile prevalans iligkisinin yliksek cikip beklenilen bir du-
rumdur. Ancak; suya ve besinlere gecen guatrojenlerin
kaynak unsurlarini iceren jeolojik etkenin yiiksek ma-
«idarlikta korelasyon vermesi» bolgedeki gua.tr endemi-

sinde, cevresel dof al guatrojenlerin 6nemini belirleyebil-
mektedir. Aslmda; yiikseltinin artmasi ile cevrede ve
sularda iyodun azalmasi sonucu guatr prevalansmm
artacagi konusu da saptanmis  bulundugundan
(R 2,3 = 0.644), degisik etkenlerin yardimiyla, guatr
prevalansmu arttirabilecef i anlasilan su iyodu etkeninin

etyolojik 6nem sirasindaki yeri, jeolojik etkenden geride
kalmaktadir,
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