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Oz: Diinya insan niifusunun artmasi ve buna bagl olarak sehirlesme yogunlugunun artmasiyla
yerlesim yerleri hizlica aydinlatilmakta, sonucunda da tiim Diinya’da geceleyin gok parlaklig:
yani 1s1k kirliligi artmaktadir. Isik kirliliginin hava kirligi, insan sagligi, ekolojik cevre,
astronomi ve ekonomi konularinda birgok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Bu kapsamda,
geceleyin gok parlakligi 6lgtimleri toplumsal farkindalik ve kaliteli aydinlatma politikalar
bakimindan gezegenimiz i¢in olduk¢a dnem tagimaktadir. Bu ¢alismada, Samsun ilinin Atakum
Ilgesi’nde bulunan 81 km? alan iginde yer alan 55 farkli bélgenin yapay aydinlatmadan
kaynaklanan ve uzaya giden yani aydinlatmada kullanilamayan 1sik enerjisi miktari
dliilmiistiir. Ayrica, calismada insansiz hava aracina monte edilen Gok Parlaklig1 Olger (SQM)
cihaziyla yeryiiziinden 50 m yiikseklikten gok parlakligi verileri toplanmistir. Calismada alinan
veriler ve cografi koordinatlar kullanilarak, haritalama yazilimi ile bolgenin tematik es
parlaklik haritasi olusturulmustur. Calisma sonucunda atmosferden uzaya giden ve dogrudan
aydinlatmada kullanilmayan 53,37 milyon limen/yil 151k akisi bulunmustur. Bu enerji
Atakum’da her ay ortalama 2094 ailenin elektrik ihtiyacina karsilik gelmektedir.

Anahtar kelimeler: Yapay aydinlatma, Isik kirliligi, Dis aydinlatma, insansiz hava araci, Gok
parlaklig1 haritas:.

Light Pollution Measurements and Evaluation by Unmanned Aerial Vehicle
(UAV) in Atakum

Abstract: With the increase in the world's human population and the corresponding increase in
urbanization density, settlements were quickly illuminated. As a result, the night sky
brightness, that is, light pollution, is increasing all over the world. Light pollution has many
negative effects on air pollution, human health, ecological environment, astronomy, and
economy. In this context, measurements of sky brightness at night are very important for our
planet. In this study, the amount of light energy escaping into space due to artificial lighting at
nighttime was measured from 55 regions covering an area of 81 km? in the Atakum district of
Samsun. Previously, measurements of sky brightness were made near light sources from the
earth. In this study, the Sky Quality Meter (SQM) device was mounted on the unmanned aerial
vehicle (UAV) and used to measure the sky brightness at 50 m above the ground. By using the
data measured by the SQM device and the geographical coordinates, a thematic iso-luminance
map was created with the mapping software. With the obtained sky brightness values and
surface area values, the total luminous flux emitted from the atmosphere to the space and cannot
be used in lighting was found to be 53.37 million lumens. This energy corresponds to the
electricity needs of 2094 families in Samsun every month.
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1. Giris
Giliniimtizde 151k kirliligi; hava kirliligi, su kirliligi, giiriilti kirliligi gibi ¢evre kirlilikleri
gibi her gecen giin artis gosteren énemli bir ¢evre sorunudur. Isik kirliligi [1]°e gore
Ozellikle dis aydinlatma kaynaklarinin yanhis yerde, yanlis yonde, yanlis miktarda ve
yanlis zamanda kullanilmasidir. Isik Kirliligi kavrami yaygin olarak kullanilmaktayken
foton kirliligi, 1s1kli kirlilik gibi kavramlar 6ziinde geceleyin yapay aydinlatma ile olusan
gok parlakligini temsil etmektedir. Bir ortamda asir1 aydinlatma verimsiz aydinlatmaya
sebep olmaktadir [1]. Elektromanyetik spektrum g6z Oniinde bulunduruldugunda 11k
kirliligine sebep olan elektromanyetik dalgalar 400 nm ile 700 nm goriiniir dalga boylarini
kapsar. Bir¢cok doga ve ¢evre bilimci ile tip arastirmacisi 1s1k kirliligini son yillarda en
hizli artan c¢evre kirliliklerinden oldugunu diisiinmektedir. Isik kirliligi alanindaki
bilimsel aragtirmalar 1s1k kirliliginin; canlilar, enerji, gokbilim, hava kirliligi, iklim
degisimi gibi alanlarda kalic1 olumsuz etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir [2]. Dis
aydinlatmanin yanlis kullanimi sadece enerji kaynaklarinin bosa kullanilmasi degil ayn1

zamanda insan saglig1 ve diger canlilara, ¢evremize ve giivenligimize de olumsuz yonde
etkileri vardir [3-6].

1.1. Isik kirliliginin enerji boyutu

Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri’nin ylizde 99’u gibi biiyiik bir alant ve
gezegenimizin yiizde 80’1, 151k kirliliginin olumsuz etkilerine maruz kalmaktadir [7].
Diinyadaki artan insan niifusu ve buna bagli olarak sehirlesme hizi ile diinyada daha ¢ok
enerjiye ihtiya¢ oldugu aciktir. Aydinlatma i¢in kullanilacak enerji iilkelerin enerji
dagittmi ve enerji kullanimi politikalarini belirlemede o6nemli yere sahiptir. Isik
kirliliginin neden oldugu gok parlaklig1 6l¢iimleri uzaydan ve yerytiziinden olmak iizere
iki tiirlii yapilmaktadir.

Kiiresel olarak, 2022 yilinda VIIRS (Visible Infrared Imaging Radiometer Suite)
uydusundan alinan verilere gore uzaya giden 15181in en az 50 milyar dolarlik bir enerji
maliyeti bulunmaktadir. Bu 151k miktar: kiiresel sera gazi emisyonlarinin yiizde 1 kadar
oldugu tahmin edilmektedir [8]. 1997 yilinda Tiirkiye i¢in uydu goriintiileri kullanilarak
elde 120 MkWh oldugu ve bunun 2000 yilindaki degeri 6 milyon TL olarak
hesaplanmistir. Eskisehir’de yapilan bir ¢alisma ile 2018 yili i¢in yillik 151k kirliliginin
maliyetinin tiim Tiirkiye’de yaklasik olarak 300 milyon TL olarak hesaplanmistir [9].

Ulkemizde yer yiiziinden yapilan ilk gok parlakligi 6lgiim calismasi Eskisehir sehir
merkezinde 2012 yilinda gergeklestirilmistir. Eskisehir sehir merkezi i¢in yanlis
aydinlatmadan dolay: 151k kirliliginin maliyeti yillik 155.000 Euro olarak saptanmistir
[10]. Bursa’nin Niliifer ilgesinde gergeklestirilen baska bir caligmada ise 2017 yili i¢in
151k kirliliginin maliyeti 1.74 milyon TL olarak hesaplanmistir [11]. 2019°da Malatya
sehir merkezi ve ¢evresinde yapilan bir ¢alismada yillik bosa harcanan enerji miktari
yillik 3.6 milyon TL dir [12].

GOk parlakligl verilerinin insansiz hava araci ile otonom olarak erisilmesi zor olan
yerlerde SQM cihaziyla verilerin hizlica toplanmasi ilk kez Asley Fuller tarafindan
yapilmistir [13].

LED ve LED’e bagli teknolojilerin kullani1ldig1 aydinlatmalar son yillarda diigiik maliyetli
olmast agisindan aydinlatmada kullanimi artmis ve yayginlasmistir. Ancak, LED
kullanim yontemleri lilkemizde ve diinyada LED kullanimi kaynakli 1s1ik kirliligini
arttirmistir. Bu durum hem ¢evreye zarar vermis hem de iilke ekonomisini olumsuz
etkilemistir [9].

2. Materyal ve Metot
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2.1. Materyal

Bu calismada geceleyin dis aydinlatma kaynakli olusan gokytizii parlakligint 6lmek igin
SQM (Sky Quality Meter) cihaz1 ve verileri yerden belirli ylikseklikten toplamak icin
insansiz hava arac1 (IHA) kullamlmistir. SQM, acik alanlarin 1siklandirma seviyesini
Olgmek i¢in kullanilan bir cihazdir. SQM cihazi, bir fotograf makinesinin lensine benzer
bir yapiya sahip ve aydinlatma seviyesini 6lgmek i¢in kullamlir. Olgiim yapilacak yere
cihaz tutularak, cihazin ekranindaki degerler okunur. Caligmada siirecinde SQM
cihazinin gelismis modeli olan SQM-LU- DL kullanilmistir. SQM cihazi goriis alaninda
olan 151k miktarim1 6l¢mektedir. Gokyiiziinde ag1 saniye kare basina diisen 151k siddeti
SQM cihaziyla 6l¢iilmektedir. SQM cihazi mikrodenetleyici araciligiyla sensore diisen
151k enerjisini SQM cihazinin metin ¢iktisina kadir/agisaniye? birimine ¢evirir. Kullanilan
SQM cihazinin fotografi Sekil 1’de ve insansiz hava aracina monte edilmis hali Sekil 2°de
verilmistir. Calismada kullanilan insansiz hava aracit hem gok parlakligi 6lgerini (SQM)
hem de gok parlakligi 6lgeri adaptoriinii tasiyabilecek niteliktedir. Cihazi tagiyan adaptor
ve SQM’nin toplam kiitlesi 280 gram’dir. Calisma alani olarak Samsun’un Atakum ilgesi
secilmigtir. Toplanan veriler Mart 2019 ile Mayis 2019 donemini icermektedir. Veri
toplanan her noktadan alinan veri setlerinin ortalamasi alinmig, QCIS haritalama yazilimi
ve enterpolasyon yontemlerinden olan Krigging metoduyla ¢aligma yapilan alanin es
parlaklik haritas1 olusturulmustur.

S T 1

.Unlhedron
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Unhedron SOM-LU-DL

Sekil 1. Ornek sekil gosterimi ve isimlendirmesi

Sekil 2. THA ve adaptif SQM cihaz1
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2.2. Metot

Oncelikle gok parlakligi verilerinin toplanacag Samsun ili Atakum ilgesi harita iizerinde
Ix1 km’lik gridlere ayrilmistir. SQM-LU-DL cihazi 6l¢iim yapilmasi planlanan alandaki
veri noktalarinin GPS koordinatlart harita tlizerinde belirlenmistir. Bu veri noktalar1
secilirken niifus yogunlugu dikkate alinmis ve gok parlakligi kaynaklarinin yogunluguna
gore yerlesim yerleri tercih edilmistir. Gece yerlesim yerlerinde veri toplarken Grid
merkezleri yogun bina bélgesine denk gelmis ise 200 m’lik bolge i¢cinde park veya bos
alanlar veri toplamak icin tercih edilmistir. insansiz hava araci ile her bir veri noktasindan
yerden 50 m yiikseklikten 5 saniye aralik olacak sekilde 10 adet 6l¢iim verisi toplanmustir.
Her 6l¢lim noktasindan toplanan verilerin ortalama gok parlaklik degerleri alinarak gok
parlaklig1 haritasina kaydedilmistir. Ayrica, veri noktasinda yerden 50 m ytikseklikten 4K
¢oziiniirliikte fotograflar alinmistir. SQM cihazi topladig1 151k enerjisini kadir/agisaniye?
cinsinden Olger ve cihaz bu degeri yeryliziiniin normaliyle 20 derecelik koni i¢inde kalan
alandan toplar. SQM cihazinin topladigi veri degeri “m” ile gosterilir. “m” degeri
kullanilarak Es.1 ile kandela/ metre? (cd/m?) hesaplanabilir.

L=10,8 x 10% x 10-04m 1)

Bu degerden yola ¢ikilarak 151k akisi Es.2’deki aydinlanma denklemi ile hesaplanabilir.
Aydinlanma (1s1k akisi) — liimen/metre? (Im/m?).

E=L Q=108 x 10* x 10%*" x [[sin6 dOdo 2)

Es. 2, SQM cihazinin goriis konisiyle gelen 1s181n aydinlanma degerini igerir. Tiim uzayi
goren ag1 degeri 4x steradyandir. Ancak ufuk ¢izgisinin iist bolgesi diistiniildiigiinde uzay1
goren ag¢1 degeri gokylizii parlakliginin tiim ag¢1 ve yonlerde ayni oldugu durumda Es. 4
ile yardimiyla 2 olarak bulunur.

0 = [[ sinfdfdep = f:‘ f;‘ sinfBdBfdeg 3
: Fu

n= f;n dg fgsinﬁdﬂ = 2m 4)

Gok parlaklig haritasindaki es parlaklik egrilerinden yola ¢ikilarak her bir gok parlaklig:
degerine denk gelen alan degerleri bulunmustur. Minimum toplam 151k akisini
hesaplayabilmek icin tiim a¢1 ve yonlerde aynm gok parlakligt durumu icin Es.2’de
bulunan 151k akis1 degerlerinin ylizey alanlarinin Es.5 ile hesaplanmasi gerekir. Es.5’te
Aj; ’ninci bolgenin ylizey alani, Eoi ise Es.2’de gosterildigi gibi 1’inci alanin aydinlanmasi
olarak tanimlanmustir [9].

®oi = Eoi Ai ()
GOk parlaklig: haritasindan alanlar1 farkli n tane es-parlaklik yiizeyi elde bulunmustur.

Dioplam,min=Po= E?:.} Eoi Ai (6)

Toplanan gok parlakligi degerleriyle hesaplanan aydinlanma ve 6l¢iim yapilan yerlerin
alanlar ile yapilan konumlar i¢in toplam 1s1k akisinin en diisiik liimen cinsinden degeri
Es.6 ile elde edilir.
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SQM cihaz1 yerden uzaya giden 151k miktar1 degil yeryiiziindeki yapay aydinlatmalarin
atmosferin farkli katmanlarindan yansiyan ve sacgilan 151k miktarim1 6lger. Daha 6nce
yapilan caligmalarda gok parlakligi i¢in atmosfer gecirgenligi yiizde 73 olduguna gore
uzaya giden ve atmosferden geri sagilan 151k kaybi, dl¢iilen degerin 3.7 katidir [9]. Zenit
ile ufuk diizlemi arasindaki a¢1 degisimi hesaba katilirsa bir bdlgenin aydinlanmasini
hesaplamak i¢in Es.2’deki katsayi ile ¢arpilmalidir.

Bu “k” katsayis1 agiya bagl bir deger ve Eskisehir ilinde 2013 yilinda [10] ve Bursa’nin
Niliifer belediyesinde 2018°de [11] yapilan gok parlaklig 6l¢iim ¢alismalarinda 4 olarak
bulunmustur. Bu c¢alismada ayn1 “k” katsaymin bu degeri Es.7 kullanilarak
hesaplanmustir.

E=kEg (7)

3. Bulgular
3.1. Kaybolan enerji

Bu calismada Atakum ilgesinde 6nceden belirlenen 55 farkli bolge icin SQM cihaziyla
gok parlaklig1 verileri toplanmistir. SQM cihazi topladigi 1sik miktarinin kadir/agisaniye?
vermektedir. 55 bolgeyi kapsayan calisma alanindaki bolgelerden toplanan veriler Es.1
ile hesaplanan toplam gok parlaklig1 degeri 35.7318778 cd/m? bulunmustur.

Olgiim cihazmin gékyiiziinde tepe bolgesindeki 20 derecelik goriis acis1 géz Oniine
alindiginda Es.4’te bulunan deger ile toplam aydinlanma degeri 224.5 Im/m?’dir. Calisma
alanimnin toplam 1s1k akisi ise Es.6 ile 3538625 Im bulunur. Elde edilen degerler
hesaplandiginda Atakum ilge smirlari igerinde 81407793 m?’lik yer kaplayan 55 bolgeden
toplanan 5142 adet gok parlakligi verileri hesaplandigindan uzaya giden 151k akis1 52.37
milyon liimen olarak bulunmustur. Bulunan sonuglar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Atakum lgesi Isik Gok Parlaklig1 Verileri

Aciya ve atmosfer

L (Cd/im?)  Alan(m?) Cd E (liimen/m?) Liimen gecirgenligine
bagh (Liimen)
Toplam 35.73188 81407794 563189.7 224.5 3538626 52.37 Megaliimen
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3.2. Gok parlakligr haritast olusturma

Tematik gok parlaklik haritas1 cografi bilgi sistemleri (CBS) kullanilarak olusturulan
haritalardir. Cografi Bilgi Sistemi (CBS) ile bir yerin fiziksel ve sosyal 6zelliklerinin
bilgisayar ortaminda saklandigi, islendigi ve haritalar tizerinde gorlintiilendigi
sistemlerdir. Cografi Bilgi Sistemi yazilim ekosisteminde bulunan QGIS 2.8 ve Surfer-8
yazilimlart ile Sekil 3’te goriilen interpolasyon haritasi olusturulmustur. Bu ¢alismada
toplanan 55 data seti (sayisal gok parlaklig verileri), veri toplanan noktalarin cografi
enlem ve boylam koordinatlari tabular format ile Surfer yazilimi igerisine aktarilmistir.
Ardindan gok parlakligi veri setleri ve Olglim noktalarmin koordinatlar1 kullanilip
Krigging interpolasyon yontemi ile tematik gok parlakligi dagilim haritasi
olusturulmustur. Krigging interpolasyon yontemiyle elde edilen grid haritast QGIS
icerisinde agilarak, veri setinin tanimlandigi Band-1 iizerinde; diisiik degerler (yiiksek
parlaklik) koyu tonlara ve yiiksek degerler (diisiikk parlaklik) agik tonlar olacak sekilde
renklendirilmistir. Veri seti dagiliminin net olarak gorsellestirilmesi i¢in 0,5 birim
araliklarla es parlaklik egrileri olusturulmustur.
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Sekil 3. Atakum Ilgesi Gk Parlakligi Haritasi
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Calismada Sekil 4 ve 5’te gibi gok parlakligi 6l¢iim noktalarinin yerden 50 m
yiikseklikten yeryiizii fotograflar1 yiiksek coziiniirliikte ¢ekilmistir. Bu gorseller tiim
dlciimlerin ortalamas1 18.88 kadir/agisaniye? alindiginda ¢alismanin genelini yansitan
gorseller olarak degerlendirilebilir.
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Sekil 5. Cobanli Iskelesi, Atakum (18,22 kadir/acisaniye?)

Atakum ilgesi gok parlaklig1 haritas1 goz oniinde alindiginda Sekil 3’teki gibi 4 bolgede
gok parlaklik degerlerinin yiiksek oldugu goziikmektedir. Haritadaki gok parlakligi en
biiyiik deger 14.5 kadir/acisaniye? ile Samsun-Sinop karayolu iizerinde bulunan ve
haritada sol iist kosede bulunan boélgedir. Buradaki 6l¢iim noktasindaki deger tek lokal
aydinlatmadan degil birgok aydinlatmanin katkisiyla ortaya ¢ikmistir. Sekil 4’teki 6l¢tim
noktasinda yine cevresel aydinlatmalar gok parlakligina neden olmustur. Hem deniz
kenarinda hem de Samsun-Sinop karayolu yakininda bulunan bolge Sekil 5°te ise ¢ok
sayida ticari isletmenin aydinlatmasit mevcuttur. Sekil 6’da ise bolgede bulunan yiiksek
katli ve LED aydinlatmalarla sarmalanan binalar gok parlakligina olumsuz yonde katki
saglamaktadir.
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Sekil 6. LED Aydinlatma ile Donatilmis Cok Kath Binalar, Atakum (16,05 kadir/acisaniye?)

Sekil 7. Atakum Dogu Cephesi (Atakum)

Sekil 7°de ilgenin dogusunda bulunan Samsun ili sehir merkezinin gok parlaklig
gosterilmistir.  Sehir merkezindeki sokak lambalari, yol aydinlatmalari, bina
aydinlatmalari, reklam tabelalar1 gibi aydinlatmalardan kaynaklanan gok parlakligi fonu
dogu ufkunda agikca goriilmektedir.

4. Sonuc¢ ve Yorum

Son yillarda diinya genelinde yanlis aydinlatmalardan kaynaklanan 11k kirliligi artmakta
ve diinyanin karanlikta olan bdlgesinin ylizde 2’si aydinlatmistir. Diinya’da LED
aydinlatma teknolojilerinin yayginlagsmasi yerelde kullanilan sokak aydinlatmalari, yol ve
koprii aydinlatmalari, reklam tabelalar1 ve dis yapr aydinlatmalarimin yanlis kullanimi
sonucu 151k kirliligi belirgin sekilde artmaktadir. Bu calisma Karadeniz bolgesinin en
kalabalik kenti olan Samsun ilinin gelismekte olan Atakum Ilgesi’nde niifusun yogun
oldugu bolge secilerek yapilmistir. Calisma i¢in segilen 55 adet bdlge toplamda 1000
m?’lik bir alan1 kapsamaktadir. 55 bolgenin her birinin ortalarina yakin konumlardan
doner kanatli insansiz hava araci ile yeryliziinden 50 m yiiksekten parlaklik verisi
toplanmistir. Toplanan gok parlaklig: verileri analiz edilerek 6l¢tim yapilan alanda yapay
aydinlatmalardan kaynaklanan gok parlakligi Sekil 3’te tematik es parlaklik haritasiyla
gosterilmistir.

Atakum igesinde niifusun yogun oldugu yerlesim yerlerinden segilen 55 bdlgeden
toplanan verilerle 1kmx1km’lik grid alanlarin toplami1 81.4 km?’lik alanda toplam 52.37
milyon liimen 151k akisinin uzaya sag¢ildig1 belirlenmistir.
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Bu calismada dis aydinlatmalar i¢in kullanilan lambalarin ortalama etkinlik degeri olarak
100 Im/W segilmis ve toplam kaybolan 151k akis1 52.37 MIm ile bu degerin 523.7 kW
giice karsilik gelmekte oldugu bulunmustur. Dis aydinlatmalarin giin icinde 12 saat
aydinlatma yaptig1 hesaba katildiginda kayip miktar1 188.532 kWh olarak bulunmustur.
Bulunan bu deger icin 2019 yili Mayis ayinda birim fiyat1 0.79 TL/kWh olan elektrik
titkketimi y1l boyunca; (188.532 kWh/ay) x (12 ay/yil) x (0. 79 TL/kWh) = 1.78 milyon
TL olarak bulunmustur. Tiiketimin bu boyutu bir ailenin bir aylik elektrik enerjisi
tiiketimi ortalama olarak 90 kWh alindigindan her ay 2094 ailenin elektrik enerjisini
karsilamaktadir.

Cogu igyeri geceleyin vitrin 1siklarini, reklam tabelalarini gece boyunca agik birakirlar.
Bu durum sadece enerji kaynaklarini bosa harcamak degil ayn1 zamanda yapay gok
parlaklig1 ve dogrudan 151k kirliligine neden olan bir durumdur.

Déner kanatli IHA kullanarak bir bolgede gok parlakligi calismalari igin arastirmacilara
Oneriler:

° Iki adet SQM &lciim cihaziyla farkli yiikseklik konumlarinda gok
parlaklig1 6l¢iim cihazi hem yukaridan sagilan hem de asagidan gelen parlaklik degerleri
olgtimii yapilabilir.

° Yerden ayni yiikseklikte yerin normali ile farkli diisey agilarda yerin
topografik etkileri kapsayacak ol¢limler yapilabilir.

° Veri toplanmasi planlanan bdlge icin insansiz hava araci ugus planini
yaparken bolgenin iklim kosullarini géz onilinde bulundurarak Sivil Havacilik Genel
Miidiirligiinden talep edilecek ugus izinlerinin ¢alismadan 6nce yapilmasi gerekir.

° Gece boyunca olabildigince kaliteli veri toplamak igin insansiz hava
aracinin dolu yedek bataryalarinin bulundurulmasi gerekir.

° Tematik es parlaklik haritast olusturulmasi amaclanan alanin ¢aligmaya
baslamadan 6nce hangi enterpolasyon yontemi kullanilacagi onceden belirlenmelidir.

Yanlis aydinlatma kaynakli yapay gok parlakligini azaltici veya azaltilmasina yonelik
yasal siiregler uygulamaya konmalidir. Kentlerin aydinlatilmasi konusunda mevzuatlar
hazirlanirken Uluslararas1 Karanlik Gokyiizii Birligi (IDA), Uluslararasi1 Aydinlatma
Komisyonu (CIE) gibi uluslararas: kurumlarin goriislerine bagvurulabilir. Yine kentlerin
aydinlatma planlamas: yapilirken {iniversitelerin ilgili boliimlerinden goriis alinabilir.
Aydinlatma armatiirlerinin enerji ve 1sik verimligi konusunda Elektrik-Elektronik
Miihendisliklerine, estetik ve tasarim acisindan Mimarlik boliimlerine, cevreye
etkinlerinin ve uyumu konusunda c¢evre miihendisligi gibi arastirma boliimlerine
damgilabilir. ideal olmayan ve gevre igin uygun olmayan LED teknolojisine dayali bina
aydinlatmalarina, reklam tabelalar1 gibi 151k kaynaklarina wuygun alternatifler
gelistirilmelidir. Ozellikle geceleyin mavi 151k kullanan aydinlatmalarin canli sagligmi
olumsuz yonde etkiledigi unutulmamalidir.

Yerel yonetimler dis mekan aydinlatmasi konusunda Uluslararasi Karanlik Gokytizi
Birligi tarafindan onerilen asagidaki 5 ilkeyi yonetmelik ile hayata ge¢irmelidir.

° Tiim aydinlatmalarin belirgin bir amaci olmalidir.

) Aydinlatma sadece ihtiya¢ duyulan yere 1s1iklandirmalidir.
° Aydinlatma ihtiyactan daha parlak olmamalidir.

° Aydinlatma sadece fayda sagladig siirece kullanilmalidir.
° Olabildigince sicak renkli 1siklar kullanilmalidir.
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Isik kirliliginin olusturdugu olumsuz etkiler konusunda toplumda bilgi eksikligi ya da
dogru bilinen yanlis kavramlar bulunmaktadir. Bu bilgilere ders kitaplarinda ve ders
miifredatlarinda daha fazla yer tutmalidir

Bireyler olarak;

e Dogru aydinlatma i¢in mekana ve mekanin kullanim amacina uygun bir
1siklandirma kullaniniz.

e Kimseye faydasi olmayan 1siklar1 sondiiriiniiz.

e Hareket etkinligine bagli olarak hareket sensorii igeren aydinlatma sistemlerini
kullaniniz.

e Dogru aydinlatma i¢in mekana ve mekdnin kullanim amacia uygun bir
1siklandirma kullaniniz.

e Asir1 aydinlatmanin yerine yeterli aydinlatmayi kullaniniz.

e Ideal ve kaliteli bir uyku siireci i¢in karanlik bir ortamu tercih ediniz. Ozellikle
karanlik ortamda gece saat 02:00 ile 04:00 arasindaki uyku sirasinda melatonin
hormonunun en fazla salgilandigini belirmektedirler. Geceleyin kesinlikle uyku odanizda
151k olmamalidir.

e Ozellikle gece mavi 1siktan uzak durunuz. Gerekirse mavi 15181 gecirmeyen
gozlik kullaniniz. Geceleyin odanizda sicak sar1 aydinlatma kullanimiz. Televizyon,
bilgisayar, tablet ve akilli telefonlarin mavi 1s1ktan korumali modda kullaniniz.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani

Ozgiir Tiirk: Arastirma, Yazilim, Veri toplama, Dogrulama
Metin Yavuz: Inceleme, Denetim /Tavsiye, Diizenleme

Destek ve Tesekkiir Beyani

Bu calisma, PYO.FEN.1904.17.009 numaral1 proje ile Ondokuz Mayis Universitesi Proje Ofisi
tarafindan desteklenmistir. Insansiz hava araciyla verilerin toplanmasi hususunda yapmis
olduklar1 destekten dolayr Sivil Havacilik Genel Miidiirligi’ne tesekkiir ederiz. Caligma
konusunun olusmasinda ve calisma boyunca desteklerinden dolayr Dog. Dr. Biilent Aslan’a
tesekkiir ederiz. Verilerin haritalarin gorsellestirilmesi konusunda desteklerinden dolayr Aydemir
Can Tekin ve Erol Giircan’a tesekkiir ederiz.
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Bu ¢alismanin yazarlari olarak herhangi bir ¢catigma beyanimiz bulunmadigini bildiririz.
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