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OZET

Yasar Dogu' nun anisina dizenlenen uluslararasi serbest gilres turnuvasina 22 (lkeden 231 sporcu Ka-
timigtir. 1995 Avrupa glres sampiyonasi 6ncesi son turnuva olan Yagar Dogu serbest glires turnuvasinin
takimlarin  son durumlarini géstermeleri agisindan blyik 6nemi vardir.  Takimlarin uyguladiklari ¢alisma
programini  kontrol etmek, teknik seviyeyi O6lgmek, kondisyon ve stratejik agidan gelismeleri izleyebilmek
ve gerekli diizenlemeleri yapmak i¢in antrenérlere son firsati veriyordu. Arastirma , turnuvada yapilan
miisabaka, misabaka sonuglari, puan dagiimi ile bunlarin (lkelere ve sikletlere gére dagilimini tespit et-
mek amaciyla yapilmigtir. Arastirma bu konuda (lkemizde yapilan ilk arastirma &zelliklerine sahiptir.  Tur-
nuvada 416 musabaka yapilmis, 1063x1, 898x2, 163x3 ve 2x5 adet teknik puan alinmistir. 23 degisik
oyun toplam 2071 defa uygulanmigtir. Sikletlerinde , 1. olan giresgilerin ve ilk bes sirayr paylasan (lke-
lerin mag¢ bagina diisen puani yiiksek, kaybettigi puanlarin ise genel ortalamalara gdre disiik oldugu tes-
pit  edilmistir.

Anahtar kelime: Yasar Dogu Turnuvasi, Serbest gires, Glires misabaka analizi.

XXIII. THE COMPETITIONS  ANALYSIS OF INTERNATIONAL
YASAR DOGU FREE WRESTLING TOURNAMENT

ABSTRACT

231 sportmen have joined the international wrestling tournament which is arranged for Yasar Dogu's
memory from 22 countries. The tournament is last tournament before 1995 Europe free sytile wrestling
sports contest has big importance from the point of wiev of showing the conditions of teams . It gives
last oppurtunity to the trainers in order to the check working program which is appelied to the teams ,
measure technical level, be aple to follow up developments adjustments and make necesary. The se-
arch have been made to assess the competition made in the tournament Results, point distribution . of
them according to the countries and weights. The search has originatility which has been made first in
this subject in our country. 231 matches had been made in this competition 1063x1,898x2,163x3 and
2x5 technical points were taken by wrestler. 23 different holds were aplied 2071 times. Comparison of
wining  points and loosing points which general means of. First place wrestlers and firsts 5 teams. Alt-
hough wining points were higher then general means, loosing points were lower than general means.
Key Words: Yasar Dogu tournaments, free style wrestling, competition analysis wrestling.
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GIRIiS:

Gures yalniz kuvvet ve dayanikliik sporu degil, ayni zamanda rakibi daha kolay yenmek icin
cesitli oyunlarin icat edildigi ve uygulamaya konuldugu teknik bir muticadele sporudur.

Ulkemizde yillarca uygulanan karakucak ve yagh giiresin temel oyunlari olan dalmalar, bo-
yunduruk, sarma, kle, kiinde, elense, tirpan, goglis ¢aprazi, dana bagi, tek sarma ve ters paca
gibi teknikler buglin de serbest gliresin temel oyunlan arasmndadir. Serbest gires teknikleri ayak-
tave yerde yapilan cesitli oyunlardan, hticum, kars: hiicum ile savunmalardan olusmaktadir. G-
resin seyirciye zevk ve heyecan verip zenginlik kazanmasi, yukanidaki oyunlarin ayn ayn durum-
larda birbirleriyle kombine edilerek uygulanmasi ile yakindan ilgilidir.

Gures musabakalarn girescilerin cesitli yeteneklerinin karsilastift ve bu yeteneklerin sonuna
kadar kullanildigy andir. Gures ylUksek seviyede canli olma ve tahammiil etme, dayanikl olma ye-
tenegi gerektiren bir spordur. Gures sporunda bazi esaslar vardir. Bunlar; Dlizen, tutarlilik, giic,
hareketlerde hizliik, dayanikhlik, yeteneklerin birlikte kullammu ve disardan verilen taktiklere go-
re hareket etmedir (1).

Guresteki antrenman metotlarin gelismesi, teknik uygulamalan seri hareketler haline dé-
nistirmus ve glirese slirat kazandirmistir. Gireste degisen her kuralin getirdigi yenilikler, glires
antrenman metotlar;, uygulanan teknik hareketler ve taktik hazirh§inda de§§mesine neden ol-
mustur. Gures antrendrlerinin insan vicudunun mekanik kanunlara gore ¢alisan bir makine ol-
dugunu ve makinenin stiratli ¢alismastyla bu giinkli gliresin yapilabilecegini bilmesi gerekir.

Degisen kurallar giires teknigini arastirici ve iretici yénde gelistirmektedir. Bu nedenle gtire-
sin teknik bilgisinin hacmi, yeni kurallann getirdigi yenilesmeler oraninda artmaktadir. Gures ant-
renmanlarinda teknik hareketlerde koordinasyon ve uretkenlik 6zellikleri gliresciye dogru bilgiler
ve tecrlibe kazandirilarak verilmelidir. Guresci sezgi glicii ve yaraticiig ile iyiyi daha iyi yapacak
ve degisik uygulamalan ortaya cikaracaktir.

Sporda basarih olmanin temelinde zihinsel gelisim yatar. Gurescilerin her seyden 6nce tek-
nigin dogrulugunu , hangi oyunlarn kullamldigim bilmeleri gerekir. Gereksiz ve pasif hareketler
rakibin dikkatini canlandirir ve karsi atak icin zemin hazirlar. Bir bagka taraftan reaksiyon geci-
kirse iyi bir atak icin rakibe firsat dogar. Ge¢ kalan savunma karsi atag glclendirir ve rakibe

avantaj kazandirir.

Guresin uygulama alanui dikkat, konsantre ve keskin bir hafiza gerektirir. Cesitli oyunlar, gos-
teriler, karsi ataklar, kombinasyonlar taktik araglar ve teknik problemler gibi elemanlardan olu-
sur (7).

Guresci cok dikkatli ve sabirll olmalidir. Bir oyunun uygulams: sirasinda taktik planmi dist-
nebilir ve rakibin reaksiyonunu takip edebilir. Rakibin en iyi oyununu takip etmek, hatirlamak
cok 6nemlidir. Dikkat bu oyunlar lzerine yogunlasmustir. Bu dikkat stirekli olarak boltintr. Clin-
kit hem kendi oyununu, hem de rakibin ataklarini, zamanini, minderin ebatim takip etmek zo-
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rundadir. Béyle bir durumda asinn konsantre olmak hatalara yol acar, guresci rakibin hareket ve

tavirlarimu iyi takip edemez (6).

Gures teknigi, cogunlukla spor kabiliyeti ve dizisi olarak adlandirilan, glresciyi mtsabakada
basartya gotliren oyun ve oyunun degisik durumlarnindan olusan, sporcunun kendisine ait bir stil-

de uyguladig glires bilgisi kaynagna denir (5).

Cesitli teknik hazirliklar modern gliresin en 6nemli 6n cahsmalarini olusturur. Bu nedenle gi-
res tekniginin gelisimi, glres taktik anlayisiun gelisimine ve uygulanan kurallara cok baghdir (4).
Her giiresci yarigmalarda basaril olabilmek icin teknik hareketlerin seciminde dikkatli olmak ve

onlar gelistirmek zorundadir. Giires tekniklerini segerken (3) :

¢ Yarisma kurallan icerisinde cok etkili teknik hareketleri dogru olarak uygulamal,

* Teknikler otomatik hareketler haline gelmeli ve uygulamaya yonelik fiziksel kondisyon ge-
listirilmeli,

¢ Atak, karst atak ve savunmanin degisik sekilleri 6grenilmeli,

¢ Uygulayicilan: taktik ve tecriibelerine bagl olarak, mtisabakada rakibe karst daha iyi sonu-
ca gotluirecek degisik teknik hareketleri se¢meli,

* Diger tekniklere bagl olarak, daha iyi uygulayabilecegi teknik ve kars: tekniklere 6ncelik

vermelidir.

Duinyanin en iyi girescilerinin mticadele davramslarinin incelenmesinden dogan bilgiler, bi-

reysel antrenman asamalara gereken metotlarin temel kaynagini olusturur (2).

Bu arastirma ile, 23. Yasar DOGU serbest giires turnuvasinda yapilan miisabaka sayisi, sik-
letlere gore katihmci ve musabaka sayisi, puan dagilimi, sikletlere gére muisabaka ve dakika ba-
sma diasen puan dagiimi, 1. olan glrescilerin miisabaka analizi, yapilan teknik hareketlerin is-
mi, uygulama sikligl ve %' lik dagilimi tespit edilerek glires antrendr ve sporcularina katki sag-

lamak amaclanmustir.

MATERYAL VE METOD:

Arastirmada, turnuvaya katilan 22 tlkeye ait 10 siklette gliresen 231 sporcu ve turnuvada
yapilan 4 16 miuisabaka tizerinde yapilmistir.

Arastirma, G.U B.E.S.Y.O. 4.sinif giires ihtisas 6grencileri gérev almistir. Bu konuda 6g-
renciler egitilerek 6nceden hazirlanmis musabaka analiz formlan kullamlmistir. Arastirma ile:

1. Turnuvada yapilan bitin teknikler ve sikletlere gére dagilimi,
2. 1,2,3,4, ve 5 puanlik oyunlarin,%' lik dagilimi,

3. Sikletlere gore muisabaka ve dakika basina diisen dagilimi,
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Tablo 4. Sikletlere Gére, Sporcu, Yaptig: Miisabaka ve Dakika Basina Diisen Puan Dagilimi

Degiskenler . Ortalama
48 52 57 62 68 74 82 90 100 130
X
Yaptigi
41 34 56 56 49 49 40 34 40 17 416
Mag¢ Sayisi
Mag¢ Basina Diiser|
1012 | 952 | 837 | 873 | 867 | 744 | 727 { 6.02 727 | 4.94 8.07
Puan Ortalamasi
Dakikaya Diisen
2.02 1.90 1.67 1.74 1.73 1.49 1.45 1.20 1.45 0.99 1.61
Puan Ortalamasi
Tablo 5. Puanlarin Cesidine ve Toplam Puan Icerisindeki Degerine Gére Sayisal ve %'lik Dagilimu:
Degiskenler Oyun Sayisi %'lik Dagilimi Toplam Puan Toplam Puan igindeki %'s
1 Puanhk Oyun 1063- 50.0 1063 31.80
2 Puanhik Oyun 898 42.0 1796 53.40
3 Puanhik Oyun 163 7.9 489 14.50
5 Puanlik Oyun 2 0.094 10 0.30
Toplam 2126 100.0 3358 100.00
Tablo 6. Ilk Bes Swrayt Paylasan Ulkelerin Ma¢ Basina ve Dakika Basina Diisen Puan Dagilimu
Degiskenler Turkiye Rusya Kore Ukrayna Ozbekistan
Sporcu Sayisi 54 16 11 8 7
Mag¢ Basina Diisen Ortalama Puan 4.15 4.96 5.25 5.92 7
Dakikaya Diisen Ortalama Puan 0.83 0.99 1.05 1.18 1.40
Tablo 7. Sikletinde 1. Olan Giiresgilerin Miisabaka Analizi
Degiskenler SI K L ETLER
48 52 57 62 68 74 82 90 100 130 |Toplam
Yaptigr Mag Sayisi 4 4 5 5 4 4 5 4 4 3 42
Aldigi Toplam Puan 19 38 22 33 1" 17 25 14 33 9 221
Verdigi Toplam Puan 10 6 8 9 5 1 4 2 4 2 51
Tus Sayisi - - 1 - - 2 - 2 1 2 8
Mag¢ basina aldig: 4.75 9.5 4.4 6.6 2.75 4.25 5.00 3.50 8.25 3.00 5.26
Verdigi puan 2.25 15 1.6 1.80 1.25 0.25 0.80 0.50 1.00 0.66 1.26
Dakika basina aldig: 0.95 1.90 0.88 1.32 0.55 0.85 1.00 0.70 1.65 0.60 1.05
Verdigi puan 0.50 1.30 032 | 055 | 025 | 0.05 | 0.16 | 0.10 0.20 | 0.13 0.25
1 PUAN 8 14 16 9 3 5 12 48_ _J_O _6 ﬂ
Adigi T _3_ —3_ _7 —5 _1 4 2 2 2 30
Verdigi 2 PUAN 4 12 4 9 4 _6_ _5 _i £ - _57
Puan 3 - 1 1 - - - - 2 - 7
Sayisi 3 PUAN 1 - 1 42- - - _1 - _1_ 1 7
1 1 1 1 - - - - - - 4




4. ilk bes dereceyi elde eden tlkelerin miisabaka ve dakika bagma diigsen puan dagiimi,

5. Sikletlerinde sampiyon olan sporcularin muisabaka ve dakika basina diisen aldig ve verdi-

gi puanlarn dagilimi ,

6. Ayakta ve yerde yapilan oyunlar ve dagilimi,

7. Sikletlere gbre yapilan musabaka ve puanlarin dagiiminin tespiti yapilmistir.

BULGULAR :

Arastirma ile elde edilen bulgular asagidaki tablolarda 6zetlenmistir.

Tablo 1. Turnuvaya Katilan Ulkeler ve Sporcularin Sayisal Dagilimt.

TURKIYE 54 | KAZAKISTAN 10 | UKRAYNA SLOVAKYA 6
RUSYA 16 | KIRGIZISTAN 10 | MAKEDONYA MOLDAVA 3
IRAN 13 | AZERBAYCAN 10 | TURKMENISTAN MOGOLISTAN 2
MACARISTAN 12 | SURIVE 10 | ©zBEKISTAN LITVANYA 1
KORE 11 | POLONYA 10 | BULGARISTAN P

B. RUSYA 10 | JAPONYA 8 | ARNAVUTLUK

Tablo 2. Turnuvada Yapilan Oyunlarin Puanlara Goére Sayisal, Yiizdelik (%) ve Miisabaka Basina Diisen Ortalama

Oyun Dagilim:

Degiskenler 1 Puanhk 2 Puanhk 3 Puanhk 5 Puanhk Toplam

(N = 416) Oyun Oyun Oyun Oyun

Oyun Sayisi 1063 898 163 2 2126

Oyunlarin %'lik dagilimi 50 42 7.9 0.1 100

Miisabaka basina diisen oyun dagilimfi 2.55 2.15 0.4 0.004 5.10
Tablo 3. Sikletlere Gére, Sporcu, Yaptig: Miisabaka Sayist ve Puan Dagilimi

Sikletler 48 52 57 62 68 74 82 90 100 130 |Toplam

Degiskenler

Sporcu Sayisi 22 18 30 30 26 27 22 19 22 12 228

Yaptigr Mag Sayisi 41 34 56 56 49 49 40 34 40 17 416

1 Puan Alma 116 119 149 148 109 127 84 73 106 32 1063

2 Puan Alma 112 92 123 130 125 94 81 45 76 20 898

3 Puan Alma 25 7 23 27 22 15 15 14 11 4 163

5 Puan Alma - - 1 - - 1 - - - - 2

Tusla Kazanma 2 5 8 4 8 7 3 3 5 2 47

Kazanilan Toplam Puali 415 324 469 489 425 365 291 205 291 84 3358

( Puan X adet)
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Tablo 8. Yapilan Teknik ve Sikletlere Gore Sayisal Dagilimt

48 52 57 62 68 74 82 90 100 130 |Toplam|{ %
Teknikler
Bastirma 87 62 86 119 41 70 59 38 60 8 630 | 30.42
Cirpma 56 51 62 65 60 44 45 29 50 13 475 }22.93
Tek Dalma 18 44 40 20 39 29 9 22 33 19 273 13.18
Kilit 19 22 24 27 20 23 17 kR 4 - 157 7.58
Kontra Teknik 10 11 14 13 26 16 10 7 15 6 128 6.18
B ku"nde 9 2 16 22 6 10 8 7 - 7 4 91 : 4.39
Gift Dalma 16 7 1 15 8 5 3 3 3 - 71 3.42
Tekkol 7 4 10 5 7 3 1 4 6 3 50 2.41
Sarma-Terspagc] 6 1 3 5 6 9 - 7 2 - 39 1.88
Dana bagi 2 8 10 1 6 2 2 3 _ _ ! ~34 - '1.(-3-4
Havadan Dis. 3 - 2 1 6 2 1 1 4 1 21 1.0
intar Puan 1 - 4 - 3 4 2 2 4 1 21 1.0
Kravat 7 1 1 2 3 2 6 1 1 - 24 1.15
Bil. Tut. Girpma - 5 - - 7 - - - - - 12 0.57
Kafakol 1 - 2 - 1 - 1 1 2 - 8 0.38
Cipe 1 1 - 3 - - 2 - 1 - 8 0.38
Boyunduruk G. 1 1 - - 3 1 1 - - - 7 0.33
Bohga - 2 1 - - 4 - - - - 7 0.33
Bravle 1 - - - 4 - - - A1 - 6 0.28
Salto 1 - - - 1 - 1 1 - - 4 0.19
Cégg_elk 3 - - - 1 3 - - - - - 4 0.19
Supleks - - - - - 1 - - - - 1 0.04
Toplam 246 222 286 299 250 225 168 127 | 193 55 2071 100
%'lik Dagilim 12 1" 14 14 12 1 8 6 9 3 100

TARTISMA :

23. Uluslararas: Yasar Dogu Serbest Glres Turnuvasina 22 tilke ve 231 sporcu katilmustir.
Bu analiz ile turnuvada yapilan 4 16 karsilasmanin oyun , puan, derece turnuvaya katilan tilkele-

rin durumlan tespit edilmeye cahsilmstir.

Turnuvaya katilan tlkeler icinde Turkiye 54 sporcu ile en fazla istiraki yaparken, Litvanya 1
sporcu ile en az sayida katilan tilke olmustur. Turnuvanin tilkemizde yapilmas: katilim sayisiu art-
tirmastir.
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Turnuva boyunca yapilan 416 karsilasmada , 207 1 kere puan alma girisimi yapilmistir. Bu
tekniklerin %50 'si 1 Puan , %42' si 2 Puan , %7.9'u 3 Puanla degerlendirilmistir. Turnuvada
musabaka basmma 2.5 defa 1 puan' Ik 2.1 defa 2 puanlk , 0.4 defa 3 puanlik teknik uygulama-

s1 yapilmistir.

Sporcularin sikletlere gore dagilimina bakildiginda, ortalama her siklete 22.8 sporcu duser-
ken, 57 ve 60 kilolarda 30 sporcu ile en fazla katiim, en az katihmda 12 sporcu ile 130 kg da
gbérilmustir. Dagilma bagli olarak en fazla muisabaka 57 ve 60 kg'da yapilmistir.

Turnuvada yapilan 416 karsilasmada 3358 puan kazamlmistir. Bu puanlarin 1063' 1 pu-
an, 898'i 2 puan, 163U 3 puan ve 2 adeti de 5 puan olarak degerlendirilmistir. Musabakalarn
47'si tusla sona ermistir.

Sikletlere gore, muisabaka sayist , mag sayist ile her dakikada alinan puan dagilmina gore,
416 karsilasmaya ortalama 8.07 puan , dakika basmna ise 1.61 puan duigserken en yiiksek puan,
mag basma 10.12, dakika basma 0,99 ile 48 kg 'da gérulmustir.

Puanlann genel dagihmimin hafif ve orta sikletlerde ylksek iken agr kilolara gidildikce azal-
dig1 tespit edilmistir. Bu da dagilimda beklenen bir sonuctur.

Puanlarn kazanilma cesidi ve dagiiminda, 1 puan alma girisimi %50, toplam puan igerisin-
deki reel degeri %32; 2 puan alma girisimi %42 , reel puan alarak %53; 3 puanlk girisim say1
olarak %7,9 , toplam puan icerisinde ise %14.5 'i olusturmustur. 2 ve 3 puanlk girisimlerin (tek-
nikler) sayisi az iken, kazanilan puanlann ¢ogunlugunu (%68) olusturmustur, 2 puanla degerlen-
dirilen oyunlar turnuvanin en énemli oyunlarmni ve 2 puanda en 6nemli puanim olusturmustur.

[k bes siray1 paylasan tilkelerin mac ve dakika basma kazandiklan puanlar, katidiklart spor-
cu sayist ile ters orantiidir. Sporcu sayisiin artmasiyla birlikte kalitesinin de dustigi gézlenmis-
tir. Turnuvaya en c¢ok sayida gliresci ile katilma bu gtrescilerin biyik cogunlugunun uluslar ara-
s1 tecriibesi olmayan sporculardan olusmas: Turkiye'nin mag¢ ve dakika basmna kazandigl puam

etkilemistir.

Sikletlerinde 1. olan guresciler 42 macta 221 puan almus 51 puan vermistir, 8 muiisabakay1
da tus' la kazanmglardir. Mag¢ bagma 5.26 puan kazanmis, 1.26 puan kaybetmis, dakika bagma
1.05 puan kazanmig, 0.25 puan kaybetmislerdir. Genel puan dagihminda oldugu gibi hafif ve
orta sikletlerde puanlar yluksek iken, agr kilolarda dismustir.

Yapilan puan alma girisimi (oyun-teknik )ve cesidinde, bastirma, tek ve ¢ift dalma, kilit, kin-
de, cirpma ve danabag: gibi serbest glreste kullanilan tekniklerin % 90 '1 olusturdugu tespit edil-
mistir. Greko-romen teknigi olarak bilinen ancak serbest giireste de uygulanan kafakol, cipe, sal-
to ve supleks gibi teknikler say1 ve ylizde olarak (%l-2 ) cok dustktir. Béyle bir dagiim mtisa-
baka stiliyle uygun durum olusturmustur (5).
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Turnuvada 2126 adet cesitli oyun uygulannmus, bunlarin 2071'i gires literatirinde gecen
oyunlar olurken, 55'i ise glirescilerin tamamen kendilerine ait, literatirde bulunmayan ancak ku-
rallar icerisinde olan teknik hareketlerden olusmustur. Tekniklerin % 55'i ayakta, % 45'i yerde
uygulanmustir. 1994 Diinya serbest glires sampiyonasinda ise tekniklerin , % 51'inin ayakta ,
%49'unun yerde uygulandigs belirlenmistir (8).

Sonug olarak 23 ¢esit oyun igerisinde ilk 5 swray1 paylasan oyunlar olarak bastirma, ¢irpma,
tek dalma kilit ve kontra teknik, tim oyunlar icerisinde % 80'i olustururken, diger tekniklerin ta-
mami % 20'sini olusturmustur. Uygulanan tekniklere bagh olarak % 50'si 1 puan, % 42'si de 2
puan olarak degerlendirilmistir. Hafif ve orta sikletlerde glres hizlanirken, kazanilan puan sayi-
smin arttigl, agir sikletlere dogru gidildikce gliresin yavasladigi ve kazanilan puan sayisimn azal-
dig1 tespit edilmistir. Riski en az olan ve ayakta yapilan dalmalar ve bastirmalar puan kazandir-
ma agisindan serbest sitil glireste en fazla tercih edilen tekniklerdir. Bu durum arastirma sonuc-

larinda da géralmustar.
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