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OZET

Bu arastirmanin amaci Tiirkiye profesyonel futbol liginde yer alan futbolcularda bir sezon igerisinde meydana
gelen spor sakattiklannin ve bu sakatliklann olusumunda etkili olan faktdrlerin belilenmesidir.

Arastirmaya Tlirkiye profesyonel futbol ligi takimlarinda oynayan toplam 109 sporcu génlillii olarak katildi. Aras-
tirmaya katilan deneklere 16 sorudan olusan bir anket uygulandi. Elde edilen veriler frekans dagilimi ve yiizde
orani ile analiz edildi.

Sonug olarak arastirmaya katilan deneklerin bir sezon stiresince gegirmis olduklari spor sakatliklari igerisinde
burkulmalar % 25.8 ile ilk sirayi alirken bunu sirasiyla kas yirtiimalan ( % 19.5), kinklar (%17.5), kafa travmala-
n (% 12.2), cikiklar (%11.7), tendon kopmalari (%9.2) ve menliskis iezyonlan (%3.9) izlemektedir. Olu-
san sakatliklann blyik codunlugunun (%62.9) alt ekstremiteferde bulundugu belirlendi.

Sakatliklann olusum nedenleri arasinda, "rakip oyuncunun darbesi" % 32.7ile ilk sirada bulunurken kondisyon
eksikligi % 3.4 ile son sirada degerlendirildi.

Anahtar Kelimeler: Spor Sakatfiklan, Futbol.

SPORTINJURIES AND OCCURENCE REASONS DURING
A SEASONIN PROFESSIONAL FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study is to find out the distribution of sports injuries of football players in Turkish professi-
onel football league during a season and to find out the occurance reasons of these injuries.

A total of 109 professional football players in Turkish professional football league were voluntarily participated
in to this study.

A questionnaire has 16 questions was given to subjects participated in to this study. Obtained data was analy-
sed by using freguency distribution and percentage.

As results of this study, while among the football injuires during a season, the distorsions were seen the most
freguently type of injury (25.8 %) others were muscle ruptures (19.5 %), fractures (17.5%), head traumas (
12.2 %) dislocations (11.7% ), tendon ruptures (9.2 %), meniscus lesions ( 3.9 % ), respectively,

ft was assessed that occured injuries the most freguently was seen in lower extremities. Among occurence re-
asons of injuries, strokes of oppenents was in the first (32.7%) Lower condition level was in the last with 3.4 %.
Key words: Sport Injuries, Football.
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GIRIS

Giunumiizde en popiiler sporlardan biri olan futbol gerek oyuncusu , gerekse izleyicileri ile
Kitleleri arkasindan siiriikklemektedir. Futbolun popiilaritesi arttik¢a sakatlanma oranlan yiiksel-
mis ve bununla iligkili olarak da futbola olan tibbi ilgi artmistir. Yapilan pek ¢ok ¢alismada spor
sakatliklan riski agisindan futbol genellikle ilk siray1 almaktadirl,2,3,4,5. Avrupa'da biitiin spor

yaralanmalarinin % 50-60"'1n1n ve hastanelerde tedavi edilen yaralanmalann % 3,5-10'unun

futbol yaralanmalan oldugu arastirmalarla ortaya konmustunS.

Tiim spor dallannda oldugu gibi futbol sporunda da sakatliklann 6nlenmesi ve olusan sakat-
liklann uygun bir sekilde tedavi edilebilmesi sporcu basarisinin devaminda 6nemli bir yer tutar.
Bu sebeple futbolda olusabilecek yaralanma ve sakatliklann neler olabileceginin ve bunlara yol

agan sebeplerin 6nceden bilinmesi alinacak tedbirler agisindan énemlidir.

Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye profesyonel futbol ligindeki futbolcularda bir sezon igerisinde
meydana gelen spor sakatliklarinin tiirlerinin, dagilimlarinin ve bu sakatliklann olusumunda etki-

li olan faktorlerin belirlenmesidir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmaya 1997-1998 sezonu Tirkiye profesyonel futbol ligi takimlarindan 3 birinci
lig, 5 ikinci lig, 4 ti¢iincii lig takimlarindan olmak tizere toplam 109 sporcu goniillii olarak katil-

mislardir.

Arastirmaya katlan futbolculara, sezon boyunca antrenman ve miisabakalar esnasinda ge-
¢irmis olduklan spor sakatliklarinin tiirlerini, viicut bolgelerini ve bu sakatliklarin olusum neden-
lerini belirlemek amaciylabir anketuygulanmistir. Ankete verilen cevaplann giivenirligini sagla-
mak amaciyla konuyla ilgili uzmanlar ile gorisiilmiis ve basinda ¢ikan haberler aynca degerlen-

dirilmistir.

BULGULAR

Turkiye profesyonel futbolliginde yer alan sporcularin bir sezon i¢erisinde karstiastiklan
sporsakatliklannin tiirleri, viicutbélgelerine gére dagilimlan ve olusum nedenleri tablo 1,2,3'de

goriilmektedir.
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Tablo 1: Arastirmaya Katilan Profesyonel Futbolcularin (n**109) Bir Sezon Icerisinde (1997- 98)
Gegirmis Olduklart  Spor Sakatliklarimin  Tiirlerine Gore Dagilimi.

Sakathk Tiirii Olusum Sikligi  (f) %
Burkulma 53 25.8
Kirik 36 17.5
Cikik 24 11.7
Kas Yirtilmasi 40 19.5
Tendon Kopmasi 19 9.2
Meniiskiis Lezyonu 8 3,9
Kafa Travmasi 25 12.2
Toplam 205 100

Tablo 1'de gorildigu gibi futbolcularda sezon igerisinde meydana gelen sakatliklar igerisin-
de burkulmalar ilk siray1 almakta , bunu sirasiyla kas yirtilmalan, kiriklar, kafa travmalan, g¢ikik-

lar, tendon kopmalan ve meniiskiis lezyonlan izlemektedir.

Tablo 2: Profesyonel Futbolcularda (n**109) Sezon Icerisinde Meydana Gelen Spor Sakatliklarinin
Viicut Bolgelerine Gore Dagilimi.

Sakatlik Bélgeleri Olusum Sikhigr () %
Basg 25 12.2
Govde 12 5.9
Ust Ekstremite 39 19.0
- Omuz (6) (2.9)
-EI/EI bilegi (17) (8.3)
-Parmak (4) (1.9)
-Dirsek /Onkol (12) (5.9)
Alt Ekstremite 129 62.9
-Ust Bacak/Kalga (56) (27.3)
-Diz (20) (9.8)
-Alt Bacak (3) (1.4)
-Ayak Bilegi/Ayak (50) (24.4)
Genel Toplam 205 100

Tablo 2'ye bakildiginda deneklerin bir sezon icerisinde gegirdikleri spor sakatliklannin viicut
bolgelerine gore dagiliminda, alt ekstremite sakatliklannin % 62.9'luk bir oranla ilk sirada bu-

lundugu, Govde sakatliklarinin ise en az siklikta (% 5.9) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3 : Profesyonel Futbolcularda (n=109) Sezon Igerisinde Meydana Gelen Spor
Sakathklarinin ~ Olusumuna Etki Eden Faktirler,

Sakatlik Olusum Nedeni Sikhik (f) %
Rakip Oyuncu iie Garpigsma 30 6.9
Yetersiz isinma 29 6.6
Asin Yorgunluk 17 3.9
Kondisyon Eksikligi 15 3.4
Ani Ters Hareket 95 21.8
Rakip Oyuncunun Darbesi 142 32.7
Zemin Bozuklugu 57 13.1
Diisme 49 11.2
Toplam 434 100

Tablo 3'de arastirmaya katilan deneklerin % 32.7'si spor sakatliklarinin "rakip oyuncunun
darbesi" sonucunda ortaya ¢iktigini beyan ederken, % 3.4'ii ise bu sakatliklann "kondiisyon ek-

sikligi" nedeniyle olustugunu belirtmislerdir.

TARTISMA VE SONUC

1997-1998 Tiurkiye profesyonel futbol liginde yer alan futbolculann sezon boyunca gegir-
mis olduklan spor sakatliklan ve bu sakatliklann olusumuna ctki eden faktérlerin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu arastirma sonucunda, en fazla siklikla goriilen spor sakatliklannin basinda
burkulmalarin (%25.8) bulundugu, bunu sirasiyla kas yiriilmalannin (%19.5), kinklann (%17.5),
kafa travmalarinin (%12.19) ¢ikiklarin (%11.7), tendon kopmalarinin (%9.2) ve meniiskiis lez-

yonlannin (%3.9) izledigi belirlenmigtir.

Berbig ve arkadasi (7) 190 kalecinin biitlin mesleki kariyerleri boyunca ugradiklan futbol sa-
katliklannin dagilimini incelemis , knklann % 20 ile ilk sirada oldugunu bunu % 18 ile ¢ikikla-
rin, % 12 ile burkulmalarin izledigini, kas zorlamalannm % 8, bag hasarlannin % 5, meniiskiis
lezyonlannin ise toplam sakatliklar igerisinde % 3 gibi bir oranla son siralarda yer aldiZini tespit

etmistir.

Tenvergert ve arkadaslan (8), futbolcularda meydana gelen sakatliklar icerisinde , burkulma
ve incinmelerin % 47.8 orani ile ilk sirada oldugunu belirlemislerdir. Ayn1 arastirmada kiriklar
% 23.5, kontiizyonlar % 11.7, cikiklar % 2.4, kafatasi ve beyin sakatliklan % 2.6 oraninda tes-
pit edilmistir. Dagarov ve Slanchev (9), bir y1l i¢erisinde futbolcularda meydana gelen sakatlikla-
rin siklik sirasina goére, burkulma, kontlizyon, meniiskiis lezyonlan ve kas riiptiirleri oldugu kani-

sina varmislardir.
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Safran ve arkadaslan (11) ise, belirli spor dallarinda meydana gelen tiim sakatliklann yakla-
sik yansinin kas zorlamalan ve kas yirhlmalanndan olustugunu belirtmektedir. Bu bulgular eldeki

¢alisma bulgulan ile paralellik arzetmektedir.

Bu arastirmada belirlenen toplam 205 sakatligin 129'unun (% 62.9) ak ekstremitelerde go-
riilmesi (tablo 2), futbol oyununun karakteristigi ile izah edilebilir. Yapilan arastirmalar , futbol-
cularda ortaya ¢ikan sakatliklarda alt ekstremite sakathklannin yiiksek yogunlugunu ortaya koy-
maktadir (2,7,8). Alt ckstremite sakatliktan igerisinde iist bacak/kalga sakatliktan % 27.3 ile ilk
siray1 almaktadir. Bunu sirasiyla ayak bilegi/ayak (%24.4), diz (%9.8) ve alt bacak (% 1.4) sakat-

liktan izlemektedir.

Tenvergert ve arkadastan (8) yaptiktan ¢aligma sonucunda , ak ekstremite sakatliklannin ¢o-
gunlukla ayak bilegi ve ayak bolgesinde meydana geldigini belirtmislerdir. Bu arastirmada elde

edilen bulgular bu sonucu dogrulamaktadir.

Bu arastirmada belirlenen toplam 39 iist ekstremite sakatliginin igerisinde % 8.3 ile el ve el
bilegi sakatliklannin ilk sirada olusu , toplam sakatliklar i¢erisinde ise bas sakatliklarinin % 12.2
ve govde sakatliklannin % 5.9 oraninda olmas: futbol oyununun karakteristigine bagli olarak ,
oyun esnasinda sporcularin ¢ok fazla diger oyuncularla ¢carpisma ve dolayisiyla diismeye maruz
kalmatan ile izah edilebilir. Berger Vachon (10) 6360 sakatlig1 analiz etmis , bu sakatliktan etki-
leyen dis faktorlerin (¢arpisma veya sahadaki diizensizlik) % 69.3 gibi yiiksek bir orani teskil et-
tigi sonucuna varmistir. Bu arastirmaya katilan futbolcular ise maruz kaldiktan spor sakatliklan-
nin olusumuna etki eden faktorler arasinda rakip oyuncunun darbesini ilk sirada degerlendir-
mektedirler (%32.7). Bunu sirasiyla ani ters hareket (%21.8), zemin bozuklugu (%13.1), diisme
(%11.2), rakip oyuncuyla ¢carpisma (%6.9), yetersiz 1sinma (%6.6), asin yorgunluk (%3.9) ve
kondisyon eksikligi (%3.4) izlemektedir. Kondisyon eksikligi faktoriiniin sporcular tarafindan sa-
katliklarin olusumunda en son sirada olmas: dikkat cekicidir. Bir sporcunun kondisyon diizeyi-
nin yiiksek olmasi daha dayanikli , siiratli ve kuvvetli olmas1 ve bu O6zellikler sayesinde dogru
teknik uygulayabilme, rakibin darbelerinden kurtulabilme, daha stabil olma dolayisiyla daha az

diisme ve sonug olarak sakatlanma riskinin azaltilmasi anlamini tasir.

Yanlis davranistann ve oyun disiplininin oyunculann kendi sagligi agisindan onemi agiktir.
Ozellikle yanlis davranisi yapan sporcu igin biitiin hatali harcketler sakatliklarin olusumunda en
onemli nedenlerdir (2). Bu aragtirma sonucunda rakip darbelerinin en 6nemli sakatlanma nede-
ni olarak gorilmesi, futbolcutann yanlis davranislarinin ve oyun disiplinine uymadiklannm bir
gostergesi olarak diisiiniilebilir. Futbolcutann oyun disiplinine uymatan, yanlig davraniglardan
kacinmalan, miuisabaka veya antrenman 6ncesi yeterli 1sinma yapmalan, kondisyon diizeylerini

yikseltmeleri olusabilecek sakatliklann asgariye indirilmesinde 6nemli olacaktir.



Sonug olarak , profesyonel futbolcularin bir sezon igerisinde gecirmis olduktan sakatliklar
arasinda burkulmalar ve kas yirfalmalan ilk siray1 alirken tendon kopmasi ve meniiskiis lezyonla-
n son siraylr olusturmaktadir. Alt ckstremitelerde goriilen sakatliklar tiim sakatliklarin %
62.9'unu olusturmaktadir. Arastirmaya katilan futbolcular bu sakatliklann olusumunda en
onemli faktSriin rakip darbesi (%32.7) , en dnemsiz faktériin ise % 3.4 ile kondisyon eksikligi

oldugunu belirtmislerdir.
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