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OZET

Bu galismanin amaci, Papaioannou (1994) tarafindan gelistirilen "Beden Egitimi Siniflarinda Ogrenme ve
Performans Yénelimi Olgegi (BEDOPYO)"ni Turk égrencileri igin uyarlamaktir. Calismanin 6rneklemini, Manisa
ilinde devlet okullarinin orta dgretim diizeyinde egitim géren 469 dgrenci (255 erkek ve 214 kiz) olusturmustur.
Calismada, Beden egitimi siniflarindaki égrencilerin basari ydnelimlerini ve égrenmedeki algilamalarinin ne
oldugunu 6lgmek igin, ash Ingilizce olan Yunan égrenciler icin gelistirilmis 6lgegin, gegerlik ve gilvenirlik calismasi
yapilarak Tirkge'ye uyarlanmustir. Yapilan istatistiksel analizlerden alinan sonuglara gore, 6lgegi olusturan
26 maddenin orijinal dlgekte oldugu gibi 5 faktér altinda toplandigi, ancak temel alt faktérler olan 6grenme
ve performans yonelimlerine ait faktbrlerden bazilarinin farkli alt dlgeklerin altina kayarak yer degistirdigi
gordimustiir.

Istatistiklerin anlamiilik duzeyi p< 0.05 olarak kabul edilmistir.
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THE VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF "LEARNING
AND PERFORMANCE ORIENTATIONS IN PHYSICAL
EDUCATION CLASSES QUESTIOANNAIRE-"

FOR TURKISH STUDENTS

ABSTRACT.

The purpose of.this study is to adapt for Turkish students of. "Learning and Performance Orientations in Physical
Education Classes Questionnaire (LAPOPECQ)" which has been developed by Papaioannou (1994). All
participants who learner to high school has been went government school in Manisa city. Sample of. study was
469 pupils (255 boys and 214 girls). In this study, in order to measure the performance orientation of. these
students who are in PE classes and also to measure what their. perception in learning is, the scale, whose
origin is in English and which was developed for Greek students, was adapted into Turkish by making the
validity and reliability study of.it. Accordingly, after the oblique rotation in the principal component analysis, the
original items generating the questionnaire gethared in 5 factors like in the original. However, some factors of.
learning and performance orientations were changed place by slide to other factors. Meaningful level of. statistics
has been accepted as p< 0.05.

Key words: Physical Education, Motivation, Intrinsic Motivation, Motivational Climate, Orientation.

GIRiS

Hem rekabet hem de dayanismanin en yogun olarak yasandigi ortamlardan birisinin de
beden egitimi ve spor dersleri oldugu diistintilebilir. Beden egitimi dersleri, icerigi geregi bu
ozelliklerin ortaya cikmasini saglar. Rekabet ve dayanisma davranislarnin ortaya cikmasini
saglayan tek ozellik dgrenciler arasindaki iliskiler degil, ayni zamanda, égretmenin égrenme icin
olusturdugu smuf iklimidir.

Ogretmenin hazirladigi dgrenme atmosferi ve motive etme sekli dgrencileri, basarya
yoneltirken, dgrencilerin hangi hedefe yénelecekleri konusunda belirleyici olabilmektedir. Bu
hedefler, égrencilerin basarilarinda biiyiik rol oynar. 1988’den bu yana yapilmis calismalarda
(Eliot & Dweck 88; Duda 89; Dweck 99 vs) dgrencilerin iki tiirlii belirleyici hedef yénelimi oldugu
ortaya cikmustir. Bunlardan birisi grenme yénelimi ve digeri de performans yénelimidir® 2 #,

Gorev hedefi énemli oldugunda bireyler, bireysel yeteneklerini daha cok gelistirebilmek icin
bir gorevi nasil daha ivi basaracaklariyla ilgilenirler. Bu yiizden onlar yeni beceriler kazanmak
icin cok caba harcarlar ve bireysel degerlendirme kriterini benimserler. "Bireysel degerlendirme
Kriteri”, basarmin bireysel gelisimi olarak tanimlanmasidir. Onlar icin stibjektif (6znel) nedenlere
baglh basarisizlik, daha az bir ihtimaldir. Clinkii yapilan bireysel hatalarin, bireylerin beceri
gelistirmesinde, rehberlik gérevi yaptigh belirtilmistir®. Ego yénelimi énemli oldugunda da, Kisi
belirli gorevlerde ne kadar iyi olduguyla ilgilenir. Cocuk genelde, "kimin daha hizh oldugunu
gérmek icin yarismaliyiz” gibi ctimleler kurar. Cocugun ana ilgisi, standartlar dogrultusunda
yetenegini ortaya koymaya yénelmektir. Ornegin bireyler, digerlerini yenmeye calisir, yiiksek
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bir performans gdésterir ve az caba ile basari elde etmeye calisir. Bir baska deyisle, ego hedefi
yonelimi baskin oldugunda, degerlendirmenin Kriteri normatiftir ve bireyler referans olan diger
gruptan daha basarili olarak degerlendirildiklerinde tatmin olmus ve basarili olmus hissederler
(referans grup ayni yas ve cinsiyetteki bireyler).

Ego yonelimli bireyler, kendilerini digerlerinden daha diisiik yetenekli olarak degerlendirildiklerinde
negatif duygu ve basarisizlik yasarlar. Bundan dolayi onlar, hem gérevden kacmaya hem de az
caba gostermeye egilimlidirler. Basanisizliklarini baskalarina, basarilarini ise kendilerine baglarlar.
Bu nedenle basansizliklarindaki dissal nedeni, basansizliklariin bagislayici bir unsuru olarak kabul
ederler®. Gérev ve ego olarak adlandirlan bu iki hedef yoénelimi, aslinda bireylerin, kendi yetenek
diizeylerini yargilama sekilleriyle ilgilidir. Gérevle iliskili hedef yénelimine sahip olan bireyin, beceri
gelisimi, yeni beceri 6grenme, gorevde ustaligi sergileme ve siki calisma tizerine odaklandig
belirtilmistir. Ego ile iliskili hedef yéneliminde ise bireyin, kendi istiin yetenegini kanitlama
dogrultusunda caba gésterdigi dile getirilmistir. Ego ile iliskili hedef yénelimli bir kimse icin
&znel basarimin kaynadi, bir yarismada daha az caba ile rakibini yenmedir®.

YONTEM
Olgegin Ceviri Gegerligi:

Olcegin Tiirkce've cevrilmesi siirecinde yeni bir ifade gelistirilmemis, ©lcegin orijinal bicimine
biitiintiyle bagh kalinmistir. Olcegin Tiirkce've cevrilmesi siireci iki asamadan olusmaktadr.
Bunlardan ilki élcegin yabanci dilden Tiirkce've ve Tiirkce'den tekrar yabanci dile cevrilmesi ve
ikincisi de Tiirkcelesmis ifadelerin anlasilirhginin bir grup dgrencide simanmasidir. Olcek énce
[ngilizce’den Tiirkce've Ingiliz dil bilim alaninda calisan tic uzman tarafindan ayri ayri cevrilmistir.
Daha sonra bir araya getirilen bu ti¢c uzman ilgili madde icin tartismis ve aralarinda bir ortak goriis
olusturarak dlcegin Tiirkce taslagi elde edilmistir. Bu taslak diger bir tic uzman tarafindan ayr
ayn Tiirkce'den Ingilizce've cevrilmis ve orijinal Slcekle karsilastirilmus, tist diizeyde bir benzerligin
oldugu gérilmustiir. Ikinci asamada, Tirkcelestirilmis olan &lcegin anlasilirhgini test etmek icin
Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan 40 &grencive lcek
uygulanmustir. Olcegin anlasiirhg konusunda bir sorunla karsilasiimadiginin anlasiimasindan
sonra uygulama asamasina gecilmistir.

Katilimcailar:

Calismanin evrenini tiim lise ve Anadolu liseleri olusturmaktadir. Bu calismanin Orneklem
grubunu ise Manisa'da bulunan ve tesadiifi olarak secilen 5 lise ve 3 Anadolu lisesi dgrencileri
olusturmaktadir. Olcek, bu okullardan yine tesadiifi olarak secilen toplam 17 smifa uygulanmustir.
Calismaya yaslar 14 ile 18 arasinda degisen 255'i erkek (%54) ve 214’ bayan (% 46) toplam
469 ogrenci katilmistir. Calismaya katilan tiim okullar devlet okuludur. Bayanlarin yas ortalamasi
15.35 iken standart sapmasi 62.2 ve erkeklerin yas ortalamasi 15.53 iken standart sapmasi
76.2dir.
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Veri Toplama Arac:

LAPOPECQ (Papaioannou, 1994), bes alt &lcekten olusur ve 26 maddelidir. Ik faktér, 5
maddeden olusan "6gretmen kaynakh égrenme yénelimi”’, égretmenlerin davranislan tarafindan
olusturulan égrenme yonelimli iklimi icerirken; ikinci faktér, 7 maddeden olusan "grencilerin
ogrenme yonelimleri”, dgrencilerin dgrenme ile ilgili doyumlarindan olusan 6grenme yénelimli
cevreyi ifade eder. Uciincii faktor, "dgrencilerin yarisma yénelimi”, basarinin degerlendirilmesini
acik kurallara dayali kriterlere gére tanimlanan bir iklime isaret eden 5 maddeden olusur.
Dérdiincti faktér, "cabasiz sonuca yénelim”, basarmin degerlendirmesinin yetenege dayali olarak
tarumlandigh bir iklimi iceren 4 maddeden olusur. Son faktér ise, "&grencilerin hatalan hakkindaki
endiselerini iceren 5 maddeden olusur. Papaioannou 1994'te yaph@ calhsmada, tiim faktérlerde
anlaml bir icsel gecerlik bulmustur- 349,

Verilerin Analizi:

Verilerin standart sapma ve ortalamalar alinarak betimleyici istatistikler yapilmstir. Olcegin
vapi gecerliligini test etmek icin Oblique déndiirme yéntemiyle yapilan temel bilesenler faktér
analizi kullanilmis, Pearson korelasyon yéntemiyle madde ayirtedicilik indeksine (madde-madde,
madde-toplam, madde-genel toplam Kkorelasyonlar) bakilmus, ic tutarhigmin belirlenmesi icin
Cronbach alpha katsayisi ve bir uygulamadan baska bir uygulamaya tutarh sonuclar verebilme
glicliniin bir dlctisii olarak test —tekrar test glivenirligi incelenmistir. Calismada anlamhlk diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir. Bayan ve erkeklerin alt ¢lceklerden aldiklari puanlar arasindaki
anlamhiliga bakmak icin ise, bagimsiz t-testi yapilmustir. [statistiklerin anlamlilik diizeyi p< 0.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Olgegin Yap:1 Gegerligine lliskin Bulgular:

Beden egitimi derslerindeki égrencilerin égrenme ve performans yoénelimleri dlceginin yapi
gecerliligi icin temel bilesenler faktér analizi yapilmustir. Oblique yéntemi kullanilarak faktor
yiikleri belirlenmistir. Oblique yéntemiyle yapilan temel bilesenler faktér analizi sonrasi dlcegdi
olusturan 26 maddenin orijinal dlcekte oldugu gibi 5 faktér altinda toplandigi gériilmiistiir (Tablo 1).
Ancak, temel alt faktérler olan dgrenme ve performans yénelimlerine ait faktérlerden bazlari
farkh alt élceklerin altina kayarak yer degistirdigi bulunmustur. Yapilan Oblique yéntemi sonucu,
5., 10. ve 20.ci maddeler, Ogrenci merkezli &grenme yénelimi (OMOY) alt élcedi verine;
Ogretmen Kaynakl Ogrenme Yénelimi (OKOY) altinda; 12.ci madde Cabasiz Sonuca Yénelim'i
(CSY) ve 25.ci madde &grencilerin varisma yénelim alt Slcegi (OYY) verine, égrencilerin hatalar
hakkindaki endiselerine (OHHE) ait alt lcekte, ve en son olarak da 8.ci madde &grencilerin
vansma yonelimi (OYY) verine cabasiz sonuca yonelme (CSY) alt élceginin altinda bulunmustur.
Oblique dondirme sonrasi, 1. alt dlcek varyansin % 20.8’ini, 2. alt 6lcek %10.12’sini, 3. alt
olcek %6.30'unu; 4. alt olcek % 4.90'miny; 5. alt élcek %4.70’ini acikladigr tespit edilmistir.
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Tum alt élcekler ise toplam varyansin % 46.85'ini aciklamaktadir. Erpic ve ark.nin (2005) uyarlama
calismasinda da varyansin % 53.04’t aciklanmustir. Bu rakam Papaioannou’nun (1994) orijinal
olceginde % 49.3'tir.

Tablo 1: Temel Bilesenler Faktor Analizi

Alt 6lcekler
Maddeler Ogretmen Ogrenme Endise Cabasiz Yarisma
1 .642

5 .452

7 .691

10 513

15 .537

16 .698

20 .554

22 713

2 .588

9 716

12 .264

14 .565

19 710

23 634

25 .380

617
447
1 .636

17 .607

4 .634

6 .700

21 .304

13 622

18 610

24 599

26 681
Varyansin ylizdesi 20.82 10.12 6.272 4.889 4.736

Tablo 1'de cikan sonuclara gore, 6gretmen merkezli 6grenme yoneliminin maddeleri 1, 5,
7, 10, 15, 16, 20, 22; dgrencilerin égrenme yénelimi faktériintin maddeleri 13, 18, 24, 26;
hatalar hakkinda endise duyma faktériiniin maddeleri 2, 9, 12, 14, 19, 23, 25; cabasiz sonuca
yonelme faktériiniin maddeleri 3, 8, 11, 17 ve dgrencilerin normatif standartlara bagh yarisma
yonelimi faktériintin maddeleri 4, 6, 21 olarak belirlenmistir.
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Olcegin madde Gegcerlik Indeksine iliskin Bulgular

Tim alt 6lceklere iliskin maddeler ve maddelerin ait olduklan alt dlceklerin puan ile iliskisi,
Pearson korelasyon katsayisi degerlerine bakilarak incelenmistir. Bu degerlere bakildiginda, her
maddenin kendi boyutunda bulunan maddelerle ve toplam puani ile yiiksek korelasyon gésterdigi
belirlenmistir. Her bir maddenin toplam puani ile yiiksek korelasyon géstermesi, alt dlceklerin
birbirleri ile tutarh maddelerden olustugunu ortaya koymaktadir. Cikan korelasyonlar ise p<.01
ve p<.05 diizeyinde anlaml bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2: Alt slcekler Icin Madde-Toplam Test Korelasyonlar:

Maddeler 6KbY O6mOY OHH csy ovy

1 653+

5 582+

7 735

10 633+

15 496

16 655+

20 586

22 764

13 692+

18 742+

24 651+

26 793+

2 579*

9 635*

12 519+

14 576*

19 702+

23 667+

25 568+

3 658+

.609*

11 614+

17 611

4 770*

6 775

21 655
*p<.01

Olcegin Giivenirlik Katsayisina (Cronbach’s Alpha) iliskin Bulgular

Ogretmen kaynakl dgrenme yonelimi (OKOY), dgrencilerin égrenme yénelimi (OMOY),
ogrencilerin cabasiz sonuca yonelim egilimi (CSY), dgrencilerin hatalan hakkinda endise duyma
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egilimi (OHHE) ve égrencilerin normatif degerlere bagh varisma yonelimi (OYY) alt dlceklerinden
olusan beden egitimi derslerindeki 6grencilerin égrenme ve performans yoénelimi dlcedi'ne iliskin
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilari asagida verilmistir. Faktér analizi (vapr gecerligi) 1siginda,
sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Alt Olceklerin Cronbach’s Alpha Giivenirlik Katsavilar

ALT OLCEK C’°"':;’°!"S.a'pha (pZﬂil.'ﬂ.ﬁ:ﬁik‘f sia(slm)
egert Cronbach’s alpha degeri
Ogretmen Kaynakh Ogrenci Yoénelimi 0.79 0.79
Ogrenme Merkezli Ogrenci Yonelimi 0.69 0.84
Hatalar Hakkinda Endige Duyma 0.47 0.67
Cabasiz Sonuca Yénelme 0.71 0.65
Ogrencilerin Yarigma Yénelimi 0.58 0.71

Tablo 3'te verilen sonuclar, LAPOPECQ'nun Tiirkce versiyonu olan beden egitimi
derslerindeki &rencilerin &grenme ve performans yonelimi lceginin (BEDOPYO), orijinal slcek
kadar gtivenilir oldugunu géstermistir.

Tablo 4: Alt Olceklere Iliskin Test-Tekrar Test Korelasyon Degerleri

Alt dlgekler Test-tekrar test korelasyonlan
Ogretmen Kaynakl 6grenci yonelimi 0.90
Ogrenme merkezli 6grenci yonelimi 0.83
Hatalar Hakkinda Endige Duyma 0.90
Cabasiz sonuca yénelme 0.80
Ogrencilerin yanigma yénelimi 0.83

Tablo 4’te ortaya cikan degerlerin oldukca yiksek oldugu goze carpmaktadir. Buna gére
uyarladiimiz cahsmanin Cronbach’s Alpha degeri; égretmen kaynakh dgrenme yénelimi icin
.90, dgrencilerin 6grenme yonelimi icin .83, cabasiz sonuca yénelme icin .80, hatalar hakkinda
endise duyma icin .90 ve dgrencilerin yarisma yonelimi icin ise .83 tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, "beden egitimi derslerindeki performans ve dégrenme yénelimi Slcedi ni
Turk kiiltiirti icin uyarlamaktir. LAPOPECQ'nun Tiirkce versiyonu olan beden egitimi derslerindeki
drencilerin d3renme ve performans yénelimi lceginin (BEDOPYO), orijinal élcege yakin
giivenirlikte oldugunu gostermistir. Ogrenme boyutlarina ait 2 alt dlcegin boyutlarmdan birinin
orijinal dlcektekiyle aym (63retmen kaynakli égrenme yénelimi) ve digerinin (6grenci merkezli
6grenme yoénelimi) yakin ¢cikmasi, bu alt boyutlarin orijinaline oldukc¢a yakin ve giivenilir oldugunu
gostermektedir. Buna ek olarak élcek, varyansin % 46,85’ini aciklayarak, élcegin kullanilabilir bir




