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OZET

Bu galisma lise ve tniversite dégrencilerinin fiziksel aktivite diizeyinin yasa ve cinsiyete gore incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Calismaya 200 Universite (ny,, 110, yasy,;:21.2122.08 yil; Ngpe:90, YaSerei:22.1712.07 yil) ve 200
lise (ny,,:105, yasy,,:15.9820.97 yil Neye:95, YaSerek:16.161.03 yil) olmak Uzere toplam 400 génilli 6grenci
katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri "Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (FADA)"
ile belirlenmistir. Yapilan 2 x 2 (Yas/Lise-Universite x Cinsiyet/Kiz-Erkek) Cok Yénlii Varyans Analizi sonuglari
fiziksel aktivite duzeyinde yasa (Hotelling’s T°=0.450; F5 399)=35.270; p<0.01) ve cinsiyete (Hotelling’s
T°=0.036; Fy5 39p=2.784; p<0.05) gbre anlami bir. fark oldugunu belirlemistir. Bunun yaninda yapilan analizler.
fiziksel aktivite duzeyinde yas x cinsiyet etkilegiminin (Hotelling’s T°=0.016; F5 395=1.220; p>0.05) anfamii
olmadigini gbstermistir. Sonug olarak bu ¢alismanin bulgulan lise ve lniversite égrencilerinin fiziksel aktivite
diizeyinin yas ve cinsiyetten etkilendigini gbstermistir. Lise dgrencilerinin okul endeksinde ve toplam fiziksel aktivite
diizeyinde Universite 6grencilerinden daha yiksek aktivite diizeyine sahip olduklari belirlenirken, okul endeksinde
kizlarin, ulasim endeksinde ise erkeklerin daha yiiksek aktivite diizeyine sahip olduklari belirlenmistir.
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EVALUATION OF PHYSICAL ACTIVITY LEVELS OF
HIGH-SCHOOL AND UNIVERSTIY STUDENTS ACCORDING
TO AGE AND GENDER

ABSTRACT.

The purpose of. this study was to evaluate the physical activity levels of. high-school and university students
according to age and gender. For this purpose 200 university (Nfemaje-110, 89€female:21.2122.08 Y1S; Npgle 90,
agemale:22.17+2.07 yrs) and 200 high school (Nggmaie: 105, ag€temale:15.9820.97 YIS Npaie 95, agemaje:
16.16+1.03 yrs), a total of. 400 volunteer students participated in this study. Physical activity level of participants
was determined by "Physical Activity Evaluation Questionnaire". According to results 2 x 2 (Age/High School-
University x Gender/Female-Male) Multivariate Analysis of. Variance significant main effects for age (Hotelling’s
T?=0.450; F5 392=35.270; p<0.01) and gender (Hotelling’s T°=0.036; F 5 390)=2.784; p<0.05) was observed in
physical activity level. On the other hand age x gender interaction was not significant for physical activity
(Hotelling’s T°=0.016; F 5 395=1.220; p>0.05). In conclusion, the findings of. the present study indicated that
age and gender have an effect on physical activity level. High-school students have higher activity level in
school index and total weekly physical activity levels than university students. In addition in school index females
and in transportation index males had higher activity levels than their counterparts.

Key words: Physical Activity Level, Age, Gender.

GIRiS

Fiziksel aktivite, enerji harcamasiyla sonuclanan herhangi bir wiicut hareketi olarak
tanimlanmaktadir®. Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri yasam bicimleri ile yakindan iliskilidir.
Glinlik calisma kosullar, ulasim bicimi, kullanilan arac ve gerecler, bos zamanlar degerlendirme

bicimi, yasanilan cografi bélge, iklim ve hava kosullar1 gibi faktérler fiziksel aktivite diizeyini
oldukca etkilemektedir®.

Guiniimitizde 6zellikle de gelismis tilkelerde, modern teknolojik gelismelerin de etkisiyle
bireylerin daha sedanter bir yasam tarzma yoneldikleri bilinmektedir. Yapilan calismalar fiziksel
aktivite eksikliginin koroner kalp hastaliklari, hipertansiyon, yiiksek kan lipid diizeyi, obezite ve
kas-iskelet hastaliklarina neden oldugunu gésterirken®®, diizenli yapilan egzersizlerle artan
fiziksel aktivite diizeyinin bireyin fiziksel uygunluk diizeyini gelistirerek bu rahatsizliklarin gelismesini
ve ilerlemesini engelledigi bilinmektedir®.

Bilindigi gibi fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorlerden bir tanesi yastir. Epidemiyolojik
calismalarm belki de en tutarh bulgusu fiziksel aktivite diizeyinin artan yasla birlikte azalmasidir
denilebilir®41617 Yapilan cahsmalar cocuklarda®®'?, ergenlerde®!? ve yetiskinlerde*'® artan
vasla birlikte fiziksel aktivite diizeyinde énemli oranda azalma oldugunu géstermektedir.
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Fiziksel aktiviteyi etkileyen bir baska onemli faktér ise cinsiyettir. Bircok farkl tilkede
vapilan cahsmalar, erkeklerin fiziksel aktivite diizeyinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu
gdstermektedir® 121618 Bunun yam sira bazi calismalar artan yasla baglantili olarak fiziksel
aktivitede goriilen azalmanin kadinlarda daha yiiksek oldugunu da ortaya koyarken®'®, son
yillarda yapilan calismalar artan yasla birlikte fiziksel aktivite diizeyindeki azalma oranmin
erkeklerde daha yiiksek oldugunu géstermistir®®.

Gengclerin ve genc vetiskinlerin fiziksel aktivite diizeyleri ilgili cahismalar oldukca ilgi cekmektedir
ciinkii bu dénemlerin saglkla-iliskili ahiskanliklarin gelistirilmesi ve korunmasi acisindan oldukca
onemli oldugu bilinmektedir. Yapilan calismalar cocukluk ve genclik dénemlerinde spor ve
egzersiz yapma aliskanh@ elde ederek yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olan bireylerin, bu
aliskanhigi yasamlan stiresince tasidiklarii ve sedanter bir yasam yerine fiziksel olarak aktif bir
yasamu tercih ettiklerini g&stermistir®. Ayrica lilkemizde gencler ve genc vetiskinlerin fiziksel
aktivite diizeyleri tizerine smirh sayida calisma bulunmaktadir ve genclerin fiziksel aktivite
diizeylerindeki yasa ve cinsiyete bagh olarak gorilen degisimlerin incelenmesine ihtiyac
duyulmaktadir. Bu dogrultuda bu calisma lise ve (iniversite égrencilerinin fiziksel aktivite diizeyinin
yasa ve cinsiyete gore incelenmesi amaciyla yapilmustir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Bu calismaya oranli eleman 6rnekleme yontemiyle secilen 200 tiniversite (ny,:110,
vas,;:21.21+2.08 vil; n,4.k:90, vaseex:22.17+2.07 wil) ve 200 lise (ny,:105, yas,,:
15.98+0.97 wil n . 95, Vasuuer: 16.16+1.03 vil) olmak tizere toplam 400 gontilli dgrenci
katilmustir.

Veri Toplama Araclari
Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (FADA):

Fiziksel aktivite degerlendirme anketi is, ulasim, ev ve spor alt boyutlarini iceren bir ¢lcektir.
Karaca, Ergen ve Koru¢? tarafindan gelistirilen bu élcek ile bir bireyin is, okul, ulasim, ev ve
sporsal etkinlikleri ile ilgili dolayh ve niceliksel bilgi almak miimkiin olmaktadir. Okul alt boyutuyla
okulda ayakta ve oturarak calisma siiresi, ulasim alt boyutuyla giinlik cikilan merdiven sayisi,
yuriime stiresi, ev isleri alt boyutuyla elde edilen bulasik yikama, yemek yapma stireleri gibi ev
isleriyle ilgili veriler, spor alt boyutuyla bulunan spor yapma sikligi, yapilan sporun tiirii ve stire-
leri ile Ainsworth ve arkadaslani® tarafindan hazirlanan farkh bedensel etkinliklere iliskin birim
zaman basina diisen enerji miktar tablo degerleri carpildiginda haftalik ve saatlik MET (Metabolik
Esitlik) ya da MET /hafta ve kcal/kg/hafta degerlerini elde etmek miimkiin olmaktadir®. Bu
verilerin hesaplanmasinda siklik, stire ve siddet degiskenleri kullanilmaktadir. Siklik aktivitenin
haftada kac giin yapildigini; stire, yapilan aktivitenin her seferinde ne kadar stire (saat veya dakika)
vapildigin; siddet ise aktiviteye 1 saatte harcanan MET degerini belirler. Bu anketin tiniversite
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ogrencilerinde gecerliligi 0.40 ve givenirligi 0.72® olarak bulunurken lise égrencilerinde anketin
givenirligi 0.56 ile 0.94 (12) arasinda bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

2005-2006 bahar dénemi basinda 1l Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alindiktan
sonra belirlenen okullarda anket uygulamasi yapilmis ve veriler toplanmustir. Anket uygulamasi
siuf ortaminda arastirmacilar tarafindan anketin doldurulmas: ile ilgili gerekli bilgiler verildikten
sonra yapimustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ile 2 x 2 (Yas/Lise-Universite x Cinsiyet/Kiz-Erkek)
Cok Yénliu Varyans Analizi (MANOVA) kullanilmustir. Istatistiksel islemler Windows icin SPSS
11.5 paket programinda yapilmus ve yanilma diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan kiz ve erkek égrencilerin yas grubuna gore okul, ulasim, ev ve spor
endekslerinde bir haftada harcadiklar1 enerji miktarlari (MET/saat) ile haftalik toplam fiziksel
aktivite diizeyleri (MET /hafta) Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: Yas ve Cinsivete gore Okul, Ulasim, Ev ve Spor Endeksleri ile Toplam Fiziksel Aktivite
Diizeyinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Okul Endeksi | Ulasim Endeksi| Ev Endeksi | Spor Endeksi Fiziksel Aktivite
(MET/hafta) (MET/hafta) (MET/hafta) | (MET/hafta) | Dizeyi (MET/hafta)
Lise Kiz (n=105) 67.1116.19 0.1210.10 78.57+13.54 0.11+0.20 151.76+18.97
Lise Erkek (n=95) 65.15+8.90 0.33+0.85 77.08+19.26 0.16+0.44 151.38+22.54
Universite Kiz (n=110) | 52.29+14.22 0.1940.51 74.22+15.62 0.11+0.59 129.41+21.64
Universite Erkek (n=90) | 47.25+20.73 0.2110.51 74.97+57.56 0.12+0.64 131.51+27.47

Yapilan 2 x 2 (Yas/Lise-Universite x Cinsiyet/Kiz-Erkek) MANOVA sonuclan fiziksel aktivite
diizeyinde yasa (Hotelling’s T?=0.450; F5399=35.270; p<0.01) ve cinsiyete (Hotelling’s
T°=0.036; Fi5309=2.784; p<0.05) gore anlamh bir fark oldugunu gostermektedir. Bunun
yaninda yapilan analizlerle fiziksel aktivite diizeyinde yas x cinsiyet etkilesiminin (Hotelling's
T?=0.016; Fi5.309=1.220; p>0.05) anlamh olmadig belirlenmistir. Takiben yapilan tek yonli
varyans (univariate) analizi sonuglari ise okul endeksi (Fs 399=146.546; p<0.01) ve toplam
fiziksel aktivite diizeyinde (Fg 309=86.248; p<0.01) lise ve tiniversite dgrencileri arasinda lise
&grencilerinin lehine anlaml bir fark oldugunu ortaya koymustur (Sekil 1). Yine tek yénlii varyans
analizi sonuclari okul (Fg 399=6.737; p<0.05) ile ulasim (Fg 309=4.096; p<0.05) endekslerinde
kizlar ve erkekler arasinda anlamh bir fark oldugunu gésterirken, bu farkin okul endeksinde kizlar
(Sekil 2), ulasim endeksine ise erkekler lehine oldugunu gostermistir (Sekil 3)
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Okul Endeksi Toplam FA

Sekil 1: Okul Endeksi ve Toplam Fiziksel Aktivite Dizeyinde Yas Farklilig

Sekil 2: Okul Endeksine Cinsiyet Farklilig
200

180
160 -

Okul Endeksi Toplam FA

Sekil 3: Ulagim Endeksine Cinsiyet Farkliligi
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TARTISMA

Bu calismada lise ve tiniversite dgrencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin yasa ve cinsiyete gére
incelenmesi amaclanmustir.

Bu amacla yapilan 2 x 2 cok yonlii varyans analizi sonuclan fiziksel aktivite diizeyinde yasa
gore bir farklilasma oldugunu ve bu farklilasmanin da okul endeksi ve toplam fiziksel aktivite
diizeyinde lise 6grencilerinin tiniversite 6grencilerine oranla daha yiiksek degerlere sahip
olmalarindan kaynaklandigi gériilmektedir. Bu calismada lise dgrencilerinin okul endeksinde
daha yiiksek MET/saat degerlerine sahip olmalar lise &grencilerinin bir haftalik siirede okulda
harcadiklan siirenin daha fazla olmasindan kaynaklanabilir. Bilindigi gibi lise &greniminde
égrenciler haftada 5 giin standart saatlerde okulda zaman harcarken, tiniversite egitiminde
ogrenciler farkl siklik ve siirelerde okulda zaman harcamaktadir ve bu da lise dgrencilerinin
daha viiksek okul endeksine sahip olmalarinin nedeni olabilir.

Lise 6grencilerinin tiniversite &drencilerine oranla daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine
sahip olmalan, fiziksel aktivitede yasla birlikte azalma oldugunu gdsteren bircok calisma ile
benzerlik gdstermektedir ciinkii bircok calismada yasin fiziksel aktivite diizeyiyle ters orantil
oldugu belirlenmistir®®. Ornegin Telama ve Yang'in®® 9-27 yaslari arasindaki Finlandiyali
cocuk ve yetiskinlerin fiziksel aktivite diizeyini inceledikleri calismada 12 yastan itibaren bireylerin
fiziksel aktivite diizeyinde belirgin bir diisiis oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Caspersen ve
arkadaslarmm® 12-64 yaslan arasindaki Amerikal bireylerin fiziksel aktivite diizeylerindeki yasa
bagh degisimleri inceledikleri kesitsel calismada 15 yastan itibaren ergenlerdeki fiziksel aktivite
diizeyinin belirgin bir diisiis géstermeye basladigi, 18-29 vaslar1 arasinda ise fiziksel aktivite
diizeyinde stirekli bir azalma oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivite diizeyinde yasla birlikte gériilen
azalmanin nedenleri tam olarak anlasilmamakla birlikte, yasla birlikte artan sorumluluklar®®,
aktiviteye katilmak icin gerekli olan motivasyonda vasla birlikte gériilen degisimler®® ve psikolojik,
sosyal ve fiziksel cevre degiskenlerindeki degisimin fiziksel aktiviteye katiimmu etkilemesi®® fiziksel
aktivite diizeyinde yasla birlikte bir azalma goériilmesinin nedenleri arasinda sayilabilir.

Bu calismada elde edilen bir baska bulgu ise fiziksel aktivite diizeyinde cinsiyete gére farkllasma
olmasi ve bu farkin okul endeksinde kizlarin erkeklerden daha yiiksek MET/saat degerlerine,
ulasim endeksinde ise erkeklerin kizlara oranla daha yiiksek MET/saat degerlerine sahip
olmalarindan kaynaklandigi gériilmektedir. Okul endeksinde kizlarin daha yiiksek degere sahip
olmalarin nedeni hem lise ve hem de tiniversitedeki kiz 6grencilerin daha diizenli bir sekilde
okula gidiyor olmalarindan kaynaklanmus olabilir. Ulasim endeksine bakildiginda ise ortaya
cikan fakhlasmanimn erkeklerin daha fazla ulasim araci kullanmalarindan kaynaklanmus olabilecegi
distintilmektedir.

Elde edilen bir baska ¢nemli bulgu ise haftalik toplam fiziksel aktivite diizeyinde bir cinsiyet
farklihg: bulunmamasidir. Bu sonug fiziksel aktivitenin cinsiyete gére incelendigi bircok cahsmayla
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farklilk géstermektedir. Yapilan calismalar erkeklerin kizlara oranla daha aktif bireyler oldugunu
ve daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklarini géstermektedir®!®. Caspersen ve
arkadaslan® hem ergenlerde ve hemn de yetiskinlerde erkeklerin fiziksel aktivite diizeyinin kizlardan
daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Yine Klasson-Heggebo ve Andersen® 9-15 yaslan
arasmdaki Norvecli cocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite diizeylerini incelemis ve tiim yas gruplarinda
erkeklerin kizlara gére daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklarimni belirlemislerdir.
Benzer sekilde Trost ve arkadaslari®? 1-12. simflardaki cocuk ve genclerin fiziksel aktivite
diizeylerinde yasa ve cinsiyete baglh farkliliklar1 inceledikleri calismalarinda her yas grubunda
erkeklerin kizlara oranla daha aktif olduklarini belirlemislerdir. Tiim bu bahsedilen calismalarin
aksine bu calismada haftalik toplam fiziksel aktivite diizeyinde kizlarla erkekler arasinda bir farklihk
belirlenmemesinin bir nedeni bahsedilen diger calismalara kiyasla bu calismadaki érneklem
grubunun daha kiiciik olmasi olabilir. Bilindigi gibi erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinin Kkizlara
goére daha yiiksek olmasinin en dnemli nedenlerinden biri erkeklerin yiiksek siddetli spor
aktivitelerine daha fazla katlmalandir®®*¢!®, Bu calismaya katilan kiz ve erkek &grencilerin spor
endeksinde bir fark elde edilmemesi ve bu degerlerin diisiik olmasi kizlar ve erkekler arasindaki
farkin olusmamasima neden olmus olabilir.

Bu calismadan elde edilen bir baska bulgu ise fiziksel aktivite diizeyinde yas x cinsiyet
etkilesiminin anlamh olmamasidir. Baska bir deyisle calismaya katilan &grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinde artan yasla birlikte cinsiyete gére bir farkhlasma olmamaktadir. Bu sonuc
yazili kaynaklardaki bazi calismalarla farkhlik géstermektedir. Ornegin Van Mechelen ve
arkadaslar1®® ile Telama ve Yang®® fiziksel aktivite diizeyinde vasla birlikte goriilen azalmanin
erkeklerde daha yiiksek oldugunu belirlerken, Sallis ve arkadaslan®® kizlarin fiziksel aktivite
diizeylerinde yasa bagh olarak gériilen azalmanin erkeklerden daha fazla oldugunu belirtmislerdir.
Bu calismada fiziksel aktivite diizeyinde yasla birlikte cinsiyette bir farkllasma belirlenmemesinin
bir nedeni yukarida bahsedilen calismalara kiyasla daha kiiciik bir 6érneklem grubuyla calisilmis
olmasi olabilir.

Sonug olarak bu calismanin bulgulari lise ve tiniversite égrencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin
yas ve cinsiyetten etkilendigini géstermistir. Ancak toplam fiziksel aktivite diizeyine bakildiginda
kizlar ve erkekler arasinda bir fark olmadigi belirlenmistir. Lise 6grencilerinin okul endeksinde
ve toplam fiziksel aktivite diizeyinde tiniversite &grencilerinden daha yiiksek aktivite diizeyine
sahip olduklan belirlenirken, okul endeksinde kizlarin, ulasim endeksinde ise erkeklerin daha
yiiksek aktivite diizeyine sahip olduklarn belirlenmistir. Gelecekteki calismalarda katihmer sayisi
arttirllarak ve daha kiiciik ve biiyiik yas gruplan da eklenerek, fiziksel aktivitedeki yasa ve cinsiyete
bagh degisimlerin incelenmesi énerilmektedir.
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