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Ozet

Ogretmen adaylarmin kendilerini ifade etme, tarihi, kiiltiirel ve yazinsal
perspektifler arasinda bag kurma, kiiltiirel ve kiiltiirler arasi ortak noktalar
kesfetmeleri, sanatsal {iriinlere ¢ok yonlii bakabilmeleri, biligsel siirecler kadar
duygusal becerilerinin &gretimini de gerektirmektedir. Bu g¢aligmada; Ogretmen
adaylarinin gorsel, plastik, dilsel, sozsel ve sessel, devinigsel alanlardaki
yeteneklerini gelistirmelerinde duygusal zekanin islevleri dile getirilerek
onlarin yaraticiliklarimi  eyleme doniistiirmelerinde duygusal becerilerini
gelistirmelerinin 6nemi {izerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Ogretim, Duygusal Zeka, 1Q, Ogretmen,
Ozbiling.

The Functions of Emotional Intelligence on Art Teacher Education

Abstract

Self expression of teachers, to be able to establish any connection among
historical, cultural and written perspectives, discovery of the intercultural common
points, to be able to see art works from diverse angles require teaching of
emotional skills as well as cognitive processes. In this study, emphasizing the
function of emotional intelligence for the development of their visual, plastic,
linguistic, verbal, vocal , cognitive, the significance of development student
teachers’ emotional skills to realize their creativity is examined.

Key Words: Education, Teaching, Teacher, Emotioanl Intellignece,
Selfconscious

Fizyolojik yonden beynin islevlerinin tekrar gbézden gecirilmesi beynin
birbirinden bagimsiz amigdala ve hippocampus adli iki ayr hafiza sistemine sahip
oldugu, bunlardan hippocampus'un olaylar1 siradan olgular olarak kaydederken,
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amigdala'min  genel wuyarilarni duygusal yikleri bakimindan kaydettigi
belirtilmektedir. Beyindeki limbik sistemin pek ¢ok d6grenme ve hatirlama isini
yiiklenmekle birlikte amigdalanin duygusal konulardan sorumlu oldugunu,
beyinden amigdalanin g¢ikartilmasi halinde olaylarin birey i¢in duygusal bir anlam
tasimadigi ifade edilmektedir (Akkoyun, 1997, s. 137).

Beynin fizyolojik 6zelligi geregi bu ayrimin yapilmasi zeka ve duygusal
zeka tartismasinin alevlendirilmistir. Goleman tarafindan akademik zekanin bireyi
sosyal yasamin gerektirdigi degisiklere ve olanaklara hazirlamadigi ileri siiriilerek,
yonlendirilmis ve duygusal bakimindan yoksun bir zihinsel yasami hayal etmenin
carpik bir bilimsel goriis olacag: dile getirilmistir (Goleman 2001, s.58).

IQ yiiksekliginin, zenginliginin, sayginin ya da mutlulugun garantisi
olmadig1 halde okullarimizin ve kiltliriimiiziin akademik becerilere takilip
kalmasinin, kisinin geleceginde ¢ok onemli bir role sahip olan duygusal zeka
boyutunu goz ardi ettigi vurgulanmigtir. Zeka dahil var olan diger yeteneklerin ne
kadar iyi kullanildiginin belirleyicisi olan meta yetenek, duygusal zeka kavrami
ile tanimlanmistir (Goleman, 2001, s.52-53).

1Q goriisiine kars1 ¢ikan Gardner zihnin ¢ergevesi ( Fremes of Mind ) adli
eserinde, bireyin yasamda basarili olmasi igin tek tip bir zekaya sahip olmasi
gerekmedigini, c¢ilinkii bireyin yedi kategoride ele alinabilecek yetenekler
yelpazesine sahip oldugunu 6ne siirmiistiir. Ona gore bu secenekler gorsel zeka,
bedensel duyu, miizikal zeka, sosyal zeka, bireysel zekadir. Herhangi bir kimse bu
zeka tiirlerinin hepsine sahip olmakla birlikte, bunlardan bir kaginda baskin da
olabilir. Onemli olan egitim siirecinde bireyin zeka tiirlerine gore
yonlendirilmesidir.

Salovey ise Gardner'in bireysel zeka kavraminin kendi temel duygusal
zekasinin i¢ine katarak bu yetenegi bes kategoride ele almistir. Bunlar su sekilde
Ozetlenebilir:

Bireyde psikolojik sezgi ve kendini anlamaya temel teskil eden Oz biling,
Ozbiling iizerine kurulan, duygular1 idare edebilme ,

Duygular1 bir hedefe odaklama, dikkati yogunlastirma, kendi kendini
harekete gecirebilme, kendine hakim olabilmeyi iceren duygusal Oz denetim ,

Baskalarinin da yasama ihtiyacinin oldugu farkederek, ne istedigini belli
belirsiz gosteren sosyal isaretlere duyarlilik gosterme.

Duygusal zeka, kisilerin kendi duygularinin farkinda olmasidir. Kisi
duygusal tepkisinin farkina vardiginda yeni tepki beyin kabugunda islemden
gegirilir. Islemden gegen bu duygu ile bireyin, olaylarla olumlu bir bigimde basa
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¢ikma olasilig1 artar (Baltas, 1998.S139)

Bagkalariin duygularimi idare edebilme yetenegi bireyin, saglikl bir iletisim
kurabilme yetisini i¢eren iliskileri i¢erir. (Goleman, 2001.5.60-62 )

Cocukta duygusal zekanin gelismesi dogumla birlikte sekillenmeye baslar.
Anne ve babanin davraniglari, c¢ocukta giiven, merak, yeterlik hissi, kendi
davraniglarini1 kontrol etme, bagkalari tarafindan anlasildigini hissetme ve iligki
kurma, duygularmi ifade etme, kendi ihtiyaglar1 ile bagkalarinin ihtiyaglarini
dengede tutma gibi yeterliliklerin kazandirilmasina baglidir. Duygusal yonden
ihtiyaglar1 doyurulmayan ¢ocuklarin, duygusal zeka gelisimi smirlanir. Bu
baglamda c¢ocukta duygusal gelisim aile, yakin g¢evre ve formal
egitim kurumlarin isbirligi ile gelistirilebilir.

Okul 6ncesinden, yiiksek 6gretime kadar formal egitim kurumlarinda
sanat egitiminin islevleri genel olarak iletisim kurabilme, kiiltiirel aydinlatma, haz
duymay1 saglamak, egitme, ulusal ve evrensel degerlen kazandirma olarak
siralanabilir. Bu baglamda, insanlarda amigdalanin gelismesinde duygular ve
coskular 6nemli bir yer tutmaktadir Sanatin teknik beceriler olarak &gretiminde,
elestirel diistinme ve yaraticiliga kadar gegen siirecte bireye sunulan uyaricilarin,
bireyde yasanti olarak algilanis bi¢imi, bireyde imgelem ve yaraticiliginin
sinirlarimi belirlemektedir.

Hurtwizt "egitimciler genel sanat tiiriinii kinestetik ve uzamla ilgili anlayista
bulurlar, ancak, sanat genellikle &teki zekalarin da kullanilmasini gerektirir.
Ornegin sanatsal {iretimin basinda olanlar bir iiriinii tasarlarken 6nce uzamla ilgili
olan diisinme ile ise baslarlar. Ancak fiiretim tahminleri i¢in matematiksel
yetenekleri kullanirlar. Yazarken dil yeteneginden ve bir obje olusturmada kisiler
arasi iliski ustaligindan yararlanirlar.” seklindeki agiklamasiyla sanatta hem ¢oklu
zeka hem de duygusal zekanin uygulandigini dile getirmektedir ( Hurtvizs ve
Day,1991 ).

Insanm icinde bulundugu nesnel diinya ile kendi zihinsel ve ruhsal diinyas:
arasindaki iligkileri estetik olarak agiklamasi ona daima haz veren bir ugrasi
olmustur. Kendini ifade etmenin bir yolu, bir somutlastirmas: olan sanatla birey,
sOzsiliz ve gorsel nitelikler tasiyan iiniversal bir dille, kendini zaman ve mekan
sinirlanmasindan kurtarir. Kendini zaman ve mekan sinirlanmasindan kurtaran
birey hem gec¢misi derinlemesine bilinglice ¢dziimleyebilecegi gibi, gelecegin
yonlendirebilecek gii¢ ve kudreti kendisinde bulur. Sanat eserlerini inceleyerek
gecmiste yasamig toplumlari sosyal, politik, inan¢ ve deger sistemlerinin sanati
nasil etkiledigini, bu etkilerin sanata nasil yansidigini anlar. Ciinkii bir toplumun
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kiiltiirel yasayis1 ve uygarliginda yer alan iiretim-tiiketim araglar1 onlarin sosyal
kiiltiirel ¢evrelerinin birer gostergesi durumundadir. Yine yapilan diizenleme ve
formlar ge¢misin dini, inang ve felsefelerini ¢cagristiran izler tasir.

Insanlarin duygu ve diisiincelerini tasiyan kontrol etmeyi amaglayan
zorbalarin, insanlarin derin duygulan ile konusabilen, insanlarin duygu ve
diisiincelerini etkileyebilen semboller kullandiklarini fark eder. Ge¢mise bu denli
bilin¢li bakmay1 saglayan sanat, gelecegi yonlendirmenin, gelece§e mesajlar
vermenin en temel yolarindan biri konumundadir.

Glinlimiizde sanatin filmler, eglenceler, reklamlar, gdrsel mesajlar ve
oyunlar, galalar, tiyatrolar vasitasiyla, toplumu adalete, duygusal coskuya ve imaja
tesvik ederek c¢agdas toplumlar1 giigclendiricisi, toplumsal degerlerin
yansitilmasina doniik, oldukc¢a 6nemli islevler iistlendigi goriiliir.

Cagdas egitim uygulamalarinda 6gretim programlarinin islevi, gérme-
isitme ve dokunma gibi duyu organlarim1 kullanarak bireyin yakinsak diislinmesini
pekistirirken, goriileni isitileni, dokunulani hissetmeyi saglayacak siirecleri ise
kosarak bireylerde iraksak diistinmeyi saglamaktir. Bu islevlerini ger¢eklestirmek
i¢in bireyin diislinme, duyma, algilama, imgeleme, simgeleri kullanama gibi
etkinlikler vasitasiyla diga vurumu saglayacak ortamlari ona sunmaktir.

Formal 0&gretim siirecinde Ogrencilerin sanatsal izlenimlerinin gorsel
sanatta mi1 , miizikte mi, sanat icrasinda mi, edebiyatta mi1, dansta mi, drama da mu,
mimaride mi olup olmadigini ona hissettirmektir. Baska bir ifade ile &grencinin
bireysel kimligini, potansiyeli kesfetmesine , yardim etmek , onun riiya gérme
seklini ona hatirlatmaktir.

Ogretim programlarini uygulayicisi olan egitimcilerin 6gretim siirecinde,
ogrencinin algiladiklar1 ile yeni algilamalar arasinda bag kurmasina, ¢agrisim
olusturmasina . daha sonra da bunlar1 zihinde canlandirip disa vurmasinda 6nemli
roller diismektedir. Ciinkii 6grenci zihinsel diislinme silirecinde sadece
sembollestirilmis kavramlar1 kullanmaz, ayn1 zamanda deneyimle yasantilara dayali
imgelen de kullanir. Kullandig1 imgelen zihninde yeniden formlastirip ve disa
vurmasi, onun yaraticthgmin gostergesidir. Ogretim siirecinde sanat egitimi
tizerinde duranlarin belki de en Onemli islevi 6grencinin yaraticiligin
artiracak ortamlar1 ona sunmaktir.

Ogretmenin dgretim siirecinde ogrencileri, sanat1 sanat yaratmak
icin kullanacaklar1 materyal ve siireclerle yiiz yiize getirmesi, 0grencide sanat
anlayigini artirir. Ayrica 0grencilerin bu anlayislarini sanata iliskin uzmanlarin
soyledikleri, sanatin toplumdaki islevleri, yapilan ¢aligmanin zamani, yeri ve
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yaraticiliga katkisi ile ilgili bilgilerle desteklenerek gelisir.

Formal egitim silirecinde Ogretmenlerin, ¢oklu zeka ve duygusal zeka
kuramlar1 ¢ergevesinde iglevlerini su noktalarda degistirmeleri beklenir ;

Ogretim elemanlar1 dgretim siirecinde Ogrencilerin ilgi alanlarma ve
yeteneklerine cevap veren farkli yontemleri kullanmalidir. Ciinkii 6gretmenin
birden fazla yolu vardir, bir konu birden fazla yolla dgretebilir.

Stire¢c boyunca 0&grencilerin farkli yeteneklerine ayni degeri verirken,
Ogrencileri birbiri ile kiyaslamak yerine onlarin her birini kendi yetileri ve ilgi
alanlar1 dogrultusunda gelisimleri a¢isindan degerlendirilmelidir (Armstrong.
1994).

Sonuc ve Oneriler :

Ogretim siirecinde Ogretmenler, iiriinden ziyade siirece agirhk vererek,
ogrencilerin arkadaglarinin tirettikleri tiriinlerde teknik becerilerin yani sira sanatsal
degerlendirmeyi gérmesine agirlik vermelidir.

Ogretmenler, 6gretim siirecinde  dgrencilerin  kendi  potansiyellerini
gormelerini saglayacak proje odakli ¢alismalara agirlik vermelidir.

Ogrencinin olaylar1 yorumlamada, disaridan gelen uyaricilari yorumlayis
bicimine saygi gostererek, onun yorumlayis bicimine temel teskil eden duygusal
izleri ¢oziimlemeye ¢alismalidir.

Her 6grencinin milli ve milletlerarasi ¢aligmalar1 yorumlamada, imgeleme ve
disa vurumunu engelleyici olumsuzluklar ortadan kaldirilmalidir.

Her 6grencinin kendi potansiyelini farketmesi kadar, kiiltiirel ve kiiltiirlerarasi
caligmalarinin kaynaginin ne oldugunu farketmesine yarayacak biligsel ve duyussal
uyaricilar saglamalidir.
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