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Iki Farkli Egzersiz Testi Sirasinda Uygulanan Konusma Testi Verilerinin Karsilastirilmasi
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Amag: Saglig1 koruyucu ve destekleyici kazanimlar1 saglayan egzersiz siddetini planlamada
konusma testi kullanilabilmektedir. Bu ¢aligmada bisiklet ergometresi ve mekik ylirlime testi
sirasinda uygulanan konusma testi verilerinin karsilagtirilmasi amaclandi.

Yontem: Caligmaya yaslarit 19-31 yil arasinda degisen 18 saglik birey (5 kadin, 13 erkek)
alindi. Bireylerin demografik, fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri kaydedildi. Mekik yliriime testi
(MYT) ve bisiklet ergometresi testi yapildi. Her iki testin baslangi¢ ve bitisinde kalp hizi, kan
basinci, oksijen satiirasyonu degerleri, modifiye Borg skalasi kullanilarak, nefes darligi, genel
ve bacak yorgunlugu algilamasi degerlendirildi. Testlerin her asamasinda kalp hizi ve
yorgunluk algilamasi degeri 6l¢iildii. Testin her asamasinin son 20 saniyesinde konusma testi
uygulandi. Her iki test i¢inde zirve oksijen tiikketimi hesaplandi.

Sonuglar: MYT konugsma testi degeri, bisiklet ergometresi konugma testi degerinden anlamli
olarak daha yiiksek bir kalp hizi, daha yiiksek bir maksimal kalp hiz1 yiizdesi ve daha yiiksek
bir oksijen tiiketimi degeri elde edildi (p<0.05). Iki testin yorgunluk algilamasi degeri agisindan
fark bulunmadi (p>0.05).

Tartisma: Mekik yliriime testi sirasinda elde egzersiz siddeti konusma testi degeri, bisiklet
testindekinden daha yiiksek bir kalp hizi ve oksijen tiiketimi degerine sahiptir. Yorgunluk als1
benzerdir. Bu nedenle konusma testinden egzersiz programi verildiginde mekik ylirlime testi
kullanilacaksa Borg skalast ile dl¢iilen yorgunluk algilamasi kullaniimalidir.
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