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Ozet

Bu caligmada Salvia kurdica ve Salvia pachystachys tiirlerinin su ve etanol ekstraktlarinin
toplam fenolik, toplam flavonoid igerikleri ile DPPH, FRAP ve demir selatlama aktiviteleri arastirilmustir.
Ayrica ekstraktlarin antimikrobiyal aktiviteleri de caligtlmistir. S. kurdica, Cudi Dagi’ndan (Sirnak) ve S.
pachystachys Artos Dagi’ndan (Van) toplanmistir. Arastirma sonucunda etanol ekstraktlarinin, su
ekstraktlarindan daha yiiksek aktivite gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica S. pachystachys tirtiniin S.
kurdica tiirline oranla ¢ok daha yiiksek fenolik ve flavonoid madde igerdigi hesaplanmistir. Calisilan
tiirlerin yapilan antimikrobiyal testinde, ¢alisilan bakteriler acisindan pozitif sonuglar elde edilememistir.
Buna ragmen hem etken madde icerik konsantrasyonlart hem de antioksidan kapasiteleri géz Oniinde
bulunduruldugunda ¢alisilan iki Salvia tiirlinin  farmakolojik  &zelliklerinin = bulundugu ve
degerlendirilmesi gerektigi sonucuna varilmastir.

Anahtar Kelimeler: Salvia, Antioksidan, Total Fenolik, Antimikrobiyal

Determination of Antioxidant Properties and Antibacterial Effects of Salvia
kurdica Boiss. & Hohen. ex Benth. and Salvia pachystachys Trautv. Species

Abstract

In this study, water and ethanol extracts of Salvia kurdica and Salvia pachystachys were investigated for
total phenolic, total flavonoid contents, DPPH, FRAP and iron chelating activities. In addition, the
antimicrobial activities of the extracts were also studied. S. kurdica was collected from Cudi Mountain
(Sirnak) and S. pachystachys from Artos Mountain (Van). As a result of the research, it was determined
that ethanol extracts showed higher activity than water extracts. In addition, it has been calculated that S.
pachystachys contains much higher phenolic and flavonoid substances compared to S. kurdica. In the
antimicrobial test of the studied species, positive results could not be obtained in terms of the studied
bacteria. However, considering both active ingredient content concentrations and antioxidant capacities, it
was determined that the two Salvia species studied had pharmacological properties and it was concluded
that they should be evaluated.
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GIRIS

Lamiaceae familyas1 ilk kez 1789 yilinda De Jussieu tarafindan Labiatae olarak
adlandirilmig, daha sonra 1836 yilinda ise Lindley tarafindan Lamiaceae olarak farkli
bir adlandirma yapilmistir (Greuter, 1988; Hedge, 1992). Lamiaceae (Ballibabagiller)
familyasi, bir veya ¢ok yillik, aromatik, otsu, cali veya agacimsi yapida ¢igekli bitki
ailesidir. Lamiaceae familyas1 igerdigi ucucu yaglardan dolay1 tipta ve parflimeride
siklikla kullanilmaktadir. Yapraklarinda, kokulu yag salgilayan kiigiik salgi kesecikleri
bulunur. Dolayistyla basta nane, kekik, adagay1 ve lavanta olmak {izere bu familyaya ait
ciceklerin bol 1tirli oldugu bilinmektedir. Bas1 sekiz hiicreli pul seklindeki salgi tiiyleri
Lamiaceae familyalar1 i¢in karakteristiktir (Baytop, 1996).

Salvia cinsinin ismi, ¢ok eski zamanlarda sifal1 bitki olarak taninmaya baslayan,
Latince “salvere”-“korumak” isminden tliremistir (Grieve, 1984). Bazi yorelerde
acielmaotu, disotu, meryemiye, salba, sultantaci, fatmanaotu, kiirtreyhani, g¢evlikotu,
galabor adiyla da bilinir (Baytop, 2007). Diinyada Salvia cinsinin 900’{ askin tiirii
bulunmaktadir. Agirlikli olarak Orta Amerika, Giiney Amerika ve Asya’da bulunur.
Tiirkiye’de ise 106 taksona sahiptir ve bunlardan 58’1 endemiktir (Giiner ve ark. 2012).

Bitki kimyasi aragtirmalar1 Salvia tiirlerinin eterik ugucu yaglar (thujon % 30-50,
%5-15 sineol, borneol, pinen, kafur %20-35), saponin, tanenler, glikozitler, fumarik
asit, rosmarinik asit, flavonoidler (% 1-3 arasi luteolin, apigenin vb.) (Topgu ve ark.
1995) ve diger fenolik bilesiklerin (Lu ve Foo, 2002) yani sira, diterpenler (ferruginol,
carnosic asit, carnosol gibi abietanlar) (Topgu, 2006; Topcu ve Ulubelen, 2007;),
triterpenler (ursolik asit, oleanolic asit) (Topcu, 2006; Kahraman ve ark. 2010), dstrojen
benzeri maddeler ve regineli bilesiklerce de zengin oldugunu géstermistir (Kahraman ve
ark. 2010).

Tiirk farmakopisine kayitli bitki sayist ise 140 civarinda olmasina ragmen, halk
arasinda tibbi amagli kullanilan bitki sayisi ¢ok daha fazladir (Yigit ve Benli, 2005;
Cenet ve Toroglu, 2006). Neandertal insan kalintilar1 yaninda mezarda bulunan bitkiler,
bitki-insan iliskisinin baslangicina ait ilk veri olarak kabul edilmektedir. 60 bin yil
oncesinden gilinimiize gelen ve bir samana ait oldugu disiiniilen bu mezarda,
civanper¢emi, kanarya otu, mor slimbiil, giil hatmi, peygamber cicegi ve efedra gibi
bitki tiirlerinin bulundugu tespit edilmistir (Lewin, 2000; Heinrich ve ark. 2004,
Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011; Fidan ve Karaismailoglu, 2020).

Fasseas ve ark. (2007) adagay1r ve kekik ekstrakti uygulanmis etlerde her iki
ekstraktin lipid oksidasyonunu azalttigini, ancak bu etkinin muhafaza sicakligina ve
siiresine bagli olarak degisebilecegini bildirmislerdir. Kahramanmaras’tan elde edilen
kurutulmus misk adacaymin (S. sclarea L.) kloroform ekstresinin, aseton ekstresinden
daha yiiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugu ve her iki ekstrenin de toplam
antioksidan aktivitelerinin a- tokoferolden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Gtil¢in ve
ark. 2004). Fenolik maddeler dogal antioksidanlarin en énemli gruplarini olustururlar
(Gray, 1978; Javonovic ve ark. 1994; Shahidi ve ark. 1992; Moure ve ark 2001; Shahidi
ve Naczk 1995).
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Salvia tiirleri eski zamanlardan beri biitiin diinyada soguk alginligi, bronsit,
tiibberkiiloz, menstrual bozukluklar ve sindirim bozukluklarindan korunmak igin
kullanilmaktadir (B.H.M.A., 1983). Ayrica antioksidan, antibakteriyel, antitiimor,
kardioaktif ve antidiyabetik Ozelliklerinden dolayr da kullanimi mevcuttur (Evans,
1989).

Yapilan ¢alismada da iki farkli Salvia tiiriiniin (S. kurdica ve S. pachystachys)
total madde igerikleri, antioksidan kapasiteleri ve antimikrobiyal etkileri aragtirilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Calisma materyalini olusturan S. kurdica ve S. pachystachys tiirleri uygun
vejetasyon doneminde dogal yayilis alanlari ziyaret edilerek bu alanlardan S. kurdica
Sirnak-Silopi Cudi dag1 Hessana koyilinden (37° 20' 39" K, 42° 25' 37" D, 950 m) ve S.
pachystachys Van-Gevas Artos dagi (38° 15' 56" K, 43° 04' 17" D, 2160 m)
zirvelerinden toplanmistir. Toplanan Ornekler Tiirkiye Florasi kaynaklari kullanilarak
teshisleri yapilmigtir. Her bir tiiriin birer 6rnegi Siirt Universitesi Herbaryumu’nda
(SUFAF) herbaryum materyali seklinde muhafaza altina alinmistir.

Ekstraktlarin Hazirlanmasi

Dogal habitatindan alinan bitki 6rnegi golgede kurutulduktan sonra toprak iistii
kisimlar1 blender ile 6giitiildii. 4’er gr. steril cam siselere aktarilarak iizerlerine 40 ml
%80 etanol, digerine ise 40 ml saf su ayr1 ayr1 eklendi. Ekstraktlar, 2 dk homojenizator
ve 3 dk sonikatoére tabii tutulduktan sonra 12 saat boyunca oda sicakliginda,
calkalayicida c¢alkalandi. Siire sonunda ekstraktlar filtre kagidindan siiziilerek,
evaporatorde uguruldu. Saf halde edilen bitki 6ziitleri kendi ¢6zgenleri kullanilarak, 20
mg/ml olacak sekilde stok cozeltiler elde edildi. Analizler yapilana kadar stok ¢ozeltiler
+4 °C bekletildi.

Serbest Radikal (DPPH) Giderme Aktivitesi

Elde edilen stok ekstraktlardan, konsantrasyonlar1 1 mg/ml olacak sekilde
¢Ozeltiler hazirlandi. 1 ml numune iizerine 4 ml 0,01 mM DPPH eklenerek, 30 dk
karanlikta inkiibasyona birakildi. 30dk sonunda 517 nm dalga boyunda absorbanslari
alindi.
DPPH aktivitesi (% inhibisyon) = ( Ax— A1) / Ak x 100

(Ak: Kontrol Absorbansi, Aj: Numune Absorbansi)

FRAP Aktivitesi
FRAP analizi Benzie ve Strain (1996) gore yapilmistir. 100 pL ekstrakt {izerine
3 ml FRAP ¢ozeltisi ilave edildi ve 6 dakika oda sicakliginda inkiibasyona birakildi.

FRAP soliisyonu; Sodyum asetat: 300 mM, pH 3.6; 10 mM TPTZ (2,4,6- Tris
(2-pyridyl)-s- triazin), 20 mM ferrik klorit ¢ozeltilerinin 10:1:1 oraninda
karistirildi.
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Elde edilen FRAP degerlerinin karsilastirilmasi amaci ile FeSO4 (0,1-1 mM) ¢ozeltisi
kullanildi ve 593 nm dalga boyunda okumalari alindi. Sonuglar, her bir gram kuru
agirliga karsilik gelen uM Fe*? olarak tammlandi. Standart madde icin 0,1-1 mM
konsantrasyonda FeSQO, kullanildi.
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Sekil 1. FRAP Standart Regresyon Egrisi

Demir Selatlama Aktivitesi
Bitki ekstraktlarinin demir selatlama aktiviteleri Dinis ve arkadaslari (1994)

tarafindan belirlenen metotla yapildi. Bitki 6rneklerinin degisik konsantrasyonlarindaki
(1-0.5-0.25 mg/ml) ekstraktlarinin her birinden 500'er pl alinarak 1850 pl ¢ozgen ilave
edildi sonra 50 pul 2mM'lik FeCl; soliisyonuna eklendi son olarak 100 ul 5 mM'lik
ferrozine (C»oH13N4NaOgS,) eklenerek reaksiyon baslatildi. 10 dakika oda sicakliginda
bekledikten sonra 562 nm'de absorbans degerler okundu. Kontrol i¢in 2350 pl ¢6zgen
tizerine 50 pl 2mM'lik FeCl, ve 100 pl 5 mM'lik ferrozine eklenerek hazirlandi. Yiizde
inhibisyon formiilii ile degerleri hesaplandi.

Yiizde inhibisyon = ( AK — A1)/ AK x 100

(AK : Kontrol Absorbansi, Al : Numune Absorbansi)

Toplam Fenolik icerik

Bitki ekstraktlarinin total fenolik bilesik tayini Folin-Ciocalteu reaktifi ile
Slinkard ve Singleton (1977) metoduna gore yapildi. Standart olarak gallik asit
kullanildi. 0.1 ml ekstrakt iizerine 1 ml Folin—Ciocalteu ilave edildi ve iyice ¢alkalandi.
3 dk sonra 1 ml % 6’lik Na,COj3 ilave edildi ve karisim aralikli ¢alkalanma ile 1 saat
bekletildi. Aynmi prosediir gallik asit standarti (0,01-0,2 mM) i¢inde yapildi Tim
absorbanslar 760 nm dalga boyunda Olgiildii. Standart olarak 0,01-0,2 mg/ml
konsantrasyonda gallik asit ¢ozeltisi kullanildi. (Sekil 2).
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Sekil 2. Gallik asit standart regresyon egrisi

Toplam Flavonoid Icerigi
Total flavonoid igerigi Aluminyum klorit kolorimetrik yonteme ile belirlendi.

(Zhishen ve ark. 1999, Zou ve ark. 2004). 0,5 ml ekstrakt, 2 ml saf su ile seyreltildi.
Uzerine 150 pl % 5°lik sodyum nitrat ilave edildi. 6 dakika sonra 150 pl % 10
aluminyum klorit ve 2 ml 1 M sodyum hidroksit eklenerek 15 dakika oda sicakliginda
bekletildi. Ayn1 prosediir Rutin standart1 (0,1-1 mM) i¢in de uygulandi1 ve regresyon
egrisi elde edildi. (Sekil 3) . Tiim absorbanslar 510 nm dalga boyunda okundu.
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Antibakteriyel Calisma( Disk Difiizyon Metodu)

Bu metoda gore 5-6 mm’lik filtre disklere belirli konsantrasyonlardaki bitki
ekstreleri (0.5, 1, 2, 5, 10, 20 mg/ml) emdirildi ve ti¢ farkli bakteri (Escherichia coli.,
Streptococcus agalactiae, Klebsiella pneumoniae) ile inokule edilmis petri kaplari
lizerine yerlestirildi. Bakteri tiirline gore degismekle birlikte, belirli bir siire
inkiibasyondan sonra olusan inhibisyon zonu mm olarak 6l¢tildii (Azaz ve ark. 2004).

BULGULAR

FRAP Aktivitesi

Bitki ekstrelerinin FRAP aktiviteleri degerlendirildiginde S. pachystachys etanol
ekstresinin en yliksek aktivite gosterdigi tespit edildi. Bu durumun su ekstresi i¢in de
gecerli oldugu goriildii. Genel olarak bitkilerin etanol ekstrelerinin, su ekstrelerine
oranla daha yiiksek aktivite gosterdikleri belirlendi. Ayrica S. pachystachys bitkisinin,
S. kurdica bitkisine oranla olduk¢a yiiksek FRAP aktivitesi gosterdigi de tespit edildi
(Tablo 1).

DPPH Aktivitesi

DPPH aktivitesi bitki ekstrelerinin antioksidan ozelliklerinin belirlenmesinde
kullanilan genel bir testtir. Yapilan DPPH analizinde etanol ekstrelerinin su ekstrelerine
gore daha yiiksek inhibisyon gosterdikleri tespit edildi. DPPH aktiviteleri azalan
konsantrasyona gore degerlendirildiginde, S. pachystachys bitkisinin 0,1 mg/ml
konsantrasyonda dahi % 78,96 inhibisyon aktivitesi gosterebildigi fark edildi. Aym
durum bitkinin su ekstresi i¢in de oldugu fark edildi (Tablo 1).

Demir Selatlama Aktivitesi

Numunelerin demir selatlama aktiviteleri incelendiginde ise diger antioksidan
calismalarinda farkl etkiler elde edildigi goriildii. Su ekstrelerine ait numuneler etanol
ekstrelerine oranla daha yiliksek demir selatlama aktivitesi gosterdi. En yiiksek
aktivitenin % 80,92 ile S. kurdica bitkisine ait su ekstrelerinde tespit edildi. Yapilan
demir selatlama uygulamasinda etanol ekstrelerinin 1 mg/ml konsantrasyonda
inhibisyon aktivitelerinin % 50’1 gecemedikleri belirlendi ancak su ekstresinde elde
edilen degerlerin en diistigiiniin dahi % 64,92 degeri ile S. pachystachys bitkisinde
oldugu gozlendi (Tablo 1).

Toplam Fenolik icerigi

Yapilan fenolik madde igerik analizinde, en yiliksek fenolik madde igeriginin
143,09 pg/ml degeri ile S. pachystachys bitkisinin etanol ekstresine ait oldugu tespit
edildi. Elde edilen bu deger, yapilan antioksidan analizleri ile de paralellik
gostermektedir. S. pachystachys bitkisinin su ekstresinde dahi S. kurdica bitkisine
oranla yaklasik olarak iki kat daha yliksek fenolik madde bulundugu tespit edildi. Bu
durum etanol ekstreleri icin karsilastirildiginda ise yine S. pachystachys bitkisinin
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fenolik igeriginin S. kurdica bitkisine oranla yaklasik olarak dort kat daha fazla oldugu
bulundu (Tablo 1).

Toplam Flavonoid Icerigi

Toplam flavonoid igeriginin fenolik madde icerigi ile benzerlik gdsterdigi tespit
edildi. S. pachystachys bitkisinin su ve ectanol ekstrelerinde belirgin sekilde yiiksek
degerlere sahip oldugu goriildii (Tablo 1).

Tablo 1. Yapilan analizlere ait sayisal degerler

Tiir FRAP DPPH Demir T. Fenolik* T. Flavonoid *
(ng FeSO4/ml) (%) selatlama (%) (ng GA/ml) (ng rutin/ml
S. kurdica 0,19 79,07 80,92 28,84 103,20
SU g pachystachys 0,84 76,60 64,92 61,08 421,04
S. kurdica 0,32 91,15 49,61 38,05 260,51
Etanol g pachystachys 1,09 91,95 40,29 143,09 741,03

*S1v1 ekstrakt icerisindeki madde toplam miktarini ifade etmektedir.

Antimikrobial Aktivite

Bitki ekstreklerinin yiiksek antioksidan aktivite gostermelerine ragmen yapilan
antimikrobiyal aktivitelerde olumlu sonuclar elde edilemedi. Antimikrobiyal ¢alisma
icin Escherichia coli., Streptococcus agalactiae, Klebsiella pneumoniae bakterileri
kullanildi. Calisma sonucu bu bitkilerin, ¢alisilan bakterilerin gelisimlerine inhibe
edilebilecek potansiyellerinin olmadigi belirlendi.

TARTISMA VE SONUC

Diinyada Salvia cinsine ait yaklasik 900 tiir bulunmakta olup, bunlar ¢ogunlukla
Amerika ve Giiney-Bat1 Asya kitalarinda yayilis gostermektedir. Salvia cinsi Avrupa
kitasinda 36 tiir, Iran’da 70 tiir ve eski Sovyetler Birligi smirlari iginde ise 75 tiir
icerdigi belirtilmektedir. Tiirkiye’de ise 97 tiir, 4 alttiir ve 8 varyete bulunmaktadir. Bu
tiirlerden 51 tanesi endemik olup, endemizim oram (%52,5) oldukea yiiksektir (Ipek ve
Giirbiiz, 2010). Salvia tiirlerinin kimyasal yapisi yurt i¢i ve yurt disinda bir¢cok
aragtirmaci tarafindan incelenmektedir. Salvia tiirleri terpenoitler ve steroitlerin yani
sira, flavonoitler ve diger fenolik bilesikler gibi sekonder metabolitlerce de zengindirler.
Ozellikle tasidiklar1 di- ve triterpenlerden dolayr antienflamatuar, antiviral,
hepatotoksik, sitotoksik-antitiimér aktiviteleri oldugu gosterilmistir. Bunun yaninda
tasidiklar flavonlarin antioksidan ve antimikrobiyal etkilerinin oldugu da bilinmektedir.

Bu ¢alismada S. kurdica ve S. pachystachys tiirlerinin su ve etanol ekstraklarinin
toplam fenolik, toplam flavonoid igerikleri ile DPPH ve FRAP aktiviteleri incelenmistir.
Salvia tiirleri lizerine gerceklestirilen benzer ¢alismalara bakildiginda en ¢ok ¢alismanin
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S. officinalis ile yapildig1 goriinmektedir. Bu ¢aligmalardan Tibbi Adagayi (S. officinalis
L.) ile yapilan ¢alismada (Basyigit ve Baydar, 2016) toplam fenolik madde miktari
14.54-30.83 mg/g arasinda degisim gostermistir. Bizim ¢alismamizda ise su ekstresi i¢in
38.05 etanol ekstresi i¢in ise 143.09 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar
arasindaki farkliliklar calismamizda kullanilan Salvia tiirlerinin ekolojik ve edafik
faktorlerinden kaynaklanmis olabilir.

Bayan ve Geng (2016) S. verticillata subsp. amasiaca bitkisi ile yaptiklari
calismada, metanol ekstraktinin antioksidan kapasitesini belirlemek i¢cin DPPH, demir
indirgeme giicii (FRAP), bakir indirgeme giicii (CUPRAC) ve serbest katyon radikali
giderme (TEAC) antioksidan aktivite testleri ile toplam fenolik (TP) ve toplam
flavonoid (TF) miktar1 analizlerini yapmislardir. Yapilan antioksidan testleri sonucunda,
DPPH IC50 aktivitesi 11,47+0,30, FRAP giicii 22,22 + 0,36 mmol TE/g ecksrakt,
CUPRAC etkisi 6,67 = 0,16 mmol TE/g ekstrakt ve TEAC degeri ise 5,77 + 0,82 1C50
(ug/mL) olarak belirlenmistir. Toplam fenolik ve toplam flavanoid igerigi sirasiyla
140,18 + 8,73 mg GAE/g ekstrakt ve 51,56 + 1,18 mg QE/g ekstrakt olarak tespit
edilmistir. Elde edilen veriler ¢alisma sonuglarimiza yakin degerlerdir. Salvia tiirleri ile
ilgili yapilan c¢alismalarda enzim aktivite degerlerinin diger taksinlara gore daha
yiikswek oldugu goriilmektedir. Bu durum tiirleri igerisinde bulunan etken madde
iceriginin gesitliliginden kaynaklamis olabilir.

Tiirkiye’de Salvia cinsinin dogal yayilist bulunan 106 taksonu bulunmaktadir.
Bu taksonlarin 58 tanesi tilkemiz i¢in endemiktir. Bu durum Salvia cinsinin Tirkiye igin
Oonemli bir Tibbi aromatik bitki cinsi oldugunu gostermektedir. Sonug olarak calisilan
iki Salvia tiirtiniin yiiksek antioksidan aktivite gostermesi Salvia tiirlerinin potansiyel
ila¢ ajanlar1 olduklar1 ve bu nedenle daha detayli arastirilmalarin yapilmasi gerektigini
ortaya koymaktadir.

TESEKKUR
Bu ¢alismay1 2017-SIUFED-34 numarali proje ile destekleyen Siirt Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Baskanligina tesekkiir ederiz
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