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OZET

Bu ¢alismanin amaci Erzincan il merkezi ve ilgelerde okuyan 12-14 yaslari arasindaki ¢ocuklarin, maxVO,,
esneklik, kas kuvveti ve dayanikliligi gibi saghkla ilgili bazi fiziksel uygunluk 6zelliklerini belirleyerek yas ve
cinsiyet farkliliklarini ortaya koymaktir. Calismaya, Erzincan il merkezi ve ilgelerinde (Refahiye, Kemah, Uzimii,
Tercan) okuyan ve yaslari 12-14 arasinda olan 476 kiz ve 543 erkek olmak lizere toplam 1019 égrenci géndilli
olarak katilmislardir. Verilerin istatistiksel analizinde 3x2x2 diizeninde varyans analizi kullaniimigtir. Yas gruplari
arasindaki farkin anlamli ¢tkmasi durumunda ortalamalar arasi anlamlilik testi olarak ¢oklu karsilastirma
testlerinden Tukey ve Tamhane’s testleri kullaniimigtir.

Cinsiyetler bakimindan yapilan Karsilastirma sonucunda, otur-eris testi disinda diger motorik testlerde erkeklerin
daha yiiksek degerlere ulastiklari tespit edilmistir (p<0.05, p<0.001). licelerde yasayan 6grenciler 30 sn mekik
testi harig, diger testlerde ilde yasayanlara gére daha yiksek performans gdstermislerdir (p<0.05, p<0.001).
Yas gruplari arasinda manuel kas testi degerleri bakimindan fark bulunamazken (p>0.05), diger motorik testler-
de anlamli farkhliklar tespit edilmistir (p<0.05, p<0.001).

Calisma sonunda; maxVO,, esneklik, kas kuvveti ve dayaniklihgi gibi saglikia ilgili bazi fiziksel uygunluk bilesenleri
bakimindan ilcelerde yasayan égrencilerin ilde yasayanlara gore, erkek dgrencilerin de kiz égrencilere gére daha
yliksek degerlere ulastiklari belirlenmistir. Yas artisiyla birlikte her iki cinsiyette maxVO, degerlerinin azaldigi,
esneklik degerlerinin ise dalgali bir egilim gdésterdigi tespit edilmigtir.
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THE EVALUATION OF SOME HEALTH-RELATED PHYSICAL
FITNESS COMPONENTS LIKE MAXVO,, FLEXIBILITY,
MUSCLE STRENGHT AND ENDURANCE OF GIRLS AND

BOYS AGED BETWEEN 12-14 YEARS OLD IN ERZINCAN

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the sex and age difference of 12-14 years of students educating in
Erzincan and in its districts by determining maxVQO,, flexibility, muscle strength and muscle endurance
concerning to health related physical fitnes characteristics. A total of 1019 students, 476 girls and 543 boys
living in Erzincan and its districts (Refahiye, Kemah, Uzumlu, Tercan) voluntarily particitated in this study. A 3x2x2
varience analysis were used to analyzse data. The Tukey and Tamhane'’s statistical techniques were used
when differences were significant between age groups.

When comparisons were done in the viewpoint of sex differences, it was found that boys reached higher values
than girls in all motoric tests, except sit and reach test (p<0.05, p<0.001). The students living in districts had
better scores in all motoric tests, except 30 sec sit-ups test. While, there was no differences in the viewpoint of
manuel muscle test (p>0.05), significant differences was found in all other motoric tests (p<0.05, p<0.001).

At the end of this study, it was observed that students living in districts had higher max VO2, flexibility, muscle
strength and muscle endurance values than student living in city center of Erzincan, also it was found that boys
reached higher values than girls in all motoric tests. Maximal aerobic power scores declined both in girls and
boys by age, also flexibility values flactuated.

Key words: Children, Max VO,, flexibility, muscle strength and muscle endurance

GIRIS
Son yillarda cocuk ve adolesanlarin aerobik test performanslarinda énemli diisiisler olduguna
inanilmaktadir. Bu diististe teknolojinin ilerlemesine bagl olarak sedanter bir yasam tarzinin

benimsenmesi, enerjiden zengin besinlere kolayca erisilebilmesi ve toplumda fiziksel aktivite
diizeyinin azalmasmin etkili oldugu savunulmaktadir®®,

Aerobik uygunluk 6zellikle kalp-damar sisteminin saghd ile iligkilidir®®. Yiiksek aerobik
uygunluk degerleri diisiik kalp-damar hastaliklari riski ile iliskilendirilmistir®*®. Kardiorespiratuar
dayaniklihgin aynm zamanda hipertansiyon, tip 2 diyabet ve diger kronik dejeneratif hastahk risk
faktérlerini ve yorgunlugu azalttigi da ifade edilmektedir®. Aerobik uygunluklarim gelistiren
cocuklarin, sistolik kan basinclarinda yasa bagh artislarin daha kiiciik oldugu belirtilmektedir®.
Cocuklarin aerobik uygunluklarini arttirmaya yénelik olarak yapilan calismalarin aym zamanda
onlarin adolesan déneme daha saglikl kardiyovaskiiler profillerle girmelerine de yardime oldugu
sonucunu ¢ikarmak mimkiindiir.

Kuwvet ise sporda verimi belirleyen en 6nemli motorik &zelliklerden birisi olmakla birlikte,
aynt zamanda kisinin glinliik calismalarinin etkili ve verimli olarak gerceklesmesinde etkin rol
oynar®3¥ kas iskelet yaralanma riskini de azaltir®. Kuwvet ve kassal dayaniklilik gibi esneklik de
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kisinin giinliik islerini verimli ve etkili bir sekilde gerceklestirme olanag: saglamaktadir®®. Cesitli
spor branglarinda esnekligin performans ve sakathgin énlenmesindeki yerinin acik¢a kabul
edilmesi, kardiovaskiiler dayanklihgin kalp-damar saghd: ile iliskilendirilmesi, kuwvet ve kassal
dayaniklihgin da saghda olumlu etkileri olmasi nedeniyle bu motorik &zellikler saghkla ilgili fiziksel
uygunlugun dnemli komponentleri haline gelmistir.

12-14 yas dénemi (ergenlik) beyin, boy, motor beceriler ve sekstiel olgunlasma ile sonuclanan
hormon {iretiminde gelismelerin olustugu, travmatik fiziksel degisiklikler dénemidir®®. Bu
nedenle bu ¢alismanin amact Erzincan il merkezi ve ilcelerde okuyan 12-14 yaslari arasindaki
cocuklarin, maxVO,, esneklik, kas kuvveti ve dayaniklihgi gibi saglikla ilgili baz fiziksel uygunluk
ozelliklerini belirleyerek yas ve cinsiyet farkliliklarini ortaya koymaktir.

MATERYAL VE METOT

Calismaya, Erzincan il merkezi ve ilcelerinde (Refahiye, Kemah, Uziimlii, Tercan) okuyan ve
vaglar1 12-14 arasinda olan 476 kiz ve 543 erkek olmak {izere toplam 1019 6grenci goniilli
olarak katimislardir. flde vasayan kizlarn boy ortalamalari 151.90+6.25, viicut agirh
ortalamalar1 45.79+9.01, erkeklerin degerleri ise sirasiyla 152.91+8.54, 44.64+10.20 olarak
tespit edilmistir. llcelerde yasayan kizlarin ortalama degerleri; boy 150.49+6.96, viicut agirhg
42.51+7.77, erkeklerin degerleri ise boy 149.83+7.66, viicut agirhg 40.54+7.44 olarak
belirlenmistir. Test ve lciimler 2003-2004 Ogretim Yili Nisan, Mayis ve Haziran aylarinda
yapilmustir.

Deneklerin esnekligi otur-eris testi®*3% gévde kaslarindan karin kas dayanikhligi 30 sn mekik
testi, sirt ekstansor kaslarimin kuvveti de manuel kas testi ile belirlenmistir®¢-2. Kardiyovaskiiler
dayaniklihk 20 m mekik kosu testi ile élciilmiistiir. 20 m mekik kosusu degerlerinden maxVO, nin
tahmini icin Léger’in regresyonu kullanilmistir®?.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 13.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Gruplar
arasindaki farklar belirlemek amaciyla 3x2x2 diizeninde (12, 13 ve 14 yas x kiz ve erkek x il
ve ilge) varyans analizi kullamlmistir. Varyans analizi sonucunda, yaslar arasindaki farkin anlaml
¢tkmast durumunda varyans homojenligine gére ortalamalar arasi anlamhlik testi olarak coklu
karsilastirma testlerinden Tukey ve Tamhane’s testleri kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 2’de goruldigi gibi, esneklik disinda diger motorik 6zellikler bakimindan erkek
dgrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05, p<0.001). 30
sn mekik testi disinda diger motorik testlerde ilcelerde okuyan 6grencilerin lehine anlamli
farkhliklar tespit edilmistir (p<0.05, p<0.001). Yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda,
maxVO, degerlerinde biitiin yas gruplar arasinda anlamh farkhliklar tespit edilirken, manuel
kas testi bakimindan ise yas gruplari arasinda anlamh fark bulunamamustir. Esneklik acisindan
hem 12-13 (p<0.05) hem de 13-14 (p<0.001), 30 sn mekik testinde ise sadece 12-14 yaglar
arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 1: Deneklerin Motorik Ozellikler Olciim Sonuclart

iL iLCE
Degiskenler| Yas (yil)|  Kjz (n) ERKEK (n) | TOPLAM (n) KIZ (n) ERKEK (n) | TOPLAM (n)
X+Sd X +Sd X+Sd X +Sd X £Sd X £Sd
12 (97) (80) (177) (66) (61) (127)
42.05+2.42 | 44.89+2.66 | 43.47+2.54 | 43.71+1.96 | 45.94+2.37 | 44.83+2.17
Max VO, 13 (71) (125) (196) (79) (60) (139)
(ml.kg/dk) 40.08+2.64 | 43.64+3.46 | 41.86+3.05 | 41.22+2.33 | 44.90+2.95 | 43.06+2.64
14 (96) (114) (210) (67) (103) (170)
38.65+2.34 | 43.01+3.98 | 40.83+3.16 | 39.92+2.93 | 44.83+3.09 | 42.38+3.01
Toplam (264) (319) (583) (212) (224) (436)
40.26+2.47 | 43.85+3.37 | 42.05+2.92 | 41.62+2.41 | 4522+2.80 | 43.42+2.61
12 (97) (80) (177) (66) (61) (127)
23.82+6.13 | 19.9245.86 | 21.87+6.00 | 24.61+5.41 | 20.9645.96 | 22.79+5.69
Esneklik 13 71) (125) (196) (79) (60) (139)
(cm) 22.13+6.05 | 18.88+5.40 | 20.51+5.73 | 24.09+7.11 | 19.16551 | 21.63+6.31
14 (96) (114) (210) (67) (103) (170)
2550+6.35 | 20.39+8.43 | 22.99+7.39 | 25.69+7.00 | 21.80£8.09 | 23.75+7.55
Toplam (264) (319) (583) (212) (224) (436)
23.85+6.18 | 19.73+6.56 | 21.79+6.37 | 24.80+6.51 | 20.6446.52 | 22.72+6.52
12 (97) (80) (177) (66) (61) (127)
17.52+6.03 | 21.90+5.03 | 19.71+553 | 20.05+5.24 | 20.44+3.74 | 20.25+4.49
Mekik 13 71) (125) (196) (79) (60) (139)
(30 sn /adet ) 17.00£5.81 | 23.70+4.54 | 20.35+5.18 | 16.48+7.05 | 20.97+3.72 | 18.73+5.39
14 (96) (114) (210) (67) (103) (170)
18.93+5.31 | 24.824529 | 21.88+5.30 | 15.85+6.69 | 22.62+3.82 | 19.24+5.26
Toplam (264) (319) (583) (212) (224) (436)
17.8245.72 | 23.4744.95 | 20.65+5.34 | 17.46+6.33 | 21.34+3.76 | 19.40+5.05
12 (97) (80) (177) (66) (61) (127)
4.62+0.68 4.83+0.47 | 4.73+0.58 | 4.76+0.56 4.84+0.49 | 4.80+0.53
Manuel Kas | 13 (71) (125) (196) (79) (60) (139)
testi 4.49+1.09 4.62+0.75 | 4.56+0.92 | 4.58+0.79 4.88+0.37 | 4.73+0.58
14 (96) (114) (210) (67) (103) (170)
4.75+0.71 4.68+0.68 | 4.72+0.70 | 4.66+1.15 4.84+0.61 | 4.75:0.88
Toplam (264) (319) (583) (212) (224) (436)
4.62+0.83 471063 | 4.67+0.73 | 4.67+0.83 4.85+0.49 | 4.76+0.66
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Tablo 2: Ana Etkiler ve Ortak Etkiler Acisindan Motorik Ozellikler ANOVA Sonuclar

ANA ETKILER ORTAK ETKILER
Degiskenler| cinsiyet | Yerlesim Yas Cinsiyet Cinsiyet | Yerlesim | Cinsiyet
(kiz-erkek) (il-ilce) (yil) Yerlesim Yas Yas Yerlesim Yas
MaxVO, F=370.05 | F=53.293 | F=63.819 =.004 F=10.592 F=.302 F=.822
(ml.kg/dk) p=.000** p=.000** p=.000** p=.953 p=.000** p=.739 p=.440
Esneklik F=94.227 F=4.763 F=10.187 F=.002 F=.281 F=.063 F=1.091
(cm) p=.000"* p=.029* p=.000"* p=.964 p=.755 p=.939 p=.336
Mekik F=197.11 F=13.386 F=3.176 =6.834 F=12.377 F=7.544 F=4.527
(30 sn/ adet)| p=.000"* p=.000"* p=.042* p=.009" p=.000"* p=.001** p=.011*
Manuel Kas | F=8.710 F=4.171 F=2.050 F=1.172 F=1.015 F=.770 F=1.550
Testi p=.003" p=.041* p=.129 p=.279 p=.363 p=.463 p=.213

*p<0.001 *p<0.05

TARTISMA VE SONUC

Erzincan ili ve ilgelerinde okuyan 12-14 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin maxVO,, esneklik,
kas kuvveti ve dayanikhhig gibi saglikla ilgili baz: fiziksel uygunluk &zelliklerini belirleyerek yas ve
cinsiyet farkliliklarini ortaya koymak amaciyla yapilan bu calismada istatistiksel analizler sonucunda,
esnekligin disinda diger motorik &zellikler bakimindan erkeklerin kizlardan daha iyi bir performans
gosterdigi gozlenmistir. Sadece otur-eris testinde kiz 6grencilerin ortalama degerleri erkeklerden
daha yiiksek bulunmustur.

Bircok arastirmada, kizlarin ortalama esneklik degerlerinin erkeklerden daha iyi oldugu ifade
edilmistir. Buna ilave olarak, diger motorik testlerde kizlarin daha diisiik performans gosterdigini
bildiren cok sayida calisma da mevcuttur®*681317.18.24.252830) " Yapilan calismada kiz ve erkek
dgrencilerin dlctimlerinden elde edilen sonuglar literatiirle paralellik gostermektedir.

Bu calismada, otur-eris testi, manuel kas testi ve maxVO, degerleri, ilcelerde okuyan
égrencilerde anlaml seviyede daha yiiksek bulunmustur. Buna karsin 30 sn mekik testinde ilde
okuyan 6grencilerin degerleri ilcelerde okuyan 6grencilerden anlaml diizeyde daha yiiksek
bulunmustur.

Giiler (2003), diistik sosyo-ekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin, esneklik degerlerinin yiiksek
sosyo-ekonomik diizeye sahip yasitlarindan anlamh diizeyde daha yiiksek oldugunu bulmustur®?.
Yine Tiirk cocuklan {izerinde yapilan baska bir calismada da; kirsal alanda yasayan ve daha aktif
olan cocuklarin kentte yasayanlara gére daha esnek olduklar ifade edilmistir®”. Bu calismada
esneklik bakimindan elde edilen sonuclar literatiirle paralellik géstermektedir.

licelerde okuyan &grencilerin manuel kas testi degerlerinin yiiksek olmasi ise, tarmm ve
hayvanciha dayal bir yasam tarzi olan ilcelerde, cocuklarin su tasima, odun kesme ve toplama,
hayvanlara yiyecek tasima vb. tarimsal fiziksel aktivitelerde bulunmalar1 nedeniyle daha aktif
olmalarindan kaynaklanmis olabilecegi diistintilmektedir.
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Literatiirde abdominal kas kuvveti bakimindan sehirde yasayan cocuklarin kirsal alanda
vasayanlara gére anlaml seviyede daha yiiksek degerlere sahip olduklarn belirtilmistir?#2®. Dekkar
(1991) yaptigh cahsmada, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip 13 yas erkek cocuklarin diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki yasitlarina gére mekik testinde daha yiiksek degerler gosterdiklerini,
fakat bu avantajlarinin daha biiyikk yas kategorilerinde devam etmedigini bildirmistir.
Kizlarda ise 14 yasindan sonra yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olan ¢ocuklarn yiiksek
degerler gosterdiklerini belirtmistir®. Bu calismada ilde okuyan &grencilerin 30 sn mekik testi
performanslarinin ilcelerde okuyan dgrencilerden daha yiiksek olmasi, kuvvete etki eden boy ve
viicut agirh@: gibi faktérler bakimindan ilde yasayan égrencilerin ilcelerde yasayanlara gére
daha avantajli olmalari, daha erken gelismeleri ve olgunlasmalari nedeniyle meydana geldigi
dustiniilmektedir. Bu bakimdan elde edilen sonuglar literatiirle benzerlik gostermektedir.

Arbesu (1991), kirsal bélgede tarimsal faaliyet yapilan okullarda okuyan ¢ocuklarin sehir
merkezinde okuyan cocuklara gore daha yiiksek aerobik kapasiteye sahip olduklarini belirtmistir.
Ayrica 13-14 yaslar arasinda sehirdeki okullarda okuyan cocuklarn aerobik kapasite degerlerinde
% 21’lik, tarimsal faaliyet yapilan kirsal bolge okullarinda okuyan ¢ocuklarin degerlerinde ise %
13’liikk bir diistis meydana geldigini de belirtmistir®. Yapilan ¢alismada, maxVO, degerleri
bakimindan ilcelerde okuyan dgrencilerin ilde okuyan dgrencilere gére daha yiiksek degerlere
sahip olmalar, ilcelerde okuyan cocuklarin sosyal ve cevresel faktorler nedeniyle fiziksel olarak
daha aktif olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar
Arbesu (1991) nun sonuglaryla benzerlik géstermektedir.

Motorik testlerden manuel kas testi disinda diger biitiin testlerde yas gruplan arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo 2).

Pratt ve arkadaglari (1989) spor yapan erkek cocuklarin otur-eris testi performanslarinda
13-15 yaslar arasinda azalma gozlendigini; 15-17 yaslar arasinda da hizli bir yiikselme meydana
geldigini belirtmislerdir®. Bir baska ¢alismada, ge¢ olgunlasan erkek cocuklarin otur-eris testi
performanslarinda 12 yasindan sonra 13 yasina kadar cok hafif bir azalma meydana geldigi, bu
azalmanin 14 yasina kadar devam ettigi, 14 yasindan itibaren 18 yasina kadar da giderek arttig
ifade edilmistir. Ayni cahismada orta diizeyde olgunlasma gésteren 13 yasindaki kizlarin otur-eris
testi performanslarinda 12 yasina gére belirgin bir azalma meydana geldigi ve 13 yasindan
sonra 14 yasma kadar hizli bir artis oldugunu belirtmislerdir®®. Bu calismadan elde edilen
sonuclar literatiirle paralellik géstermektedir.

Yapilan bircok calismada kas kuvvetinin yasa bagh gelisiminde cinsiyete 6zgii farkliliklar
oldugu belirtilmistir. Erkeklerde kas kuwvetinin 13-14 yaslarina kadar kronolojik yasla birlikte
dogrusal bir sekilde arttigi, bu yaslarda ergenlik dénemi kuvvet atiiminin gerceklestigi ve kuvvet
gelisiminde bir hizlanma oldugu ifade edilmistir®®?®. Loko ve arkadaslar1 (2003) kizlarda, kas
kuvvetindeki maksimal artisin, en hizli agirlik gelisimi ile hemen hemen aymi yaslara rastladigim
ileri stirmiislerdir®®. Bu calismada erkeklerin 30 sn mekik testi sonuclan ve yasa bagl gelisimi
literatiir ile paralellik gdstermektedir. Ancak kizlarin test sonuclarinda yasa bagh farkl egilimler
g®zlenmistir. Kizlarn test sonuclarindaki farklihklarin, biiyiime atagindaki zaman farkliliklarindan,
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seksiiel olgunlasma diizeylerinden, sosyal beklenti ve motivasyonel faktérlerden kaynaklanmis
oldugu dustiniilmektedir.

Yas artisiyla birlikte maxVO, degerlerinin azaldigi belirlenmistir. Literatiirde; 8 yasindan
sonra 16 yasina kadar viicut agirhginin birimi basina ifade edilen maxVO, nin, erkeklerde sabit
kaldigi yada cok az bir artis gosterdigi, kizlarda ise yas artisiyla birlikte maxVOy 'nin azaldigi ifade
edilmektedir**%1?3V, Bu calismadan elde edilen sonuclar literattirle benzerlik gostermektedir.

Sonu¢ olarak yapilan bu calismada; Otur-eris test performansi disinda biitiin motorik
testlerde erkeklerin kizlardan daha basarih olduklarn tespit edilmistir. Aym sekilde ilcelerde okuyan
dgrenciler de 30 sn mekik testi performansi disinda diger motorik testlerde ilde okuyan
égrencilerden daha yiiksek degerler elde etmislerdir. Yas artisiyla birlikte her iki cinsiyette
maxVO, degerlerinin azaldigi, esneklik degerlerinin ise dalgal: bir egilim gdsterdigi belirlenmistir.
Erkeklerin abdominal kas kuvvetinde yasla birlikte artis meydana gelirken, kizlarin degerleri
diismiistiir.
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