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Oz

Diinyanin dogal enerji kaynaklarinin hizli bir sekilde tiiketilmesi, iklimlerin
sanayilerin artmasiyla birlikte gozlenebilir degisiklige ugramasi tiim diinyay: ilgilendiren
sorunlar arasinda bulunmaktadir. Bu gelismeler dogrultusunda geri doniisime dayali bu
aragtirma Planlanmig Davranis Teorisine gore degerlendirilmektedir. Planlanmig Davranis
Teorisi ile bir davranigin ne derece gergeklesip gergeklesmeyecegi tahmin edilebilmektedir.
Planlanmig Davranig Teorisi sayesinde davranisa yonelik amag 6lgiilebilmekte ve dolayli olarak
da s6z konusu davranigin ortaya c¢ikma olasiligi tespit edilebilmektedir. Geri doniisim
davranist, dogal kaynaklarin korunmasina kati atik miktarinin azalmasina olanak sagladigi i¢in
stirdiiriilebilir bir gelecegin 6nemli bir par¢asi durumunda goriilmektedir. Arastirmacilar,
yillardir davramis1 etkileyen degiskenleri arastirmakta ve ortaya ¢ikan davraniglan
anlamlandirmaya ¢alismaktadirlar. Davranisin amacimi degerlendirerek bir insani belli
sekillerde hareket etmeye meyilli kilan gizli faktorleri agiga cikarmaya calisilmaktadir.
Planlanmig Davranis Teorisinde davramisin amaci, bireyin belirli bir davranisi sergileyip
sergilemeyecegini gostermektedir. Teoriye gore davranislar, bilingli kararlarin sonuglaridir ve
bu sonucu davranisa yonelik amaglar yonlendirmektedir. Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’deki
ortadgretim dgrencilerinde planlanmis davranis teorisinin (davranisa karsi tutum, 6znel norm
ve algilanan davranigsal kontrol) geri doniigiim niyeti tizerindeki etkisi ve arasindaki iligki ile
ilgili bir degerlendirme yapmaktir. Bulgular; tutum, 6znel norm ve algilanan davranigsal
kontroliin &grencilerin geri doniisiim niyeti ile olumlu bir iligkisi oldugunu gdstermistir.
Arastirma sonucunda, ortadgretim kurumlarinin siirdiirtilebilirligini tesvik etmek i¢in etkili geri
doniisiim kampanyalar1 tasarlamalari, ailelerin geri doniisiim konusunda ¢ocuklar tesvik etmesi
gerektigi gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Geri Doniisiim, Davranig, Planlanmig Davranig Teorisi,
Ortadgretim Ogrencileri

Abstract

The rapid consumption of the world's natural energy resources and the observable
change in the climate with the increase of industries are among the problems that concern the
whole world. In line with these developments, this research based on recycling is evaluated
according to the Planned Behavior Theory. With the Planned Behavior Theory, it can be
predicted to what extent a behavior will occur or not. Thanks to the Planned Behavior Theory,
the purpose for the behavior can be measured and indirectly the probability of the occurrence
of the said behavior can be determined. Recycling behavior is seen as an important part of a
sustainable future, as it allows the protection of natural resources and the reduction of solid
waste. Researchers have been investigating the variables that affect behavior for years and try
to make sense of the emerging behaviors. By assessing the purpose of behavior, it attempts to
uncover the hidden factors that make a person prone to act in certain ways. In Planned
Behavior Theory, the purpose of behavior indicates whether an individual will exhibit a certain
behavior. According to the theory, behaviors are the results of conscious decisions and this
result is directed by the goals for the behavior. The aim of this research is to make an
evaluation about the effect of planned behavior theory (attitude towards behavior, subjective
norm, and perceived behavioral control) on the intention to return and the relationship
between it in secondary school students in Turkey. Results; demonstrated that attitude,
subjective norm, and perceived behavioral control were positively related to students' intention
to recycle. As a result of the research, it was seen that secondary education institutions should
design effective recycling campaigns to promote sustainability, and families should encourage
children to recycle.

Keywords: Recycling, Behavior, Theory of Planned Behavior, Secondary School
Students
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GIRIS

Giiniimiizde en 6nemli gevre sorunlarindan biri kat1 atiklardir. Kati atiklarin kiiresel olgekte
6enmli bir sorun oldugu bilinmektedir. Kati atiklarin gelecek yillarda daha biiylik bir sorun olacagi
diistiniilmektedir. Diinya capinda 2,12 milyar tonun iizerinde kati atik iiretimi gerceklestirilmektedir.
Oniimiizdeki 30 yil iginde yillik %70 oraninda artmasi beklenmektedir (Diinya Bankasi, 2018). Geri
doniisiim, atiklarin toplandigi, ayrildigi ve yeni {irinler olarak hayatimiza tekrar kazandirildigi siireci
tanimlayan bir terimdir (Prestin ve Pearce, 2010). Geri doniisiim, gesitli fiziksel ve/veya kimyasal
stireclerden gegirilerek ve ikincil ham maddelere dontstiiriilerek tekrar {iretim siirecine yeniden
kullanilabilecek atiklarin dahil edilmesidir. Geri doniisiim, atik iiriinler sayesinde atik maddelerin gevre,
saglik ve ekonomi tizerindeki olumsuz etkileri azaltilmakta, dogal kaynaklarin tahrip edilmesinin oniine
gecilmektedir (Spiegelman ve Sheehan, 2004). Geri doniisiim konusunda belirlenen politikalara olsa da
halkin geri dontisiim konusundaki duyarlilign ¢ok yiiksek degildir (Issock, Mpinganjira, ve Roberts-
Lombard, 2021). Halk: bilinglendirmek ve iriinleri geri doniistirmek ve yeniden kullanmak i¢in yeni
sosyal degerleri insanlarin benimsenmesi igin tesviklerin uygulanmasi 6nemlidir. Etkili davranis
degisikligini tesvik etmek igin hangi stratejilerin en uygun sekilde benimsenmesi gerektigine karar
vermek icin ihtiyaglarin belirlenmesi gereklidir. Boylece farkindalik, niyet ve geri doniistimiin
benimsenmesi basarili olabilecektir (Goldman vd., 2018; United Nations Environment Programme,
2022). Bununla birlikte Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore 2020'de déniistiiriilen 49,1
milyon ton atigin 6,13 milyon tonunu plastik atiklar olusturmaktadir. Bu rakam, geri doniisiim sektoriiniin
iilke ekonomisine yaklasik 6 milyar dolarlik katk: sagladigini gosterilmektedir (Anadolu Ajansi, 2022).

ABD’deki bir aragtirma, okullarin biiyiik miktarlarda atik {ireten yerler oldugunu ve kantinin de
okullardaki atiklarin biiyiik bir béliimiine sebep oldugunu gostermektedir (Prestin ve Pearce, 2010). Bazi
akademisyenler, genglerin siirdiiriilebilir ¢evreden en fazla yarar saglayacak kisiler olduklarini ifade
etmektedirler (Sanchez-Llorens vd., 2019; Aleixo, Leal veAzeiteiro, 2021; Boulet vd., 2022).

Siirdiiriilebilirligin temellerinden biri geri doniisiimdiir (Ramayah vd., 2012; Ahmad vd., 2016).
Miranda ve Blanco (2010), ¢evre bilincinin geri doniigiimii etkileyen en 6nemli faktdrlerden biri oldugunu
ifade etmislerdir. Cevre egitimi ve yapisal olanaklar geri doniisiimii tesvik etmektedir. Cevre egitiminin
amaci, geng¢ bireylerin ¢evre sorunlari hakkinda bilin¢lendirilmesidir (Byerne ve Regan, 2014). Geri
doniisiim i¢in mevcut altyapi, geri doniisiim programlari, geri doniisiimiin sonuglar1 hakkinda farkindalik,
cevresel bilgi ve ilgi, yerlesim yerleri ve tiirleri, algilanan sosyal etki ve geri doniisiime yonelik tutumlar
gibi faktorler lizerinde ¢aligsmalar yapilmistir (Davies, Foxall ve Pallister, 2002; Barr, Gilg, ve Ford, 2001;
Tonglet, Phillips ve Read, 2004). Geri doniisiim ile ilgili ¢aligmalarda, geri doniisim ile ¢esitli
degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Bireylerin sosyoekonomik diizeyleri ile geri doniigiim
davraniglar1 arasinda bir korelasyon oldugu de ¢aligmalarla belirtilmistir (Oskamp vd., 1991). Vining ve
Ebreo (1990), geri doniisiim gibi 6zel alanlara yonelik tutumlarin genel davranislart etkileyebilecegini
belirtmistir. Geri doniisiim kutularina kolay erigim, geri doniisiim davranisini ve geri doniisiime yonelik
tutumlart etkileyen en 6nemli faktordiir (Ebreo ve Vining, 2000).

Ebreo ve Vining (2001), bireylerin 6z diizenleme davraniglarinin geri doniisiim davranislarini
nasil etkiledigini incelemek i¢in caligmalar yapmiglardir. Tonglet ve arkadaglar1 (2004), calismalarinda
planlanmis davranis teorisine gore geri doniisim davranisinin belirleyicilerini incelemistir. Corral-
Verdugo ve arkadaglar1 (2003) bireysel ve durumsal faktorlerin geri doniisiim davraniglari tizerindeki
etkisini arastirmislardir. Nigbur ve arkadaslari (2010), planlanmis davranig teorisine gore tutumlarin,
normlarin, Oznel ozelliklerin ve gevreye duyarli davranislarin geri doniisiim iizerindeki etkisini
incelemistir. Ogrencilerin cevreye duyarli davranislari, okullarda gevre egitimi ile sekillenmektedir. Geri
doniistimiin ¢evreye duyarli davranislarin 6nemli bir bileseni oldugu gbz 6niine alindiginda, 6grencilerin
geri doniisiim davramiglarinin belirleyicilerinin belirlenmesi ¢ok dnemlidir. Aleixo ve arkadaglar1 (2018;
2021) Portekizli 6grenciler ile bir caligma yiiriitmiistiir. Bazilar siirdiiriilebilir uygulamalarda aktif olarak
yer alirken; kiigiik bir grup ise aktif olarak yer almamustir. Jibril ve arkadaglari (2013), Pamuk ve
Kahriman-Pamuk (2019) tutum, niyet, deger ve aligkanliklarin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir. Schwab ve
arkadaslar1 (2014) zihniyeti, algilar1 ve ge¢gmis deneyimlerin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Sanchez-
Llorens ve arkadaglart (2019), Hua ve arkadaslar1 (2021) sosyoekonomik ozellikleri ve diger psikolojik
ortamlar1 6n plana ¢ikarmustir.

Bu arastirma, ortaokul Ogrencilerinin geri donlisiim davramiglarini hakkinda genel bir
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ortaokul Ogrencilerinin tutum ve davramiglarinin Tiirk toplumunun
gelecegi lizerinde dogrudan bir etkisi olacaktir. Ergenlik, yetiskinlerin ¢evre bilincinin siklikla olustugu
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asamadir ¢linkli bu yasta gevresel sorunlarn gerektirdigi zorluklari anlayabilmeye baslamaktadirlar
(Busteed vd., 2009). Bugiiniin ergenleri, yarinin liderleri ve karar vericileri olacaklardir. Bu nedenle,
¢evre konusundaki bilgi ve algilarmin acilen anlagilmasina ihtiyag vardir. Bu arastirmanin sonuglari
kamu, okullar, devlet ve 6zel sektorler i¢in bir rehber olabilir.

PLANLANMIS DAVRANIS TEORISi

Planlanmig davranis teorisi (PDT) (Ajzen, 1991), bireylerin geri doniisim davranislarini
aciklamak icin kullanilmaktadir. Kisisel ozelliklere (demografi, risk tercihleri, kisilik ozellikleri) ek
olarak, davranis, tutum, 6znel normlar (akraba, aile, toplum, din ve akranlar tarafindan verilen 6nem) ve
algilanan davranigsal kontrol (hedefi / 6z-yeterliligi gergeklestirme konusunda algilanan yetenek)
tarafindan belirlenen niyetten olusmaktadir.

Bir¢ok ¢aligsma, bilissel 6nyargilart degistirmek i¢in sosyal degerlerin 6nemini belirtmektedir
(Nyborg, Howarth ve Brekke, 2006; Brekke, Kipperberg ve Nyborg, 2010). Uluslararasi geri doniisiim
caligmalar1 (Aguilar-Luzon vd., 2012; Onwezen, Antonides ve Bartels, 2013), PDT'nin davramssal
cesitliligi agiklamak igin niyeti degerler ile nasil birlestirdigini anlamak igin anketler kullanmaktadir.
Tonglet ve arkadaslari (2004), geri doniisim yanlist tutumlarin, Onceki deneyimlerin, topluluk
kaygilarinin ve sonuglarimin yam sira, ingiltere'deki geri déniisiimiin ana saglayicilar1 oldugunu 6ne
stirmektedir. Bezzina ve Dimech (2011) dokuz faktdr onermektedir: bireysel tutumlar, degerler ve
beceriler, hizmetlerden memnuniyet, rahatsizliklar, sonu¢larin farkindaligi, sosyal degerleri, motive edici
faktorler, harekete ge¢me niyetleri ve plan tercihidir. Liu ve arkadaslari (2022) New York'taki
hanehalklarinin 6znel normlart buldugunu ve algilanan davranigsal kontroliin geri doniisim niyetiyle
pozitif iligkili oldugunu arastirmustir. Corrado ve arkadaslari (2022), geri doniisim ve g¢evre yanlist
davranig konusunda kolaylik, motivasyon ve farkindaligi birbirine baglayan zengin bir literatiir
sunmuslardir. Bu nedenle, demografinin, 6znel normlarin yani sira tesislerin saglanmasi yoluyla degisime
yonelik algida dnemli oldugu agiktir.

ORTAOKUL OGRENCILERI ARASINDA GERi DONUSUM DAVRANISINA GENEL
BAKIS

Kiiresel 1sinma, hava kirliligi, asit yagmurlari gibi ¢evre sorunlarinin ve siirdiiriilebilirligin
temelini olusturan enerji tasarrufu yapma ve geri doniistim ile ilgili stirdiiriilebilir davraniglar biiyiik 6nem
tagimaktadir (Erten, 2006). Geri donilisiim programlari olumlu bir adim olsa da bireylerin tutum ve
davraniglarin1 degistirmek i¢in ¢ok dnemlidir. Bu sekilde, diizenli depolama alanlarina giden atik hacmi
o6nemli 6l¢iide azaltilabilmektedir (Clay, 2005). Bu amagla, giiniimiiz ¢ocuklarmin ¢evre sorunlarmin
¢Oziimiine katki saglamasini saglayacak adimlar atilmalidir. Bu nedenle g¢ocuklar gerekli bilgilerle
donatilmali ve geri doniisiim ve diger gevre sorunlari ile ilgili olumlu tutum ve davranislar gelistirmelidir
(Williams, 2011).

Eger asil amag¢ geri donligiim davramigimi pekistirmek ise, Ogrencilerin geri doniisim
konusundaki tutum, davranig ve farkindaliklarina daha fazla 6nem gosterilmesi gerekmektedir (Mrema,
2008). Bunlar, asagidaki kategorilere ayrilabilen c¢esitli faktorlerden etkilenmektedir: geri doniisiim
davranigina yonelik tutum, 6znel normlar, algilanan davranissal kontrol, durumsal faktorler ve geri
doniisiim davranisini etkileyen diger faktorlerdir.

Geri Doniisiim Davramisina Yonelik Tutum

Cevreyi korumanin vazgegilmez bir araci olan gevre egitimi programlarinin temel amaci, ¢evre
sorunlarina iliskin cevre dostu davramglar gosterebilecek veya cevre bilincine sahip bireylerin
yetistirilmesidir (Erten, 2012). Cevre bilinci ¢evreye yonelik tutum, ¢evre bilgisi ve ¢evre dostu davranis
boyutlarii igermektedir. Cevreye yonelik tutumlart olan fakat g¢evre dostu davramislar sergilemeyen
bireyler ¢evre bilincine sahip degildir (Erten, 2004).

Geri doniisim, ekonomiye ve ¢evreye Onemli katkilar sagladigi icin cevreye duyarl
davraniglarin en ¢ok dlgiilen boyutlarindan biri olmustur (Iyer ve Kashyap, 2007; Valle vd., 2005). Cevre
sorunlar1 sadece teknoloji veya yasalarla ¢oziilememektedir. Ancak bireysel davranistaki degisikliklerle
¢ozlilmesi miimkiindiir. Davranis1 degistirmek, tutumlarda, bilgilerde ve ahlaki degerlerde degisikliklerin
olmasii gerektirmektedir. Cevre i¢in olumlu tutum ve ahlaki degerlerin benimsenmesi de ancak ¢evre
egitimi ile miimkiindiir (Erten, 2002a). Erten’e (2000) gore demokratik toplumlarda bireylerin davranis
gerceklestirmeleri referans kisi ve kurumlarin etkisi ile degil, olumlu tutumlarin etkisi ile olmalidir.
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Tutumlar; nispeten istikrarli duygu, inang ve davramigsal yatkinlik kiimeleri (yani, belirli bir
nesneye yonelik niyetler) seklinde tamimlanmaktadir (Jerald ve Robert, 2008). Tutumlar, bir kez
olustugunda, ¢ok uzun siire degismeden kalma egilimindedirler. Tutumlarin {i¢ temel bileseni
bulunmaktadir; duygusal bilesen, bir kisinin, 6genin veya olayin begenilmesi veya begenilmemesi
durumunu agiklamaktadir, biligsel bilesen, dogru ya da yanlis olsun, tutum nesnesi lizerindeki inanglari
ifade etmektedir ve davranigsal bilesen, bir tutum nesnesi hakkindaki inan¢ ve duygularla tutarli bir
sekilde hareket etme yatkinligini ifade etmektedir (Jerald ve Robert, 2008). Fishbein ve Ajzen (1975),
tutumlarin duygusal boyutu oldugunu, bu nedenle belirli kavramlar hakkindaki inanglarda meydana gelen
degisimin, kavramlara kars1 tutumda degisiklige neden olabilecegini belirtmistir.

Birgok ¢aligma, tutumlari geri doniisiim davraniginin belirleyicilerinden biri olarak tanimlamustir;
geri donilisiimde tutum ve davranis iligkileri (Guagnano vd., 1995); hanehalklarinin geri doniisiime
katilimini etkileyen tutumlarin (Vicente ve Reis, 2008); diger onciillerle birlikte tutumlarin ergenlerde
geri doniisiim davranigina nasil katki sagladigi gibi ¢aligmalar yapilmistir (Prestin ve Pearce, 2010). Geri
doniigiim yanlist tutumlar ile geri doniisiim davranisi arasinda giiglii bir baglanti bulunmaktadir (Prestin
ve Pearce, 2010). Meinhold ve Malkus (2005), "daha ¢evre yanlisi tutumlar sergileyen ergenlerin ¢evre
yanlist davraniglar1 sergileme olasiliginin daha yiiksek oldugu" sonucuna ulagsmiglardir.

Geri Doniisiimde Oznel Normlar

Oznel normlar veya sosyal degerler geri doniisiim davramgmin segilenmesinde énemli bir rol
oynamaktadir ve en giiglii olumlu etkiye sahiptir (Vicente ve Reis, 2008). Chu ve Chiu (2003), bireyin
0znel normlarini, niyetlerin ve tutumlarin bireysel davranisa doniistiiriilmesi olarak tanimlamislardir.
D'Souza ve arkadaslar1 (2005) tiiketici tutumlara ve gevre korumaya yonelik motivasyonlara dikkat
¢ekerken, Bortoleto (2015) etik degerlerin diizenli ve siirdiiriilebilir geri doniisiim {izerindeki en 6nemli
etkiler oldugunu ifade etmistir. Sosyal deger etkilerinin, 6grencilerin ¢evre yanlisi davranislari tizerinde
biiyiikk etkisi bulunmaktadir (Kaplowitz vd., 2009). Sosyal etki, bireylerin aileleri, arkadaslar1 ve
komsularindan aldiklar1 etkiyi ifade etmektedir (Hornik vd., 1995). Busteed ve arkadaslar1 (2009),
ergenlerin okuldan sonra zamanlarinin ¢ogunu arkadaslariyla gecirdiklerini ve arkadaslarindan biligsel ve
davranigsal olarak biiyiik Sl¢iide etkilendiklerini belirtmiglerdir. Arkadas g¢evresi, ergenlerde sosyal
degerleri olusturmadaki en dnemli seydir. Akranlar1 diginda, dgrenciler zamanlarinin ¢ogunu aileleriyle
gecirmektedirler ve evdeki hayatlar1 da geri doniisiime karst tutumlarini gelistirmede rol oynamaktadir
(Busteed vd., 2009). Bir c¢alisma, geri doniisiime katki saglamayan ailelerin ergenler arasinda geri
dontisiime karst kayitsiz tutuma sebep olabildigi sonucuna ulasmistir (Busteed vd., 2009). Tersine, aileleri
veya arkadaslar1 geri doniisime katki saglayan bireyler, geri doniisiime karsi daha olumlu tutumlar
olugturmaktadirlar (Matthies, Selge ve Klockner, 2012).

Erten (2002a) kiz ve erkek oOgrencilerin evde enerji tasarrufu yapma amaglarinin PDT
araciligiyla arastirmigtir. Arastirmanin amaci, dersler araciligi ile simdi ve gelecekte kiz ve erkek
Ogrencilerde g¢evreye yararli davraniglarin nasil olusturulacagi konusunda bilgilere ulagmak; bir baska
deyisle, kiz ve erkek Ogrencilerin evde enerji tasarrufu yapma davraniglarinin hangi kosullara bagli
oldugunu saptamaktir. Arastirma sonucunda, kiz 6grencilerde “Oznel Norm” boyutunun ¢evreye karst
yararli davranis gdsterme amaci iizerine olan istatistiksel etkisi erkek 6grencilerde daha yiiksek oldugu ve
PDT’nin etkili bir sekilde egitim alaninda kullanilabilecegi belirlenmistir.

Erten (2001) “Cevre egitiminde Planlanmig Davranis Teorisi’nin kullanilmast” isimli
aragtirmasinda &gretmenlerin  “Dersleri Uygulamali isleme” ve “Derslerde Geziler Diizenleme”
yontemlerini davranisa doniistlirme amaglarini incelemistir. “Geziler diizenleme” modelinde yar alan
“Normatif Inanglar” ise ¢evrecilerin beklentileri ve bakanlik mensuplarmin beklentileridir. “Ders
kitaplarmin kullanilmasi” modelinde yer alan ‘“Normatif Inanglar” meslektaglarin beklentileri,
ebeveynlerin beklentileri ve bakanlik mensuplarinin beklentileridir. Aragtirma sonuglarma gore,
uygulamali ders isleme ve geziler diizenlemede “Normatif Inanglar’m “Oznel Norm”a biiyiik etkisi
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Erten (2002b), Tiirk 6gretmenler icin “Oznel Norm”un “Davramsa Yonelik Amag” iizerindeki
etkisinin Alman Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Alman Ogretmenlerde ise
“Algilanan Davranig Kontrolii”niin “Davranigsa Yo6nelik Amag” {izerindeki etkisinin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Lee ve Paik (2011), niyet sergileyen bir bireyin davranis sergileme olasiliginin, niyet
gostermeyen bir bireyden daha yiiksek oldugunu savunmaktadir. Sonug olarak, niyet davranisin dnemli ve
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temel bir yOniidir. Bireysel niyetler, tutumlar, motivasyonlar ve kararlar, bireysel davranislari
etkileyebilecek faktorlerdir. Jesson'a (2009) gore, sosyo-kiiltiirel degerlerin bireysel davranis siiregleri
iizerinde de 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Jesson (2009) ayrica, birey i¢in 6nemli olan bagkalarinin
tutumlarmin bireysel karar verme siireci iizerindeki onemli etkisine dikkat ¢cekmektedir. Lee ve Paik
(2011), bireylerin ve bireysel davranislarin sosyo-kiiltiirel degerlerden giderek daha fazla etkilendigini
iddia etmislerdir.

Sidique ve arkadaglar1 (2010)’a gore, bireysel degerlerin, niyetler ve davramislar arasindaki iligki
iizerinde c¢ok faktorlii bir etkisi bulunmaktadir. Meneses ve Palacio (2005), bireysel davranisin birincil
sartinin, davranisla ilgili bilgiye sahip olmak oldugunu ve bireyin belirli bir konunun algisini temsil
ettigini belirtmektedir.

Ayrica, davraniglarin sonuglarmin farkinda olmak, bu davranigsin gergeklestirilmesini veya
gerceklestirilmemesini 6nemli 6l¢iide etkileyebilmektedir. Jesson (2009), bir davranisla iligkili hareket
etme stratejileri ve firsatlart hakkinda bireysel farkindaligin, niyeti ifade etme kararimi veya farkli bir
sekilde hareket etme kararini etkiledigini savunmaktadir. Meneses ve Palacio (2005), bireyin belirli
davraniglarin sonuglarina iliskin sorumluluk iistlenmesinin, bireysel niyet ifadesi olasiligini artirdigini
ifade etmektedir.

Geri Doniisiimde Algillanan Davramissal Kontrol

Algilanan davranigsal kontrol, planlanmig davranis teorisinde dnemli bir rol oynamaktadir.
Insanlarin belirli davramslar1 gergeklestirmenin ne kadar kolay veya zor olduguna dair algilarini ifade
etmektedir (Ajzen, 1991). Bir kisinin algilanan davranissal kontrolii, hem ig¢sel (6rnegin bilgi, beceri ve
yetenekler, irade giicii, zihnin varligl) hem de dissal (6rnegin zaman, firsat, baskalar1 ile ig birligi)
faktorlerin algilanmasindan etkilenmektedir (Tonglet vd., 2004). Chan (1998)’e gore, algilanan
davranigsal kontrol ne kadar biiyiik olursa kisinin bir davranisi gergeklestirme niyeti o kadar giiglii
olmaktadir. Algilanan davranigsal kontrol, bir kisinin sahip oldugu yetenek ve davranislar1 gergeklestirme
yetenegine olan giiven diizeyi ile ilgilenen 6z yeterliligi ile ilgilidir.

Icsel faktorler, bireylerin topluma fayda saglayan eylemlere katilmaktan duyduklari
memnuniyetin yani sira israftan kaginma ve dogal kaynaklari koruma konusundaki memnuniyetlerini de
ifade etmektedir (Hornik vd., 1995). Bireylerin geri doniisiimiin arzu edilen sonuglara yol actigini ve
topluma fayda sagladigini algiladiklarinda harekete ge¢mek icin daha motive olduklari gbzlemlenmistir
(Aoki, 1995). Baska bir deyisle, i¢sel faktorler, bireyleri olumlu geri doniisiim davranig ve tutumlarin
benimsemeye iten faktorlerdendir. Dahasi, geri doniisimii ahlaki ve 06znel bir yilikiimliiliik olarak
algiladiklarinda (Busteed vd., 2009) veya toplumun geri doniisiim ¢abalarina deger verdigini
distintiyorlarsa (Busteed vd., 2009) geri doniisiime istekli olma olasiliklar1 daha yiiksek olmaktadir.

Kraft ve arkadaslar1 (2005), algilanan davramigsal kontroliin iki bilesenden olusmasi1 gerektigini
belirtmistir; 6z yeterlilik ve kontrol edilebilirlik. Oz-yeterlik, kisinin davranisinin ¢evre iizerinde bir etkisi
oldugu inancidir ve derin biligsel planlama olusturmak igin en gii¢lii motivasyonlardan biri olarak kabul
edilmektedir (Busteed vd., 2009).

Aylaz ve arkadaslari (2011) kadinlarin kilo alimini 6nleme konusundaki niyetlerini tahmin
etmede planli davranis teorisini test etmistir. Calismanin sonuglari; bir kadinin kilo alimint 6nleme ve kilo
verme motivasyonuna yonelik tutumu, kadinlarin kilo alimint 6nleme konusundaki niyetinden daha dnce
calistlmalidir. Tutumun agiklanmasi ve iizerine ¢alisilmasi ile kadinlarin niyetlerinde daha olumlu
gelismeler saglanacagi bildirilmistir.

Yiiziiak (2017) ¢alismasinin amaci, fen bilimleri 6gretmen adaylarimin siirdiiriilebilir davranig
amaglarin1 Planlanmig Davranig Teorisi ¢ercevesinde degerlendirmektir. Arastirma kapsaminda ifade
edilen davraniglar “enerji tasarrufu yapma” ve “toplu tagima araglarini kullanma”dir. Davranig1 agiklayan
ve davrang gelistirici c¢aligmalarin artirilmasi, ¢evre dostu davramiglara yonelik tutuma etki eden
faktorlerin degerlendirilmesi ve standart bir ¢evre 6gretim programinin uygulanmasi énerilmistir.

Cogu zaman bazi engeller geri doniisiimii engellediginden, geri doniisiim amaclarina sahip
olmak tek bagina yeterli degildir. Bu tiir engeller zaman kisitlamalari, mekan, para ve 6znel ¢aba gibi
digsal faktorleri de kapsamaktadir (Hornik vd., 1995). Vatandaslar genellikle geri doniistiiriilebilir
malzemelerin hazirlanmasi, depolanmasi ve taginmasinin zaman, mekan, para ve 6znel ¢aba gerektirdigini
algilarlamaktadirlar (Hornik vd., 1995) ve sonug olarak, geri doniisiimii yorucu ve zaman alici bir siireg
olarak gormektedirler. Bu durum da bireyleri geri doniisiime kars1 isteksiz kilmaktadir (Almatari, laha ve
Balaid, 2013). McCarty ve Shrum (1994), geri doniisimle iliskili rahatsizligin, bireylerin davranislart
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lizerinde geri doniisiimiin 6nemine olan inanglarindan daha fazla etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Geri
doniisiim kutularinin yeri de bagka bir 6nemli faktordiir, ¢linkli yapilan arastirmalarda, geri doniisiim
kutularinin erigimin rahat olmadig1 bir yere yerlestirildiginde geri donistiiriilebilir malzeme miktarinin
azaldigin1 gostermistir; ancak, geri doniisiim kutular1 daha uygun yerlerde bulunursa geri doniistiirtilebilir
madde miktari daha fazla olmaktadir (Ludwig ve Gray, 1998; Mrema, 2008).

Bununla birlikte, geri doniisiim kutularimin uygun yerlere kurulmasi, geri doniistimii tesvik
etmek igin tek basina yeterli degildir. Geri doniisiim kutularinda, 6grenciler tarafindan atilmasi istenen
ambalajlarin uygun sekilde geri doniisiimii hakkinda bazi bilgilerin de bulunmasi gerekmektedir (Mrema,
2008). Bu tiir zorluklar ¢evre bilinci ile asilabilecektir, ¢linkii yiiksek ¢evre bilincine sahip bireyler geri
doniisiime daha fazla bagli olma egilimindedir (Miranda ve Blanco, 2010).

Geri doniligim faaliyetlerinin se¢imi, faaliyete hazirlik, performans sirasinda harcanan g¢aba,
diistince kalib1 ve duygusal tepkiler 6z-yeterlikten etkilenebilmektedir (Ajzen, 1991). Baskalari ile is
birligi yapmak, algilanan davranigsal kontrolii etkileyen dis faktdrlerden biridir. Bu nedenle, 6grenciler
arasinda olumlu algilanan davranigsal kontrol saglamak i¢in okulun ve arkadaslarin is birligi igerisinde
olmasi ¢ok dnemlidir. Busteed ve arkadaslar1 (2009), 6grenciler arasindaki is birliginin, 6grencileri geri
doniisiime katilmaya motive etmede basarili bir teknik oldugunu agiklamistir. Geri doniigiim kampanyasi
gibi geri doniligiim programlari, geri doniisimiin faydalarmmin yani sira ne, nasil ve nerede geri
doniistiiriilecegini 6grenebilecekleri ve bilgileri kendi aralarinda paylasabilecekleri igin &grenciler
arasindaki is birligini artirabilecektir. Bu nedenle, okullar etkinlikleri ve programlari, 6grencilerin daha
fazla etkilesime girebilecekleri sekilde organize etmelidir.

Insanlar geri déniisiim yaptik¢a, aliskanlik haline gelme potansiyeli de artmaktadir. Algilanan
davranigsal kontrol dahil edildiginde, 6zellikle davranigin kontrolde diisiik oldugu algilandiginda, hedef
davranis i¢in agiklanan varyasyonda anlamli diizeyde artiglar olmaktadir (Chan, 1998).

Geri Doniisiimde Durumsal Faktorler

Birgok ¢aligsma, durumsal faktoriin geri doniisiim davranisinin énemli bir belirleyicisi oldugunu
gostermistir (Kaplowitz vd., 2009; Prestin ve Pearce, 2010; Latif vd., 2012). Daha 6nce de belirtildigi
gibi; geri doniisiim, zaman, mekan, para ve ¢aba gibi 6nemli miktarda 6znel kaynak gerektiren bir
faaliyettir (Hornik vd., 1995), ¢iinkii atiklarin ayristirilmasi, hazirlanmasi, depolanmasi ve geri doniisiim
noktasina aktarilmasi gerekmektedir. Abdul Latif ve arkadaslar1 (2012), zaman, maliyet ve tesis kosullar1
gibi faktorlerin geri doniigiim davranigini engelledigi de bir gercektir (Abdul Latif vd., 2012). Geri
doniisiim noktalarinin uygun yerlerde olmamasi ve bireylerin yakinlarinda geri doniisim kutularinin
olmamasi, Universite 6grencileri arasinda geri doniisiim uygulamasinda biiyiik engeller olusturmaktadir
(Kaplowitz vd., 2009).

Dissal giidiiler durumsal faktorler kapsaminda degerlendirilmektedir. Dissal giidiller para
odiillerini ve sosyal etkiyi kapsamaktadir. Para 6diilleri kazanildiginda, geri doniisiim davraniglarinin da
arttigi gozlemlenmistir (Hornik vd., 1995). Bu nedenle, 6diiller geri doniisiim davranislarinda dikkate
deger artiglara yol agabilmektedir; ancak bunlar gegici artiglardir. Schultz ve arkadaslar1 (1995), bireylerin
diistik cevresel kaygilart oldugunda geri doniisiim davraniglarini pekistirmeyi amaglayan odiillerin daha
etkili oldugunu bulmuslardir. Bununla birlikte, yiiksek ¢evresel kaygilart olan bireylerin davranislari ise
odiillerden etkilenmemektedir, ¢iinkii geri doniisim davranislari  i¢sel giidiller tarafindan
yonlendirilmektedir.

Prestin ve Pearce (2010), dgrencilerin iyi bir geri doniisiim algisinin sadece okullarda degil, ayn1
zamanda evde ve kamusal alanda da geri doniisiim davranigini artiracagina inandiklarini ifade etmislerdir.
Bu, daha fazla sayida geri doniigiim kutusunun geri doniistimii daha kolay hale getirecegi ve dolayisiyla
geri donisim davramisinin  artacagi anlamina gelmektedir. Siniflarinda geri doniisiim noktalar
bulundugunda {iniversite Ogrencileri arasindaki geri donilisim katiliminin arttign  da ulasilan
bulgulardandir (Kaplowitz vd., 2009). Geri doniisiimiin bir aligkanlik haline getirilebilmesi igin,
destekleyici altyapiin mevcut olmasi gerekmektedir.

Geri Doniisiim Davramsim Etkileyen Diger Faktorler

Bekin ve arkadaslar1 (2007), tiiketicilerin geri donilisiim kararim etkileyen on bes motive edici
faktorii tanimlamak igin farkli yontemler uygulayarak geri doniisiim niyetlerini arastirmistir. Somut ve
soyut hedefler motive edici faktorler olarak tanimlanmistir ve malzemelerin yeniden kullanimi ve ¢ope
atilmasindan kagimilmasi da dahil olmak iizere somut hedeflerden, gelecek nesiller i¢in ¢evreyi korumak



Tiirkiye 'deki Ortadgretim Ogrencilerinde Planlanmis Davrams Teorisinin Geri Doniisiim Niyeti 47

Uzerindeki Etkisi ile Ilgili Bir Degerlendirme

gibi soyut hedeflere kadar olan genis bir alam1 kapsamaktadir. Bu tiir hedeflerin bireysel tutumlar,
degerleri ve gecmis davranislar izerindeki etkisinin analizi, hedef belirleme ve geri doniisiim
prosediirlerinin tiiketici geri doniisiim davranisi {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Cleveland ve arkadaglari (2005), geri doniisim davramginin duygusal degisikliklerden
etkilendigi ve tutum giiciiyle yonetildigi sonucuna ulasmslardir. Ornegin, geri doniisiim siireglerinin
farkinda olmayan bireyler, geri doniisiime kars1 daha az gelismis tutumlara sahiptir. Bekin ve arkadaglari
(2007), doniisiime yonelik tiiketici tutumlari ile geri donistiiriilmiis Girtinlerin varhigi arasinda dogrudan
bir iligki oldugunu iddia etmistir.

Demografik degiskenlerin de dgrencilerin geri doniisiim davraniglarini ve tutumlari etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Bu degiskenler, geri doniisiim davraniglarina katkida bulunan uygun tekniklere
isaret etmektedir (Wright, 2011). Daha detaya inildiginde, kiz 6grenciler geri doniisiim kutularini daha sik
kullandiklar1 ve erkek &grencilere kiyasla daha olumlu geri doniigiim tutumlarina sahip olduklari
gorilmektedir (Mrema, 2008; Kalaitzoglou, 2018). Yas, geri doniisiim tutum ve davraniglarin
sekillendiren bir baska etkili faktordiir; geng Ogrenciler, yaslilara kiyasla geri doniisiime karst daha
olumlu bir tutum sergilemektedirler (Juarez-Lugo, 2010).

Geri doniisiimii etkileyen yukaridaki faktorlerin daha dikkatli bir analizi ile, en giiclii geri
doniisiim faktorlerinin i¢ gilidiiler oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Bunlar, geri doniisiim hakkinda bilgi
ve farkindaligin yani sira geri doniisiim programlar1 hakkinda bilgi sahibi olmay1 da kapsamaktadir.
Eylemlerinin etkili oldugunu ve c¢evresel sorunlarin ¢odziimiine katkida bulunabilecegini algilayan
bireylerin, eylemlerinin hicbir etkisi olmadigimi diisiinen bireylere kiyasla geri doniisiime katilma
olasiliklar1 daha ytiksektir (Hornik vd., 1995).

Ayrica, dgrencilerin geri doniisiime yonelik tutumlari birgok g¢evre egitimi programinin da
konusunu olusturmustur (Tuncer vd., 2005). Bu programlarin yani sira, davranisin 6znel ve algilanan
kontrolii, davranis belirleyicileri tizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir (Gotch ve Hall, 2004). Cevreye
duyarli genglerin gelisimi, siirdiiriilebilir bir gelecegi giivence altina alabilecegi i¢in ¢ok Onemlidir
(Tuncer vd., 2005). Tutumlardaki degisiklikler davranis degisikliklerine yol agabilmektedir, ancak egitim
tutumlart gelistirmek veya degistirmek icin yeterli degildir. Ayrica 6nemli olan, bilgi kaynaklarinin
giivenilirligi ve bilgilerin alinma seklidir. Bdylece, bilgi sahibi olan bireylerin tutumlarin
degistirebildikleri, davranis degisikliklerinin ise karmagik bir toplum sisteminden kaynaklanan psikolojik
faktorlere bagh oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Zorpas, Voukkali ve Loizia, 2017). Ayrica, tutumlarin her
zaman giivenilir bir davranis belirleyicisi olmadigini belirtmek de Snemlidir, ¢linkii ¢aligmalar tutum-
davranis iligkisini ¢esitli faktorlerin belirledigini gdstermistir (Smith, Haugtvedt ve Petty, 1994).

Geri donlisim  kararin1 etkileyen diger sosyo-demografik faktorler hakkinda da gesitli
aragtirmalar yapilmistir. Aung ve Arias (2006), cinsiyeti, ilgi alanlari, deneyimler, ihtiyaglar, tercihler ve
anlayis agisindan erkek ve kadin arasindaki farkliliklar temelinde geri doniisiim davranisi iizerinde etkili
bir faktor olarak kabul etmektedir ve bu nedenle ¢evreye duyarli veya duyarsiz kararlar alma konusundaki
farkliliklara sebep olarak gostermektedir. Kadinlarin ¢evre duyarliligina erkeklere gore daha bilingli
olduklar1 ve ¢evrenin korunmasina ilgi duyduklari iddia edilmektedir. Aung ve Arias (2006), sosyal
yapilar, sosyal siiflar arasindaki baglantilar ve siirdiiriilebilir kalkinma girisimlerinin tesvik edilmesine
yonelik ilerleme temelinde sosyal sinif ve geri doniisiim davranist arasinda bir iligki oldugunu iddia
etmektedir.

Lee ve Paik (2011) tarafindan yiiriitiilen kapsamli analitik arastirmalar, hane halk: geri doniisiim
davranisini etkileyen bireysel diizeydeki faktdrlerin, ¢evre ve demografi ile ilgili motivasyon, tutum ve
endiseler gibi degiskenler oldugunu belirtmektedir. Monroe'ya (2003) gore, cevre yanlisi tutumlarin
pahal1 ve rahatsiz edici olduguna ve dogrudan bireysel faydalarla iligkili olmadigina dair yaygin bir inang
bulunmaktadir; bu, ¢cevre yanlis1 tutumlara sahip olan ve ¢evre yanlis1 bir davranislar sergileyen bireylerin
davraniglarinin fedakarlik olarak kabul edildigi anlamina gelmektedir.

Bir¢ok calisma, yas, gelir ve egitim diizeyi gibi sosyo-demografik faktérler ile gevre yanlisi
davranis arasindaki iliskiyi arastirmaktadir. Tucker ve Douglas (2006) tarafindan yapilan aragtirmalar,
daha yiiksek egitim seviyeleri ile gelir ve geri doniisim davranigi arasinda pozitif bir korelasyon
oldugunu gostermektedir. Cleveland ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yiiriitiilen ¢evre yanlisi davranig
iizerine yapilan ¢aligmalarda, tutumsal davranislarin en énemli belirleyiciler oldugunu ve geri doniisiim
davranigt iizerinde yas, cinsiyet, egitim, sosyo-ekonomik durum, gelir diizeyi gibi sosyo-demografik
degiskenlerden daha gii¢lii bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmustir.
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Caligmalar, ¢evresel bilincin genellikle ¢ocuklar ergenlik veya ortaokul ¢agina ulastiklarinda
gelistigini gostermistir. Bu ergenlik yillari, geri doniisiim de dahil olmak iizere ¢evresel konular hakkinda
iyi tanimlanmig inanglar olusturmalarmi saglamaktadir (Prestin ve Pearce, 2010). Cocuklar geri
doniistimiin tanim1 ve uygulamanin yararlar1 hakkinda alti yasindan itibaren temel bir anlayisi da
edinmektedirler (Prestin ve Pearce, 2010) ve lise 6grencilerinin ¢ogunlugu geri doniisiimiin sonuclarindan
bilingli bir sekilde farkindadir (Busteed vd., 2009).

I¢c giidiiler, geri déniisiim tutumlar1 {izerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Geri doniisiimii
engelleyen sey, tiiketicilerin geri doniisiimiin 6nemi ve uygun geri donilisiim yollar1 hakkinda bilgi
eksikligidir; bir diger engelleyici faktor ise geri doniisiimiin zaman alict bir siire¢ oldugu algisidir (Hornik
vd., 1995). Bununla birlikte, bir¢ok ¢ocuk geri doniisiimiin yararlar ile ¢evreye geri doniisim
yapmamanin sonuglari arasindaki baglantiy1 kavrayamamaktadir (Prestin ve Pearce, 2010). Bu nedenle
zihinlerinde, ¢6pe attiklar1 az miktarda ¢Op diinya i¢in biiylik bir fark yaratmayak algist vardir (Busteed
vd., 2009). Bu nedenle, egitim, ergenlerin biiyilk resmi goérmelerine yardimci olmak igin anahtar
faktordiir. Mrema'nin (2008) caligmasi, 6grenciler hangi ambalajlarin geri doniistiiriilebilecegini tam
olarak bilemedikleri igin geri doniisim yapmadiklarini gosterirken, Bao'mun (2011) c¢alismasi,
Ogrencilerin geri doniistiiriilebilir maddelerin en son halinden veya geri doniistiiriilmemesinin
sonuglarinin farkinda olmadiklarinda geri doniisiime gerekli 6nemi vermediklerini goéstermistir. Bu
nedenle, 6grencilerin geri doniigiim davranislari sergilemeleri ve bu konuda farkindalik sahibi olmalar1
i¢in geri doniisiimiin yontemleri ve 6nemi hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Ogrenciler
posterler, brosiirler, ¢izgi romanlar ve animasyonlar araciligtyla bu bilgilere erisebileceklerdir (Mrema,
2008). Ergenlik ¢aginda, geri doniisiimiin sadece bir dogru ya da yanlis meselesi olmadigini ve sadece
diinyay1r daha temiz ve giizel hale getirmek i¢in degil, ayn1 zamanda daha yiiksek kiiresel huzurun
saglanmasi igin sivil bir yiikiimliiliik oldugunu anlamalarini saglamak i¢in yeni bir paradigmaya ihtiyag
vardir.

Ogrencileri tesvikler olmasa bile cevresel faaliyetlere katilmaya motive etmek, bireylerle
kavramsal diizeyde baglant1 kurmay1 gerektiren bir istir. Bu konuda motive edici tekniklerden bazilari,
ogrencilerde bir sahiplenme duygusu ve basari hissi yaratilmasidir.

Lise dgrencilerinin biligsel katilimi iizerine yapilan bir ¢alismada anlamli isleme stratejilerinin,
incelenen materyal iizerindeki basari Olglimlerinde si1g stratejilerden daha fazla performans sagladigi
sonucuna ulastlmistir (Greene vd., 2004). Geri doniisim davranisini sergilemeyi tesvik etmede yakin
dgretmen-ogrenci temasinin dnemi de bulunmaktadir (Anderman, Hodge ve Murdock, 2000). Ogrenci ilgi
alanlarini, hedeflerini ve ihtiyaglarin1 miifredata dahil etmek de 6grencinin bu konuya olan dikkatini
O6nemli dlgiide artirmaktadir.

Aktif 6grenme, bir konuda 6grenci ilgisini ve dikkatini ¢gekmede anahtar bir tekniktir (Clark ve
Lounsbury, 1990). Ozellikle sekizinci simf égrencilerinde yapilan bir aragtirmada, 6 grencilerin yapmalari
sOylenenleri yapacak kadar istekli goriinmelerine ragmen, etkinlikler ile yapilmamasinin etkili
6grenmenin Oniinde bariz bir engel oldugu belirtilmistir (Clark ve Lounsbury, 1990).

Ogretmenler 6grencilerin geri doniisiim davranislarinda ve bilinglerinde ilerleme kat etmek ve
pekistirmek igin farkli calismalar icerisinde girebilir. Ogretmenler ayrica dgrencilerin farkli grenme
ihtiyaglarma dikkat etmelilerdir ve tekniklerini buna gére uygulamahdirlar. Ogrenciler icin farkl
teknikler olarak posterler, brosiirler, ¢izgi romanlar ve animasyonlar kullanilabilir. Ogrencilerin dikkatini
ve ilgisini ¢ekerek geri doniisiim davranigi planlanmis davranig haline doniistiiriilebilir.

Yazarhk Katkisi
Bu arastirma tek yazarl olarak yiiritiilmiistiir.

Etik Kurul Beyani
Bu aragtirmanin verileri kaynak taramasina dayali olarak toplandigi igin etik kurul onayi
gerekmemektedir.

KAYNAKCA
Aguilar-Luzon, M. D. C., Garcia-Martinez, J. M. A., Calvo-Salguero, A. & Salinas, J. M. (2012).
Comparative Study Between the Theory of Planned Behavior and the Value-Belief-norm Model



Tiirkiye 'deki Ortadgretim Ogrencilerinde Planlanmis Davrams Teorisinin Geri Doniisiim Niyeti 49

Uzerindeki Etkisi ile Ilgili Bir Degerlendirme

Regarding the Environment, on Spanish Housewives’ Recycling Behavior. Journal of Applied
Social Psychology. 42(11), 2797-2833.

Ahmad, S. S., Mulyadi, I. M. M., Ibrahim, N. & Othman, A. R. (2016). The Application of Recycled
Textile and Innovative Spatial Design Strategies for a Recycling Centre Exhibition Space.
Procedia-Social and Behavioral Sciences, 0(234), 525-535.

Ajzen, . (1991). The Theory of Planned Behavior. Organ. Behav. Hum. Decis. Process., 50(2), 179-211.

Aleixo, A.M., Leal, S., Azeiteiro, U.M., (2018). Conceptualization of Sustainable Higher Education
Institutions, Roles, Barriers, and Challenges for Sustainability: An Exploratory Study in
Portugal. J. Clean. Prod., 0(172), 1664-1673.

Aleixo, A. M., Leal, S. & Azeiteiro, U. M. (2021). Higher Education Students’ Perceptions of Sustainable
Development in Portugal. J. Clean. Prod., 0(327), 129429.

Almatari, A.Y., lahad, N. A. & Balaid, A. S. (2013). Factors Influencing Students’ Intention to Recycle.
J. Inf. Syst. Res. Innov., 0(5), 1-8.

Anadolu Ajanst (2022). Bu yil 7,4 Milyon ton Plastik Atigin Geri Donistiiriilmesi Bekleniyor.
https://www.aa.com.tr/tr/cevre/bu-yil-7-4-milyon-ton-plastik-atigin-geri-donusturulmesi-
bekleniyor/2600314 adresinden 11.11.2022 tarihinde erisildi.

Anderman, L., Hodge, S. & Murdock, T. (2000). Middle-Grade Predictors of Students' Motivation and
Behavior in High School. Journal of Adolescent Research, 15(3), 327-351.

Aoki, M. (2005). An Analysis of Determinants of Consumer’s Recycling Behavior. (Eds.: H. Yong-Uon,
Y. Youjae, M. N. Duluth). In AP-Asia Pacific Advances in Consumer Research; Association for
Consumer Research, 0(6), 322-325.
https://www.acrwebsite.org/volumes/11924/volumes/ap06/AP-06 adresinden 10.11.2022
tarihinde erisildi.

Aung, M. & Arias, M. L. (2006). Examining Waste Management in San Pablo del Lago, Ecuador: a
Behavioral Framework. Management of Environmental Quality: An International Journal, 17(6),
740-752.

Aylaz, R., Erci, B. & Erten, S. (2011). Testing the Theory of Planned Behaviour in Predicting Women’s
Intention About Weight Gain Prevention. Pak J Med Sci, 27(2), 422-426.

Barr S., Gilg, A. W. & Ford N. J. A. (2001). Conceptual Framework for Understanding and Analysing
Attitudes Towards Household-Waste Management. Environt and Planning, 33(11), 2025-2048.

Bekin, C., Carrigan, M. & Szmigin, I. (2007). Beyond Recycling: ‘Commons-Friendly’ Waste Reduction
at New Consumption Communities. Journal of Consumer Behaviour, 6(5), 271-286.

Bezzina, F. H. & Dimech, S. (2011). Investigating the Determinants of Recycling Behaviour in Malta.
Manag. Environ. Qual. Int. J., 22(4), 463-485.

Bortoleto, A. P. (2015). Waste Prevention Policy and Behaviour: New Approaches to Reducing Waste
Generation and its Environmental Impacts. New York: Routledge.

Boulet, M., Grant, W., Hoek, A. & Raven, R. (2022). Influencing Across Multiple Levels: the Positive
Effect of a School-Based Intervention on Food Waste and Household Behaviours. J. Environ.
Manag., 0(308), 114681.

Brekke, K. A., Kipperberg, G. & Nyborg, K., (2010). Social Interaction in Responsibility Ascription: the
Case of Household Recycling. Land Econ., 86(4), 766—784.

Busteed, M., Palkhiwala, K., Roma, M. & Shah, B. (2009). Recycling Attitudes and Behaviors of Students
at Carlos Pascua Zufiiga High School; Research Project Report. Worcester, MA, USA: Carlos
Pascua Zuniga High School; Worcester Polytechnic Institute.

Byerne, S. & Regan, B. (2014). Attitudes and Actions Towards Recycling Behaviours in the Limerick,
Ireland Region. Resources, Conservation and Recycling, 0(87), 84-96.

Chan, K. (1998). Mass Communication and Pro-Environmental Behaviour: Waste Recycling in Hong
Kong. Journal of Environmental Management, 52(4), 317-325.

Chu, P. Y. & Chiu, J. F. (2003). Factors Influencing Household Waste Recycling Behavior: Test of an
Integrated Model. Journal of Applied Social Psychology, 33(3), 604-626.

Clark, D. & Lounsbury, J. (1990). Inside Grade Eight: From Apathy to Excitement. Reston, VA: National
Assaciation of Secondary School Principals.

Clay, S. (2005). Increasing University Recycling: Factors Influencing Recycling Behaviour Among
Students at Leeds University. Earth Environ, 0(1), 186-228.



https://www.aa.com.tr/tr/cevre/bu-yil-7-4-milyon-ton-plastik-atigin-geri-donusturulmesi-bekleniyor/2600314
https://www.aa.com.tr/tr/cevre/bu-yil-7-4-milyon-ton-plastik-atigin-geri-donusturulmesi-bekleniyor/2600314
https://www.acrwebsite.org/volumes/11924/volumes/ap06/AP-06

50 Mahmut Erkart

Cleveland, M., Kalamas, M. & Laroche, M. (2005). Shades of Green: Linking Environmental Locus of
Control and Pro-Environmental Behaviours. Journal of Consumer Marketing, 22(4), 198-212.

Corrado, L., Fazio, A. & Pelloni, A., (2022). Pro-Environmental Attitudes, Local Environmental
Conditions and Recycling Behavior. Journal of Cleaner Production, 0(362), 132399.

Corral-Verdugo, V., Frias, M., Pérez, F., Orduiio, V. & Espinoza, N. (2002). Residential Water
Consumption, Motivation for Conserving Water, and the Continuing Tragedy of the Commons.
Environmental Management, 0(30), 527-535.

D’Souza, C., Taghian, M. & Lamb, P. (2005). Public Environmental Consumerism: Recycling Behaviour
and its Impact on Intentions to Purchase Green Products. In Discourse, Diversity and
Distinction: In Macromarketing at 30: Remember the Titans, Papers of the 30th Annual
Macromarketing Conference (p. 85-95). University of South Florida, St. Petershurg, Fla.

Davies, J., Foxall G. R. & Pallister J. (2002). Beyond the Intention—Behaviour Mythology: An Integrated
Model of Recycling. Market Theory, 2(1), 29-113.

Diinya Bankasi (2018). Global Waste to Grow by 70% by 2050 Unless Urgent Action is Taken. Press
Release.  https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2018/09/20/global-waste-to-grow-
by-70-percent-by-2050-unless-urgent-action-is-taken-worldbank-report  adresinden 06.11.2022
tarihinde erisildi.

Ebreo, A. & Vining, J. (2000). Motives as Predictors of the Public’s Attitudes Toward Solid Waste
Issues. Environmental Management, 0(25), 153-168.

Ebreo, A. & Vining, J. (2001). How Similar are Recycling and Waste Reduction? Future Orientation and
Reasons for Reducing Waste as Predictors of Self-Reported Behavior. Environment and
Behavior, 33(3), 424-448.

Erten, S. (2000). Empirische Untersuchungen zu Bedingungen der Umwelterziehung-ein Interkultureller
Vergleich auf der Grundlage der Theorie des Geplanten Verhaltens. Marburg/Deutschland:
Tectum Verlag.

Erten, S. (2001). Cevre Egitiminde Planlanmis Davranis Teorisinin Kullanilmasi. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 0(20), 73-79.

Erten, S. (2002a). Kiz ve Erkek Ogrencilerin Evde Enerji Tasarrufu Yapma Davranis Amaglarmin
Planlanmis Davranis Teorisi Yardimiyla Arastirilmasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 0(22), 67-73.

Erten, S. (2002b). Planlanmis Davranis Teorisi ile Uygulamali Ogretim Metodu. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(2), 217-233.

Erten, S. (2004). Cevre Egitimi ve Cevre Bilinci Nedir, Cevre Egitimi Nasil Olmahdir? Cevre ve Insan
Dergisi, 65(66), 1-13.

Erten, S. (2006). Enerji Tasarrufu Davranisinda Ortaya Cikabilecek Psikolojik ve Sosyolojik Engeller. 25.
Enerji  Verimliligi  Konferansi, (23-24  Subat). Ankara. Hacettepe  Universitesi.
https://yunus.hacettepe.edu.tr/~serten/makaleler/enerji.pdf ~adresinden 07.11.2022 tarihinde
erisildi.

Erten, S. (2012). Tiirk ve Azeri Ogretmen Adaylarinda Cevre Bilinci. Egitim ve Bilim, 37(166), 88-100.

Fishbein, M. & Ajzen, I. (1975). Belief, Attitude, Intention, and Behaviour: A Introduction to Theory and
Research. Reading, MA: Addison-Wesley.

Goldman, D., Ayalon, O., Baum, D. & Weiss, B. (2018). Influence of ‘Green School Certification’ on
Students’ Environmental Literacy and Adoption of Sustainable Practice by Schools. J. Clean.
Prod., 0(183), 1300-1313.

Gotch, C. & Hall, T. (2004). Understanding Nature-Related Behaviors Among Children Through A
Theory of Reasoned Action Approach. Environ. Educ. Res., 0(10), 157-177.

Greene, B. A., Miller, R. B., Michael Crowson, H., Duke, B. L. & Akey, K. L. (2004). Predicting High
School Students' Cognitive Engagement and Achievement: Contributions of Classroom
Perceptions and Motivation. Contemporary Educational Psychology, 29(4), 462-482.

Guagnano, G., Stern, P. & Dietz, T. (1995). Influences on Attitude-Behavior Relationships A Natural
Experiment With Curbside Recycling. Environment and Behavior, 0(27), 699-718.

Hornik, J., Cherian, J., Madansky, M. & Narayana, C. (1995). Determinants of Recycling Behavior: A
Synthesis of Research Results. J. Soc. Econ., 0(24), 105-127.



https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2018/09/20/global-waste-to-grow-by-70-percent-by-2050-unless-urgent-action-is-taken-worldbank-report
https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2018/09/20/global-waste-to-grow-by-70-percent-by-2050-unless-urgent-action-is-taken-worldbank-report
https://yunus.hacettepe.edu.tr/~serten/makaleler/enerji.pdf

Tiirkiye 'deki Ortadgretim Ogrencilerinde Planlanmis Davrams Teorisinin Geri Doniisiim Niyeti 51

Uzerindeki Etkisi ile Ilgili Bir Degerlendirme

Hua, Y., Dong, F. & Goodman, J. (2021). How to Leverage the Role of Social Capital in Pro-
Environmental Behavior: a Case Study of Residents’ Express Waste Recycling Behavior in
China. J. Clean. Prod., 0(280), 124376-124376.

Issock, P. B. 1., Mpinganjira, M. & Roberts-Lombard, M. (2021). Trying to Recycle Domestic Waste and
Feelings of Guilt: A Moderated Mediation Model Applied to South African Households. Sustain.
Prod. Consum., 0(27), 1286-1296.

lyer, E. S. & Kashyap, R. K. (2007). Consumer Recycling: Role of Incentives, Information, and Social
Class. Journal of Consumer Behaviour, 0(6), 32-47.

Jerald, G. & Robert, A. B. (2008). Behavior in Organizations. Prentice Hall.

Jesson, J. (2009). Household Waste Recycling Behavior: A Market Segmentation Model. Social
Marketing Quarterly, 15(2), 25-38.

Jibril, J. D., Bin Sipan, |. & Baba, M. (2013). Reduce Reuse and Recycle Behaviour Model for Academic
Institutions Accommodation: A Proposal. In Advanced Materials Research (838-841). Isvicre:
Trans Tech Publications, Ltd.

Juarez-Lugo, C. S. (2010). Predictors of Recycling Behavior Among Primary School Students in Mexico.
Psyecology, 0(1), 91-103.

Kalaitzoglou, N. (2018). Secondary School Students’ Opinions, Attitudes and Knowledges Towards
Recycling and Energy Saving, in Prefecture of Evros. Komotini/Greece: Democritus University
of Thrace.

Kaplowitz, M. D., Yeboah, F. K., Thorp, L. & Wilson, A. (2009). Garnering Input for Recycling
Communication Strategies at a Big ten University. Resources Conservation and Recycling,
0(53), 612-623.

Kraft, P., Rise, J., Sutton, S. & Reysamb, E. (2005). Perceived Difficulty in the Theory of Planned
Behaviour: Perceived Behavioural Control or Affective Attitude? The British Journal of Social
Psychology / the British Psychological Society, 0(44), 479-496.

Latif, S. A., Omar, M. S, Bidin, Y. H. & Awang, Z. (2012). Environmental Values as a Predictor of
Recycling Behaviour in Urban Areas: A Comparative Study. Procedia. Social and Behavioral
Sciences, 0(50), 989-996.

Lee, S. & Paik, H. S. (2011). Korean Household Waste Management and Recycling Behaviour. Building
and Environment, 46(5), 1159-1166.

Liu, Z., Yang, J. Z., Bloomfield, A., Clark, S. S. & Shelly, M. A., (2022). Predicting Recycling Intention
in New York State: the Impact of Cognitive and Social Factors. Environmental Development,
0(43), 100712.

Ludwig, T. D. & Gray, T. W. (1998). Rowell, A. Increasing Recycling in Academic Buildings: A
Systematic Replication. J. Appl. Behav. Anal, 0(31), 683-686.

Matthies, E.; Selge, S. ve Klockner, C.A. (2012). The Role of Parental Behaviour for the Development of
Behaviour Specific Environmental Norms-The Example of Recycling and Re-use Behaviour. J.
Environ. Psychol., 0(32), 277-284.

McCarty, J. A. & Shrum, L. J. (1994). The Recycling of Solid Wastes: Personal Values, Value
Orientations, and Attitudes About Recycling as Antecedents of Recycling Behavior. J. Bus. Res.,
0(30), 53-62.

Meinhold, J. L. & Malkus, A. J. (2005). Adolescent Environmental Behaviours: Can Knowledge,
Attitudes and Self-Efficacy Make a Difference? Environment and Behaviour, 37(4), 511-532.

Meneses, G. D. & Palacio, A. B. (2005). Recycling Behavior: A Multidimensional Approach.
Environment and Behavior, 37(6), 837-860.

Miranda, R. & Blanco, A. (2010). Environmental Awareness and Paper Recycling. Cellul. Chem.
Technol., 0(44), 431-439.

Monroe, M. C. (2003). Two Avenues for Encouraging Conservation Behaviors. Human Ecology Review,
10(2), 113-125.

Mrema, K. (2008). An Assessment of Students’ Environmental Attitudes and Behaviors and the
Effectiveness of Their School Recycling Programs. Halifax, NS, Canada: Dalhousie University.

Nigbur, D., Lyons, E. & Uzzell, D. (2010). Attitudes, Norms, Identity and Environmental Behaviour:
Using an Expanded Theory of Planned Behaviour to Predict Participation in a Kerbside
Recycling Programme. British Journal of Social Psychology, 49(2), 259-284.



52 Mahmut Erkart

Nyborg, K., Howarth, R. B. & Brekke, K. A. (2006). Green Consumers and Public Policy: on Socially
Contingent Moral Motivation. Resour. Energy Econ., 28(4), 351-366.

Onwezen, M.C., Antonides, G., Bartels, J., (2013). The Norm Activation Model: An Exploration of the
Functions of Anticipated Pride and Guilt in Pro-Environmental Behaviour. J. Econ. Psychol.,
0(39), 141-153.

Oskamp, S., Harrington, M., Edwards, T., Sherwood, P. L., Okuda, S. M. & Swanson, D. L. (1991).
Factors Influencing Household Recycling Behavior. Environment and Behavior, 0(23), 494-519.

Pamuk, S. & Kahriman-Pamuk, D. (2019). Preservice Teachers’ Intention to Recycle and Recycling
Behavior: the Role of Recycling Opportunities. Int. Electron. J. Environ. Educ., 9(1), 33-45.

Prestin, A. &T Pearce, K. E. (2010). We Care a Lot: Formative Research for a Social Marketing
Campaign to Promote School-Based Recycling. Resources, Conservation and Recycling, 54(11),
1017-1026.

Ramayah, T., Lee, J. W. C. & Lim, S., (2012). Sustaining the Environment Through Recycling: an
Empirical Study. J. Environ. Manag., 0(102), 141-147.

Sanchez-Llorens, S., Agullo-Torres, A., Del Campo-Gomis, F. J. & Martinez-Poveda, A. (2019).
Environmental Consciousness Differences Between Primary and Secondary School Students. J.
Clean. Prod., 0(227), 712-723.

Schultz, P. W. & Oskamp, S. (1995). Mainieri, T. Who Recycles and When? A Review of Personal and
Situational Factors. Journal of Environmental Psychology, 15(2), 105-121.

Schwab, N., Harton, H. C. & Cullum, J. G. (2014). The Effects of Emergent Norms and Attitudes on
Recycling Behavior. Environ. Behav., 46(4), 403-422.

Sidique, S. F., Lupi, F. & Joshi, S.V. (2010). The Effects of Behavior and Attitudes on Drop- off
Recycling Activities. Resources, Conservation and Recycling, 54(3), 163-170.

Smith, S. M., Haugtvedt, C. P. & Petty, R. E. (1994). Attitudes and Recycling: Does the Measurement
Affect Enhance Behavioral Prediction? Psychol. Mark., 0(11), 359-374.

Spiegelman, H. & Sheehan B. (2004). The Future of Waste. BioCycle, 45(1), 59-63.

Tonglet, M., Phillips, P. S. & Read, A. D. (2004). Using the Theory of Planned Behaviour to Investigate
the Determinants of Recycling Behaviour: A case Study From Brixworth, UK. Resources,
Conservation and Recycling, 0(41), 191-214.

Tucker, P. & Douglas, P. (2006). Understanding Household Waste Prevention Behaviour: A Critical
Review of the Literature.
http://randd.defra.gov.uk/Document.aspx?Document=WR0112 6330 FRA.pdf adresinden
09.11.2022 tarihinde erigildi.

Tuncer, G., Ertepmnar, H., Tekkaya, C. & Sungur, S. (2005). Environmental Attitudes of Young People in
Turkey: Effects of School Type and Gender. Environ. Educ. Res., 0(11), 215-233.

United Nations Environment Programme. (2022). Solid Waste Management.
https://www.unep.org/explore-topics/resource-efficiency/what-we-do/cities/solid-waste-
management, 1/8/22 adresinden 09.11.2022 tarihinde erisildi.

Valle, P., Reis, E., Menezes, J. & Rebelo, R. (2004). Behavioral Determinants of Household Recycling
Participation: the Portuguese Case. Environment and Behavior, 36(4), 505-540.

Vicente, P. ve Reis, E. (2007). Segmenting Households According to Recycling Attitudes in A
Portuguese Urban Area. Resources, Conservation and Recycling, 52(1), 1- 12.

Vining, J. & Ebreo, A. (1989). An Evaluation of the Public Response to A Community Recycling
Education Program. Soc. Nat. Resour., 0(2), 23-36.

Williams, H. (2011). Examining the Effects of Recycling Education on the Knowledge, Attitudes, and
Behaviors of Elementary School Students. USA: Illinois Wesleyan University: Bloomington, IL.

Wright, Y. L. (2011) Relating Recycling: Demographics, Attitudes, Knowledge and Recycling Behavior
among UC Berkeley Students. UC Berkeley Stud. Recycl. 2011. Available online:
https://nature.berkeley.edu/classes/es196/projects/2011final/WrightY 2011.pdf adresinden
09.11.2022 tarihinde erisildi.

Yiiziiak, A. V. (2017). Fen Bilimleri Ogretmen Adaylarinin Siirdiiriilebilir Davramglarmin Planlanmis
Davranig Teorisi Temelinde Degerlendirilmesi. (Yayimlanmanmig Doktora Tezi). Ankara:
Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Zorpas, A. A, Voukkali, I. & Loizia, P. (2017). Effectiveness of Waste Prevention Program in Primary
Students’ Schools. Environ. Sci. Pollut. Res., 0(24), 14304-1431.



http://randd.defra.gov.uk/Document.aspx?Document=WR0112_6330_FRA.pdf%20
https://www.unep.org/explore-topics/resource-efficiency/what-we-do/cities/solid-waste-management
https://www.unep.org/explore-topics/resource-efficiency/what-we-do/cities/solid-waste-management
https://nature.berkeley.edu/classes/es196/projects/2011final/WrightY_2011.pdf

