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Ozet

Bu calismanin amaci, rekreasyon amacl yiizen bireylerin optimal performans duygu durumlar1 ve serbest
zaman doyumlarinin cinsiyet ve ylizmeye katilim sebeplerine gore incelenmesi ve degiskenler arasindaki iligkinin
belirlenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini rastlantisal olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun ornekleme
yontemi kullanilarak belirlenmis ve 112 kadin (Xyas=27.73 + 9.04) 128 erkek (Xyas=25.66 + 7.12) olmak {izere toplam
240 katiimcidan olugsmaktadir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, siirekli optimal performans duygu
durum 2- Olgegi ve serbest zaman doyum &lgeginin kisa versiyonu kullanilmigtir. Elde edilen veriler tanimlayici
istatistikler, bagimsiz grup t testi, ANOVA ve korelasyon analizi ile analiz edilmistir. Optimal performans duygu
durumu (t=-2.758, p=.006) ve serbest zaman doyumun (t=-2.654, p=.009) cinsiyete gore anlamli olarak farklilastig1
bulunmustur. Yiizmeye katilim sebeplerine gore katilimcilarin optimal performans duygu durumu puanlari
anlaml olarak farklilasirken (F237=3,199, p=.043), serbest zaman doyum puanlarinda anlamli olarak bir farklilik
goriilmemistir (Fe237=1,865, p=.157). Ayrica katilimcilarin optimal performans duygu durumu ile serbest zaman
doyum puanlar: arasinda pozitif yénde ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.673, p<.05). Sonug olarak,
cinsiyet degiskenine gore optimal performans duygu durumu ile serbest zaman doyumu farklilik
gosterebilmektedir. Katilimcilarin yiizmeyi tercih etme sebeplerine goére optimal performans duygu durumu
farklilasabilmektedir. Optimal performans duygu durumu ve serbest zaman doyumu arasindaki iliskinin ortaya
konmasinin, bireylerin serbest zamanlarinda edindikleri olumlu duygu durumlarinin doyumlar: ile yakindan
iligkili oldugunu destekledigi goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Optimal Performans Duygu Durumu, Rekreasyonel Yiizme, Serbest Zaman Doyumu.



Investigation Of Flow States And Leisure Satisfaction Levels Of Individuals Swimming Recreational
Purposes

Abstract

The purpose of this study is to investigate the recreational swimmers’ dispositional flow state and leisure time
satisfaction (LTS) levels in terms of gender and reasons for swimming and to determine the relationship between
these variables. The sample of study was determined by using convenient sampling method, and consisted of 112
female (Xage=27.73 + 9.04) 128 male (Xage=25.66 + 7.12) totally 240 recreational swimmers. Demographic information
form, Dispositional Flow Scale (DFS), and short version of LTS Scale were used to data collection. The obtained data
were analyzed by descriptive statistics, independent group t test, ANOVA and correlation analysis. It was found
that flow state (t=-2.758, p=.006) and LTS (t =-2.654, p =.009) significantly differed with regard to gender. Flow state
levels differed significantly (F237=3.199, p=.043), while LTS score was not significantly different in terms of
participation reasons (F237=1.865, p=.157). Furthermore, a positive and significant relationship was found between
participants’ flow state and LTS scores (r =.673, p<.05). As a conclusion, it is seen that LTS and flow state may differ
according to gender. The reasons for recreational swimmers’ participation also show differences in terms of flow
state. It is seen that revealing the relationship between the LTS experienced by the participants and their flow state
supports that the positive mood states that individuals obtain in their leisure time are closely related to their

satisfaction.

Key words: Flow State, Leisure Time Satisfaction, Recreational Swimming.

GIRIS

Her yastan insan icin iyi hissettiren bir
rekreasyonel aktivite olan yiizme, serbest zamanlari
degerlendirmek igin siklikla tercih edilmektedir.
Rekreasyonel yiizme, bireylerin rahatlamas: ve iyi
hissetmesi icin iyi bir aktivite olarak kabul edilir ve
bireyler icin diisitk yogunlukta ¢ok etkili bir
antrenman saglar. Yiizme, sadece temel bir yasam
becerisi olarak degerlendirilmemekte, ayn1 zamanda
beden ve zihni senkronize etmenin ve tamamen
eldeki goreve odaklanmanin yollarindan biri olarak
da goriilmektedir. Y{izme ortaminin kosullar goz
oniinde bulunduruldugunda, kisinin igeride veya
disarida kendi kendine bas basa kalabilecegi, diger
yliziiciilerle havuzda ayni kulvari paylasabilecegi,
dikkat dagmikliginin en aza indirilecegi, yogun
gevseme
yasayabilecegi bir aktivite olarak degerlendirilmesi

konsantrasyon ve deneyiminin

miimkiindiir. Bu nedenle yilizme aktivitesinin
optimal performans duygu durumu deneyimi igin
olduk¢a iyi bir sundugunu soylemek

miumkindir.

firsat

Daha ¢ok akis deneyimi olarak bilinen optimal
performans duygu durumu, pozitif psikolojinin en
onemli kavramlarindan biridir. Optimal performans
duygu durumu, bireyin kendini bir aktiviteye
tamamen dahil oldugunda hissettigi biitiinsel bir

duygu ve keyif veren bir psikolojik durumdur.
Bireyin yaptig1 aktivite ile yetenekleri arasinda
kurulan  denge = olarak  nitelendirilmektedir
(Csikszentmihalyi, 1990). Akis teorisini ilk kez
Psikolog Mihaly Csikszentmihdlyi, bir kisinin
tamamen bir faaliyete girdiginde elde ettigi bir zihin
durumu olarak ifade etmistir. Optimal performans
duygu durumu biligsel olarak iiretken, motive olmusg
ve mutlu insanlarin optimal hissini tanimlayan
psikolojik bir durumdur. Csikszentmihdlyi (1997),
akis teorisinde merkezi bir yapi olarak "ototelik
deneyim" terimini kullanmustir. Ototelik deneyim,
akis teorisinde belirtilen diger sekiz akis boyutunun
(gorev zorlugu/ beceri dengesi, eylem farkindalik
birlesimi, acgik hedefler, belirli geri bildirim, goreve
duygusu, kendilik

farkindaliginin azalmasi, zamanin doniisiimii,) nihai

odaklanma, kontrol
sonucu olarak bilinen 6ziinde 6diillendirici ve daha
fazla katilim icin yiiksek motivasyon saglayan bir
deneyim olarak tanimlanir (Jackson ve Eklund, 2004).
Sanat, calisma, spor gibi pek cok serbest zaman
aktivitesi sirasinda bireyin yasadigi optimal
performans duygu durumu, bireyin isine tam olarak
bagl olmasi, isi tizerinde kontrol sahibi oldugunu
hissetmesi, bilissel yeterlilik ve aktiviteden alman
icsel zevk olarak da tanimlanabilmektedir (Moneta,
2004).
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Serbest zaman aktiviteleri potansiyel olarak
optimal peformans duygu durumu deneyiminin
gelismis biri kabul
edilmektedir (Elkington, 2011). Daha 6nce yapilan bir
calismada (Kang, 2012), serbest zaman aktivitelerine
yiiksek diizeyde katilimin daha fazla psikolojik fayda
ve  optimal duygu
artirdigl

kaynaklarindan olarak

performans durumunu
deneyimleme
varilmistir. Serbest zaman aktivitelerinde optimal
performans duygu  durumunun
durumunda katilimcilar i¢in en yogun haz verici
deneyimlerle sonuglandig1 belirtilmektedir
(Csikszentmihalyi, 1997; Stebbins, 2007 ). Stebbins
(2001), bireylerin kendilerini belirli faaliyetlere
adadiklarinda optimal performans duygu durumunu
daha
Ornegin,
aktivitelere diizenli katilimin, bireylerin belirli bir
goreve odaklanarak aktiviteyi siirdiirmek igin tutarh
davraruslar kolaylastirdig1
distiniilmektedir. rekreasyonel

olasiligini sonucuna

yasanmasi

deneyimlemelerinin olast  oldugunu

belirtmisgtir. sportif ~ rekreasyonel

sergilemesini

Ayrica  sportif
aktivitelerin, bireyleri kisisel hedeflerini belirlemeye,
gelistirmeye ve  performanslarin
degerlendirmek icin igsel motivasyon ve i¢ goriiye

sahip olmaya tesvik ettigi diisiintilmektedir. Ayrica

becerilerini

bireylerin diizenli katilimlari, serbest zamanlarinda
kargilagtiklar1 zorluklar ve bu zorluklarin {istesinden
gelmek icin gosterdikleri ¢aba ve kararliligin
bireylerdeki akis deneyimine benzer deneyimler
tirettiginden bahsedilmektedir. Bireyin devam ettigi
aktiviteye yonelik kisisel yatirim ve ¢abanin, bireyin
bir yeterlilik duygusu gelistirmesini ve bu duyguyu
stirdiirmesini, kendine ve serbest zamana iligskin
olumlu duygular gelistirmesini sagladigin soylemek
miimkiindiir (Elkington, 2011).

Bireylerin serbest zaman aktivitelerinden
aldiklar1 doyumun, olumlu duygular yasamalariyla
yakindan iligkili oldugu ve bu olumlu ruh hallerini
stirdliirmek icin de bu doyumu yasamalarinin gerekli
oldugu Serbest

doyumunun tanimina bakildiginda bireylerin serbest

disuntilmektedir. zaman

zamanlarinda ne kadar tatmin olduklar1 ve
harcadiklar1 serbest zamamin kalitesi olarak
degerlendirildigi goriilmektedir (Kovacs, 2007).

Beard ve Ragheb'e (1980) gore serbest zaman
doyumu, bireylerin serbest zaman aktivitelerine
katilimlarinin bir sonucu olarak elde ettikleri olumlu
doyum olarak tanimlanmaktadir. Serbest zaman
doyumu, rekreasyon faaliyetlerine
katiimlarinin bir sonucu olarak ihtiyag, istek ve
ilgileri karsilanabilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Mannell ve Kleiber, 1997).

insanlarin

Bireylerin  serbest aktivitelerine

katilmalar1 ve bu katillm durumunu siirdiirmeleri,

Zaman

serbest zaman aktivitelerinden aldiklar1 doyum ve
olumlu duygu durumlarinin yasamlar: tizerinde
onemli role sahip oldugu disiiniilmektedir.
Bireylerin yiiksek doyum diizeylerinin, aktiviteye
baglilik, keyif ve mutluluk gibi olumlu duygularla
iligkili oldugu sOylenebilmektedir. Yiiksek doyum
diizeyine sahip olmak bireylerin olumlu duygular
yasamasi Onemli bir hedef oldugu icin, bireylerin
yasam doyumuna ulasmas: i¢in de onemli olarak
degerlendirilmektedir. Bu tiir duygular1 yasamanin,
bireyleri yeniden rekreatif aktivitelere katilmaya
yonelttigi diisiiniilmektedir. Ornegin bos zaman
aktivitelerine katilirken optimal performans duygu
durumunun serbest zaman doyumunu
arttirdigindan soz edilmektedir (Wu ve Liang, 2011).
Bireyler serbest zamanlarinda optimal performans
duygu durumunu deneyimlediklerinde, tamamen
serbest zaman aktivitelerine dahil olmus olurlar ve
biliyiik olasilikla katildiklar: aktiviteden iyi bir
doyum elde ederler (Lee, Kim, Bae, 2019). Bireyler
serbest zaman aktivitelerine tamamen kendi iyiligi
i¢in dahil olurlarken en mutlu anlarini yasayabilir ve
bu durum serbest zaman doyumlar1 biiyiik Slciide
artirilabilmektedir (Yu, Chuang, Chen, 2015). Boylece
bu kavramlar arasindaki iliskinin ortaya konulmasi,
bireylerin ~bu olumlu = duygu
deneyimlemeleri i¢in bir bakis agis1 olusturacaktir. Bu

nedenle bu ¢alismanin amaci, rekreasyonel yiizme

durumlarini

sporu yapan bireylerin optimal performans duygu
durumu ve serbest zaman doyumlariin cinsiyet ve
serbest zaman aktivitelerine katilma nedenleri
acgisindan incelemek ve bu degiskenler arasindaki
iliskiyi belirlemektir.

YONTEM

Bu calisma katilimcilarin optimal performans
duygu durumu ve serbest zaman doyumlariin
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan iligkisel
tarama modelinde bir ¢alismadir. Tarama modelleri,
su anda veya ge¢miste var olan bir durumu oldugu
gibi betimlemeyi hedefleyen arastirma
yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan kisi, nesne
veya olay oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir
(Karasar, 2009).

Arastirmanin Orneklemi

belirlemek
rastlantisal olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri
olan uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini Konya ilinde farkli yiizme
havuzlarinda rekreasyonel amagch yiizen 112 kadin
(Yasort=27.73, 55=9.04) ve 128 erkek (Yasort=25.66,
55=7.12) toplam 240 katilima

Aragtirmanin  6rneklemini icin

olmak tzere
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olusturmustur. Katilimcilarin  ortalama olarak
yaklasik 13 aydir (+1,42)
ylizdiikleri saptanmistir. Katilimcilarin % 32.9’unun
ylizmeye sosyallesebilmek amaciyla katildiklarmi
belirttikleri goriiliirken, % 33.3’iiniin fiziksel acidan
iyi olmak amaciyla katildig1, % 33.8’inin ise psikolojik

olarak rahatlamak amaciyla yiizdiiklerini belirttikleri

rekreasyonel amagh

goriilmiistiir.
Veri Toplama Araglarn

Arastirmada veri toplamak amaciyla kisisel
bilgi formu, Serbest zaman Doyum Olgegi ve Siirekli
Duygu Durum Olgegi

Optimal  Performans

kullanilmistir.
Serbest Zaman Doyum Ol¢egi

Olgegin orijinal formu Beard ve Ragheb (1980)
tarafindan gelistirilen Serbest Zaman Doyum
Olceginin uzun formu 2002 yilinda Idyll Arbor Inc
maddelik kisa form haline
doniistiiriilmiistiir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi
Gokge ve Orhan (2011) tarafindan yapilmigtir. Olgek
51i Likert tipindedir ve 5 ile 1 arasinda (Neredeyse

tarafindan 24

her zaman dogru, Cogu kez dogru, Bazen dogru,
Nadiren dogru, Neredeyse hi¢ dogru degil)
puanlandiriimaktadir.  Olgegin  giivenirligi test—
tekrar test yontemi giivenirlik katsayilarina, ig
tutarliik  degerlerine
Olgegin gegerliligi icin yap1 gecerliligine bakilmis ve
gegcerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu bulunmustur.
Bu ¢alisma igin 6lgegin 6 alt boyutu igin i¢ tutarlilik
degisiklik
gostermektedir. Bu calismada 6lgegin toplam puan
degerlendirilmesi yapilms ve 6lcegin geneline iliskin
Cronbach Alpha degeri .90 olarak hesaplanmuistir.

dayamilarak  yapilmistir.

katsayis1 .67 ve .79 arasinda

Siirekli Optimal Performans Duygu Durum-2
Olcegi

Jackson ve Eklund (2004) tarafindan belirlenmis
bir aktiviteyle ilgili bireylerin akis deneyimini
degerlendirmek amaciryla 36 madde ve 9 alt boyuttan
olusturulmustur. Olgegi her bir alt boyutu 4
maddeden olusmaktadir bu boyutlar; gérev zorlugu/
beceri dengesi, eylem farkindalik birlesimi, agik
hedefler, belirli geri bildirim, goéreve odaklanma,
kontrol duygusu, kendilik farkindaligimin azalmasi,

zamanin  doniisiimii, ototelik (igsel amagl)
deneyimdir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismast As¢1i ve arkadaglar1t (2007) tarafindan
yapilmistir ve 9 alt boyutun i¢ tutarlik katsayilar: .49
ve .88 arasinda degisiklik gostermektedir. Bu ¢calisma
i¢in ise alt boyutlar i¢in i¢ tutarlik katsayilar1 .66 ve
.87 arasinda degisiklik gostermektedir. Calisma igin
toplam
yapilmistir ve toplam 0lgek i¢in i¢ tutarlik katsayisi
.92 olarak bulunmustur.

Olgek puami {izerinden hesaplamalar

Verilerin Toplanmasi

Veri toplayabilmek igin gerekli olan Selcuk
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Arastirma Etik
Kurulu'ndan izin almmistir (no: 15/04/2020-
40990478-050.99/35903). Ol¢me araclarini iceren form
katilimcilara verilmeden 6nce calisma ile ilgili kisaca
bilgi verilmis ve katihmcilarin goniillii olarak
calismaya katilimlari saglanmistir. Olgeklerin yer
aldigr formun doldurulmas: yaklasik olarak 10
dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Bu calismada, oncelikle 6n analizler (sayiltilarin
test edilmesi, betimleyici istatistik), sonrasinda
arastirma sorusuna cevap bulmak icin bagimsiz
gruplar t testi varyans analizi (ANOVA) ve
degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak igin
Pearson Momentler carpimi korelasyon katsayilar
incelenmistir. Analizlerin sayiltilarin1 test etmek
amactyla ug¢ degerler, normallik, es varyanshlik
durumlari incelenmistir. Ug degerleri tespit etmek
icin z degeri ve Mahalanobis uzaklik degerine
bakilmis toplamda 11 wug deger veri setinden
cikarilmigtir. Cikarilan verilerden sonra orneklem
240 katilimcadan olugmaktadir. Ardindan, verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi test etmek
amactyla tek degiskenli normallik sayiltisi incelenmis

serbest zaman doyumu (Skewness= -.614,
Kurtosis=.115) ve optimal performans duygu
durumu  (Skewness=-.367, Kurtosis=.024) igin

normallik varsayiminin karsiladig1 goriismiistiir. Bu
calismanin analizleri, Ol¢eklerden alinan toplam
puanlara gore hesaplanmistir. Analizlerin tiimii IBM
SPSS Statistic 22.0 programi kullanilarak yapilmistir.
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BULGULAR

Rekreasyon amagh yiizen katiimcilarin optimal performans duygu durumlar: ve serbest zaman doyumlarmin
cinsiyet degiskeni ac¢isindan incelenmesi amaciyla yapilan t testi analizi sonucu Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Optimal Performans Duygu Durumu ve Serbest Zaman Doyumu Ortalama, Standart Sapma
ve Cinsiyet Degiskenine gore Bagimsiz t testi Sonuglari

Kadin Erkek
Y Ss Y Ss t p
Optimal Performans Duygu Durumu 135.96 18.13 141.59 12.48 -2.654  .009**
Serbest Zaman Doyumu 93.63 12.81 97.61 10.05 -2.758  .006**

*p<0.001

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucuna gore, kadmn ( X =135.96, Ss=18.13) ve erkek (X =
141,59, Ss=12.48) katilimcilarin optimal performans duygu durumu puanlar: arasinda anlaml farklilik oldugu
gortilmiistiir  (p<.05). Katilimcilarin serbest zaman doyum puanlar cinsiyet degiskenine gore

karsilastirildiginda ise kadin ( X =93.63, Ss=12.81) ve erkekler ( X =97.61, Ss=10.05) arasinda anlamli farklilik
oldugu bulunmustur (p< .05).

Katilimcilarin yiizme aktivitesine katilma sebeplerini 6grenmek amaciyla sorulan soruya verdikleri
cevaplar psikolojik acgidan iyi olmak, fiziksel agidan iyi olmak ve sosyallesmek oldugu goriilmiistiir. Tablo
2’de katiimcilarin aktiviteye katilim sebeplerine gore optimal performans duygu durumu ve serbest zaman
doyumu puan ortalamalar: ve standart sapmalar1 verilmistir.

Tablo 2. Yiizmeye Katilim Sebeplerine Gére Optimal Performans Duygu Durumu ve Serbest Zaman Doyumu
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Optimal Performans Duygu Durumu Serbest Zaman Doyumu
X Ss X Ss
Psikolojik a¢idan iyi olmak 141.76 14.54 97.56 10.83
Fiziksel agidan iyi olmak 139.46 14.13 95.63 11.52
Sosyallesmek 135.62 17.53 94.04 12.19

Katilim sebeplerine gore katilimcilarin optimal performans duygu durumlarinda bir farklilasma olup
olmadigini1 ortaya c¢ikarmak igin varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Katihimcilarin serbest zaman
etkinliklerine katilma sebeplerine gore optimal performans duygu durumu diizeylerinin ise anlaml olarak
farklilastig1 goriilmiistiir (Fe237=3.199, p<.05). Katihmcilarin serbest zaman etkinliklerine katilma sebeplerine
gore serbest zaman doyumlarinin anlamli olarak farklilasmadig goriilmiistiir (Fe-237=1.865, p>.05). Tablo 3'de
analiz sonuglar1 verilmistir. Tablo 3’de varyans analizinin sonuglar1 goriilmektedir. Varyanslarin homojen
olup olmadig1 Levene testi sonucuna gore degerlendirilmis ve varyanslar homojen oldugu i¢in Post-hoc
testlerinden biri olan Tukey testi ile analize devam edilmistir. Tukey testi sonuglarma gore; Katilimcilarin
ylizmeye katilma sebeplerine gore, Psikolojik agidan iyi olmak amaciyla katilan bireylerin optimal performans
duygu durumu puanlarinin (141.76+14.54) fiziksel agidan saghikli olmak (139.46+14.13) amaciyla ve
sosyallesme amaciyla (135.62+17.53) yiizmeye katilanlardan anlaml olarak farklilastig1 goriilmiistiir.
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Tablo 3. Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilma sebeplerine gore serbest zaman doyumlarinin

kargilagtirilmasi (ANOVA)

Kaynak Kareler Toplam1 df Kareler F P
Ortalamasi

E Gruplar Aras1 2199801.027 1 2199801.027
g g g g Gruplar ici 495.538 2 247.769 3.199 .043
'“E_ ‘E 25 Toplam 2232322.00 237 132.875
ol-viala]
2 o E Gruplar{&raSI 2199801.027 1 2199801.027
% E 2 Gruplar I¢i 495.538 2 247.769 1.865 157
FEN 8 Toplam 2232322.00 237 132.875

Katilimcilarin optimal performans duygu durumlari ve serbest zaman doyumlar arasinda bir iligki olup
olmadigini anlamak amaciyla Pearson Momentler ¢arpimi korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglaria

gore katilimcilarin optimal performans duygu durumlari ve serbest zaman doyumlari arasinda pozitif yénde
anlamli ve orta derecede bir iligki oldugu goriilmiistiir (r=.673, p<.01).

TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, rekreasyon amagh yiizen
bireylerin optimal performans duygu durumu ve
serbest zaman doyum puanlarini cinsiyet ve ylizme
sebeplerine gore incelemek ve bu degiskenler

iliskiyi ~ belirlemektir. Elde edilen
gore, degiskeninin optimal
performans duygu durumlar ve serbest zaman
doyum diizeyleri acisindan bir farklilik olusturdugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yiizme aktivitesine

arasimndaki

bulgulara cinsiyet

psikolojik olarak daha iyi olmak amaciyla katilim
gosterenlerin fiziksel agidan iyi olma ve sosyallesme
amactyla katilim gosterenlere gore daha yiiksek
optimal performans sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin optimal

duygu durumuna

performans duygu durumlari ve serbest zaman
doyumlar1 arasindaki iliski incelenmis, bu iki
degisken arasinda orta derecede pozitif bir iliski
bulundugu gorilmiistiir.

Rekreasyon amagcli yiizen bireylerin kadin erkek
olma durumuna gore optimal performans duygu
durumu ve serbest zaman doyum diizeylerinin
farklilasabilecegi goriilmektedir. Daha 6nce yapilan
bir calismada (Erkmen Hadi vd., 2021) rekreatif spor
katiimcilarinin cinsiyet degiskenine gore optimal
performans duygu durumlarinda anlamh farklilik
varken serbest zaman doyum puanlarinda anlaml
farklilik
incelendiginde, optimal performans duygu durumu

olmadig: gorilmiistiir. Literatiir
ile ilgili calismalarin cinsiyet farkliliginin olmadigina
dair (Csikszentmihalyi, 1990; Murcia, Gimeno ve
Coll, 2008; Russel, 2001; Stavrou,

Karteroliotis, Jackson, 2007) ve olduguna dair (Han,

Zervas,

1992; Sharp vd. 2007) sonuglara sahip oldugu
goriilmektedir. Calismanin sonucuna gore erkek
katiimalarin optimal performans duygu durumu
puanlarmin kadin katilmcilara gore daha ytiksek
oldugu bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada (Han,
1992) erkek katilimcilarin eglence faaliyetlerinde
optimal performans duygu durumunu yasama
daha  yiiksek kadin
katilimcilarin ise ev ici faaliyetlerde akis yasama
ihtimalinin daha ytiiksek oldugunu bulunmustur.
Serbest zaman doyumun cinsiyete gore incelendigi
kadin erkek
bulunmadigina iliskin sonuglarin (Ardahan, Yerlisu
Lapa, 2010; Berg vd., 2001; Lu ve Hu, 2005; Yerlisu
Lapa, 2013) ortaya konmastyla beraber ¢alismamizda
da oldugu gibi kadin ve erkek katilimcilarin serbest

ihtimalinin oldugunu,

calismalarda arasinda farkliligin

zaman doyum diizeylerinde anlamli olarak farklilik
bulundugu goriilmektedir (Cakr, 2017; Gokge, 2008;
Serdar ve Ay, 2016; Vong Tze, 2005).

Bireylerin rekreasyon amacl yilizme sporuna
katilma sebeplerinin optimal performans duygu
farklilik
olusturdugu goriiliirken, serbest zaman doyumu
puanlarinda anlamli bir farklihk olusturmadig:
goriilmektedir. Bireylerin zaman
etkinliklerine  katilma sebepleri ve optimal
performans duygu durumu arasindaki iligkiyi ortaya
koyan ya da katilim sebeplerine gore optimal
duygu
calismalara dogrudan rastlanmasa da; psikolojik
olarak iyi olmak amaciyla yiizen bireylerin optimal
performans

durumu puanlarinda anlamh  bir

serbest

performans durumlarim1i  kargilastiran

duygu durumlarmin daha yiiksek
oldugu
diistiniilmektedir. Ciinkii optimal performans duygu

olmasimin olagan bir durum
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durumu olumlu bir duygu durumudur. Bireylerin

igsel stireclerinden dogan ve bireyi subjektif

deneyimle 6diillendirilen bir siirectir.

Optimal performans duygu durumlar1 ve serbest
zaman doyumlar1 arasinda iligskinin ortaya konmasi,
pozitif duygu durumlarinin deneyimlenmesinin
bireylerin serbest zamanlarindan elde ettikleri
doyumla iligkili
desteklemektedir. Daha 6nce yapilan bir ¢alismada
(Pinquart ve Silbereisen, 2010), serbest zaman
aktiviteleri esnasinda optimal performans duygu

yakindan oldugunu

durumunu deneyimleyen bireyler daha iist seviyede
pozitif hisler yasadiklari belirtmislerdir. Boylelikle
bireylerin olumlu duygu durumlarim yasiyor
olmalarinin da optimal duygu durumunu deneyimle
olasiligimi arttirdig ileri siiriilebilmektedir. Lee vd.,
(2019),
katiimlar1 ile serbest zaman doyumu arasindaki
iliskide optimal performans duygu durumunun
roliinii arastirmiglar ve serbest zaman katiliminin

tniversite Ogrencilerinin serbest zaman

akis deneyimi iizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica arastirmacilar
serbest zaman katiliminin serbest zaman doyumu
tizerindeki etkilerine akis deneyiminin aracilik
ettigini ortaya koymuslardir.

Sportif katilan
bireylerle yapilan bir ¢alismada (Erkmen Hadi vd.,
2021), katihmalarin serbest - zaman doyumu  ve
optimal . performans duygu durumu puanlari
arasinda pozitif yonde ve anlamh bir iligki

bulunmustur. Dolayli olarak yorum yapabilmek icin

rekreasyon faaliyetlerine

akis deneyimi ile yasam doyumu arasmndaki iliskiyi
inceleyen calismalarin serbest zaman doyumu ile
iliskilendirilebildigi goriilmektedir. Akis deneyimi,
hedonik ve eudaimonik 6zelliklerin bir karisimi olarak
degerlendirilmekte ve yasam doyumuna katki
sagladigi diisinilmektedir (Waterman, 1993).
Ornegin Sahrang (2008) tarafindan yapilan ¢alismada
tiniversite &grencilerinde yasam doyumu ile akis
deneyimi arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski
oldugu belirlenmistir. Ekstrem spor katilimcilar ile
yapilan bir ¢calismada (Chang, 2017) eglence amach
rekreatif faaliyetlere katilanlarin daha yiiksek
diizeyde optimal performans duygu durumu yasama
ihtimalinin ytiiksek oldugu ve cinsiyet degiskeninin
bunda arac1 bir faktor oldugu belirlenmistir. Diger bir
degisle, erkek katilimcilarin ekstrem sporlardan daha
fazla zevk almalar1 ve mutluluk duymalarina bagh
olarak kadinlara gore daha yiiksek diizeyde optimal
performans duygu durumunu yasayabilecekleri
ifade edilmektedir. Daha 6nce yapilan bir ¢calismada
(Chen wvd., 2010), yasam doyumu ile optimal
performans duygu durumu arasindaki iliskide

aktivite doyumunun araci rolii incelenmis ve bu
iliskiyi tam olarak destekledigi saptanmistir. Bu
nedenle bireylerin serbest zaman aktivitelerine
katilmasi, bunu diizenli bir sekilde siirdiirmesi ve bu
sayede ortaya c¢ikan olumlu duygularin, iyi olus
diizeyleri ytiiksek bireyler olarak yasam kalitelerinin
yiikseltilmesinde ¢ok 6nemli rol oynadigini sdylemek
miimkiindiir.

Yapilan bu c¢alismanin bazi smirhiliklan
oldugundan bahsetmek gerekmektedir. Bu c¢alisma
bazi degiskenlere gore farkin olup olmadigini ve
bagimli degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calisma niteligi tasidig1 icin elde edilen sonuglarla
degiskenler arasindaki iliskiyi neden sonug iligkisi
baglaminda aciklayarak bir genellemeye ulasmak
miimkiin degildir. Diger bir smirlilik ise, serbest
zaman etkinligi olarak yiizen bireylerin olusturdugu
orneklem seckisiz olmayan ornekleme
yontemlerinden biri olan ornekleme
yontemine gore yapilmistir. Bu g¢alismada Konya

uygun

ilinde bulunan 3 farkli havuzda rekreatif amach
ylizen bireylerden olusan bir O6rneklem grubuyla
calisilmistir. Bu durumda c¢alismanin bulgularinin
genellemesinde bir kisithlik
olusturmaktadir. Bir diger smirlilik olarak, kisilerin

popiilasyona

serbest zaman etkinliklerini tercih etme sebepleri
¢oktan se¢meli soru formuyla sorulmustur. Ayrica
katilimailarin tercih ettikleri aktivite tiirtiniin optimal
performans duygu durumu ve serbest zaman
doyumu agisindan degerlendirilebilecek bir degisken
olabilecegi  diisiiniilmektedir. = Bu
Olgeklerden alman toplam puanlar
degerlendirildiginden genel bir iliski oldugunu
gostermektedir.

calisma,
tizerinden
Kavramlarin alt boyutlarinin
degerlendirilmesinin ileride yapilacak ¢alismalar icin
daha detayli bilgi saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin  sonuglart  degerlendirildiginde,
bireylerin akis deneyimini yasamalarinda ve serbest
zaman etkinliklerinden doyum elde etmelerinde
farklilik
gorildiigii  igin, bireylerin olumlu  duygu
durumlarin1 deneyimlemelerini etkileyen etmenlerin
irdelenmesi ve katilimin siirdiirlilmesi igin neler
yapilabileceginin degerlendirilmesi serbest zaman
perspektifi acisindan oldukca 6nem arz etmektedir.
Kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katiliminin

cinsiyet degiskeninin olusturabilecegi

ve bu etkinliklerden daha fazla olumlu deneyimler
elde etmelerinin olasiliginin arttirilmas bir gereklilik
olarak diisiiniilmelidir. Ayrica kisilerin serbest
zaman etkinliklerine katilim sebeplerinin de kisilerin
elde ettikleri deneyimlerde farklilik olusturabilecegi
g6z oniinde bulundurulmasimin elde edilecek duygu
durumlariyla iliskilendirilirken farkli bir bakis agisi
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sunabilecektir. Yiizme gibi serbest zamanlar1 verimli
degerlendirecek aktivitelere hem kadinlarin hem de
erkeklerin katiimini artirmak ve bu aktivitelerden
daha olumlu deneyimler kazanmalarini saglamak bir
zorunluluk olarak goriilmelidir. Ayrica rekreasyonel
yliziiciilerde motivasyonunun durumsal
belirleyicilerinin (6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma)
optimal duygu durumunu
deneyimlemede bir sahip
olabileceginden gelecekte yapilacak c¢alismalarda
yliziiciilerin optimal performans duygu durumlarini

bir bakis ags1 saglayacag:

performans

Onemli role

aciklamak
disiiniilmektedir.
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