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Ozet: Giiniimiizde artan ¢evresel sorunlar, hayatin her alaminda hissedilir olmus, giindelik hayati etkiler hale gelmistir.
Bu ¢evresel sorunlarin énlenmesinde ve etkilerinin azaltilmasinda giindelik hayatimizdaki pratikler de onem arz
etmektedir. Stirdiiriilebilirligin tabana yayilmasi, sera gazlarmmin salimminin azaltilmasi, geri doniigiim faaliyetlerinin
yayginlastirilmast, katilimcr bir yaklagimla degerlendirilmeli ve kitlelerin en yaygin sekilde katilimi éncelikli olmalidr.
Bu amaca ulasmak icinde giindelik hayatin bilesenlerinin ve rutinlerinin ahengi ve dogal dongiilerle uyumu énem arz
etmektedir. Bu bakimdan 20 yy. in ikinci yarisinda gelisen ¢evre estetiginin bir alt dalr olan giindelik yasamin estetigi
onemli goriinmektedir. Cevre estetigi Hegel sonrasinda estetik alanda sanat iiriinlerine yapilan agirt vurguya tepki ve
toplumda bagslayan ¢evre duyarlihigi ve buna bagl cevre hareketlerinin gelismesine paralel olarak ortaya ¢ikmig ve son
donemde onemli kazammlar saglamistir. Ilk basta dogal cevreleri sorgulama konusu yapan cevre estetigi sonrasinda
insan yapumi mekanlari da sorgular hale gelmis ve Yuriko Saito énceliginde giindelik hayat ve onun bilesenleri de
sorgulama konusu yapilmaktadir. Bu bakimdan bu ¢alisma siirdiiriilebilirlik ve kentsel diren¢lilik acisindan giindelik
yasam pratiklerinin dneminin altim ¢izerek, giindelik hayatin estetiginin kentsel direnclilik ¢alismalarina katkilarin
sorgulamayr amaglamaktadr. Calismada nitel yontemin bir alt kolu olan fenomonolojik ydontem kullanilmistir.
Calismanin giindelik hayatin kalitesi yaninda, kentsel cevrelerde niteliksel artisa katki koymasi beklenmektedir.
Anahtar Kelimeler: Cevre estetigi, Giindelik hayatin estetigi, iklim degisikligi, insan yapisi gevreler, Estetik

THE AESTHETICS of EVERYDAY LIFE and URBAN RESILIENCE: EVERYDAY LIFE
RECOMMENDATIONS for MITIGATING the NEGATIVE IMPACTS of CLIMATE CHANGE

Abstract: Recently, increasing environmental issues are being felt in every area of life and have effected everyday life. Practices in
our daily lives are also crucial in preventing these environmental problems and reducing their influence. Expansion of sustainability
in the base, reduction of greenhouse gas emissions, spreading of recycling activities in general public, ought to be assessed with
participatory methodology and the most widespread participation of the majority mass should be a priority. In order to reach this goal,
the harmony of the components and routines of daily life and their connection with the natural cycles are critical. In regards to this,
the aesthetics of everyday life, which is a sub-branch of environmental aesthetics that progressed in the second half of the 20th century,
seems essential. Environmental aesthetics in the field of aesthetics has gained significantly in recent years as it emerged as response
to the overemphasis on works of art in the aesthetic field which was to gain power after Hegelian school and development of
environmental awareness and related environmental movements that began in society. Initially environmental aesthetics that were
subject to the question natural environment, also started questioning man-made spaces, and the everyday life and its components were
also questioned by the guidance of Yuriko Saito. In this respect, this study aims to question in term of terms sustainability and urban
resistance by highlighting importance of everyday activities contribution of everyday life aesthetics to urban resistivity. In the study,
the phenomenological approach was used, which is a sub-category of the qualitative method. It is anticipated that this study will
contribute to the qualitative increase in urban environments as well as the quality of everyday life.
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1.Giris

Genel tanimlamaya gore insan dogadan
ayrisabilmis ve belli olgiilerde bagimsizlagabilmis,
kiiltiirel bir varliktir. Kiiltiiriin temel bilesenlerinden
ve insani insan yapan en 6nemli etkenlerden birisi de
insanin estetik ile olan iligkisidir. Estetik, Eski
Yunanca’da duyumsama, duyu ile iliskili ve duyu
bilimi Ogretisi anlamlarina gelen ‘aistheike’
kelimesinden tiiretilen bir kavramdir. Estetik konusu
ile ilgili giinlimiize antik donemden ulasan bir¢cok
kaynak bulunsa da ve konu hakkinda iretilen
diisiinceler felsefe icerisinde felsefenin
baglangicindan itibaren tartigilsa da estetigin dogusu
insanligin gorece yakin bir doneminde gergeklesmis
ve felsefe icinde ayr1 bir yer edinebilmistir. Estetik
bilimini felsefe ig¢erisinde kuran ve disipline bu adi
veren Alman 18 vyy. filozoflarindan olan
Baumgarten’dir (1714-1762). Baumgarten, 1750-
1758 yillar arasinda yaymlamis oldugu “Aesthetica”
adli yapitiyla, ilk defa estetik bilimini temellendirir
ve sinirlarin ¢izer. Ancak estetik duyumlar konusu
tizerinde birgok filozofun diisiindiiglinii, kafa
yordugunu ve eserlerinde kullandiklar1 da
gorlilmektedir. Bu durum, estetik sozciigiiniin 18
yy.’a gelmeden, Alman filozof tarafindan
kullanmasindan 6nce de kullanildiginin gostergesi
olarak kabul edilebilir. Baumgarten’e gore estetik
mantigin ikiz kardesidir. Mantikta yukar1 (diisiinsel)
bilginin yetkinligi, dogrulugu arastirilirken, estetik;
asagl (duyusal) bilginin dogrulugunu, yani
giizelligini arastirir (Tunali, 1989).

Estetik denilince akla ilk gelen kavram olan
“glizellik” 6nemli olmasinin yaninda, 6znel-nesnel
kamplarinin arasinda c¢ekismelerin goriildiigii ve bu
ylizden iizerinde en ¢ok tartisma olan kavramdir.
Hatta baz1 diiglinlirler giizellik felsefesi anlamina
gelen “Kalliogge” adi altinda bir disiplini estetigin
yerine  kullanilmasin1t  6nermislerdir.  Estetigi
Kaliogie olarak isimlendirme c¢abasi ¢ok 1ilgi
gormediginden, giizellik diginda alginin tiimiind
inceleyen  Estetik kavrami  giliniimiizde de
kullanilmakta olan ve duyumla ilgili konulari
arastiran genis bir disiplini kapsamaktadir. Giizellik
kavrami estetigin en temel kavramlarindan birisi
olmasina ragmen estetik sadece giizel kavram ile
ilgilenmez. Daha genis bir perspektifte, ¢irkin, yiice,
resimsi gibi kavramlar da estetigin ¢aligma alanina
girmektedir. Ancak estetik ile tartigmalar estetik
disiplini kurulmadan Oncesine gotiirdiiglimiizde
felsefedeki temel tartigmanin giizel kavrami
iizerinden yiritildigi  goriilmektedir.  Glizel
kavraminin insanlik tarihindeki yeri de oldukca
eskidir. Ornegin M.O. 6. yy.’da yasamis olan
Yunanlh filozof Pisagor giizel olam1 kendi evren
anlayis1 biitiinii igerisine yerlestirmistir. Ona gore; en
giizel sey uyumdur. Pisagor evrenin adeta bir
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miizigin melodisi olduguna inanmig gokyiiziindeki
yildizlarin, aym, gilinesin dans ederek donerlerken
uyumlu bir ses ¢ikarttiklarini iddia etmistir (Tagdelen
2012).

Platon’ da giizel olan yalnizca giizel ideasidr.
Gizel ideas1 disinda giizel olan her sey hep belirli bir
acidan, belirli bir zamanda giizeldir ya da bir bagka
sey ile karsilastirildiginda giizeldir. Ciinkii Platon’a
gore icinde yagadigimiz diinya goriingiiler diinyasidir
ve idealarin yansimalari ile karsilagiriz. Gergek olan
ve giizel olan ise idealar diinyasindir. Insan idealar
diinyas1 ile bag kurabildigi oOlciide bilge
olabilmektedir. Bu baglamda idealar diinyasina
ulasabilmek i¢in ¢ok ¢alisma yapmasi ve ¢ok c¢aba
sarf etmesi gerekmektedir. Bu baglamda sanat da
aldaticidir. Sanati mimesis yani taklit baglaminda
degerlendiren Platon, sanat¢inin bu diinyadaki
goriingiileri taklit ettigi, bu diinyadaki goriingiilerin
ise idealarin takliti oldugundan sanat¢inin yaptiginin
en alt ig olan taklitin takliti oldugunu savunmustur.
Aristoteles’te giizel lizerine detayli bir arastirma
yoktur. Yine de giizellikle ilgili olarak giizelin
biiyiikliikle ilgili oldugunu soyler. Buna gore ¢ok
biiylik ve ¢ok kiiciik olan yani kavrama gilictimiizii
asan bir sey giizel olamaz. Giizel, Aristo’da da orant1
ile ilgilidir, matematiksel olarak belirlenebilir
oldugunu kabul etmemiz gerekir. Bu goriis Aristo’ya
hocas1 Platon’dan gegmistir. Nitekim Platon son
donemlerinde Pisagorculardan etkilenerek giizeli
matematiksel bir kavram gibi ele almistir. Buna gére
giizellik oOlgiilebilen bir sey olmustur (Tasdelen
2012).

1960’11 yillarda ¢evre sorunlarinin artmasi
insanlarda, c¢evre duyarliligi olusmasina neden
olmustur. Cevre hareketleri, bu yillarda G6nem
kazanmistir. Bunun yaninda ¢evre hareketlerinin
bilime de yansimalari olmus ve gevre estetigi hem
psikolojide, hem tasarim/planlama disiplinlerinde,
hem de felsefede belirgin bir ortak calisma alani
haline gelmistir (Porteus 1996). Felsefede 6zellikle
Hegel sonrasi sanata verilen yiiksek Oneme tepki
olarak dogan ¢evre estetigini Saito (2010) bir adim
daha oteye tastyarak, giindelik yasamdaki, camasir
asma, hediye paketi hazirlama gibi siradan
faaliyetleri de icine katacak sekilde giindelik hayatin
estetigine tagimustir.

Diger taraftan son donemde bazi arastirmacilar
“Estetik” kavramini varliklarin bi¢imsel ve tozsel
niteliklerini duyumsama stireci olarak tanimlanmakta
ve genel kabul goriir bi¢imi ile, salt giizel olan1 ve
0znel begeniyi degil; genis anlamda insanin doga ile
olan iliskisindeki algilama bigimi ve siirecini konu
aldiginda temel sorgu alam1 sanat ve sanat eserine
yonelik bir begeni kuraminin Gtesine gecerek cevre
ve cevresel anlamlandirma eylemi ve edimi olma
olarak anlamlandirilmaktadir (Erzen 2006). Bu
baglamda insan, ¢evre i¢inde bedeni ile yasayan,
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bedeni ile ¢evreyle etkilesimde bulunan, varligi ve
canlilig1 ona bagimli ve diinyay1 bedeni ile algilayan
bir varliktir (Erzen 2006). Aym1 zamanda iginde
yasadig1 ¢evrenin ayrilmaz bir bilesenidir. Cevreden
gelen uyaranlara karsi fiziksel ve duyumsal anlamda
karsilikli  etkilesim icindedir. Cevre estetigi
baglaminda ¢evreye yonelik tercihleri agiklamaya
yonelik gelistirilen teorilerinden biri de Genius Locie
teorisidir. Mekanin ruhu (Genius Loci) teorisi
peyzajin, ¢cevrenin veya mekanin diger tiirdeslerinde
bulunmayan 6zgiin 6zellikleri ve algisal baglamda
carpict niteliklerine dikkat ¢ekmektedir (Zaleskiene
ve Vileniske 2014). Mekam 06zglin ve ¢ekici
getirmenin yollarindan biri de mekan1 bitki ile
birlikte tasarlamaktir. Frumkin (2001)’e gére dogaya
maruz kalmanin bazi insan sagligimmi iyilestirici
etkileri vardir. EO. Wilson’in (1980) Biophilia
hipotezine gore insanlar dogal olarak diger canlilar
ilgi ¢ekici bulur. Daha sonra bazi arastirmacilar bu
kavrami insanlarin dogal olarak doga ile baglari
oldugu seklinde genisletmislerdir. Bu da dogal diinya
ile belirli tarzda kurulan baglarin sagliga pozitif
faydalar1 oldugunu ima etmektedir (Frumkin 2001).
Yapilan birgok c¢alismada; insanlarin bitkilerden
sadece bahceyle ugrasma gibi aktif etkilesimle degil;
cicekleri izlemek, yesillige bakmak gibi fiziksel
olarak gii¢ gerektirmeyen pasif deneyimlerin de
insan sagligimma faydali oldugu ortaya konmustur
(Todorova vd 2004, Ulrich 1984, Ulrich ve Parsons
1992, Kaplan 1992 ve Relf 1992). Giiniimiiz insan1
kent i¢inde bir¢ok stres faktoriine maruz kalmaktadir.
Bu faktorlerin etkisinin azaltilmas1 bitkilerle
mimkiindiir.

Cevre estetigi en genel anlamiyla insanin dogal
veya yapili cevresinde yasadigi estetik deneyimi
sorgulama konusu yapmaktadir. Kavas (2009)’a gore
Estetik kelime anlami bakimindan duyumsamanin
karsiligi iken bunun tersi olan anestezi ise
duyumsamamak  duyumun korelmesi  olarak
tanimlanabilir ve Kavas (2009) tezinde giiniimiiz
kentlerinin duyumu kérelttigini vurgular.

Peyzaj Estetigi teorilerinden Habitat Teorisinin
en 6nemli savunucu Orians(1980)’1n da belirttigi gibi
insan genomu dogal ¢evrede hayatta kalma iizerine
kodlanmistir (Orians,1986, Lothian 2017). Ornegin
yilanin hi¢ bulunmadig1 adalarda bile, oradaki insan
topluluklarinda yilan korkusunun bulunmasi bunun
en biiylik gostergelerinden biridir. Bunun yaninda
diizglin ve yesil goriiniimlii bir zemine sahip, su
kiyisinda kiimelenmis agaglarin bulundugu Afrika
savanalarini animsatan peyzajlarin diinyanin farkli
yerlerinde en ¢ok begenilen peyzaj tipi oldugunun
altin1 ¢izen birgok caligma yapilmistir. Bu ¢alismalar
gostermektedir ki insan hangi iklim kusaginda olursa
olsun evriminin ilk donemlerini gegirdigi savana
peyzajlarina ilgi duymaktadir. Giinlimiiz insanin kent
ortaminda yabancilagsmasinin en biiyiik
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nedenlerinden birisi de Kkentlerin insanin doga
adaptasyonunu g6z ardi eden bir sekilde
kurgulanmasi ve bu baglamda gelisme gostermesidir.

Insan tarihsel ve kiiltiirel gelismesi boyunca
kenti farkli bircok niteligiyle gelistirmistir. Bu
nitelikler ve kentin farkli boyutlar1 insan1 da insan
olarak zenginlestiren, ona farkli nitelikler, erekler ve
algisal derinlikler kazandiran unsurlardir. Kent,
insanin en biiyilk eseri olarak dogayla iligkisini
diizenleyen bir mekansal iligki ve sistemler
biitiinlidiir. Bu diizenlemeler, insanlarin yasamlarini
kolaylastirma ve verimliliklerini artirma amaciyla
yapilmigtir. Ancak kent, birgok insanin barindigi bir
yer olmakla beraber, kentin barmdirdigi yiiksek
niifus dogaya ve cevreye zararlari da beraberinde
getirir. Ayrica, insanlar da kendi yarattiklar1 kent
ortamina Ozellikle sanayi devriminden sonra
yabancilagsmaktadir ve bu durum cesitli zorluklara
yol agmaktadir.

Ozellikle sanayi devrimi sonrasi yasanan
makinelesme ve makinelerin ihtiyag duydugu
enerjinin biiyiik oranda fosil yakitlardan saglanmasi
ve kimyada yasanan atilimlar, diinya atmosferinde,
olusturdugu etkisi gilindelik hayatta dahi hissedilen
degisimler meydana getirmis ve uzun dénemli iklim
desenlerinde 6zellikle son déonem Onemli sapmalar
gerceklesmistir. Bunun yaninda Kkitlesel tiretime ve
titketim toplumunun gelismesine paralel olarak dogal
kaynaklara yonelik olusan biiyiik talep berberinde
cevreye zararli attk maddelerin  ¢ogalmasi,
petrokimya {riinlerinin  bozulmadan  birikmesi,
bircok kadim tiirlin  habitatlarinda  yasanan
bozulmalar sonucu yok olmasi gibi telafisi olmayan
yikler yiiklemistir. Bunun paralelinde tanker
kazalari, atik kazami sizintilari, niikleer santral
kazalar1 gibi yaganan birgok felaket halk sagligini da
olumsuz etkiler bir konuma ulagmustir.

Cevre sorunlarini biiyiik sirketlerin
sorumsuzlugu gibi goérmek ve kendi yasam
tarzimizdan kaynaklanan problemleri gérmezden
gelmek  yasanan ¢evre  sorunlarmin  daha
derinlesmesine neden olmaktadir. Sorumluluklarin
reddi ise bu sorunlarin ¢oziimiindeki en biiylik
engellerden biri olarak goriinmektedir. Bu baglamda
birey o0lceginden kent Olgcegine, kent olgeginden
toplumsal Olcege ve kiiresel capta
sorumluluklarimizin farkinda olabilmek, ¢6ziim igin
atilabilecek 6nemli bir adim olarak goriinmektedir.
Bu baglamda peyzaj mimarliginin mekénsal tasarim
kararlarinin ne kadar 6nemli bir yer tuttugu da agik

olarak  goriilmektedir. Bireysel adimlarm
desteklenebilmesi  i¢cin  mekéansal  altyapinin
destekleyici ve tesvik edici nitelikte olmasi

siirdiriilebilir, yabancilasmadan uzak ve bilingli
tilketim desenlerine sahip topluma giden en 6nemli
adim taglarindan biri olarak goriilmektedir.
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Sanayi devrimi sonrasinda yasanan kentsel
patlama ve teknik teknolojik atilimlar sonrasi
giindelik hayat pratiklerindeki degisimlerin ¢evreye
olan olumsuz ve zararli etkileri (sera gazlarin
atmosferdeki oraninin artmasina bagli olarak iklim
degisikliginin baslamasi, temiz su kaynaklarinin
azalmasi, kentsel 1s1 adasi etkisine bagli olarak
yasanan sorunlar vb.) aciktir. Bu zamana kadar
gelistirilmis olan ¢6ziim Onerilerinin  sonugsuz
kalmas1 bakimindan farkli bir yol izleyerek, iist

Olcekli ¢oziimler yerine bireyi Olgek alarak
siirdiiriilebilirligin hedeflenmesi Oonemli
goriinmektedir. Ciinkii bireyin aligkanlarindaki

degisim kelebek etkisi yaratip birgok sorunun
istesinden gelmeye yol acgabilir gériinmektedir. Bu
baglamda bu ¢oziimlerin son ve nihai olmasinin
beklenmesi yerine kesintisiz siirdiiriilebilirlik ilkesi
baglaminda siire¢ i¢inde ¢ikan yeni kosullarda yeni
Oneri ve ¢ozlimlerin ve buna bagl giindelik hayat
pratiklerinde tabanda ¢oziimlerin yayginlastiriimasi
onemli goriinmektedir.

Calismanin amaclt giindelik hayat
pratiklerindeki estetik deneyimin arastirilarak, bu
deneyimlerdeki siirdiiriilebilirlik ~ olanaklarim

saptamaktadir. Bu kapsamda giiniimiiz kent yasami
0zelinde gilindelik hayat siirdiiriirken gergeklestirilen
eylemler sorgulanmis ve bu eylemlerin c¢evre
sorunlartyla iliskisi kurulmaya c¢alisilmistir. Buradan
hareketle calisma, estetik deneyimin gilindelik
hayatta zenginlestirilmesi baglaminda kentsel
stirdiiriilebilirligin ~ olanaklarinin ~ saptanmasini
hedeflemektedir.

2.Materyal ve Yontem

Calisma  nitel yonteme  dayanmaktadir.
Caligmada mevcut literatiir, giiniimiiz kentlerinde
yasanan cesitli deneyimler temel materyal olarak
almarak, nitel yontem cergevesinde fenomenolojik
bir sorgulama gerceklestirilmistir. Bu baglamda
fenomenolojik sorgulama agisindan gozlem ve
deneyimler toplanmis, literatiir cergevesinde
sorgulanmis ve genel bir senteze gidilerek calismada
sunulmustur. ilk &nce sorunlarmn tespiti yapilmus,
sorunlar ~ baglaminda  nitel  bir gozlem
gerceklestirilmig,  gézlem  literatiir  15181nda
sorgulanarak genel bir senteze gidilmistir. Bu agidan
giniimiiz kentlerinin kurgusu giindelik yasamin
stirdiiriilebilirlik  baglaminda deneyimlenmesinin
online geg¢mektedir fikrinden hareketle giindelik
yasamdaki estetik deneyimin ve siirdiiriilebilir
pratiklerin Oniline gecen deneyimlerin ve mekéansal
pratiklerin neler oldugu sorgulanmis ve bunlar
aktarilmaya ¢alisilmugtir.

Tartisma ve Bulgular

Tartisma ve bulgular kisminda kente yapilan
genel sorgulamalar 1s18inda ve kentte yapilan
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gozlemlerin gosterdikleri bunun yaninda kentin
deneyimlenmesinde ortaya ¢ikan fenomenlerin
islenmesi dogrultusunda tarihsel siireklilik igerisinde
kentin siirdiiriilebilir yasam pratikleri ile celisen
fenomenleri ilgili literatir 1s181inda tartisilarak
sunulmustur. Bu yaklasimla estetigin siirdiiriilebilir
yasam ve kentsel direngliligin saglanmasinda
Oneminin ortaya konulmasi calisilmstir.

Rachel Kaplan ve Stephan Kaplan (1989)’1n
gelistirdikleri Bilgi Isleme Teorisi (Information
Processing Theory)’de {izerinde durduklari en temel
insan karakteristikleri, anlama ve kesfetmedir.
Insanlar anladiklar1 ve kesfettikleri bir mekan1 daha
¢ok tercih etmekte, o mekanla bag kurmakta ve
sahiplenmektedir.  Anlama ve  kesfetmenin
gerceklesmesi i¢in, ahenklilik (tutarlilik),
okunaklilik, gizemlilik ve karmasiklik (kompleks
olma durumu) gibi 6zelliklerin mekanda bulunmasi
gerekmektedir. Ancak giliniimiiz kentleri hizl1 ulagim
sistemleri ve tek diize yapisiyla bu mekan
karakteristiklerinden uzak bir goriiniim
sergilenmektedir. Avrupa ve Asya kentlerinde bu
karakteristikler daha ¢ok ¢ikmaz sokaklarin, kivriml
yollarin, “landmark™ (simge-mirengi) yapilarin ve
uyumlu bir mimari dokunun bulundugu tarihi kent
merkezlerinde gézlemlenebilmektedir (Lynch 1960).
Glniimiiz kentleri ve yeni yapilagsmalar ise bu
karakteristikleri disladiklarindan dolay1 tekdiize ve
siradan algilanmaktadir (Jacobs 2016). Bunun
yaninda tarihi kent merkezlerinin bir diger dnemli
ozelligi yirlinerek deneyimlenmesidir. Eskiler bir
kent tanimanin en iyi yolunun hep yiirlimek
oldugundan bahsetmektedir. Bu baglamda tarihi kent
merkezlerinde ylirlimek olas1 iken giinlimiiz yeni
yerlesimlerinde  yiirimenin ~ dislanmast  bu
mekanlarda anlama ve kesfetmenin dislanmasinda en
temel etkenlerden biri olarak goriilmektedir (Jacobs
2016).

Anlama ve kesfetmenin kent yasami ic¢inden
dislanmis olmasimin bir sonucu da insanlarin bu
ihtiyaglarint  kent disinda giderme arayisina
girmeleridir. Bu baglamda kent disindaki dogal
alanlar {izerinde Ozellikle resmi tatil ve hafta
sonlarinda biiyiik bir baski olugsmakta ve bu alanlarin
ekolojik ve sosyal tagima kapasitesinin agilmasi bu
alanlarin  deneyimlenmesindeki estetik  hazzi
azaltmaktadir. Bunun yaninda gelisen teknoloji ve
artan emlak fiyatlar1 nedeniyle geleneksel kent
dokusunun vazgecilmezi ve giindelik hayatin estetigi
kapsaminda  degerlendirebilecek  olan  vitrin
gezmeleri sinirlt kontrollii mekanlarda
gerceklestirilmekte veya internet {izerinden siparisler
nedeniyle goz ardi edilmektedir. Bu durum gevre

acisindan daha c¢ok karbon salinimi seklinde
sonuc¢lanmaktadir.

Yagmurun altinda kalabilmenin verdigi haz
giniimiiz  kentlerinde kaybolmustur. Yagmur
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kaginilmasi1 gereken, korunulmasi gereken bir olgu
haline gelmistir. Anadolu’nun kadim geleneginde
bereketin ve bollugun simgesi olan yagmur,
giiniimiiz  kentlerinde insan yasamini sekteye
ugratan, insan1 hasta eden bir fenomen haline
gelmistir. Saito (2010) yagmur altinda dolagsmanin,
yagmur damlalarin1 igmenin (tabii yagmur asit
yagmuru degilse) estetik deneyiminden Ovgiiyle
bahseder. Ancak giiniimiiz kentlerin ara¢ Oncelikli
ulasim planinda, yollarda drenaj ¢6ziimiiniin yerinde
yapilamamasit nedeniyle en kiigiik yagista bile
ylirimek imkansiz hale gelmektedir. Yagmurdan
dikeyde korumasi beklenen semsiye kendi amacini
gergeklestirmemekte ve yollardan gelen su
sigramalarindan kullanilmaktadir. Bunun yaninda
toplu olarak yagmurda ara¢ kullanimina yonelmek,
karbon salimimini arttirdigi gibi yollarin kapasitesi
iizerinde yiiklenmesine ve trafi§in islememesine
neden olmaktadir. Yagmurlu gilinde giindelik isler
aksadigindan dolay1 bir bereket simgesi olarak
goriilen yagmur bir eziyete doniismektedir.

Siirdiiriilebilirlik ~ konusunda en  temel
Onerilerden birisi de bireysel ara¢ kullaniminin
mimkiin oldugunca azaltilarak toplu tasimanin
yayginlagtirllmasidir.  Ancak toplu  tasimanin
gliniimiizdeki durumu, altyap:r eksiklikleri, mesai
saati planlamasindaki merkeziyet¢i tutumlar, bu
ulagim aracinin deneyimlenmesinde bazi sorunlara
yol agmaktadir. Anesteziye durumu en ¢ok toplu
tasimada yaganmaktadir. Toplu tagimada bireyler
kendilerini koruma ig¢giidiisii ile kabuguna
cekilmekte ve bu deneyimin bir an 6nce bitmesi i¢in
gayret gostermektedir. Varacagi duraga gelmeden
inen insanlar, glivenlik sorunlari, kaygi ve stres hep
toplu tasima sirasinda rastlanan olgulardir.

Kentler yiirime kurgusunun uzaginda, arag
oncelikli, yol aga¢landirma ilkelerine uyulmadan,
yaya dostu olmayan sekilde kurgulanmasi ve mevcut
yollarin yasanan yogunluktan dolay1 genisletilmesi,
batti ¢iktilar eklenmesi ile hizli transit yollara
doniismesinden dolay1 insanin en temel etkinligi olan
ylirliylis glindelik hayattan dislanmis ve belli
zamanlarda 6zel mekanlarda gerceklestirilen bir
ritiel haline gelmistir. Bu ritliel giindelik
ihtiyaclardan bagimsiz gerceklestiginden saglikl
yasam kutsamasina indirgenmistir. Giindelik iglerde
dahi  kiicik  mesafelerde araba  kullanimi
yayginlagsmistir. Bu durum belli bir oranda kullanici
iradesinin  lizerinde zorlayici olan mekansal
kurgulardan da kaynaklanmaktadir. Ornegin golge
yaz aylarinda saglanamamakta, kis aylarinda ise
yollarin geregince yapilamamis olmasi yiirtyiisii
zorlastirmaktadir. Bu durum daha fazla ve gereksiz
karbon salinimina neden oldugu gibi, kalp ve damar
hastaliklilarinin  yayginlagsmasina ve dolayisi ile
saglik giderlerinin artmasina da neden olmaktadir.
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Insan genetik olarak tiiketilebilinen en az
enerjiyle, alabilecek en ¢ok hazzi deneyimlemeye
programlanmig bir varliktir. Bu programlama
bireysel ve toplumsal olarak gevreye bir¢ok olumsuz
yiilk ve zarar getirmektedir. Ornegin giindelik
rutinlerimizde yiirlimek yerine vasita kullanmak
bunun en agik érnegidir. insan uzun evrim siirecinde
genetik olarak doga iginde yiiriimeye programlanmis
bir varlik olarak, sanayi devriminden bu yana ¢ok
kisa denilebilecek bir siire icerisinde tren, otomobil,
hava tagitlari gibi doganin hizlarim1 asan arag
tekniklere sahip olmustur. Bu durum genetik
programlamamiz  ile  gilindelik  yasantimizin
catismasina ve dolayisi ile bir¢ok saglik sorununa
neden olmaktadir. Bunun yaninda yasamda yasanan
uzmanlasma ve profesyonellesme birgok giindelik
yasam pratigini disaridan hazir temin etmemize
neden olmakta bu da 6zellikle yiyecek gibi kritik
unsurlarin insan saghgma zarar verir nitelige
biirlinmesine neden olmaktadir. Kalp
rahatsizliklarinin, kanserin, depresyonun giderek
yayginlagmasi iirkiitiicii seviyelere ulasmaktadir. Iste
bu siirdiiriilemez yasamsal pratiklerin ve insana
zararli olan mekansal dilin asilmasinda insan
sagligima vurgu yapilmasit insanin giindelik
yasaminda daha siirdiiriilebilir ve cevre ile daha
barigik bir edimler biitiinii saglamasina kaynaklik
edebilir.

Kentsel direncliligin saglanmasindaki en 6nemli
engellerden birisi, modernist mimarlarin distigi

hataya tekrar diiserek, bilylik oOlgekli, parlak,
gosterisli ¢Oziimlerin pesinden kosmanin
beyhudeliginin farkinda olmamizdan

kaynaklanmaktadir. Bu c¢oziimler dogasi1 geregi
tabana yayilamamakta veya kii¢lik dlgceklerde ¢ikan
giindelik hayattan kaynaklanan c¢oziimleri 6n
gorememeleridir.

Dogum giinleri, 6zel giin ve anmalar tiikketim
cilginliginin bir oyuncagi haline geldik¢e, insanin

giindelik olana giindelik rutinlerine
yabancilasmasina ve o giinler gelinceye kadar
aradaki giinleri gerektigi kadar

deneyimleyememesine yol agmistir. Aradaki giinler
bir nevi smava calisirken sorumlu olunmayan
konularm bulundugu kitapta atlanmasi gereken
sayfalara doniisebilmektedir. Insanin antroposentirk
ozellikleri bir anlamda 6zel giinlerin kutsanmasiyla
ve askinsal bir algiya biriinmiis, bireysel hazlar
toplumsal heyezanlara evrilmis ve belirli giinlerde
toplu olarak yapilan tiketim eylemleri doganin
tizerindeki yiikii daha da artirmaktadir. Mallarin
iiretilmesinden kargoyla ulastirilmasina kadar birgok

ara  basamagm  cevreye  kiilfeti  acikken
onemsenmeyebilmekte ~ veya  kar  amaciyla
gormezden gelinebilmektedir. Ornegin seyahat

yapmak kiilt bir tapinma, liiks bir restoranda yemek
yemek ise bir nevi bir ibadet haline gelmistir.
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Bunlarin disindaki giinler giderek yasanmamis
addedilmeye ve anlamsizlagsmaya baglamistir. Ancak
bu etkinliklerin gevreye verdigi zararlar her zaman
alman hazin ardinda saklanabildiginden dolay1
tiketim toplumu cevreye yik olmaya devam
etmektedir.

3.Sonuclar

Dogu bilgeliginin islendigi kitapta Siddartha
adindaki bag kahramimin ger¢eklik arayisinda
yasadiglr doniisiimler ve degisimler islenmektedir.
Kitabin orta bolimlerinde Hermann Hesse nin
yarattig1 Siddartha’nin kente gelmeden Once sahip
oldugu ii¢ 6nemli 6zelligi «Diistinmek, Sabretmek ve
Orug tutabilmekti». .. panik ve kaygi bize diisiinmeyi
unutturdu, hiz ise sabretmeyi, liretmeden tiikketmek
ise hazmetmekten aldigimiz hazzi duyarsizlastirdi,
miitevazi olmanin icini bosaltti. Bu baglamda
giindelik yasamin ve gilindelik rutinlerin anlamini
yeniden kesfetmek ve giindelik hayata gereken
onemi vermek, siirdiiriilebilir bir toplum konusunda
adim atma ag¢isindan 6nemli goriinmektedir.

Calisma nitel yontem baglaminda
fenomenolojik bir desende gerceklestirilmistir. Bu
baglam degerlendirme ve yorumlarin 6znelligi
sorulara neden olabilmektedir. Ancak calisma bu
simirliliklar  i¢inde degerlendirildiginde bir 6n
caligma olarak genel ilkleri ortaya koydugu ve yeni
bir tartigma yarattigi sOylenebilir. Bu baglamda
gelecek caligmalara nicel desende ya da karma
desende c¢alisma yontemleri ile problemin farkl
kisimlarina odaklanilmasi tavsiye edilmektedir.

Sanayi devrimi sonrasinda yasanan kentsel
patlama ve teknik teknolojik atilimlar sonrasi
giindelik hayat pratiklerindeki degisimlerin ¢evreye
olan etkileri agiktir. Coziim olarak 6ngoriilen birgok
Onerinin pratikte islerlik kazanamamis olmasi da
umut kiricidir. Bu bakimdan bireyi olgek alarak
stirdiriilebilirligin hedeflenmesi onemli
goriinmektedir. Ciinkii bireyin aliskanliklarindaki
degisim kelebek etkisi yaratip bir¢ok sorunun
iistesinden gelmeye yol agabilir gériinmektedir. Bu
baglamda bu ¢oziimlerin son ve nihai olmasinin
beklenmesi yerine kesintisiz siirdiirtilebilirlik ilkesi
baglaminda siire¢ i¢inde ¢ikan yeni kosullarda yeni
Oneri ve ¢oziimlerin ve buna bagli giindelik hayat
pratiklerinde tabanda ¢oziimlerin yayginlastirilmasi
onemli goriinmektedir.

Arayista olmanin bir kafa karigikligi, bir
kararsizlik gibi algilanmasi, arayis igindeki zamanin
degerini azaltmakta ve hedeflerin kutsanmasina
neden olmaktadir. Insanlar bos bir sekilde sorunsuz,
problemsiz, kaygisiz bir hayat siirmenin pesinde
olduk¢a, problemlerin iistesinden  gelmenin
deneyimlenmesinin, sorunlarin ¢éziimiinde yasanan
ferahlamanin,  kaygilarin  aslinda  direnglilik
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kattiginin farkina varmamaktadir. Ne yazik ki algi
sistemimiz durgunlugun, sabitligin ve degismezligin
arayisinda oldugundan, ve modern yasamda oliim
gibi kacimilmaz bir gergekligi giindelik hayattan
dislamis  oldugumuzdan icinde yasanilan an
kacirilmakta ve ne kadar sikintiyla gecirmis olursak
olalim ge¢mis zamanin nostaljik bir elden kagmis
iitopya oldugu yanilsamasina kapilmamiza neden
olmaktadir. Bunu asmanin yolu birazda biiylik
gosterisli ¢oziimler yerine miicadele alanini giindelik
hayat pratikleri i¢inde, degistirebilecegimizin sadece
kendimiz oldugunun farkinda olarak, ise kendi
kapimizin 6niinii siiplirmekle baslamaktan gegtigini
fark etmekle baslamaktadir.

Bunun asilmasinin yolu belki de tavandan
tabana gitmek yerine, tabanda deneme yanilmalarla,
bireysel kiiclik Olgekli kavrayis degisikliklerinin
yolunu aramak ve yasamin biitlinselliginin farkinda
olarak etkinin dalga dalga yayilmasini saglamaktan
geemektedir. Baskalarinin degismesini beklemek,
beyhude bir cabadir. Degisim bireyin kendini,
aliskanliklarim1  ve  farkindaliklarint  kendisinin
degistirmesi ile baslar, bireydeki bu olumlu
degisimler; ¢evrelerinde de degisime neden olmakta
ve etki-tepki uyarinca bireyin degismesine g¢evresi
duyarsiz  kalamamaktadir. Kiigiikk degisimlere
kendinden baslamak ¢evrenin degismesi icin ilk ve
en 6nemli kosuldur.
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