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OZET

Bu arastirmanin amaci, Tlrkiye'de sporun topluma yayginlastiriimasi agisindan okul sporlari ve okul sporlarinda
6nemli gdrevier Ustlenmis olan beden egitimi 6gretmenlerinin uygulamada karsilastiklari sorunlari tespit etmektir.

Arastirmanin evrenini, M.E.B'e bagll okullarda gérev yapan beden egitimi dgretmenleri olusturmaktadir. Ormeklemini
ise, Ankara’'da 2002-2003 egitim 6gretim déneminde gérev yapan 546 beden egitimi 6gretmeni arasindan tesad(ifi
6rnekleme ydntemi ile segilmis 347 beden egitimi égretmeni olusturmaktadir.

Arastirmanin problemine iliskin olarak, beden egitimi égretmenlerinin demografik bilgileri ve okullarinda
karsilastiklari ¢esitli durumlari tespit etmek icin bir anket uygulanmigtir. Anketten elde edilen verilerin ylizde ve
frekans degerleri alinmis, bazi sorular icin ANOVA degerleri hesaplanarak tablolar haline dénustiriimdstir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin, %28.8'i "42 yas ve Ustl" gurubunda, %60.2’si de "erkek" dir.
Arastirma gurubunun %83.3’(intin "idari gbrevinin olmadigi”, %60.8’inin "okullarindaki sportif faaliyetlerde maddi
sikintilar ¢ektigi”, %73.4’Unun "okullardaki beden egitimi ders saatlerinin yeterli olmadigini”, %89'unun
"sporun topluma yayginlastirimasinda okul sporlarinin etkili oldugunu" %96’sinin ise "okullararasi yapilan spor
organizasyonlarinin llke sporuna katki saglayacagini” belirttikleri tespit edilmistir.

Sonug olarak; beden egitimi 6gretmenlerinin, okul sporlarinin (lke sporuna Katki saglayacagi, okul sporlarinda
maddi sikinti, tesis sorunu ve idari sorun yasandigi, sporun topluma yayginlastiriimasinda ve égrencinin
akademik basarisinin artirilmasinda okul sporlarinin etkili olacagi sonucuna varilmistir.
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A RESEARCH OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS
PROBLEMS WHICH FACED ON
PRACTICE IN SCHOOLS

ABSTRACT

The aim of this research is to find out the application problems that are faced by the physical education teachers
who have an important role on school sports and school sports in terms of spreading sports to society in Turkey.

The universe of the research constitutes physical education teachers work at schools of Ministry of National
Education. The sample of the research constitute 347 randomly selected physical education teachers among
546 physical education teachers work in Ankara in 2002-2003 academic year.

Related to the problem of the research, a questionnaire is applied to find out the demographic information and
several problems in their schools. The rates and frequency values of the questionnaire data are considered,
these values put into tables by calculating Anova values for some questions.

The physical education teachers participated in this research stated that; %28.8 of them is 42 age and over,
%60.2 of male, %83.3 has no administrative position, %60.8 has economic problems in sportive facilities,
%73.4 thinks that hours of physical education courses are not adequate, %96 considers that sports organizations
among schools would be beneficial for national sports.

Consequently, physical education teachers concluded that school sports would be beneficial for national
sports; they face with economic limitations, lack of sports facilities and administrative problems; school sports
would be affective for spreading sports in society and improving the academic accomplishment of students.

Key words: Physical Education Teachers, Practice in School.

GIRIS
Spor, "cagimizin modern toplumlarinda Kkiiltiirel ve refah diizeylerinin bir géstergesi olarak

anlam kazanan ve sosyal hayatin tiim yénlerini etkileyen énemli bir sosyal olgu"®? olarak
tanmlanmustir.

Sporun etkin 6zellikleri ise "baris¢i bir toplumun yaratiimasinda en énemli rollerden birini
oynayan bir faktor, Milli diizeyde birlestirici, birlik beraberligi saglayici, sosyal ve toplumsal rollerinin
vaninda, milletlerarasi diizeyde {ilkeleri birbirine yaklastirici ve barist saglayic roller tistlenmistir"®®
olarak tanimlanmustir.

"Cocuklarin ve genglerin icindeki saldirganligin ve gecimsizligin torpiilenmesi, yetiskinlerin
glinliik hayattaki sikint1, yorgunluk ve tek diizeligin verdigi gerginliklerin giderilmesi beden egitimi
ve spor etkinlikleriyle gerceklestirilmektedir. Cocugun oyun iginde, oyun kurallarina gére hareket
etmesini égrenmesi, kurallari ve yasalan kolay tanimasina ve daha uyumlu bir kisi olarak
toplumda verini almasina ortam hazirlar. Spor yapan birey, kendine, takimina, taraftarina ve
temsil ettigi kesime zararh olabilecek davramslardan kacinir, 6z denetimle disipline olur, Sporda
sagladig: tistiin basarisi, Kisiligi ve zekasiyla arkadaslarina ve cevresine sagladig tistiinliik, onun
zamanla liderlik 6zelliklerini ortaya ¢ikarr"®" seklinde ifade edilmistir.
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Bu noktadan hareketle, "beden egitimi égretmenleri, ders ici ve ders disi beden egitimi spor
etkinlikleriyle, hem tilke sporuna hem de genel egitime 6nemli katkilar saglamaktadir. Cesitli
spor branslarina yetenekli égrencilerin farkina varilmast ve onlari bu yetenekleri dogrultusunda
tilke sporu icin yonlendirebilmesi de beden egitimi dgretmenlerinin énemli sorumluluklar: ve
gorevleri icine girmektedir"®®.

"Diinyada spor érgiitlenmeleri ve spor hizmetlerinin ¢ok cesitlilik géstermesine ragmen genel
ortak yanlari, devletin denetleyici, destekleyici ve 6zendirici rol oynamasidir. Spor teskilat yapisinin
Avrupa Birligine uyumlu hale getirilmesi konusunda degisiklikler 6ngoriilmektedir. Yerel yonetimler,
6zel tesebbiis ve spor kuliipleri bu yeni yapillanma kapsaminda spor hizmet birimleri olusturmak
durumunda kalacaklardir. Boylece, hem hizmet konusundaki arz-talep dengelenebilecek, hem de
yoresel diizeyde ihtiyaca doniik yapilanma ve hizmet {iretimi saglanabilecektir. AB sporun egitim
tizerindeki olumlu etkisine olan giiven paralelinde, Avrupa Konseyi ve Parlamentosunun 291/
2003/EC sayih karan ile 2004 yili "Avrupa’da Egitimin Sporun Aracihgiyla Gerceklestirilmesi
Yih" olarak kabul edilmistir"®.

Bu bilgiler dogrultusunda c¢alismanin amaci, Tirkiye'de sporun topluma yayginlastirilmasi
agisindan okul sporlart ve okul sporlarinda énemli goérevler ustlenmis olan beden egitimi
6gretmenlerinin uygulamada karsilastiklar1 sorunlari tespit etmek ve degerlendirmek olarak
belirlenmistir.

MATERYAL VE METOT
Arastirma betimsel bir yéntem icermektedir.
llgili literatiir taranarak konuya iliskin bilgilere yer verilmis ve bazi sayisal verilerle desteklenmistir.

Aragtirma icin bir anket gelistirilerek beden egitimi 6gretmenlerine verilmistir. Bu anket ile
elde edilen verilerle arastirmanin problemine ¢6ziim aranmustir.

Arastirmanin evrenini, M.E.B’e bagh okullarda gérev yapan beden egitimi 6gretmenleri
olusturmaktadir. Orneklemini ise, Ankara’da 2002-2003 egitim 6gretim déneminde gérev yapan
546 beden egitimi 6gretmeni arasindan tesadiifi drnekleme yéntemi ile secilmis 347 beden egitimi
dgretmeni olusturmustur®®.

Arastirmada veri toplama aract olarak kullanilan anket alanin uzmanlarinin da géris ve
Onerileri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Anket 25 kisilik bir beden egitimi
Ogretmeni grubuna verilmis, doldurulan anketlere gore sorulardaki eksiklikler giderilerek
yeniden diizenlenmistir.

500 anket arastirmaci tarafindan elden dagitilmistir. Geriye dénen 362 anket tekrar kontrol
edilerek hatali doldurulan 15 anket degerlendirme disi birakilarak, 347 anket degerlendirmeye
alinmistir.
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Toplanan anketlerde verilerin islenmesi bilgisayar vasitasiyla gerceklestirilmistir. Anketlerdeki
verilerin ¢éziimlenmesinde istatistikcilerin de gériisleri alinarak, frekans ve yiizde dagilimlar
bulunmus, ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin gorislerinin degerlendirilmesinde ANOVA testi
kullanilmus, 5°li Likert dlcegine gére derecelendirilmistir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD coklu karsilastirma testi yapilmustir.

Anketteki verilerin degerlendirilmesinde SPSS istatistik programi kullarlmustir.

BULGULAR

Tablo 1: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kisisel Ozellikleri

Degiskenler Alt Kategoriler f %
Kadin 138 39.8
Cinsiyet Erkek 209 60.2
Toplam 347 100
21-25 42 12.1
26-30 65 18.7
Yas 31-36 76 21.9
37-41 64 18.4
42 ve Ustl 100 28.8
Toplam 347 100
1-5yil 95 27.4
6-10 yil 70 20.2
Meslekteki Hizmet Siresi 115yl 00 173
16-20 yil 52 15.0
21 ve Ustl 70 20.2
Toplam 347 100
Yiksek Lisans 35 10.1
Lisansusti Egitim Durumu Doktora 2 .6
Toplam 37 10.7
BuyUksehir 200 57.6
il 98 28.2
Yetistigi Cevre e 43 12.4
Kasaba-Koy 6 1.7
Toplam 347 100
iIkégretim 136 39.2
Gorev Yapilan Okulun Kademesi Orta Ogretim 211 60.8
Toplam 347 100
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Tablo 1’e bakildiginda, beden egitimi 6gretmenlerinin %60.2’sinin erkek, %28.8’inin
42 yas ve iistii yas grubunda, %27.4’tiniin hizmet siirelerinin 1-5 yil oldugu, %10.1’inin yiiksek
lisans %0.6’sinin doktora yaptigi, %57.6’smin biiyiiksehir de yetistigi, %60.8’inin ortadgretimde
%39.2’sinin ilkdgretimde gorev yaptiklar gorilmektedir.

Tablo 2: Beden Egitimi Ogretmenlerine lliskin Baz1 Degiskenler

Degiskenler Alt Kategoriler f %
evet 58 16.7
idari Gorev hayir 289 83.3
Toplam 347 100
evet 228 65.7
Hizmet ici Egitim Alma hayir 19 34.3
Toplam 347 100
Milli Sporcu Olma evet 36 10.4
hayir 311 89.6
Toplam 347 100
evet 132 38.0
Aktif Olarak Halen Spor Yapma hayir 215 62.0
Toplam 347 100
Okul Disinda ki evet 165 47.6
Spor Tesislerinden hayir 182 52.4
Faydalanma Toplam 347 100
evet 245 70.6
Okul Takimi Galistirma Durumu hayr 102 29.4
Toplam 347 100
Ogrencileri evet 329 94.8
Spor Branglarina hayir 18 5.2
Yénlendirme Toplam 347 100

Tablo 2’deki verilere gére, beden egitimi dgretmenlerinin, %16.7’sinin idari bir gérev aldigt,
%65.7 sinin hizmet ici egitim aldigi, %10.4’{intin Milli sporcu oldugu, %38.0’inin halen aktif
spor vaptig, %47.6’simin kendi okulu disindaki spor tesislerinden égrencileri i¢in faydalandigt,
%70.6’sinin okulda takim veya takimlar cahstirdigi, %94.8’inin beden egitimi derslerinde
dgrencilerini bir spor bransina yonlendirdigi tespit edilmistir.

39




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XI (2006), 3 : 35 - 48

Tablo 3: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mevcut Durumlarina Iliskin Bazi1 Degiskenler

Degiskenler Alt Kategoriler f %
Spor Kuluplerinde evet 265 76.4
Sporcunuz hayir 82 23.6
Var mi? Toplam 347 100
Spor Kuliipleri ile evet 227 65.4
Ogrencileriniz icin Koordinasyon hayir 120 34.6
Sagliyor musunuz? Toplam 347 100
Genglik Spor il ve ilge Miidiirliikleri evet 219 63.1
ile Ggrencileriniz icin Koordinasyon hayir 128 36.9
Sagliyor musunuz? Toplam 347 100
Spor Kuliplerinde Lisansh evet 134 38.6
Spor Yaparak Basari Elde Eden hayir 213 61.4
Sporcunuz Var mi? Toplam 347 100
evet 78 22.5
Milli sporcunuz Var mi? hayir 269 775
Toplam 347 100

Tablo 3 incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin %76.4’tinlin spor kuliiplerinde
lisansh sporcusu oldugu, %65.4 tintin 6grencileri icin spor kuliipleri ile koordinasyon sagladigt,
%63.1’inin 6grencileri icin genclik spor il ve ilce miidiirliikleri ile koordinasyon sagladigi,
%38.6’sinin 6grencilerinin spor kuliiplerinde lisansh spor yaparak basari elde ettigi, %22.5’inin
Milli sporcusunun oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okullar Arasi Yapilan Spor Organizasyonlarinda
Karsilasilan Sorunlara Iliskin Gériislerinin Dagilim:

Karsilagilan Sorunlar f %
Malzeme sorunu 160 46.1
idari sorunlar 130 375
Ogrencilerin ilgisizligi 62 17.9
Tesis sorunu 157 45.2
Maddi sikintilar 211 60.8
Organizasyonlarda hakem eksikligi 54 15.6
Velilerden kaynaklanan sorunlar 128 36.9
Diger 10 2.9
N:347
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Tablo 4 incelendiginde; beden egitimi 6gretmenlerinin okullar arasi yapilan spor
organizasyonlarinda karsilasilan sorunlar, %60.8’lik bir oranla maddi sikintilar, %46.1’lik oranla
malzeme sorunu, %45.2’lik oranla tesis sorunu, %37.5’lik oranla idari sorunlar, %36.9’luk bir
oranla velilerden kaynaklanan sorunlar, %17.9’luk bir oranla 6grencilerin ilgisizligi, %15.6’hk
oranla organizasyonlarda hakem eksikligi oldugu yoniinde gériis belirttikleri tespit edilmistir.

Tablo 5: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gérev Yaptiklar: Okullarda Karsilastiklar: Cesitli
Durumlara ve Sorunlara Iliskin Gériislerinin Frekans, Yiizde ve Ortalama Degerleri

Maddeler Hi¢ Katilmiyorum| Kararsizim |Katiliyorum | Tamamen
Katilmiyorum Katihyorum | y

f % f % f % f % f %

Okulunuzdaki spor ara¢
gere¢ ve malzemelerinizin
yeterli oldugu gorisiine
katiliyor musunuz

66 | 19.0 | 158 | 455 20 | 538 73 | 21.0 30 | 86 |255

Okullardaki beden egitimi
ders saatlerinin

yeterli oldugu

gorustine katiliyor musunuz

72 | 20.7 | 183 | 52.7 26 | 75 58 | 16.7 8 23 (227

Sporun topluma
yayginlastiriimasinda okul
sporlarinin etkili oldugu
gorustine katiliyor musunuz

2 0.6 22 | 6.3 14 | 4.0 152 | 438 | 157 | 452 | 4.27

Ogrencilerinizin ders digi
etkinlikler olarak yapilan sportif
calismalara yénlendirilmesi
gorisine katiliyor musunuz

2 0.6 4 1.2 8 2.3 154 | 444 | 179 | 51.6 | 4.45

Okul ici yapilan spor
organizasyonlarinin énemli
oldugu gériisiine

katiliyor musunuz

2 0.6 2 0.6 - - 166 | 47.8 | 177 | 51.0 | 4.48

Okullar arasi yapilan spor
organizasyonlar (ilke
sporuna katki saglar
gérustine katiliyor musunuz

4 1.2 6 1.7 4 12 | 172| 496 | 161 | 46.4 | 4.38

Ogrencilerinizin okul disinda
bir spor kulliblinde

spor yapmasi

gorustine katiliyor musunuz

6 1.7 6 1.7 8 2.3 178 | 51.3 | 149 429 [ 4.32
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"Okulunuzdaki spor arac gerec ve malzemelerinizin yeterli oldugu goriisiine katihyor musunuz”
sorusuna %45.5'inin "katlmiyorum" (x=2.55) seklinde gorus bildirdikleri tespit edilmistir.

"Okullardaki beden egitimi ders saatlerinin yeterli oldugu gériisiine katiyor musunuz" sorusuna
%52.7’sinin "katilmiyorum" (x=2.27) secenegini tercih ettikleri gériilmiisttir.

"Sporun topluma yayginlastirilmasinda okul sporlarimin etkili oldugu gériisiine katiliyor
musunuz” sorusuna %45.2’si "tamamen katilyorum”, %43.8’i "katihyorum" (x=4.27) secenegini
isaretlemislerdir.

"Ogrencilerinizi ders dist etkinlikler olarak yapilan sportif calismalara yénlendirilmesi gériisiine
katilyor musunuz” sorusuna beden egitimi égretmenlerinin %51.6’s1 "tamamen katiliyorum",
%4441 "katihyorum” (x=4.45) demislerdir.

Beden egitimi &gretmenleri okul i¢i yapilan spor organizasyonlarinin énemli oldugu goristine
katihyor musunuz" sorusuna %51.6 oraninda "tamamen katihiyorum”, %47.8 oranminda "katiiyorum”
(x=4.48) demislerdir.

"Okullar arasi yapilan spor organizasyonlari tilke sporuna katki saglar, goriistiine katiliyor
musunuz” sorusuna %49.6’s1 "katiliyorum", %46.4’1 "tamamen katiliyorum" (x=4.38) secenegini
tercih ettikleri gorilmiistiir.

"Ogrencilerinizin okul disinda bir spor kuliibiinde spor yapmas: goriisiine katihyor musunuz"
sorusuna verdikleri cevaplarda %51.3’t "katiliyorum", %42.9’u "tamamen katiliyorum"
(x=4.32) secenegini tercih ettikleri gériilmiistiir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, "Okullardaki beden egitimi ders saatlerinin yeterli oldugu
gériisiine katiliyor musunuz' maddesine iliskin gériislerinde yaslarina gére anlaml bir farkliik
vardir [F(4-342)= 2.666; p< 0.05]. 31-36 yas (x=2.50) grubun 21-25 yas (x=1.86) grubundaki
Ogretmenlerin gorislerinden daha olumlu diizeyde gerceklestigi gorilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, "Ogrencilerinizi ders disi etkinlikler olarak yapilan sportif
calismalara yonlendirilmesi gériisiine katiliyor musunuz” maddesine iliskin gériislerinde yaslarina
goére anlamli bir farkhlik vardir [F(4-342)= 3.829; p< 0.05]. 21-25 yas (x=4.76) gurubun 26-30
yas grubundaki dgretmenlerin goriislerinden, ayrica 21-25 yas (x=4.76) grubunun 37-41 yas
(x=4.31) grubundaki 6gretmenlerin goriislerinden ve 21-25 yas (x=4.76) grubunun da 42 yas
ve Ustli (x=4.42) grubundaki dgretmenlerin gorislerinden daha olumlu diizeyde gerceklestigi
goriilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, "Okul dis1 yapilan sportif etkinliklerden dolay1 dgrenciler
derslerinde basarisiz olur, goriisiine katiiyor musunuz" maddesine iliskin gorislerinde yaslarina
gore anlamli bir farklihk vardir [F(4-342)= 2.689; p< 0.05]. 21-25 yas (x=4.48) grubundaki
6gretmenlerin 42 yas ve ustii (x=3.88) grubundaki dgretmenlerin goériislerinden daha az
katildiklar séylenebilir.
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Tablo 6: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okullarinda Karsilastiklar: Cesitli Durumlarin Yas

Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Anket Maddeleri Varyansin KT sd KO F p Fark
Kaynagi Tukey

Okulunuzdaki spor ara¢ gere¢ ve Gruplar arasi| 15.077 4 3.769

malzemelerinizin yeterli oldugu Gruplarici |528.889| 342 1.546 | 2.437 .057 -

gorisine katiliyor musunuz? Toplam |543.965| 346 -

Okullardaki beden egitimi ders Gruplar arasi| 11.388 4 2.847

saatlerinin yeterli oldugu goriisiine Gruplar igi |365.148| 342 1.068 | 2.666 .032 1-3*

katiliyor musunuz? Toplam |376.536| 346

Sporun topluma yayginlastiriimasinda Gruplar arasi| 7.781 4 1.945

okul sporlarinin etkili oldugu gériisiine Gruplar igi |244.294| 342 714 2.723 .059 -

katiliyor musunuz? Toplam |252.075| 346 -

Ogrencilerinizi ders digi etkinlikler olarak |Gruplar arasi| 6.427 4 1.607 1-2*

yapilan sportif calismalara yénlendirilmesi| Gruplarici [143.538| 342 420 3.829 .005 1-4*

gorisine katiliyor musunuz? Toplam |149.965| 346 - 1-5*

Okul ici yapilan spor organizasyonlarinin |Gruplar arasi| 2.771 4 .693

6nemli oldugu gérisiine Gruplarici |119.857 | 342 .350 1.977 .098 -

katiliyor musunuz? Toplam |122.628| 346 -

Okullar arasi yapilan spor Gruplar arasi| 4.474 4 1.118

organizasyonlarinin lilke sporuna katki Gruplarici |169.549| 342 496 2.256 .063 -

saglar goérustine katiliyor musunuz? Toplam |174.023| 346 -

Okul digi yapilan sportif etkinliklerden Gruplar arasi| 11.031 4 2.758

dolayi égrenciler derslerinde basarisiz Gruplarigi |350.709| 342 1.025 | 2.689 .031 1-5*

olur. gériisiine katiyor musunuz? Toplam |361.741 346 -

Ogrencilerinizin okul disinda bir spor Gruplar arasi| 4.618 4 1.155

kuliibiinde spor yapmasi goériisiine Gruplarici |194.875| 342 .570 2.026 .090 -

katiliyor musunuz? Toplam |199.493| 346 -
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TARTISMA SONUC

Bu arastirmada, sporun topluma yayginlastirlmasi acisindan okul sporlan ve okul sporlarinda
énemli bir rol oynayan beden egitimi égretmenleri arastirma kapsamina alinmis ve beden egitimi
égretmenlerinin kisisel 6zellikleri, okullardaki mevcut durum tespiti ve bazi konulara iliskin
goriisleri incelenmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi égretmenlerinin kisisel &zelliklerine bakildiginda,
%60.2’sinin "erkek", %28.8’inin "42 yas ve istii" %27.4’tintin hizmet stirelerinin "1-5 yil" oldugu,
%10.1’inin "yiiksek lisans", %0.6’simn "doktora" egitimi aldigi, %57.6’simn "biiyiik sehirde"
yetistigi, %60.8’inin "ortadgretimde” %39.2’sinin "ilkégretimde" gérev yaptiklan gériilmektedir
(Tablo 1).

Beden egitimi 6gretmenlerinin, %16.7’sinin "idari bir gérev" aldigi, %65.7 sinin "hizmet ici
egitim aldigi”, %10.4’tintin "Milli sporcu” oldugu, %38’inin halen "aktif spor yaptig”, %47.6’sinin
"kendi okulu disindaki spor tesislerinden égrencileri icin faydalandigr”, %70.6’sinin "okulda takim
veya takimlar calstirdigl”, %94.8’inin "beden egitimi derslerinde dgrencilerini bir spor bransina

yonlendirdigi” tespit edilmistir (Tablo 2).

Ogretmenlerin okul disindaki spor tesislerinden faydalanmasi okul spor tesislerinin
yetersizliginden kaynaklandigi séylenebilir. "M.E.B yeni yapilacak okul projelerinde yer almasina
ragmen"®® spor tesisi yatirimlarini cesitli sebeplerden dolayi degisiklige ugratmasi ise oldukca
diistindiiriiciidiir. Giiniimiizde kétii aliskanhklann (icki, sigara, uyusturucu) cogaldidi, sigara icme
aliskanhginin ilkdgretim kademelerine kadar indigi, uyusturucu kullanimmnin orta dgretimde
gittikce yayginlastigr bilinmektedir. Sivrikaya ve arkadaslarmn (1997) 5300 &grenci tizerinde
yapmis olduklan arastirmada ilk ve orta dereceli okullarda sigara i¢gme oraninin erkek dgrencilerde
%40 bayan 6grencilerde ise %21.1 olarak tespit etmislerdir™®. Spor yoluyla bu kétii aliskanliklarin
kullaniminin azalacagt, saglikh ve zinde bir toplum yetistirilebilecegi stylenebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin %76.4’tntin "spor kultiplerinde spor yapan 6grencilerinin
oldugu”, %65.4’tintin "6grencileri icin spor kuliipleri ile koordinasyon sagladigi”, %63.1’inin
"dgrencileri icin genclik spor il ve ilce midiirliikleri ile koordinasyon sagladigi”, %38.6’sinin
"6grencilerinin spor kultiplerinde lisansh spor yaparak basar elde ettigi”’, %22.5’inin ise "Milli
sporcusunun’ oldugu yéniinde gériis bildirdikleri tespit edilmistir (Tablo 3).

Ogretmenlerin égrencileri icin spor kuliipleri, genglik spor il ve ilce miidiirliikleri ile koordinasyon
saglamaya calismalari, sporun gelecegi topluma yayginlasmast kurumlar arast ibirliginin saglanmasi
bakimindan olumlu bir gelisme olarak yorumlanabilir.

Fakat Coban ve arkadaslarinin (2003) yaptigi arastirmada beden egitimi égretmenlerinin,
genclik spor il ve ilce miidiirliikleri tarafindan mesleki olarak kabul gérmeme oranim %13
"hi¢ inanmiyorum”, %35.1 ise "inanmiyorum" seklinde tespit etmisler ve beden egitimi
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dgretmenlerinin %18.2’sinin vl icerisinde genclik spor il ve ilge miidiirliiklerine "hi¢ gitmedikleri"
tespit edilmistir®. Sporun sevk ve idaresinden sorumlu kurulus ile uygulayicilan arasindaki bu
kopukluk ve diyalog eksikligi ise oldukca diistindiiriictidiir.

Beden egitimi égretmenleri okullar arasi spor organizasyonlarinda karsilasilan sorunlara iliskin
olarak, %60.8’lik bir oranla "maddi sikintilar", %46.1’lik oranla "malzeme sorunu", %45.2’lik
oranla tesis sorunu, %37.5’lik oranla "idari sorunlar”, %36.9’luk bir oranla "velilerden kaynaklanan
sorunlar”, %17.9’luk bir oranla "6grencilerin ilgisizligi", %15.6’hk oranla "organizasyonlarda
hakem eksikligi" oldugu yoniinde goriis belirttikleri tespit edilmistir (Tablo 4). Bilir ve Ay’in
(2002) yaptig1 arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin %37.14‘Uniin "okul mudirleri”,
%22.86’smin ise "okul midiir yardimcilart” ile ¢atisma yasadiklarini, yasanan bu catismanin
%34.14’tinlin "beden egitimi dersi", %20’sinin ise "ders dis1 sportif etkinlikler" i¢cin yasandigini
ve yasanan bu sorunlarin %57.14 tintin "moralini olumsuz etkiledigi" ve %42.86’smnin "ise
yonelik cabalarim azalttigini” tespit etmislerdir®. Yapilan bu arastirmada bulunan sonuclarla
arastirmanin sonuclan paralellik arz etmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin gérev yaptiklar: okullarda karsilastiklart gesitli durumlara iliskin
goriislerine bakildiginda ise; (Tablo 5)

"Okulunuzdaki spor ara¢ gere¢ ve malzemelerinizin yeterli oldugu goriistine katiliyor musunuz”
sorusuna %45,5 beden egitimi 6gretmeni "katilmiyorum" (x=2.55) demistir. Bu bulgulara gore,
beden egitimi 6gretmenleri, okuldaki spor ara¢ ve gereclerin yeterli olmadigini belirtmislerdir.
Spor malzemelerinin yetersizligi ise yeterli ddenek ayrilmadigi, okul spor kollarinca toplanan
paranin yetersizligi, okul idaresinin ilgisizligi, yerel yonetimlerin ve égrenci velilerinin duyarsizh@
seklinde yorumlanabilir.

"Okullardaki beden egitimi ders saatlerinin yeterli oldugu gériisiine katihyor musunuz" sorusuna
"katilmiyorum” (x=2.27) diyenlerin orani gurubun %52.7’sidir.

"Sporun topluma yayginlastiriimasinda okul sporlarinin etkili oldugu goériisiine katiliyor
musunuz” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, arastirmaya katilan beden egitimi
égretmenlerinin %45.2’si "tamamen katihyorum" yoéniinde gériis bildirirken, %43.8’i "katihyorum”
secenegdini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin beden egitimi dgretmenlerinin goriisleri
(x=4.27) "Tamamen Katillyorum" diizeyinde olmustur. Ekici'nin (2002) yaptigi arastirmada, spor
federasyonlarn yénetim kurulu {iyelerinin ilgili federasyonlarinin éncelikli politikalarnin sporun
topluma yayginlastirilmasi olmasi gerektigi yoniinde (%75.1) goriis bildirmislerdir®. Karakus ve
arkadaslarinin (2000) belediye meclis tiyeleri lizerine yaptigi arastirmada, spor yatirim yapilirken
dikkate alinmasi gereken hedef kitlenin éncelikle cocuklar oldugu (%56.66), ikinci énceligin ise
gencler (%26.66) oldugu sonucuna ulasilmistir®™®. Bu bulgulardan hareketle sporcu piramidinin
tabarmim olusturan okul sporlarina destedin artirilmasi, federasyonlar ve okullar arasi iletisimin
saglanmasi ve federasyonlar tarafindan desteklenmesinin, sporun topluma yayginlastiriimasinda
6nemli bir rol oynayacagdt soylenebilir.
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"Ogrencilerinizi ders disi etkinlikler olarak yapilan sportif calismalara yénlendirilmesi
goristine katihyor musunuz" sorusuna verilen cevaplarin dagihimi incelendiginde, beden egitimi
dgretmenlerinin %51.6’s1 "tamamen katiiyorum" yoniinde goris bildirirken, %44.4’(1 "katiiyorum"
secenegini isaretlemislerdir. Bu maddeye iliskin beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleri
(x=4.45) "Tamamen Katihiyorum" diizeyinde olmustur. Karakiiciik ve arkadaslarinin (2000) okul
yoneticileri izerine yaptigi arastirmada, okul yoneticilerinin de "ders dist etkinliklerin énemli
oldugunu” (%51.2) ve "ders disi etkinlikler olarak sportif etkinlikleri diistindiikleri" ve bu etkinlikler
icin en fazla "beden egitimi dgretmenlerinden” (%77.4) yararlanmak istediklerini belirtmislerdir*®.
Beden egitimi 6gretmenleri ise bu tiir etkinliklerde idare ile sorun yasadiklarini (Tablo 4)
belirtmislerdir. Yine Karakiiciik (1999) okul yoneticilerinin ders dist etkinliklere yaklasimlarinin
incelendigi arastirmasinda, &grencileri ders disi etkinliklere yénlendirmede "beden egitimi
dgretmenlerinin” bu konuda daha etkin (%41.3) olduklarim ortaya koymaktadir®®. Karakiiciik
ve arkadaslarinin (1997) sporcular iizerinde yaptigi farkl bir cahismada, sporcularin biiyiik bir
cogunlugunun %52.2 oraninda spora ilk defa "okulda" basladiklarini, spora yénlendirmede de
"beden egitimi 6gretmenlerinin" %30.5 daha etkin olduklarini tespit etmistir®®. Sunay ve
arkadaglarinin (1996) yaptigi arastirmada, lise 6grencilerinin beden egitimi dersinde "belli bir spor
bransina yonlendirilme" %86.7 beklentisinde olduklari, bu beklentilerinin %14.5 oraninda
"tamamen gerceklestigi”, %39.1 oraninda "kismen gerceklestigi', fakat %46.4 oraninda ise
hi¢ gerceklesmedigi" tespit edilmistir®®. Tablo 5’deki verilere gére beden egitimi 6gretmenlerinin
%96 gibi biiyiik bir cogunlugun, dgrencilerin ders disi etkinlikler olarak yapilan sportif calismalara
yonlendirilmesi goriisiine katildiklar tespit edilmis olmasina ragmen, uygulamada bazi eksikliklerin
veya olumsuzluklarin oldugunu séylemek miimkiindiir. Con ve arkadaslarinin (1997) Samsun‘da
vaphgr arastirmada 6gdrencilerin spora yénelmesinde "arkadas cevresinin" %20.3 ve "spor
kuliibiiniin" %15.36 daha etkili oldugu, "beden egitimi égretmeninin” ise %14.07 gibi bir oranda
kaldigr gériilmektedir®. Yine Aslan ve arkadaslar1 (2002) Kocaeli bélgesinde yaptiklar: bir
arastirmada, "beden egitimi 6gretmeninin 6grencileri spora yoneltmedeki etkisini" %43.40 oraminda
tespit etmistir®. Bulunan sonugclardaki bu celiskiler; beden egitimi 8gretmenlerinin konuya biraz
daha hassasiyet gostermeleri gerektigini ortaya koymaktadir. Bu celiskilerin kaynaklarinin, okul
spor tesislerinin yetersiz oldugu, bélgesel spor kiiltiirlerinin farkli olabilecegi, bolgelerin sosyal
deger yargilarindaki farkhliklar, 3grencinin sportif etkinliklerden dolay1 derslerindeki basari
oraninin diisebilecedi kaygisin tasimasi seklinde de ifade edilebilir.

"Okul i¢i yapilan spor organizasyonlarinin énemli oldugu goriisiine katiliyor musunuz” sorusuna
verilen cevaplarin dagihmi incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin %51.6’s1 "tamamen
katihiyorum" yoéniinde goris bildirirken, %47.8’1 "katihyorum" secenegini isaretlemislerdir. Bu
maddeye iliskin beden egitimi 6gretmenlerinin gorisleri (x=4.48) "Tamamen Katihiyorum"
diizeyinde olmustur. Karakiiciik (1999) yapmis oldugu calismada, "ders dist etkinliklere katilan
dgrencilerin sosyal iliskilerde daha basarih olduklarini” (%79.6) tespit etmistir®?.
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Bu bulgulardan hareketle, beden egitimi égretmenlerinin %99.4 gibi biyiik bir cogunlugun,
Okul ici yapilan spor organizasyonlarmn énemli oldugu gérisiine katildiklar tespit edilmistir.

"Okullar arasi yapilan spor organizasyonlan iilke sporuna katki saglar, gériisiine katihyor
musunuz” sorusuna verilen cevaplarin dagihm incelendiginde (x=4.38) "Tamamen Katiliyorum"
diizeyinde olmustur. Bu bulgulara gore, beden egitimi égretmenlerinin %96 gibi biiyiik bir oranin
bu gériise katildiklan tespit edilmistir. 2003 yilinda Cin’de diizenlenen Diinya Liselerarast Futbol
Sampiyonasinda, Trabzon Lisesinin tstelik en ¢ok gol atan ve en az gol yiyen takim olarak
sampiyon oldugunu® hatirlamak gerekir. Milletler miicadelesinin spor yoluyla yapildig gtiniimiizde,
spordaki uluslararas: basarilarin tilkelerin tanitimlarina katki sagladigi, iilke insanlarimin sportif
basaridan dolay1 toplumsal morallerinin yiikseldigi ve {ilke tanitimina katkisinin oldugu baslca
etkenler olarak séylenebilir.

"Ogrencilerinizin okul disinda bir spor kuliibiinde spor yapmast gériisiine katiliyor musunuz"
sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin %51.3’u
"katihyorum" yoniinde goriis bildirirken, %42.9’unun "tamamen katiiyorum" secenegini tercih
ettikleri gériilmistiir. Bu maddeye iliskin beden egitimi 6gretmenlerinin gorisleri (x=4.32)
"Tamamen Katiliyorum" diizeyinde olmustur. Bu verilere gére, 6gretmenlerin biiyiik bir oraninin
(%94.2), dgrencilerinin okul disinda bir spor kuliibiinde spor yapmasi goériisiine katildiklar1 tespit
edilmistir. Tablo 3’'deki "Spor Kuliipleri fle Ogrencileriniz Icin Koordinasyon Sagliyor musunuz"
sorusuna verilen cevaplara bakildiginda ise %65.4 "evet" gibi bir oran tespit edilmistir. Bu iki
bulgu arasindaki sayisal fark bir celiskiyi ifade etmektedir.

"Okul dis1 yapilan sportif etkinliklerden dolay1 égrenciler derslerinde basarisiz olur gériistine
katiliyor musunuz” ifadesine verilen cevaplarin dagiimi incelendiginde beden egitimi égretmenlerinin
%82.2’si "katilmiyorum” (x=4.08) yéniinde goriis belirtmislerdir. Karakiiciik (1999) yapmis oldugu
arastirmada, ders disi etkinliklere katilan dé@rencilerin %35.6’sinin  "akademik basarlarim olumlu”,
%53.4’linilin ise "kismen olumlu etkiledigi" tespit edilmistir®”. Bulgu ve arkadaslarimin (2002)
12-17 yas arasi iimit milli sporcular {izerinde yaptigi arastirmada sporcularin derslerinde daha
basarih olduklar1 (%73.2) tespit edilmistir®. Coban ve arkadaslar (2003) yaptigi arastirmada,
sporcu 6grencilerin okul takimina girdikten sonra derslerinde (%42,5) "olumlu-cok olumlu” olarak
basarilarnin arttig: tespit edilmistir®.

Bu bulgu, okul disi yapilan sportif etkinliklerden dolay1 égrencilerin derslerindeki basarili
olduklarini, spora daha fazla yénlendirilme yapildigi takdirde akademik basarinin artabileceginin
bir gostergesi seklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak yapilan bu arastirmada; okul sporlarinin iilke sporuna katki saglayacag,
okul sporlarinda maddi sikinti, tesis sorunu ve idari sorun yasandidi, sporun topluma
vayginlastiriimasinda ve égrencinin akademik basarisimin artirilmasinda okul sporlarinin etkili
olacagi ortaya cikmustir.
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