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Sosyal Medya, Aile ve Cocuk Etkilesiminin Cocuk Haklar1 Baglaminda Incelenmesi

Hiilya TOKUC®
Veli DUYAN?

MAKALE BIiLGIiSi OZET

Giiniimiizde ¢ocuk ve genglerin iletisim teknolojilerine olan ilgisinin giderek
artmasi sonucu sosyal medyanin giicii ve etkisi daha da artmistir. Sosyal medya
araglarinin ¢ocugun ¢ok yonlii gelisimine olan katkilari kuskusuzdur ancak
bunun ¢ocuk ve ergenler i¢in bir avantaj ya da dezavantaja doniismesi 6zellikle
ebeveynlerinin bu konu hakkindaki farkindaliklar1 ile dogrudan ilgilidir.
Yapilan literatiir taramasinda ¢ocuk ve ergenlerin sosyal medyayr dogru ve
etkili kullanmamasi sonucu aile i¢i iletisimin olumsuz yonde etkilendigi
Erken Cocukluk, Ergenlik, goriilmektedir. Ayrica ailelerin sosyal medya ve teknoloji baglaminda yeterli
Aile, Sosyal Medya, Cocuk bilgi ve donanima sahip olmadiklari ve bu konuda dogru ve olumlu bir tutum
Haklar1 sergilemedikleri goriilmektedir. Bu durum gelisme c¢agindaki g¢ocuk ve
ergenleri, sosyal medyanin risklerine karsi daha savunmasiz bir duruma
sokmaktadir. Calismanin amaci giiniimiizde kullanilan sosyal medya araglarinin
etkili ve bilingli kullanilmamasi sonucunda olusabilecek riskler ve bunun ¢ocuk
haklar1 boyutunda yaratacagi ihlaller konusunda toplumsal bir farkindalik
yaratmaktir. Ayrica sosyal medya araglarinin, ¢ocuk haklari ihlallerine yol
acmayacak sekilde ¢ocuk dostu bir medya anlayisiyla, yeniden yapilandirilmast
icin Oneriler gelistirmek ve bunun igin en etkili yol olan medya okuryazarligin
da yeniden giindeme getirmektir.
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1. Giris

Yagantimizin her alaninda etkin bir sekilde yer alan sosyal medya giinliimiiziin en gézde ve en
giiclii iletisim araglarindan biri olarak 6nemini her gegen giin arttirmaya devam etmektedir. Ayrica,
stirekli gilincellenebilmesi, ¢oklu kullanima agik olmasi, sanal paylasima olanak tanimasi vb.
nedenlerden dolay: giiniimiiz kosullar agisindan en ¢ok tercih edilen iletisim araglarindan biri olarak
kabul gormektedir (ili, 2013). Sosyal medya, sundugu hizli, yaratict ve etkili iletisim bigimiyle
bireylerin bilgiye ulagsma, haberlesme, eglenme, kendini ifade etme ve sosyallesme bigimlerini, yagam
tarzlarint ve degerlerini 6nemli diizeyde etkilemektedir (Cakmak, 2012). Yeni iletisim ortamlarinin
gelismesi, Ozellikle de ¢ocuk ve genglerin iletisim teknolojilerine olan ilgisinin artmasi, sosyal
medyanin giiciinii daha da arttirmis ve sosyallesme kavramini daha farkli bir boyuta tagimistir. 2020
Agustos ay1 Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullamm Arastirmast verilerine gore Internete erisim
olanag bulunan hane oraninin yiizde 79,0’a ulastig1 bunlarin icinde evden internete erisim firsatina
sahip olan hanelerin de %90,7 oldugu goriilmiistiir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020).
Bireylerin 2014 yilinda %53,8 olan internet kullanim oranin, 2018 yilinda %71,2019 yilinda ise %75,3
e ulastigi ve 2020 yilinda bu oranin %79.0’a ulagmasi sonucu internet kullanimi oraninin her gecen yil
hizla arttig1 goriilmektedir. Ayrica bu oranin %51,2°1ik kismin1 16-74 yas arasi bireylerden olusmasi
son derece dikkat ¢ekicidir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020). Tiim bilim insanlar1 bu denli
yogun etkilesim i¢inde bulunulan medya araglarinin insanlar iizerinde olumlu ya da olumsuz, birtakim
etkilerinin olabilecegi konusunda hem fikirdirler. Teknoloji ve buna bagli olarak gelisen medya
giinliik hayatta pek ¢ok kolayliklar saglamasinin ve daha iyi bir yasam kalitesi sunmasin yani sira
Ozellikle sosyal hayat alanina etki ettigi olumsuz boyutuyla dikkat ¢ekmektedir (Bayraktutan, 2005).
Ancak ozellikle ¢ocuklarin sosyal medyay1 kullanmalar1 siirecinde ebeveynleri basta olmak iizere
¢ocugun hayatinda dogrudan iliski i¢inde bulundugu tiim yetiskinlerin 6énemli sorumluluklari vardir.
Higbir ayirim go6zetmeksizin cocuklarin yiiksek menfaatleri gozetilerek tiim gereksinimlerinin
kargilanmasinin zorunlu olduguna ve devletlerinde bu haklarin korunmasindan sorumlu olduguna
vurgu yapan Birlesmis Milletler Cocuk Haklar: Sozlesmesi bu baglamda garantor niteligindedir.
Akbulut (2013), sosyal medyanin ¢ocuk ve ergenler icin bir avantaj ya da dezavantaja doniismesinin
ozellikle ebeveynlerin bu konu hakkindaki farkindaliklar1 ile dogrudan ilgili oldugunu ifade
etmektedir. Bu baglamda sosyal medyanin hem bir sosyallesme alan1 hem de gercek hayattan
uzaklastirdigr i¢in asosyallesme alani olabildigini sdylemek miimkiindiir. (Bilisim Teknolojileri
Kurumu [BTK], 2017). Bu noktada aile, okul ve diger gevre bilesenlerinin medya konusundaki bilingli
farkindaliginin arttirilmasinda medya okur yazarligimin katkisi kritik bir 6neme sahiptir. Yapilan bu
derleme arastirmada tiim bu bilesenlere iligkin farkindaligin artirilmasi ve sosyal medya araglarinin,
cocuk dostu bir medya anlayisiyla, cocuk haklar1 ihlallerine yol agmayacak sekilde yeniden
yapilandirilmasi i¢in Oneriler gelistirilmesi amag¢lanmistir. Bu kapsamda etkili bir yol olan medya
okuryazarligi konusu irdelenecek ve sosyal medyanin yeniden yapilandirilmasindaki énemi ortaya
konulmaya calisilacaktir.

2. Sosyal Medya, Cocuk ve Aile
2.1.Cocuk ve Aile ¢i fletisim

Aile; birbiriyle gecmis, duygusal ve ekonomik baglari olan kendisini ayni ev ortaminin iiyesi
olarak tanimlayan ve birbirine biyolojik ve psikolojik olarak bagli olan kisilerden olusan topluluk
olarak tanimlanmaktadir (Ozabaci, 2013). Aile ilk ve en temel sosyal cevredir ve bu sosyal gevre
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zamanla toplumun diger kurumlarina dogru genisler. Aile, bireyin biitiin temel ihtiyaclarin1 karsilar
ona giivenli bir ortam yaratarak onun saglikli biiyiimesini teminat altina alir. Etkili bir rol model olarak
kurallari, ahlak ve deger yargilarimi 6grenmesine ve saglikli bir kisilik gelistirmesine rehberlik eder.
Yeteneklerinin gelismesine yardim ederek 6grenme ihtiyacini karsilar. Ailenin temel gorevlerinden
biri de ¢ocuklari zararli olabilecek her seyden uzak tutmaktir (Kaya ve Tuna, 2010).

Hayatin ilk yillarinda anne ile yogun bir etkilesim iginde olan ¢ocuk a¢isindan annenin ¢ocuga
gosterdigi bakim ve ilgi ¢cocuk ile anne arasindaki saglikli baglanmanin temelini olusturur. Baba ile
cocuk arasindaki destekleyici ve olumlu iliski ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini oldugu kadar
biligssel ve akademik gelisimlerini de olumlu yonde etkilemektedir. Ayn1 sekilde kardes iliskisi de
olumlu ve destekleyici bir unsurdur ve kardesleriyle birlikte biiyiiyen ¢ocuklarin daha kolay
sosyallesme siireci yasayacaklari ve kisiler arasi iletisimlerde akranlarina gore daha giiglii olabildikleri
goriilmektedir (Saglam ve Aral,2016). Anne baba tutumlari ¢ocuklarin kisilik yapilari ve sosyal
duygusal gelisimleri tizerinde son derece etkilidir. Asirt koruyucu anne baba tutumlari bireyin saglikli
baglanmasini zedeler ve bagimli biri olarak yetismesine neden olur. Baskici ve otoriter anne baba
tutumlar ile biiyliyen ¢ocugun baski ve sevgisizligin hakim oldugu bir ortamda mutsuz ve giivensiz
bir birey olarak biiylimesi ve dahasi 6grendigi bu olumsuz davranislar1 yakin g¢evresindeki akran
iligkilerine modellemesi s6z konusudur (Cagdas,2003). Bu durum ¢ocugun ailesinden uzaklagmasina,
icine kapanik ya da saldirgan bir kisilik 6zelligi gelistirerek itilen, reddedilen ¢ocuk olmasina neden
olabilecek bu da onu her tiirli riske karsi acgik biri haline getirecektir. Asir1 hosgoriilii ve gevsek
tutumlu ailede ise g¢ocuklar dogru ve yanlis davranigi ayirt edebilme ve kendi 6z kimliklerini
olusturabilmede yetersiz, bagimli bireyler haline gelebileceklerdir (Yavuzer,2004). En olumsuz anne
baba tutumlarindan olan ilgisiz ve kayitsiz anne baba tutumlarinda ¢ocuklar en temel ihtiyaglar1 olan
sevgi ve kabul duygusundan yoksun kalacak bu da ¢ocugu bu ihtiyacimi karsilayabilecegi riskli
ortamlara itecektir. Goriildiigii lizere farkli anne baba tutumlar1 ¢ocuklarin ve genglerin saglikl kisilik
yapisi olusturmalarinda, toplumsal kimliklerini olusturma ve kabullerinde saglikli sosyal iligkiler
kurmalarinda oldukg¢a belirleyicidir. Bu baglamada ¢ocuklarin olumlu ebeveyn tutumlarinin oldugu
aile ortamlarinda biiyiimeleri, onlarin duygusal anlamda rahatlamalari, kendilerini gilivende
hissetmeleri ve saglikli kisilik yapist olusturmalari agisindan 6nemlidir (Saglam, 2017).

2.2.Sosyal Medya, Cocuk ve Aile Etkilesimi

En genis anlamiyla iletisimin oldugu her tiirlii ortamm ve iletisim aracim ifade eden “medya”
kelimesi giiniimiizde “basmn” kelimesinin yerini almis durumdadir. Insanlarin diinya gériisiinii, tutum
ve davranigini etkileyen sosyal medya onemli bir sosyallesme aracidir ve toplumsal kimligin
olusumunda aile, okul ¢evre gibi diger araglara gore etkisi daha belirgin ve siireklidir (Bayraktutan,
2005). Teknoloji ve onun dogal bir ¢iktis1 olan medya araglariin kullaniminin, ¢ocuk ve ergenlerin
fakli gelisim alanlari iizerinde pek ¢ok nedene bagl olarak farkli diizeyde etkileri vardir. Sirin (2013)
teknoloji tabanli medya araglarinin; c¢ocuklarin fiziksel gelisimleri, biligsel gelisimleri, kisilik
gelisimleri ve sosyal duygusal gelisimleri tizerinde etkili oldugunu ifade etmektedir. Sosyal medyanin
bu gelisim siiregleri {izerindeki etkisine daha ayrintili bakmak gerekirse;

Fiziksel Geligim: Sosyal medya araclariin uzun siireli kullanimi ciddi bir takim fizyolojik
sorunlara sebep olabilmektedir. En sik karsilasilan fiziksel sorunlarin basinda oturus bozukluklari
nedeniyle kas ve iskelet sistemi rahatsizliklar1, gozde yorgunluk ve kuruluk nedeniyle de ¢esitli goz
rahatsizliklar1 bulunmaktadir. Buna ek olarak bilgisayarin neden oldugu radyasyona cocuk ve
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ergenlerin yetigkinlere gore daha ciddi bir sekilde maruz kalmasi s6z konusudur. Ayrica ¢ocuk ve
ergenlerde fiziksel aktivite diisiikliigi, fiziksel gelisimde anormallikler ve kilo artisinin gerekgeleri
arasinda bilgisayar ve Internet kullanimi 6nemli bir etkendir (Bilisim Teknolojileri Kurumu, 2017).
Gelisim ¢aginda olan ¢ocuklarda teknolojik cihazlarin uygun kosullarda, uygun yazilimlarla ve uygun
stire ile kullanilmamas1 ¢ocuklarin motor gelisimleri lizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir
(Howie vd., 2017). Ayrica bunun hayat boyu obezite ve kalp damar hastaliklar risklerini daha erken
yaslardan itibaren tetikleyebildigi de one siiriilmektedir (Bel-Serrat vd., 2013).

Biligsel Gelisim: Bu alanda yapilan tiim arastirmalarin ortak sonucu bilgisayar ve internetin
biligsel gelisime olan olumlu ya da olumsuz tiim etkilerinin, kullanim bi¢imi ile ilgili oldugu
yoniindedir. internet ortaminda gerceklesen bilissel siire¢ becerilerinden planlama, arama stratejilerini
kullanma ve bunlara iliskin verileri degerlendirmeye tabi tutma gibi eylemler biligsel gelisime olumlu
katkilar saglamaktadir (Johnson ve Puplampu, 2008). Bununla birlikte bilgisayar ve Internet
kullammminin gorsel bilgiyi hizhi ve etkili sekilde alip iseyerek gorsel zekanin gelisimine katki
saglayacag1 belirtilmektedir (DeBell ve Chapman, 2006). Ancak dijital teknoloji ve ona paralel olarak
sosyal medya kullanimi 6zellikle erken c¢ocukluk donemi ve okul cagindaki ¢ocuklarda dikkat
problemlerine, saldirgan davranislara ve uyku sorunlarina da neden olabilmektedir (Brown, 2011).

Psiko-Sosyal Geligim: Tim medya araglar1 sosyal katilimi arttirabilmekte ve bu da bireyin iyi
olusuna katki saglayabilmektedir. Oyle ki sosyal kaygis1 yiiksek olan veya sosyal duygusal acidan
destege ihtiya¢ duyan cocuk ve ergenler, bu sorunla bas etmede sosyal medyay1 bir ara¢ olarak tercih
edebilmektedirler (Stepanikova, 2010). Ancak bununla beraber sosyal medyanin ¢ocuk ve ergenlerin
yasaminda Onemli bir zamani isgal etmesi nedeniyle; ruh sagligi, aile iliskileri ve akranla uyum
saglama becerilerinde olumsuz sonuglara neden olabilecegine dair kanitlarda mevcuttur (Valkenburg
ve Peter, 2009). Bilgisayar ve internet teknolojisinin gelisim gostermesiyle sosyal medyaya ayrilan
zamanin artmasi sicak iletisim ve insani iliskileri de zedelemektedir (Tokel vd., 2013). Ozetle sosyal
medya araglarinin etkililigine dair hangi goriisiin hakli olacagi bu araglarin nasil kullanilacag: ile
dogrudan iligkilidir. Gelisme ¢agindaki ¢ocuk ve ergenleri sosyal medya ortamlarinda kontrolsiiz bir
sekilde risklerle kars1 karsiya birakmay1 ¢agin bir geregi olarak gérmek iyimser bir yaklagim olamaz.
Buna karsin dogrudan kisitlayici bir tutum izlemekte oldukca kotiimser bir yaklasim olacaktir.

Bireylerin giinlilk etkinliklerini sekteye ugratacak diizeyde internet kullanimini kontrol
edememesi bigiminde kendini gosteren Internet bagimliligi, giiniimiizde ruhsal bozukluklar igerisinde
yerini almaktadir. Genel anlamda bagimlilik kisinin bir seye karsi asir1 istek duymasi, kullandigi
madde/seyle ilgili olarak kontroliinii kaybetmesidir ve teknolojinin gelisimiyle televizyon, internet,
cep telefonu gibi nesnelere olan bagimlilikta hizla artmistir (Angel, 2017). Angel (2017) internet
bagimliliginin g¢ocuk ve ergenleri birincil bazi gelisim odevlerinden alikoyabildigini de ifade
etmektedir. Can (2017) yaptig1 arastirmada Bireyin internet bagimlis1 olmasinda birtakim nedenlerden
s0z etmektedir. Buna gore interneti kullanim amaci ve kullanim siiresinden kaynaklanan nedenler
dogrudan nedenler olarak internet bagimliligin etkilemektedir. Cocuk ve genglerde medya bagimlilig
daha ¢ok siddet igerikli oyunlara ilginin artmasi, saldirgan duygu ve diisiincelerin gelismesi, ders
calisma istediginde azalma, kitap okumaktan hoglanmama, spora daha az zaman ayirma, asosyallesme,
akademik basarmin diigsmesi, yanlis deger yargilariin olugmasi, gercek ve fantezi arasindaki ayrimin
yapilamamasi, dikkat eksikligi problemlerinin ortaya ¢ikmasi gibi durumlarla kendini géstermektedir.
Ayrica asint diizeyde sosyal medya ve internet kullanimi kisinin sanal diinyaya daha fazla
yogunlagmasina ve gergek diinyaya iliskin etkilesimlerinin azalarak aidiyet duygusunu yitirmesine ve
sonug olarak da &zellikle cocuk ve ergenlerde bir takim psiko-sosyal davranis bozukluklarina neden
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olabilmektedir (Demir, 2016). Bu baglamda cocuk ve ergenlerde bilgisayar ve internet kullaniminin
fiziksel, biligsel ve psiko-sosyal sonuglar1 hakkinda daha bilingli olunmalidir.

TUIK 2020 yili “Bilgi Teknolojileri Kullanim” sonuglarina gére2019y1linda%88,3 olan evden
internete erisim saglayan hane oraninin 2020 yilinda yiizde 90,7’e ulastig1 goriilmektedir. Hane halki
bilisim teknolojileri kullanimina iliskin temel gostergelere gore 2009-2020 yillar1 arasinda genis bantla
internet erisimi olan hanelerin oran1 %89.9 goriilmektedir. Buna gore hanelerin %50,8’i; ADSL,
kablolu Internet, fiber vb. sabit genis bant baglant: ile internete erisim saglarken yiizde 86,9’u mobil
genis bant baglant1 ile internete erisim saglamaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2020). Livingstone
ve arkadaslarinin (2010) yaptiklar1 aragtirmanin bazi bulgular1 yasanabilecek olumsuzluklar agisindan
oldukga belirleyicidir. Buna gore bircok ebeveynin bir grup ¢evrimigi riskleri onemsemedikleri ya da
yeterince Onlem alamadiklar1 goriilmektedir. Cocuklarin ¢evrimi¢i ortamlarda maruz kaldiklar1 bu
risklere iliskin ailelerinden degil akranlarindan destek almay1 tercih ettikleri, kendilerini Internet
kullanim1 hakkinda son derece yetkin gordiikleri ve istenmeyen igerikle kendi kendilerine bag
edebileceklerine inanmalart ile ilgili sonuglar oldukga diistindiiriiciidiir (EU Kids Online, 2015).

Cocuk ve ergenlerin internette karsilasabilecegi riskleri su sekilde dzetleyebiliriz;
e Bilgisayara viriis bulastirma,
e Bilgisayara casus yazilimlarin girmesine firsat verme

o Arkadaslariyla birlikte disarda etkilesimli zaman gegirmek yerine evde kapanmak ve siddet
iceren oyunlar oynamak,

e Internet aracihigiyla pornografik dge, diismanlik, dfke ve siddet barindiran yasa dist igerige
maruz kalabilme,

e (Cevrimici ortamlarda, kendilerini veya ailelerini tehlikeye atacak bazi kisisel bilgileri (adres,
kredi kartt numarasi, evde o an kimin ya da kag kisinin bulundugu tiglincii sahislara, e-posta
veya sohbet programlari vasitasiyla iletebilme,

e Internet iizerinden ebeveynlerinin bilgisi ya da onayr olmadan kredi kart1 ile ahgveris
yapabilme,

Kendisinden yasca biiyiik ve koti niyetli kisilerle ve suc orgiitleri ile haberlesebilme
(Demirel vd., 2012).

Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan iki yasin altindaki ¢ocuklarin televizyon izlemeleri
ciddi bir risk faktorii olarak goriilmekte {istelik bu tehdide bilgisayarlar ve mobil araglar1 da eklenmis
goriinmektedir. Giliniimiizde bir¢cok ebeveyn heniiz iki yasindaki ¢ocugunun elinden bu teknolojik
araclar1 almakta zorlanmaktadir. Bilgisayar basinda gegirilen edilgen ve hareketsiz zamanin ¢ocuklarin
bilissel, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimine olumsuz etkide bulunmasi kagimnilmazdir (Akbulut,2013).
Kaya ve Tuna’nin (2010) “Popiiler Kiiltiiriin ilkdgretim Cagindaki Cocuklarm Aile Ici Iliskileri
Uzerindeki Etkisi” iizerine yaptiklar1 arastirmalarinda ailelerin, cocuklarmi en ¢ok serbest biraktiklar:
konularin arasinda bos zamanlarini degerlendirme ve kiyafet se¢cimi oldugu ifade edilmektedir. Bu
durum cocuklarin bu siirecte medyaya ve Kkitle iletisim araglarma daha fazla yonelmelerine zemin
hazirlamaktadir. Akbulut (2013) “Cocuk ve Ergenlerde Bilgisayar ve internet Kullanimimin Gelisimsel
Sonuglar1” temali yaptig1 ¢alismasinda ailelerin, interneti dogru kullanma, g¢evirim ig¢i ortamlarda
kendilerini ve ¢ocuklarini bekleyen tehlikeler konusunda bilinglenmeleri gerektigine ve ¢ocuklarini
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dogru sekilde yonlendirmelerinin 6nemine vurgu yapmustir. “Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar Projesi’nin
sonuclarina gore sosyal medyada cocuklar1 bekleyen riskler li¢ grupta kategorize edilmistir. Bunlar:
Icerik, iletisim ve davrams riskleridir. “Icerik riskleri potansiyel olarak saldirgan ve zararl
iceriklerden olusan; siddet, cinsellik ya da nefret sdylemlerini kapsamaktadir. Iletisim riskleri; taciz,
siber zorbalik, gizliligin ihlal edilmesi gibi uygulamalardan olugmaktadir. Davrams riskleri ise;
insanlar1 amaclt bir sekilde yanlis bilgilendirme, kisisel bilgileri paylasma, kumar oynama ve bunun
gibi zararli uygulamalar1 igermektedir (Karahisar,2014). Ayrica tiim sosyal aglar, e-posta, anlik
mesajlagsma vb. gibi iletisim platformlar1 da ¢ocuklarin suistimal edilmesine agik ortamlardir.
Cocuklarin farkinda olmaksizin internette maruz kalabilecekleri tiim bu durumlar onlarin tiim gelisim
stireglerini olumsuz yonde etkileyebilecektir (Celen, 2011).

3. Sosyal Medya ve Cocuk Haklar1
3.1. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi

Cocuklarin yasadigi problemler sadece ¢ocugun kendisini ya da ailesini ilgilendirmenin ¢ok
daha &tesinde toplumun sorunudur. Iste bu nedenle de g¢ocuk haklarinin tiim ¢ocuklar kapsayacak
sekilde korunmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir (Karakas ve Cevik, 2016). Cocuk haklar1 ¢ocuk
hukukuna temel teskil etmektedir ve buna iliskin diizenlenmis en 6nemli belge Birlesmis Milletler
Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilmis olan “Birlesmis Milletler Cocuk
Haklarina Dair S6zlesme”dir. Bu s6zlesme ¢ocuk haklarini kapsamli bir sekilde diizenleyerek cocuk
hukukuna iliskin bagimsiz bir temel olusturmaktadir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair
So6zlesme hicbir ayirim goézetmeksizin biitlin ¢ocuklarin yiiksek menfaatleri gozetilerek tim
gereksinimlerinin  karsilanmasimin zorunlu olduguna ve devletlerinde ¢ocuklarin haklarinin
korunmasindan ve verilen haklara saygi gosterilmesinden sorumlu olduguna belirgin bir vurgu
yapmaktadir. Ayrica sozlesmede gecen tiim haklarin birbiriyle iliskili ve esit diizeyde onemli
oldugunu belirtmektedir. BM Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, her biri ayri bir hakki &zetleyen 54
maddeden (1. Kisim, Madde 1 -41, 2. Kisim, Madde 42- 45, 3. Kisim, Madde 46-54) olusur (UNICEEF,
1989). Haklar yasamsal haklar, gelisme haklari, korunma haklar1 ve katilma haklar1 olmak iizere dort
gruba ayrilmigtir. S6zlesmenin birinci boliimiinde ki bu bolim esasi teskil etmektedir; ¢ocuklara
taninan cesitli haklar belirtilmigtir. Buna gore; cocugun beslenme, saglik, barinma gibi temel
ihtiyaclarina yonelik olan yasamsal haklari, egitim, oyun oynama gibi gelisme haklari; Ticari, cinsel,
fiziksel ya da ruhsal istismar gibi durumlara karsi korunmasini igeren korunma hakki ve ¢ocugun
kendi yasamuni ilgilendiren konularda kararin1 verme, bunu duyurma 6zgiirliigli gibi haklarimi igeren
katilima yonelik haklart mevcuttur. Yaklasik 190 llke tarafindan kabul edilen Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi lilkemizde de 2 Ekim 1995 yilinda uygulamaya girmistir. Birlesmis
Milletler Cocuk Haklarma Dair S6zlesme de oldugu gibi diger tiim hukuk metinlerinde de ¢ocuklarla
ilgili dnemle vurgulanan husus, ¢ocugun kisiliginin taninmasi ve ¢ocuklara 6zgii 6nleyici ve iyilestirici
olan bir yargilama sistemi ve ¢ocugun yiiksek yararinin gozetildigi bagimsiz bir ¢ocuk hukukunun
olusturulmasidir (Cobaner, 2015; Serozan, 2017).

3.2. Tiirk Hukuk Sisteminde Cocuk Haklar1

Sosyal medya kullaniminin artmasi; ¢ocuk ihmal ve istismari, siber zorbalik, giivenlik, ¢ocuk
haklar1 kavramlarim1 da glindeme getirmistir. Bu kavramlarin sosyal medya kullanimi baglaminda
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yeniden degerlendirilmesi, sosyal medya araglarinin etki alanlar1 hakkinda daha dikkatli ve duyarh
olunmasi gerektigi kaginilmazdir. Toplumun énemli ve en degerli mensubu olan ¢ocuklarin yetismesi
siirecinde sadece bedensel, duygusal, zihinsel ve ahlaki gelisimi ile ilgili tim tedbirlerin alinmis
olmasi yeterli degildir, onun toplum ve aile i¢cindeki konumunu belirleyen ve diizenleyen hukuk
kurallarina da ihtiyag vardir. Bu kurallarin ¢ocugun sayginligi, 6zgiirliigii, seref ve haysiyetini koruyor
olmasi hem ¢ocugun hem de toplumun yiiksek yarari i¢in dnemli ve gereklidir (Akyiiz, 2016). Cocugu
kiigiik diistirebilecek tiim eylemlerin sosyal medya araglariyla paylagilmasi ya da istismar edilmesi
¢ocugun saygimligr ve onurunu ihlal edebilecektir. Buda ¢ocugun 6zel yasamina iligskin gizliliginin
ihlali anlamina gelmektedir (Serozan, 2017).

Mevcut hukuk sisteminde; cocuk hukuku ile ilgili kurallar ve yargi eliyle korunan haklar ¢ocuk
haklar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu haklar ayn1 zamanda ¢ocugun fiziksel, biligsel, sosyal-duygusal,
ahlaki ve ekonomik bakimlardan korunmasi ve saglikli, 6zgiir ve saygin bir birey olarak gelisebilmesi
icin hukuk kurallar1 ile korunan yararlaridir (Akyiiz, 2012). Ulusal hukuk sitemimizde degerler
acisindan en istte yer alan Anayasa olmak iizere Tiirk Ceza Kanunu, Tiirk Medeni Kanunu, Cocuk
Koruma Kanunu (CKK) ve Cocuklart Muzir Nesriyattan Koruma Kanunu ve diger kanunlarda
¢ocuklarin korunmasina dair 6nemli hiikiimler bulunmaktadir (Serozan, 2017).

Anayasa hukukunun temel hak ve hiirriyetler sistematiginde kendine 06zgili smirlamalari
olabilmektedir. Bunlardan en Onemlisi “cocugun menfaati” ilkesine istinaden olusturulan
sinirlamalardir. Buna gore hukuksal gereklilikten dogan herhangi bir hak ¢ocugun menfaati ile
catistiginda, somut olayin sartlar1 da géz 6niinde bulundurulmak suretiyle ¢gocugun yiiksek menfaati,
diger hakka tercih edilir. Bu baglamda en sik karsilagilan durum ana babanin ifade 6zgiirligi hakki
kapsaminda c¢ocuguna yonelik olusturabilecegi hak ihlalidir. Bu durumda ana babanin ifade
Ozgiirligiiniin siirlandirilmasi séz konusu olabilir. Ana babanin ifade 6zgiirliigiiniin, ¢cocugun iistiin
yarart ilkesi geregi sinirlandirilmasi uluslararasi hukuk bakimindan Birlesmis Milletler Cocuk Haklar
Soézlesmesi’nin 3. ve 19. maddelerinde; Tirk hukuku bakimindan ise Anayasa’nin 41. maddesinde
giivence altina alinmistir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin 3. Maddesinde “Kamusal
va da 6zel sosyal yardim kuruluglari, mahkemeler, idari makamlar veya yasama organlari tarafindan
vapilan ve ¢ocuklart ilgilendiren biitiin faaliyetlerde, ¢ocugun yarar: temel diistincedir.”; 19
maddesinde ise “Bu Sozlesme’ye taraf devietler, ¢ocugun ana—babasimin ya da onlardan yalnizca
birinin, yasal vasi veya vasilerinin ya da bakimint iistlenen herhangi bir kisinin yaninda iken bedensel
veya zihinsel saldiri, siddet veya suistimale, thmal ya da ihmalkdr muameleye, wza ge¢cme dahil her
tiirlii istismar ve kotii muameleye karsi korunmast igin; yasal, idari, toplumsal, egitsel biitiin onlemleri
alirlar” ifadelerine yer vermistir. Keza Anayasa’nin 41. maddesinde “...Devlet, ailenin huzur ve
refahi ile ozellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmast ve aile planlamasinin 6gretimi ile uygulanmasini
saglamak icin gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar.” hilkkmii ile ¢cocugun {istiin yarar1 korunmaktadir
(Gtiltekin, 2018).

Tiirk Ceza Kanunu’nda gocuklara karsi islenen miistehcenlik sucu ile ilgili bazi maddeler yer
almaktadir. Bu maddelerden biride miistehcenligi iceren 226. Maddedir. “Miistehcen Uriinleri
Cocuklarmm Gortip Duyabilecegi Sekilde Alenilestirme (TCK 226/1-a-b): Bir ¢ocuga miistehcen
gortintii, yazi veya sozleri iceren tiriinleri verme ya da bunlarin igerigini gosterme, okuma, okutma
veya dinletme (TCK 226/1-a), bunlarin iceriklerini ¢ocuklarin girebilecegi veya gorebilecegi yerlerde
sergileme, okuma, okutma, soyleme, soyletme (TCK 226/1-b), ¢ocuklara karst islenen miistehcenlik
sucu olarak kabul edilir. Miistehcen goriintii, yazi veya sozleri iceren tiriinleri ¢ocuklara sergileme,
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’

okuma, okutma, séyleme, séyletme sucunun cezasi, 6 aydan 2 yila kadar hapis ve adli para cezasidir.’
Bu maddeye istinaden ¢ocugun ruh ve beden sagligi koruma altina alinmaktadir.

Korunmaya muhta¢ cocuklar1 ve suca siiriiklenen veya cezai ehliyeti olmayan c¢ocuklar
korumak iizere usul ve esaslari igeren “Cocuk Koruma Kanunu’nda (CKK) bu g¢ocuklara yonelik
koruyucu ve destekleyici tedbirler yer almaktadir. Buna gore Cocuk Koruma Kanunu Madde 5°de
basvurulabilecek koruyucu ve destekleyici tedbirler diizenlenmistir. “Koruyucu ve destekleyici
tedbirler, cocugun oncelikle kendi aile ortaminda korunmasun saglamaya yonelik danismanlik, egitim,
bakim, saglik ve barinma konularinda alinacak tedbirlerdir”. Kanunda yer alan tedbirler,
danigmanlik, egitim, bakim, saglik ve barinma tedbirleri ve koruyucu aile olarak kategorize edilerek
ele alinmistir. Sosyal medya paylagimlari bakimindan konuya yaklasildiginda danigmanlik, bakim ve
saglik tedbirlerinin uygulanmas1 miimkiin olabilecektir. Ebeveyne saglikli cocuk yetistirme konusunda
etkin rehberlik yapma ve g¢ocuk yetistirme konusunda bilgi ve farkindaligini arttirmaya yonelik
danigmanlik tedbiri bu amagla uygulanabilecektir. Ancak danismanlik tedbirinin yetersiz veya
sonugsuz kalmasi halinde bakim tedbirinin uygulanmas: giindeme gelebilecektir. CKK Madde 5
kapsaminda alinacak koruyucu ve destekleyici tedbirler yetersiz kalirsa, CKK Madde 9 kapsaminda
¢ocuk hakkinda acil korunma karar1 da c¢ikarilabilecektir. “Derhdl korunma altina alinmasin
gerektiren bir durumun varligi halinde c¢ocuk, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
tarafindan bakim ve gozetim altina alindiktan sonra acil korunma kararimin alinmast igin Kurum
tarafindan ¢ocugun Kuruma geldigi tarihten itibaren en geg¢ bes giin icinde ¢ocuk hdkimine miiracaat
edilir. Hakim tarafindan, ii¢ giin iginde talep hakkinda karar verilir. Hakim, ¢ocugun bulundugu yerin
gizli tutulmasina ve gerektiginde kisisel iligkinin tesisine karar verebilir.” (Cocuk Koruma Kanunu,
m.5).

1117 Sayili Kiigiikleri Muzir Nesriyattan Koruma Kanunu ile 18 yasindan kiigiik ¢ocuklarin
ruhsal gelisimlerini tehdit edebilecek, 6zellikle cinsel diirtiilere yonelik olan pornografik icerige sahip,
basili yayin reklami, dagitim ve sergilenmesi ile ilgili 6nemli sinirlamalar mevcuttur.

Kisilik hakki, kisinin bagka kisiler tarafindan bilinmesini arzu etmedigi 6zel hayati ve
faaliyetlerinin korunma ve gizliligine iliskin hukuk tarafindan korunan temel bir hak olarak
tanimlanabilir (Ozdemir, 2009). Ozellikle herkesin herhangi bir kisitlamayla karsilasmadan veri
saglayabildigi sosyal medya kullaniminin giderek yayginlagmasi, zaten yeterince etkili bir denetimin
saglanamadig1 bu alanda kisilik haklartyla ilgili ihlalleri farkli bir boyuta tasimistir (Giiltekin, 2018).
Kisinin ayirt edici Ozelliklerinden olan resim ve ses Onemli bir kisilik degeri olarak kisilik hakki
kapsaminda koruma altindadir. Her ne nedenle olursa olsun bir kisinin izni olmadan sesinin
kaydedilmesi, resminin herhangi bir teknolojik cihazla kayit altina alinmasi ya da bu verilerin teshir
edilmesi, paylasilmasi kisilik hakki ihlalidir (Helvaci, 2001). Benzer durum ¢ocugun kisilik hakki
ihlalinde de s6z konusudur iistelik s6z konusu ihlal ¢ocugun en yakininda yer alan ebeveynleri ya da
Ogretmenleri tarafindan yapilabilmektedir. Soy bagmin bir sonucu olan velayet ile ana-babaya bazi
haklar taninmasinin yani sira birtakim sorumluluklarda yiiklenmektedir. Ancak ana babanin, sosyal
medya kullamim 6zgiirliigii ¢ocugun kisilik hakkinin ihlaline kadar ulasabilmektedir. Ozellikle son
yillarda ¢ocuklariyla ilgili sosyal medyada paylasimlarda bulunan anneler, bilingli veya bilingsiz bir
sekilde cocuklarini suiistimal etmekte ve ¢cocugun kisilik haklarinin ihlaline neden olabilmektedirler
(Atalay, 2019). Bu durum ¢ocugun psiko-sosyal gelisimini riske soktugu gibi ¢ocuga ait gorsel
bilgilerin rahat ulagabilecekleri bir sekilde erisime agik olmasi ¢ocugun kisilik hakki ile ilgili ciddi
ihlallere ve telafisi miimkiin olmayan sorunlara yol agabilecektir (Akdi, 2016).
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3.3.Cocuk Haklar1 ve Medya Temelinde Hukuki Diizenlemeler

Tiim taraf devletleri baglayan “Cocuk Haklar1 S6zlesmesi” her mecrada ¢ocugun hak ve
hukukunu koruyan ve onun saglikli bir birey olarak yetismesini garanti altina alan dnemli bir teminat
niteligindedir. Cocuk Haklar1 Soézlesmesi 36. maddeye gore “Taraf devietler, ¢cocugun esenligine
herhangi bir bicimde zarar verebilecek her tiirlii sémiiriiye karst ¢cocugu korurlar”. Buna gore her
tiirli kitle iletisim araclarinin neden olacagi zararlara karsi ¢ocuklarin bilinglendirilmesi bu sézlesme
maddesinin geregi olarak goriilmelidir. Akyiiz (2012) gocuklarin yetistirilmesi ve korunmasina iligkin
sorumlulugun anne babanin ahlaki gorevi oldugunu, ana-baba ve ¢ocuklar arasindaki iligkilerin pek
cok kanunla 6zel hukuk cercevesi igerisinde diizenlendigini ifade etmis ve bu baglamda cocuk
hukukunun ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki hak, gérev ve iligkileri diizenleyen kurallardan olustugunu
ifade etmistir. Buna gore; devlet anne babaya hukuk kurallar1 ¢cercevesinde bazi haklar tanimanin yani
sira bu haklarin ne derece gergeklestirildigini gozlemek ve her tiirlii yasal kosullar1 gerceklestirerek
stireci sorgulamak ve gerektiginde yasalardan aldigi gii¢ ile her tiirli miidahaleyi yapmaktan
sorumludur (Akytiiz, 2012).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi 13. Maddede; “Cocuk, diisiincesini ozgiirce agiklama hakkina
sahiptir; bu hak, iilke simwrlarina bagh olmaksizin,  yazili, sozli, basili, sanatsal bi¢imde
veya cocugun sececegi baska bir aragla her tiirlii haber ve diisiincelerin arastirilmasi, elde edilmesi ve
verilmesi 6zgiirliigiinii icerir” Bu madde ¢ocugun ihtiyag duydugu her tiirlii bilgiye ulasma hakkinin
olduguna vurgu yapilmaktadir. Giiniimiizde ¢ocuklar ihtiya¢ duyduklari her tiirlii bilgiye sosyal medya
araciligiyla siirlar 6tesi bile en kisa siirede ulagabilmektedirler. Ancak bu sirada giivenli bir yol
izleyip izlemedikleri ve dogru bilgiye ulasip ulasmadiklar1 son derece dnemlidir (Cakmak, 2013).
Sozlesmede yer alan diger bir madde ise 17. Maddedir. “Taraf Devletler, kitle iletisim araglarinin
onemini kabul ederek ¢ocugun, ozellikle toplumsal, ruhsal, ahlaki esenligi ile bedensel ve zihinsel
saghgim gelistirmeye yonelik ¢esitli ulusal ve uluslararast kaynaklardan bilgi ve belge edinmesini
saglar” (BMCHS, 1989). Ayrica 9.5.2002 tarihinde New York’ta imzalanan Cocuk Haklarina Dair
Soézlesmeye ek “Cocuk Satisi, Cocuk fahiseligi ve Cocuk Pornografisi Ile Ilgili ihtiyari Protokol”
eklenmistir ve iilkemizde de bakanlar kurulu karar1 ile 28.05.2002 tarihinde yiiriirliige girmistir (Cam,
2003).

Cocugun sosyal medyanin nesnesi haline gelmesinin, mahremiyetinin asindirilmasinin ¢ocugun
menfaatine aykir1 oldugu aciktir. Her ne kadar soy bagi ve velayet iliskisiyle ana baba ve c¢ocuk
arasinda ¢ok siki bir bag olsa da kisilik hakkinin korunmasi bakimindan ana baba da ii¢iincii kisi
sayllmaktadir. Bir baska sOyleyisle ana babasi, ¢ocugun kisilik hakkini ihlal ederse aralarindaki
velayet iligkisine ragmen Tirk Medeni Kanunu’nun 23. Maddesinde gecen “Kimse, hak ve fiil
ehliyetlerinden kismen de olsa vazgecemez, Kimse ozgiirliiklerinden vazgecemez veya onlart hukuka
va da ahldka aykirt olarak sinirlayamaz.” Hikkmii ana baba i¢in de uygulanacak ve cocuk, koruma
altina almabilecektir. Cocugun disinda kalamadigi daha da Onemlisi engel olamadigi tiim sosyal
medya paylasimlari, igerigi ne olursa olsun ¢ocugun ¢evirim i¢i ortamda kalic1 “dijital ayak izleri”
olugmasina neden olacaktir.

Sosyal medyada ana babanin ifade Ozgiirliigiiniin siniri, ¢ocugun kisilik hakkinin basladigi
yerdir. Cocugun kisilik hakki ihlal edildiginde, ana babanin ifade 6zgiirligii hukuken sonlanabilir.
Anne ve babanin ¢ocugu sosyal medyanin nesnesi haline getirmesi Anayasanin 17. Maddesinin ihlali
anlamina gelir ki bu da “kisinin maddi ve manevi varlig1” hakkinin dogrudan ihlali anlamina
gelmektedir (Belli,2008). Bu sekilde ¢ocuk iizerinden kazang elde etmek ise ¢ocugun ticari olarak
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sOmiiriilmesi anlamina gelmektedir. BMCHS Madde 32’de “Taraf Devietler, ¢ocugun, ekonomik
somiirtiye ve her tiirlii tehlikeli iste ya da egitimine zarar verecek ya da sagligi veya bedensel, zihinsel,
ruhsal, ahldksal ya da toplumsal gelismesi icin zararli olabilecek nitelikte calistiriimasina kars
korunma hakkini kabul ederler.” diyerek cocugun her tiirli nitelikteki iste calistirilmasini ve bu
durumdan dogacak ter tiirlii riske karst korunmasini teminat altina almaktadir. Ayrica ¢ocugun bu
korunma hakkini kullanmasi igin de taraf devletlerin her tiirlii 6nlemi almasi1 gerektigini de kayit altina
almistir (Akyiiz, 2000; Serozan, 2005).

Tiirk Medeni Kanunu’nun 339. maddesine gore; “Ana ve baba, ¢ocugun bakim ve egitimi
konusunda onun menfaatini goz oniinde tutarak gerekli kararlari alir ve uygularlar. Cocuk, ana ve
babasinin séziinii dinlemekle yiikiimliidiir.” hiikmii yer almaktadir. Bu hiikkiim ebeveynlere ¢ocugun
yiiksek menfaatinin korunmasinin saglanmasi noktasinda yaptirim niteligindedir. Son yillarda
yetigkinler kendi adina karar veremeyen kiiciiklerin kigisel verilerini sosyal medyada paylasarak
onlarin kisilik haklarini bilerek ya da bilmeyerek ihlal etmekte ve ¢ocugun yiiksek menfaatine zarar
vermektedirler. Cocugun kisilik haklarina yonelik yapilan bu ihlaller kimi zamanda g¢ocugun
Ogretmenleri araciligiyla yapilmaktadir. Milli Egitim Bakanligi, sosyal medya egiliminin giderek
arttigl ve egitimcilerinde bu siire¢ iginde cocuklara iliskin sosyal paylasimlarini arttirdiklar: son
donemlerde bu durumun Oniine gecebilmek amaciyla dikkat edilmesi gerekenlerin agiklandigi bir
genelge yayinlanmugtir. “2975829 sayili 2017-12 nolu "Okullarda Sosyal Medyanin Kullanilmasi
konulu genelgeye istinaden c¢ocuklarin gorsellerinin sosyal medyada egitsel amag¢ igin dahi olsa
hukuka aykir1 paylasimi durumunda gerekli yasal islemlerin yolu agilmistir (MEB, 2017).

4. Cocuk Dostu Medya
4.1. Medya Okur Yazarhgi

Medya okuryazarligi, pek cok medya mesaji i¢inden ihtiya¢ duyulan bilgiye ulasabilme, bu
mesajlar1 analiz etme ve diger kisiye dogru sekilde iletebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(Karahisar, 2014). Uretici ile tiiketici arasindaki ayrimlarin neredeyse ortadan kalktig1, kamusal ve
0zel diinyalar arasindaki ayirimin neredeyse yapilamaz hale geldigi ve cagimizda sosyal medya
ortamlarina olan ilgi ve ihtiyacin dogal olarak arttifi ¢cagimizda medya okur yazarligimin da Snemi
giderek artmaktadir. Ciinkii sosyal medyanin sagladig1 olanaklar bir taraftan firsatlar yaratirken diger
taraftan da etik zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Dijital medyanin yiikselisiyle birlikte, kisisel
ve sosyal kimlik konulari, 6zel alan ve kamusal alan arasindaki karmagik etkilesim, yasal ve etik
konular, medya okuryazarligi becerileri arasinda dikkate almamiz gereken bir dizi énemli konuyu
olusturmaktadir (Hobbs ve Amy, 2009).

Giliniimiizde yetiskinler kitle iletisim araclarma, popiiler kiiltiire ve dijital teknoloji igerigine her
zamankinden daha fazla erisime sahip olmasma ragmen bunu egitimsel olarak kullanma becerisine
heniiz yeterince sahip degildir. Giliniimiizde medya kullanicilarinin ¢ogu medya araglarini kullanarak;
medya igerigini arsivleyebilmekte, aciklamalar ekleyebilmekte ve yeniden dolastirabilmektedir.
Stirekli degisen ve gelisen teknolojilerle dolu c¢agimiz diinyasinda bu araglar1 amaglarimiz
dogrultusunda giivenli ve etkili bir sekilde kullanabilmek i¢in medya okuryazarlig1 becerilerine sahip
olmamz gerektigi ortadir (Hobbs ve Amy, 2009).

Genglerin ve 6zellikle ¢ocuklarin ¢evrimi¢i medya kullaniminin genellikle eglence odakl
oldugu ve pek cok otoritenin de bunun tam olarak farkinda olmadigi goériinmektedir. Ebeveynler-
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ogretmenler ve ¢ocuklarla gencler arasindaki sosyal medya etkinlik algilarina iliskin ugurum her gegen
giin daha da artmaktadir. Bu noktada teknoloji becerilerini Ogretmeye odaklanmak medya
okuryazarlig1 icin 6nemli bir etkiye sahiptir (Farhi, 2009).

Medyanin olumlu katkilarinin yaninda dogru kullanilmamasindan kaynakli olumsuz etkilerinin
olmas1 kagiilmazdir, 6zellikle de ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerinin bireysel, aile ve toplumsal
diizeydeki etkileri dikkat ¢ekici olabilmektedir. Bu baglamda medya okuryazarligi kavraminin daha
dikkatli bir sekilde ele alinmas1 ¢cok 6nemlidir. Medya okur yazarligimin amaci tiim aile bireylerinin
medya kaynaklarindan etkili bir bicimde yararlanabilmeleri i¢in gerekli becerilerin kazandirilmasini
icermektedir (Geng ve Giiner, 2016). Kumpulainen ve arkadaslarina (2020) gore cocuklarin dijital
okuryazarlik uygulamalar1 ebeveyn kurallari ve degerleri tarafindan yonlendirilmekte ve ailelerin
giinliik faaliyetleriyle i¢ ige gegmis durumdadir bu nedenle ¢ocuklarin dijital okuryazarlik pratiklerine
ve katilimlarina daha fazla dikkat edilmesi gerekmektedir.

4.2. Medya Okur Yazarhg: Egitimi

Erken gocukluk yillarindan itibaren medya okuryazarligi becerisi kazanilmasinda katki saglayan
en Onemli iki unsur ebeveynler ve okullardir. Ancak toplumlarda sosyoekonomik nedenlerden
kaynakli firsat esitsizligi g6z Oniinde bulunduruldugunda, ebeveynlerin katkist konusu riske
girebilmektedir. Bu nedenle medya okuryazarliginin egitim sistemine dahil edilmesi, ulagilabilirligi en
{ist diizeye tasiyabilecegi icin cocuk ve ergenler agisindan son derece énemlidir (RTUK, 2016). Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi biinyesinde gérev yapan “Siddeti Onleme Platformu’nda, Radyo ve
Televizyon Ust Kurulunun énerisi ile ilk kez 2004 yilinda medya okuryazarligi derslerinin okutulmasi
Onerisi giindeme getirilmistir. 2007-2008 6gretim yilindan itibaren de 81 ilde ve tiim ortaokullarda
secmeli ders olarak miifredata dahil edilmistir (Radyo ve Televizyon Ust Kurulu, 2016).

Diinyada ve iilkemizde medya okuryazarlig1 egitiminin 6nemine ve gerekliligine dair ¢aligmalar
hizla devam etmektedir. Bu baglamda iilkemizde Radyo Televizyon Ust Kurulu’nun (RTUK) 2015
yilinda yapmis oldugu Medya Okuryazarligi Arastirma Raporu’nun en dikkat ¢eken sonuglarindan
bazilar1 soyledir. 13-16 yas aralifindaki ¢ocuklarin televizyon izleme (%98), cep telefonu kullanma
(%68) ve internet kullanma (%90) oranlar1 beklenenden ¢ok yiiksektir. Giiniimiizde ¢ocuklar siddetin
diger bir tiirli olan siber zorbaliga hem televizyon hem de internet yoluyla ¢ok daha fazla maruz
kalmaktadirlar. Cocuklarin %81,2’sinin internete evinden, %71,1’inin cep telefonundan erigim
sagladigi goriilmektedir ve bu bilgi siber zorbalik ile ilgili risklerin daha da yiiksek olacagi sonucunu
dogurmaktadir (RTUK,2018).

Tim diinyanin dijital verilerini iceren ve gilincel tabloyu sunan “We Are Social, 2019” raporuna
gore Tiirkiye’de mevcut 52 milyon sosyal medya kullanicis1 bulunmakta ve bu kullanicilarinin %55’
Youtube, %531 Facebook, %50’si Whatsapp, %46’s1 Instagram ve %36’s1 Twitter gibi sosyal medya
araclarii tercih etmektedirler. En yaygim olarak kullanilan Facebook’un diinya geneli kullanim
oraninda Tiirkiye Avrupa’da ilk, diinyada dokuzuncu sirada goriinmektedir. We Are Social tarafindan
2018 yili ilk ¢eyreginde yaymlanan “Western Asia” verilerine gore Tirkiye’de niifusun yaklasik
%60°1 her giin ortalama 3 saat 1 dakika siireyle sosyal medya kullanmaktadir (We Are Social, 2019).

Tiim medya okuryazarlig1 egiticilerinin ve savunucularinin ortak bir zeminde bulusabilecegi net
ve Olgiilebilir kriterlerin gelistirilebilmesi ve temel ilkelerin olusturulabilmesi igin Amerika Birlesik
Devletleri’nde 2007 yilinda Ulusal Medya Okuryazarligi Egitimi toplulugu "(National Association for
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Media Literacy Education) aracigiyla ilk adim atilmistir. Egitimciler icin pedagojik bir model olarak
temel ilkeler olusturmay1 hedefleyen medya okuryazarligi toplulugu, medya okuryazarligi egitiminin
amaci ve 0gretim uygulamalari ve degerleri hakkinda bir fikir birligi gelistirmisti.

Buna gore medya okuryazarligi egitim;

2. Aldigimiz veya olusturdugumuz mesajlar hakkinda aktif sorgulama ve elestirel diisiinme
becerisini gelistirir,

3. Her yastan 6grencinin buna yonelik becerilerini etkilesimli ve entegre uygulamalarla tekrar
etmesine firsat verir,

4. Demokratik bir toplum i¢in gerekli olan bilgi ve diislincenin gelismesine destek verir,

5. Insanlarin medya mesajlarindan anlamlar olustururken kendi becerilerini, deneyimlerini ve
inanglarini kullandiklarini gormelerini saglar,

6. Korumaci ve gii¢lendirici islevi ile farkliliklari uzlastirmay1 amaglar,
7. Aktif demokratik vatandaslig1 destekler,

8. Ogrencilerin kitle iletisim araglar1, popiiler kiiltiir ve dijital medya deneyimleriyle baglantili
yontemler, uygulamalar 6grenmelerini ve kendilerini gelistirmelerini saglar,

9. FElestirel diisiinme, yaraticilik, isbirligi ve iletisim becerilerinin gelisimini destekler ve

10. Medyanin kiiltiiriin bir pargasi ve aracist olarak ¢ok 6nemli bir islevinin olduguna vurgu yapar
(National Association for Media Literacy Education, 2007).

Bir rehber olarak medya okuryazarligi egitimcileri, egitim uygulamalarin1 degistirmek ve
gelistirmek igin yaratici yollar bulmali, tiim egitim disiplinleriyle yaratici bir etkilesim i¢inde olmal
ve bu disiplinleri medya okuryazarligi egitiminin i¢ine entegre edebilmelidir. Miifredattaki derslerin
uygulamalar1 sirasinda egitimcilerin, medya araglarindan en etkili sekilde nasil yararlanabileceklerine
iligkin yaratict yollar bulabilmeleri, egitim hedeflerini medya okuryazarligi deneyimleriyle
birlestirerek daha 6zgiin egitim deneyimleri olusturabilmeleri konusunda etkili rehberlik edebilmelidir.
Pek ¢ok caligma alanindaki egitimciler, 0grencilerinin medya, popiiler kiiltiir ve 6grenmelerine
rehberlik edecek bir ara¢ olarak dijital iletisim teknolojisinden en etkin sekilde yaralanmak ister. Bu
baglamda medya okuryazarlig1 egitimcilerinin en 6nemeli sorumluluklarindan birisi, diger alanlardaki
meslektaglari ile etkilesim i¢inde olmak ve alani genisletmek i¢in gerekli kritik baglantilar1 kurarak
cesitli disiplinler arasinda kopriiler kurabilmektir (Magnifico, 2007).

4.3.Cocuk Dostu Medya ve Aile

Cocuk dostu medya kavrami ¢ocugun yiiksek menfaatini gézeten ve ¢ocuk haklar1 temelinde
yaym yapan ¢ocuga saygili medyay1 ifade etmektedir (Sirin vd.,2013). Cocuklar ve ergenler icin
internetin tiim risklerini minimize etmek, toplumun birgok kesiminin birlikte hareket etmesini
gerektirmektedir (Levy ve Strombeck, 2002). Livinstone ve arkadaslarinin (2011) ebeveynlerin
cocuklarinin internet kullanimina aracilik ve miidahale etme durumlarini belirlemeye yonelik
yaptiklar1 uluslararasi arastirma sonuglarina gore iilkemiz %73’liik oranla en diisiik seviyeye sahip
iilke olarak ¢ikmustir. Cocuklarin sosyal medyay1 en dogru sekilde kullanabilmeleri noktasinda ailelere
diisen sorumluluklar konusu ¢6ziim bekleyen ve bazen de profesyonel destek gerektiren bir siiregtir.
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Destek gerektiren bu siirece aileler ancak internet/sosyal medya kullaniminin problemli duruma
gelmesi sonrasinda ya da sosyal medya bagimliligi dedigimiz boyuta ulastigi andan itibaren dahil
olmaktadirlar. Anne ve babalar her seyden oOnce c¢ocuklarinin problemli internet/sosyal medya
kullanicist ya da internet/sosyal medya bagimlisi olup olmadigini bilmek zorundadir.

Cocuklarin sosyal medyada risklere maruz kalmalar1 ya da sosyal medya bagimlis1 olmalari
noktasinda ebeveynlerin son derece ciddi sorumluluklar1 vardir. Bunlar kisaca su sekilde 6zetlenebilir.

e (Cocuklarm internet kullanimi 6nemlidir ancak bu durum ebeveynler tarafindan yeterince
anlasilamamaktadir.

e (Cocuklarinin internet kullanimlarinin kisitlanmasi yerine onlarla birlikte olumlu internet
kullanim1 deneyimleri yasanmalidir.

e Ebeveynlerin cocuklarinin internet kullanimina teknik araciliktan ziyade etkin aracilik
yapabilmeleri hem riskleri hem de olas1 zararlari en aza indirecektir. Teknik aracilik filtre gibi
bazi teknik yontemler aracilifiyla ¢ocuklarin c¢evrimici risklerini azalmayi hedefleyen bir
yaklasimdir ancak bu yaklagim ¢ocuklart ¢evirim igi risklerden koruyamaz. “Etkin aracilik”
ise ebeveynlerin ¢ocuklarina interneti dogru ve etkili kullanabilmeleri ve kesfetmeleri igin
etkili rehberlik yapmalarini ifade etmektedir. Uzun vadede ¢ocuklari internetin zararlarindan
koruyacak olan en etkili yaklasim budur (Livingstone, 2012).

Bu baglamda Erstad ve arkadaslarinin (2020) editorliigiinde hazirlanan “The Routledge Hand
book of Digital Literacies in Early Childhood” isimli erken ¢ocukluk medya okuryazarligi el kitabu;
kiigiik cocuklarin evde, okulda ve diger sosyal ortamlarda dijital okuryazarlik deneyimleri ve
giivenlikleri konusuna vurgu yaparak cocuklarin ve ailelerin bu konuda bilinglenmesine katki
saglamaktadir. Cocuklarin, haklariyla ilgili medya programlarinda aktif olarak yer almalar1 ¢ocuk
dostu medya g¢aligmalar igin etkili bir 6rnek teskil edebilir. Bu baglamda diinyada ornekleri de
mevcuttur. Bat1 Afrika’da ¢ocuklarin medya siirecine kontrollii olarak dahil edildikleri “Cocugum
Ama Benim de Haklarim Var” baslikli; ¢ocugun hayatinda yer alan tim yetiskinleri ve dogrudan
kendisini Cocuk Haklarina Dair Sézlesme’den kaynaklanan haklarina iligskin bilgilendirmeyi
amaglayan proje sonrasinda ¢ocuklara yonelik olarak hazirlanan radyo programlarinin sayisi artirmis,
programlarin kalitesi yiikseltilmis hem de bu programlara ¢ocuklarin katilimlar saglanmistir. Ayrica
toplumsal farkindaligin ve bilincin arttigt gdzlenmistir. Hindistan’da yapilan “Cocuklarin da
Soyleyecekleri Var” projesinde ise, gencler, hayatlarini etkileyen pek ¢ok konu hakkinda film ve
animasyonlar hazirlamiglardir (UNICEF, 2007). Proje kapsaminda ¢ocuk haklarimi temel alan ¢ocuk
ve ergenler iizerine haberler ve giincel olaylari igceren programlar yapilmig ve bu programalar
araciligryla ¢ocuk ve genglerin kendi goriis ve diisiincelerini ifade edebilmelerine firsat verilmistir. Bu
sayede cocuklar, hem katilim hakkini en etkili sekilde kullanabilecekleri giivenilir bir medya ortamina
sahip olmusglar hem de daha bilingli medya kullanicilar1 olabilmek yolunda etkili adimlar atabilme
firsat1 bulmuslardir.

5. Sonug ve Oneriler

Sosyal medya araglarinin her yastan insan {lizerinde olumlu ya da olumsuz, birtakim etkilerinin
olmasi kagmilmazdir. Teknoloji ve buna bagli olarak gelisen sosyal medya gilinliik hayatta pek ¢ok
kolayliklar saglamasinin ve daha iyi bir yagam standardi olusturmasinin yani sira bir o kadar da sosyal
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hayat1 daraltan bir faktér olarak hayatimizda yer almaktadir. Ustelik bu durumun en ¢ok etkiledigi
kesim ne yazik ki yetiskinlere gore daha savunmasiz olan ¢ocuklardir.

Teknoloji tabanli sosyal medya araglarinin ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal-duygusal ve
kisilik gelisimleri iizerinde son derece etkili faydalar1 bulunmaktadir. Ancak bu faydalar;

e Cocuklarin sosyal medyay1 kullanimlariyla ilgili zaman, nitelik ve siireyi ne kadar etkin
kullanabildikleri,

e Sosyal medyada gergeklestirilen etkinliklerin ¢ocuklarin yas ve olgunluk durumuna ne kadar
uygun oldugu ve

e Siiregte ¢ocuklara yetigkinler olarak nedenli etkin bir rehberlik edildigi ile dogrudan ilgilidir.

Yapilacak bu rehberligin etkili ve yapici olabilmesi i¢in gengler ve gocuklarla karsilikli isbirligi
yapilmast ¢ok 6nemlidir. Ancak bundan 6nce yapilmasi gereken daha 6nemli bir is vardir ki o da
¢ocugun etkilesim i¢inde oldugu tiim yetiskinlerin 6ncelikle kendi sosyal medya kullanim bigimlerini
gbzden gecirmeleri ve bu konuda ne denli saglikli rol modeller olup olmadiklarini sorgulamalaridir.

Gilinlimiizde pek ¢ok yetiskin hizla artan teknoloji kullanimi ve sosyal ag kullanimi nedeniyle
bilgiye daha hizli ulasabilmektedir. Bu nedenle de bir¢ok ebeveyn, cocuk ve genclerin sosyal medya
ile etkilesim halindeyken ne tiir risklere maruz kalabilecegine dair yeterli Ongoriiye sahip
bulunmaktadirlar ancak bu konudaki sorumluluklar1 noktasinda ne yazik ki yeterli ve gerekli biling
diizeyinden uzak goriilmektedirler. Bu baglamda ebeveynlerin teknoloji ve sosyal medya araglarina
yonelik alg1 ve tutumlarini1 degistirerek daha fazla bilgi edinmeleri son derece dnemlidir. Ebeveynlerin
cevrimigi riskler konusunda yeterli bilgi ve donanima sahip olmamalari, bazilarin1 6nemsememeleri ya
da gerekli onlemleri yeterince almamalari, ¢ocuklarin ¢evrimigi risklerini daha da arttirmaktadir.
Ustelik bu durumda kalan ¢ocuk ya da ergenlerin ailelerinden degil akranlarindan destek alma
egiliminde olmalar1 ya da kendilerini bu konuda yetkin olarak gérmeleri ¢ok daha fazla risk ile
karsilagsmalarina ortam yaratabilmektedir. Bu noktada karsilagilan en biiyiik sorun ise sosyal medya
aracihiiyla olusan gocuk haklari ihlalleridir. Tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de gocuklar, sosyal
medya araglari iizerinden kisilik haklarini, 6zel yasamlarin1 zedeleyebilecek ya da onurlarimi kirici hak
ihlalleri yasayabilmektedirler.

Cocuklarin sosyal medyayr dogru ve etkin kullanmalar1 konusundaki ebeveyn sorumluluklart
cogu zaman ¢oziim bekleyen ve bazen de profesyonel destek gerektiren bir siirectir. Ne yazik ki aileler
bu siirece ¢ocuklariin internet/sosyal medya kullaniminin problemli duruma gelmesi sonrasinda ya da
sosyal medya bagimliligi dedigimiz boyuta ulasti§i andan itibaren dahil olmaktadirlar. Bu da her
seyden once cocuk ihmal ve istismarina zemin hazirlamaktadir. Sosyal medya araglarinin; ¢ocuk
haklar1 ihlallerine yol agmayacak sekilde, cocuk dostu bir medya anlayisla yeniden ve etraflica ele
alinmasi son derece 6nemlidir. Bu baglamda ¢ocuk haklar1 egitimi 6nleyici bir rol oynayabilir. Bunun
i¢in ¢ocugun dogrudan etkilesim i¢inde oldugu aile ve okul ortaminda ¢ocuk haklar1 egitimlerinin
daha etkili bir sekilde planlanmasi ve ¢ocuklarin kendi haklari ile ilgili biling diizeylerinin hem aile
hem de okul ortaminda giiclendirilmesi i¢in etkili okul ve aile egitim programlarinin hazirlanmasi
gereklidir. Cocuk haklartyla ilgili mevzuat caligmalar1 disiplinler arasi bir yaklasimla yeniden ele
alimmalidir. Cocugun saglikli biiylimesi ve gelismesi siirecine destek veren tiim disiplinlerin bu
mevzuat ¢alismalar igerisinde etkili bir sekilde yer almasi onemlidir. Cocuklarin sosyal medya
araciligi ile olusabilecek hak ihlallerini ortadan kaldirabilmek i¢in ¢ocuk hukuku, ¢ocuk gelisimi ve
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egitimi, cocuk psikolojisi, sosyoloji ve bilisim teknolojileri gibi alanlardaki uzmanlarin birlikte ve
igbirligi icinde ¢aligmalar siirecin saglikli yonetilebilmesi agisindan elzem bir durumdur.

Sosyal medya araciligi ile ¢ocuklarin kigilik haklarini, 6zel yasamlarim ihlal eden ebeveyn ve
Ogretmenlere yonelik tiim diizenlemelerin ve yaptirimlarin yeniden gozden gecirilmesi farkinda
olmadan da yapilabilecek olan her tiirlii ihlalin 6niine gegebilmek igin hukuki mevzuattaki caydirici
mekanizmalarin giiglendirilmesi geregi kacinilmazdir. Cocuklarin bilingli bir medya egitimi yaklaginm
ile gelisim ve olgunluk kriteri géz onlinde bulundurularak, teknoloji ile bulusmalarinin saglanmasi
uzun vadede katki saglayabilecek bir model olarak diisiiniilmelidir. Bu baglamda ¢ocuklarin kendi
kendilerine 6grenmelerini destekleyen uygulamalarla bilgisayar ve internetten {ist diizey katki elde
etmeleri saglanabilir. Diger taraftan, tiim medya kaynaklarimdan etkili bir bigimde yararlanmasina
yonelik hem c¢ocuklara hem de yetiskinlere yonelik hazirlanan medya okuryazarligi egitiminin giiclii
ve uzun vadeli bir ¢éziim yolu olabilecegi daima goz oniinde bulundurulmalidir. Ayrica hem bireysel
hem de ulusal diizeydeki tim egitsel yaklagimlarin bunu gelistiren ve destekleyen nitelikte olmasi
onemlidir. Bilgiye en kisa ve en giivenli yoldan ulasmay1 hedefleyen medya okuryazarlig ile ilgili tiim
gelismeler 6zellikle ¢ocuk ve ergenlerin sosyal medyadan kaynakli hak ihlallerini 6nemli diizeyde
azaltacaktir. Haberleri en dogru kaynaktan 6grenmek, reklamlari analiz etmek, miizigin sosyal
islevlerini incelemek, propaganda, fikir ve bilgiyi ayirt etmek, eglence ve bilgi medyasinda cinsiyet,
ik ve sinif temsilini inceleyebilmek medya okuryazarligi egitiminin ¢iktilar1 olmakla birlikte aym
zamanda giiniimiiz dijital caginin yasam becerileridir. Kitle iletisim araclari, popiiler kiiltiir ve dijital
medyayla dolu diinyamizda kendi biiyiime deneyimlerini gergeklestiren c¢ocuk ve genglerin,
kendilerini ifade etme, savunma ve egitim igin tiim dijital medya ve teknoloji araglarini kullanma
konusundaki becerilerinin gelismesine destek vermeliyiz. Bu nedenle medya okur yazarligini en iist
seviyede egitimin i¢ine entegre etmeliyiz.

Cocuklarin sosyal medyay1 en dogru sekilde kullanabilmeleri ve her seyden 6nce haklarinin
farkinda olmalar1 ve bu bilince en erken zamanda ulagmalarinin saglanmasi makro diizeyde devlet
kurumlarinin mikro diizeyde ise aile kurumunun goérevidir. Tiim kurumlarin en etkili sekilde ¢alismasi
ve siirece katki saglanmasi ise basta medya iireticileri ve ¢ocuk hukukcular1 olmak iizere tiim
disiplinlerin, disiplinlerarasi bir igbirligi i¢cinde ¢aligmasi ile miimkiindiir.
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Extented Summary

Being continuously updated, being open to multiple uses and facilitating virtual sharing. Social
media directly affects ways of individuals' accessing information, communication, entertainment, self-
expression and socialization, identity formation, lifestyles and values. Nowadays, as a result of the
increasing interest of children and young people in communication technologies, the power and effect
of social media has further increased and the concept of socialization has gained a different dimension.

Most of the technology-based social media tools provide highly effective benefits on children’s
physical development and behavior, their cognitive development such as thinking, speaking skills,
reading habits and their social and emotional development such as personality development,
imagination and socialization processes. However, these benefits are quite related with how often
children use social media, for what purpose they use it and for how long they use it. In addition, in this
process, young people and especially children need effective guidance and a healthy supervision
mechanism. Therefore, it should not be forgotten that the transformation of social media into a threat
or an opportunity for children is related to what extent the adults who are role models in shaping their
behavior are aware of the issue and what they do about it. Some of the findings of the research
conducted within the scope of the EU Kids Online Project are very valuable in terms of drawing
attention to the possible adverse experiences. Accordingly, it appears that parents do not care about
some of the online risks or do not take the necessary and enough precautions. Another remarkable
result of the study is that children tend to get support from their peers not from their families regarding
the risks, that they believe in being highly competent about internet use and that they can cope with
undesirable content on their own. We must be more aware of the physical, cognitive and psycho-social
consequences of children and adolescents’ computer and internet use. Passive and sedentary time
spent at the computer negatively affects the cognitive, physical and psycho-social development of
children.

According to the Institute of Computer Technology and Turkey Statistics’ 2020 August
"Household Information Technology Usage Survey” data, the proportion of households with access to
the Internet has reached to 79 percent and 90.7 percent of these households have been seen to have
access to the internet at home. Another remarkable result of the research is that 51.2% of this ratio
consists of individuals between the ages of 16-74. Exposing children and adolescents with social
media tools in an uncontrolled and vulnerable manner to all kinds of risks cannot be seen as a
necessity of the age. It is inconceivable that this is a modern or democratic attitude and that such an
approach is an optimistic one. Nevertheless, it is not a correct and solution-oriented approach to follow
a direct restrictive attitude.

The increase in social media usage have raised the concepts as child neglect and abuse,
cyberbullying, internet security, and children's rights. In this context, we have to increase our
awareness and learn more about what kind of effects social media tools can create and what these
concepts mean in terms of child rights and child law. Otherwise, serious violations will occur
regarding the children's privacy, protection, personality, development and participation rights. It is
inevitable that this will cause serious problems especially in children’s psycho-social development
processes. Many studies have shown that intra-family communication is negatively affected as a result
of children and adolescents' not using social media correctly and effectively and that some problems
appears to occur such that children are exposed to risks related to social media much more intensely
due to families’ not having enough information and equipment in the context of social media and
technology. All these problems may cause children to face many violations of their fundamental
rights, and this can create a basis for the damage to the most basic rights and freedoms of children.

We frequently encounter "internet addiction” as a mental disorder defined as uncontrolled
internet use that interrupts the daily activities of individuals. In this context, media literacy education
will enable children to acquire the necessary skills to benefit from media resources effectively in
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family and school environment. Children will be able to both benefit from social media tools
effectively and protect themselves from the risks of social media with these skills.

In this study, it is aimed to draw attention to the risks that may occur especially in regard to
children and family relations as a result of the effective and conscious use of social media tools used
today and what kind of violations this may cause in the point of children's rights. Besides, it is aimed
to increase media literacy and social awareness which is an effective way to solve this problem.
Children's ability to use social media in the most accurate and effective way will be possible first of all
by being aware of their rights and by ensuring that they achieve this awareness from early childhood
years. This responsibility is the duty of state institutions at macro level and of family institutions at
micro level. For an effective and permanent solution, it is very important that these institutions work in
interdisciplinary cooperation with all disciplines, especially media producers. Social media represents
the whole of the tools, services and applications that enable users to interact using network
technologies.

Nowadays, as a result of the increasing interest of children and young people in communication
technologies, the power and effect of social media has increased further and the concept of
socialization has moved to a different dimension. However, it should not be forgotten that
transforming of social media into a threat or opportunity for children and adolescents is related to the
extent to which adults are aware of this issue and what they do. Previous studies show that intra-family
communication is negatively affected as a result of children and adolescents’ not using social media
correctly and effectively and that families do not have sufficient knowledge and equipment in the
context of social media and technology, and that they do not display a correct and positive attitude in
this regard. This issue puts developing children and adolescents in a more vulnerable position for the
risks of social media. The aim of the study is to create a social awareness about the risks that may
occur as a result of the effective and conscious use of social media tools used today and the violations
in terms of children's development, protection, personality and participation rights. Furthermore, this
study draws attention to media literacy as an effective method that ensures restructuring of social
media tools with a child-friendly media in a way that it does not lead to child rights violations.
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