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Oz

Bu ¢alismanin amaci, iiniversite 6grencilerinde psikolojik kirilganlik, 6z sefkat ve cinsiyetin psikolojik iyi olus
ile iliskisini incelemektir. Aragtirmanin katilimeilarini Ondokuz Mayis Universitesine bagh farkli fakiiltelerde
Ogrenim gormekte olan ve uygun Ornekleme yontemiyle segilen 430 (Ort. = 22.02, SS = 2.20) iniversite
dgrencisi olusturmustur. Katilimeilar veri toplama araci olarak Oz Sefkat Olgegi, Psikolojik Kirilganlik Olgegi,
Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Kisisel Bilgi Formundan olusan bir anketi cevaplamustir. \Veri analizi siirecinde
betimsel istatistikler, Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayist analizi, ¢coklu dogrusal regresyon analizi
ve goreceli 6nem analizi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda 6z sefkat diizeyleri yiiksek ve psikolojik kirilganlik
diizeyleri diisiik olan {iniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiliksek oldugu bulunmustur.
Ayrica goreceli 6nem analizi sonuglari liniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olugun en énemli yordayicisinin
6z sefkat oldugunu gostermistir. Universite ogrencilerine ydnelik psikolojik iyi olusu artirmaya yonelik
koruyucu ve onleyici psikoegitim programlarinda psikolojik kirilganlik diizeylerini azaltmaya ve 6z sefkat
diizeylerini artirmaya yonelik etkinliklere yer verilebilir.
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Abstract

The purpose of this study is to investigate gender, psychological vulnerability, and self-compassion as predictors
of flourishing among undergraduate students. The participants were selected using convenience sampling
method and composed of 430 (M = 22.02, SD = 2.20) undergraduate students studying at the different faculties
of Ondokuz Mayis University. Participants answered the questionnaires of Self-Compassion Scale,
Psychological Vulnerability Scale, Flourishing Scale, and Personal Information Form. Data were analyzed using
descriptive statistics, Pearson product-moment correlation coefficient analysis, linear multiple regression
analysis, and relative importance analysis. The findings of this study revealed that undergraduate students with
higher levels of self-compassion and lower levels of psychological vulnerability tend to have higher levels of
flourishing. In addition, the results of the relative importance analyses indicated that the most important predictor
of flourishing among undergraduate students was self-compassion. In protective and preventive psychoeducation
programs aimed at increasing flourishing of university students, activities to reduce psychological fragility levels
and increase self-compassion levels can be included.
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1. GIRIS

Insan erdemlerini ve giiclii yanlarii vurgulayan pozitif psikoloji alaninin gelisimiyle
birlikte psikolojik iyi olus bir kavram olarak ¢ok sayida farkli arastirmaci tarafindan yeniden
ele alinmaya baglanmistir (Diener ve digerleri, 2010; Diener, Lucas ve Oishi, 2018; Diinya
Saglik Orgiitii [DSO], 2001). Psikolojik iyi olus bireylerin yasamlarindaki hedeflerine
ulasabilmeleri i¢in tutkulu bir yasam siirme, otantik yasam, yasamda anlam, insanlarla olumlu
iliskiler siirdiirme, nese ve mutluluk gibi bilissel, duygusal ve sosyal 6gelerle iliskilendirilmis
ve bir¢ok arastirmaci tarafindan ¢ok boyutlu psikolojik bir yap1 olarak ele alinmigtir (Diener
ve digerleri, 2018; Schotanus-Dijkstra ve digerleri, 2016; VanderWeele, 2017). Giinlimiizde
psikolojik iyi olus, bireyin yasamin normal stresleriyle bas edebildigi, kendi yeteneklerini
kullanabildigi, i¢inde bulundugu topluma katkida bulunabildigi, iiretken ve verimli
calisabildigi bir iyilik hali olarak tanmimlanmaktadir (DSO, 2001). Bu nedenle psikolojik iyi
olus bireyin kendine dair olumlu bakis agisina sahip olmasini, kendisini gergekci bir bakis
acistyla  degerlendirmesini  ve hayatim1  6zerk bir birey olarak siirdiirebilmesini
gerektirmektedir.

Psikolojik iyi olusun tanimlariin temelinde bireyin neden ve nasil mutlu oldugunu
aciklamak yer almaktadir (Pancheva, Ryff ve Lucchini, 2021; Ryff, Boylan ve Kirsch, 2021).
Bu aciklamalar psikolojik iyi olusu, hedonik iyi olus ve eudaimonik iyi olus ¢ergevesinde
degerlendirmektedir. Bu yaklasimlarin yansimasi olarak da yapilan arastirmalarda iyi olusa
dair hazcilik ve islevsellik olmak iizere iki temel bakis agisinin bulundugu goriilmektedir.
Islevsellik iyi olusu insamin var olan potansiyelini agiga ¢ikarmasi olarak tanmimlarken,
hazcilik iyi olusu mutlu olmak ve yasamdan zevk alabilmek olarak tanimlamaktadir (Deci ve
Ryan, 2008). Giiniimiizde ise psikolojik iyi olus (flourishing) hedonik yaklasim ve
eudaimonik yaklasimin bir bilesimi olarak ele alinmakta ve yiiksek diizeyde psikolojik iyi
olusa sahip bireylerin duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olusunun yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Diener ve digerleri, 2010; Keyes, 2009). Teorik beklentilerle tutarli olarak
gerceklestirilen arastirmalar yiliksek diizeyde psikolojik iyi olusa (flourishing) sahip bireylerin
fiziksel sagliklarinin daha iyi oldugunu, yasam doyumlari ve psikolojik saglamliklarinin daha
yiiksek oldugunu, gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip, daha fazla olumlu duygu
yasayan, mutlu, iyimser bireyler olduklarin1 ve depresyon, kaygi, stres gibi psikolojik sikinti
belirtilerini daha az yasadiklarini gostermektedir (Diener ve digerleri, 2010; Giuntoli,
Ceccarini, Sica ve Caudek, 2017; Kyriazos ve digerleri, 2018; Tong ve Wang, 2017). Bu
nedenle farkli 6rneklemlerde psikolojik iyi olusun artirilmasi hem bireylerin hem de toplum
ruh sagliginin korunmasina yardimci olabilir.

Gergeklestirilen aragtirmalar {iniversite 6grencilerinin liniversite yasamlar1 boyunca bir
dizi akademik, duygusal ve ekonomik stres kaynagiyla kars1 karsiya kaldigini gostermektedir
(Beiter ve digerleri, 2015; Koksal ve Topkaya, 2021). Ayrica bu dénemde {iniversite
Ogrencileri yasamlarinda kendilerini kesfetme, karsi cinsten biriyle yakin iliskiler kurma,
kariyer tercihleri yapma ve bagimsizlik kazanma gibi bir dizi gelisim gdrevini yerine getirmek
zorundadir (Arnett, Zukauskiené ve Sugimura, 2014; Berk, 2017). Universite dgrencileri bu
gelisim gorevleriyle ve stres kaynaklariyla basarili bir sekilde basa c¢ikamadiklarinda
psikolojik 1iyi oluslari olumsuz yonde etkilenebilmekte ve depresyon, kaygi, yeme
bozukluklari, madde kotiiye kullanim bozuklugu gibi ruhsal rahatsizliklar yasayabilmektedir
(Auerbach ve digerleri, 2018; Oswalt ve digerleri, 2020). Bu baglamda {iniversite
ogrencilerinde psikolojik iyi olusla iligkili degiskenlerin neler oldugunun belirlenmesi diisiik
psikolojik iyi olus riski altindaki tiniversite Ogrencilerinin belirlenmesine ve bu bireylere
yonelik psikolojik iyi olusu artirmaya yonelik programlarin gelistirilmesine yardimci olabilir.
Boylece diisiik psikolojik iyi olusun iiniversite Ogrencilerinde meydana getirebilecegi
olumsuz etkiler azaltilabilir.
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Psikolojik kirilganlik, iliski kurmaya agik ve meyilli olan bunun neticesinde de
toplumsal bir varlik olarak tanimlanan insanin psikolojik iyi olusunu etkileyebilecek 6nemli
degiskenlerden biridir. Sinclair ve Wallston’a gore (1999) psikolojik kirilganlik kisinin 6z-
deger duygusu ic¢in basariya veya dis kaynaklarin onayma bagimliligini yansitan bilissel
inanclardir. Bu biligsel inanglar bireyleri ruhsal rahatsizliklara karst korumasiz hale
getirebilmekte ve psikolojik iyi oluslarini negatif yonde etkileyebilmektedir. Gergeklestirilen
aragtirmalar psikolojik kirilganlig1 ytliksek olan bireylerin daha diisiikk yasam doyumuna ve
psikolojik saglamliga, daha az psikolojik basa ¢ikma kaynaklarina sahip oldugunu, olumsuz
duygular1 daha sik yasayip olumlu duygular1 daha az yasadiklarin1 gostermektedir (Bayr1 ve
Sapanci, 2022; Satici, 2016; Sinclair ve Wallston, 1999; Yoo, You ve Lee, 2022). Bu nedenle
tiniversite 6grencilerinde psikolojik kirilganligin psikolojik 1yi olusun negatif bir yordayicisi
olabilecegi degerlendirilmektedir.

Psikolojik iyi olus, bireyin kendisinden memnun olmasi ve kendisine yonelik olumlu
bir bakis acisina sahip olmasiyla yakindan iliskilidir (Diener ve digerleri, 2010). Bu
dogrultuda iiniversite Ogrencilerinde psikolojik iyi olusun iligkili olabilecegi bir diger
degisken 6z sefkat olabilir. Neff’e gore (2003a, 2003b) 6z sefkat, eksiklikler, yetersizlikler
veya basarisizliklarla karst karsiya kalindiginda kisinin kendisine yonelik nezaket, ilgi,
sicaklik ve anlayisini (azarlama veya elestiri yerine) muhafaza edebilmesidir. Oz sefkatin iic
temel 6gesi bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla (a) Bireyin kendisine karsi sert ve elestirel tavir
sergilemesi yerine nezaketli ve anlayisli tutumlara sahip olmasi, (b) Bireyin yasadig
deneyimleri insan olmanin bir pargasi olarak kabul etmesi, (c¢) Kisinin ac1 veren durumlari ve
beraberinde getirdigi duygu ve diisiinceleri onlarla 6zdeslesmeden iginde yer verebilmesidir
(Neff, 2011). Arastirmalar tutarli bir sekilde yiiksek diizeyde 6z sefkat duygusunun bireylerin
0znel iyi olusunu ve ruh sagligini koruyucu rolii izerinde durmaktadir. Gergeklestirilen meta-
analiz ve sistematik gézden ge¢irme calismalar1 yiliksek diizeyde 6z sefkate sahip bireylerin
biligsel ve psikolojik iyi oluslarimin daha yiiksek, olumlu duygular1 daha sik yasayan, 6z
yeterligi yiiksek, daha etkili basa ¢ikma becerilerini kullanan, daha az psikolojik rahatsizlik
belirtileri gosteren ve fiziksel sagliklar1 daha iyi ve daha uyumlu duygu diizenleme becerileri
kullanan bireyler oldugunu gostermektedir (Ewert, Vater ve Schréder-Abé, 2021; Inwood ve
Ferrari, 2018; Liao, Stead ve Liao, 2021; MacBeth ve Gumley, 2012; Marsh, Chan ve
MacBeth, 2018; Phillips ve Hine, 2021; Zessin, Dickhduser ve Garbade, 2015). Bu nedenle
yiiksek 6z sefkat duygusu iiniversite 6grencilerinin 6znel iy1 oluslariyla pozitif yonde iliskili
olabilir.

Psikolojik 1yi olus arastirmalarinda psikolojik kirillganlik ve 6z sefkat gibi
degiskenlerin yan1 sira cinsiyet gibi demografik degiskenler de arastirmacilarin ilgi duydugu
konulardan biri olmustur. Ancak psikolojik iyi olus ve cinsiyet konusundaki arastirma
sonuglar1 tutarlik gostermemektedir. Bazi aragtirmalar kadin iiniversite Ogrencilerinin
psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gosterirken (Imiroglu,
Demir ve Murat, 2021) bazi1 arastirmalar ise cinsiyetin psikolojik iyi olus ile iliskili bir faktor
olmadigimi gostermektedir (Ceri ve Cicek, 2021; Kaya, Cenesiz ve Aynas, 2019; Kermen,
Tosun ve Dogan, 2016). Ayrica gerceklestirilen onceki arastirmalar cinsiyetin bireylerin
psikolojik iyi olus diizeyleriyle iliskisini 6z sefkat ve psikolojik kirilganlik diizeyleri gibi
psikolojik nitelikleriyle birlikte incelememistir. Bu nedenle bireylerin psikolojik kirtllganlik ve
0z sefkat gibi nitelikleriyle birlikte degerlendirildiginde cinsiyetin psikolojik iyi olusla iliskisi
bilinmemektedir.

Gergeklestirilen arastirmalar Ogrencilerin iiniversite yasami boyunca psikolojik 1yi

oluglarin1 olumsuz yonde etkileyebilecek iiniversite hayatina gegise uyum saglama (Volstad
ve digerleri, 2020), iliski sorunlar1 (Koksal ve Topkaya, 2021), akademik goérev ve
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sorumluluklar1 yerine getirme (Beiter ve digerleri, 2015), finansal giigliikler (Richardson,
Elliott, Roberts ve Jansen, 2017), kariyer ve gelecek planlarini hazirlama (Lairio ve Penttinen,
2006), tiniversite kaynaklarinin kullanimi ve bu kaynaklara erisim (Beiter ve digerleri, 2015;
Topkaya, Sahin ve Meydan, 2017) gibi farkli zorluklar ve stres kaynaklariyla karsi karsiya
kaldigin1 gostermektedir. Ayrica, bu donemde iiniversite 6grencileri kimlik gelisimine devam
etme, 6zerklik ve bagimsizlik kazanma, karsi cinsten biriyle uzun siireli bir birliktelik kurma
ve bu birlikteligi stirdiirme gibi gelisim gorevlerini yerine getirmek zorundadir (Arnett ve
digerleri, 2014; Berk, 2017). Diger taraftan aragtirmalar {iniversite 6grencilerinin depresyon,
kaygit bozukluklari, yeme bozukluklar1 ve madde kotiiye kullanimi gibi ruh sagligi
problemlerini yaygin olarak yasadiklarini gostermektedir (Pedrelli, Nyer, Yeung, Zulauf ve
Wilens, 2015).

Bu nedenle, bu donemde bireylerin psikolojik iyi oluslariyla iligkili olabilecek
faktorlerin belirlenmesi, 6grencilerin iyi oluslarinin artirilmasi, akademik basarilarinin
yiikseltilmesi, kisisel gelisimlerinin desteklenmesi, ruh sagliklarinin korunmasi ve yetiskinlige
gecis siireclerinin kolaylastirilmasi i¢in gereklidir. Ancak, ulusal ve uluslararas1 psikoloji
literatiirii incelendiginde arastirma kapsaminda incelenen cinsiyet, 6z sefkat ve psikolojik
kirilganlik degiskenlerinin psikolojik iyi olusla (flourishing) iliskisini inceleyen sinirli sayida
aragtirma bulundugu ve bu aragtirma sonuglart incelendiginde bireylerin psikolojik iyi
oluslariyla iligkili faktorlerin neler olabilecegi konusunda bazi tutarsizliklar oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle, bu orneklemde yukarida sozii edilen cinsiyet, 6z sefkat ve
psikolojik kirilganlik degiskenlerinden hangilerinin psikolojik iyi olusla iliskili oldugunun
belirlenmesi ruh sagligi alaninda ¢alisan uzmanlara diisiik psikolojik iyi olus riski altindaki
bireyleri belirlemelerinde ve bu bireylere yonelik psikolojik iyi olusu artirmaya doniik
programlar gelistirmelerinde yardimei olabilir. Politika yapicilara ise dgrencilerin psikolojik
iyi oluslarini artirmak i¢in hangi alanlara odaklanmalar1 gerektigini tespit etmelerinde, veriye
dayali kararlar almalarinda ve tiniversite 6grencilerinin ruh sagliklarini korumalarina yonelik
kapsayici politika ve programlar gelistirmelerinde 6nemli katkilar saglayabilir. Bu ¢aligmanin
amaci universite dgrencilerinde, 6z sefkat, cinsiyet ve psikolojik kirilganligin psikolojik iyi
olus ile iliskisini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki arastirma hipotezleri test
edilmistir.

1. Universite 6grencilerinde cinsiyet psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisidir.

2. Universite dgrencilerinde psikolojik kirtlganlik psikolojik iyi olusun negatif anlamli bir
yordayicisidir.

3. Universite dgrencilerinde 6z sefkat psikolojik iyi olusun pozitif anlamli bir yordayicisidir.

2. YONTEM
Arastirma Deseni

Bu ¢alisma tiniversite 6grencilerinde cinsiyetin, psikolojik kirilganligin ve 6z sefkatin
psikolojik 1iyi olusla iliskisinin incelendigi korelasyonel (iliskisel tarama) modelde bir
aragtirmadir (Goodwin ve Goodwin, 2017). Bu arastirma deseninde arastirmacilar ilgi
duyduklar1 degiskenler arasindaki gegici iligkileri korelasyon ya da regresyon gibi istatistiksel
analiz yontemleri kullanarak arastirmanin gercgeklestirildigi zaman dilimi igerisinde herhangi
bir miidahalede bulunmadan incelemeyi amaglar (Goodwin ve Goodwin, 2017). Aragtirmanin
bagimli degiskenini psikolojik iyi olus olustururken yordayici degiskenlerini cinsiyet,
psikolojik kirilganlik ve 6z sefkat olusturmaktadir (Sekil 1).
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Sekil 1. Arastirma Deseni.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ondokuz Mayis Universitesine bagh farkli fakiiltelerde
egitimlerine devam etmekte olan 430 {iniversite dgrencisi olusturmustur. Ogrenciler uygun
ornekleme yontemi kullanilarak secilmistir. Bu O6rnekleme yontemi arastirmacilarin zaman,
maliyet, hedeflenen evrenin liyelerine kolay ulagabilme gibi arastirma siirecini kolaylastiracak
faktorleri dikkate alarak arastirma 6rneklemini belirledigi olasiliga dayali olmayan 6rnekleme
tiirlerinden biridir (Goodwin ve Goodwin, 2017). Ogrencilerin 171’1 (%39.8) erkek ve 259’u
(%60.2) kadindir. Calisma grubunu olusturan 6grencilerin yas araligi 18 ila 38 arasinda
degismekte olup yas ortalamalar1 22.02’dir (SS = 2.20). Ayrica ¢alisma grubunu olusturan
bireyler ¢ogunlukla egitim fakiiltesi 6grencisi (N = 216; %51.2) olup dordiincii sinifa devam
etmektedir (n = 193; %44.9) ve daha 6nce bir ruh sagligi uzmanindan psikolojik yardim
almamustir (n = 306; %71.2).

Veri Toplama Araclar:
Kisisel Bilgi Formu

Universite &grencilerinin kigisel ve sosyodemografik 6zelliklerini belirleyebilmek
amaciyla Kisisel Bilgi Formundan yararlanilmistir. Bu form arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur. Formda katilimcilardan cinsiyetleri, yasi, simif diizeyi, fakiilteleri ve daha
once psikolojik yardim alip almadiklarina iliskin bilgiler vermeleri istenmektedir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini 8lgmek amaciyla Diener ve
digerleri (2010) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) kullanilmistir.
Olgegin Tiirk kiiltiiriinde dil gecerligi, yapr gegerligi, es deger olgekler gecerligi, alpha ig
tutarlilik ve test-tekrar test giivenirligi Telef (2013) tarafindan incelenmistir. Telef (2013)
tarafindan gergeklestirilen yap1 gecerligi ¢alismasi sonucunda 6lgegin orijinal 6lgekte oldugu
gibi Tiirk iiniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklemde tek faktorlii yapiya sahip oldugu
bulunmustur. Ayrica dlgegin es deger Olcekler gegerligi ¢alismasi 6lgegin farkli bir psikolojik
iyi olus olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlariyla beklenen yonde pozitif yonde anlaml
iliskilere sahip oldugunu gostermistir (Telef, 2013). PIOO sekiz maddeden olusan yedili 6z
bildirim tarz1 Likert tipi bir 6l¢ektir. Katilimcilar her bir 6l¢ek ifadesinin kendilerini ne derece
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yansittigini degerlendirirken kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7)
arasinda degisen seceneklerden birini isaretlemektedir. PIOO’den alinabilecek olasi puanlar 8
ila 56 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar yiiksek iyi olusa isaret etmektedir. Olgegin
Telef (2013) tarafindan bildirilen alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .80°dir. Olgegin bu
arastirmada hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .86 olup maddeler
arasinda yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga isaret etmektedir (George ve Mallery, 2022). Olgekten
ornek bir madde “Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum.” seklindedir.

Psikolojik Kirllganlik Olgegi

Bu caligmada 6grencilerin psikolojik kirilganlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Sinclair
ve Wallston (1999) tarafindan gelistirilen Psikolojik Kirilganlik Olgegi (PKO) kullanilmustir.
PKO’niin Tiirkce diline uyarlama, yap1 gecerligi ve giivenirligi c¢alismalar1 Akin ve Eker
(2011) tarafindan gercgeklestirilmistir. Gergeklestirilen yap1 gecerligi calismast sonucunda
Ak ve Eker (2011) tarafindan Tiirk kiiltiiriinde 6lgegin orijinal faktér yapisina benzer
sekilde tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve madde faktor yik degerlerinin .46 ila .69
arasinda degistigi bildirilmistir. PKO alt1 maddeden olusan 6z bildirim tarz1 besli Likert tipi
bir 6lgektir. Katilimcilar her bir 6l¢ek ifadesini degerlendirirken bana hi¢ uygun degil (1) ila
bana tamamen uygun (5) segeneklerinden birini isaret etmektedir. PKO’den almabilecek en
diisiik puan 6 iken en yiiksek puan 30’dur. Katilimcilarin 6lgekten aldiklart yiiksek puanlar
yiiksek psikolojik kirilganhiga isaret etmektedir. PKO’niin Akin ve Eker (2011) tarafindan
bildirilen alfa i¢ tutarhlik giivenirligi .75°tir. Olgegin bu ¢alismada hesaplanan Cronbach alfa
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .73 olup kabul edilebilir diizeyde giivenirlige isaret etmektedir
(George ve Mallery, 2022). Olgekten &rnek bir madde ‘‘Eger hedeflerime ulasamazsam,
kendimi basarisiz bir insan olarak gortiriim.”” seklindedir.

Oz Sefkat Olgegi

Universite dgrencilerinin 6z sefkat diizeylerini belirleyebilmek amactyla Neff (2003b)
tarafindan gelistirilen Oz Sefkat Olgegi kullamlmistir. Olgegin, Tiirkgeye uyarlama, yap:
gecerligi, es deger ve aykir Olcekler gegerligi ve giivenirligi ¢alismalar1 Deniz ve digerleri
(2008) tarafindan gergeklestirilmistir. Orijinal 6lcek 26 maddeden ve alt1 alt boyuttan
olusmasina ragmen olgegin Tiirkge uyarlamasi 24 maddeden olusan tek boyutlu bir gizil
yapiya sahiptir. Katilimcilar her bir 6l¢ek ifadesini hemen higbir zaman (1) ila hemen hemen
her zaman (5) arasinda degisen besli Likert tipi bir dlgcek ilizerinde degerlendirmektedir.
Olgekte tersten puanlanmasi gereken 11 madde bulunmaktadir. Bu maddelerin yeniden
puanlanmasini takiben &lgekte toplam puanlar alinmaktadir. Olgekten alinabilecek olasi
puanlar 24 ila 120 arasinda degismektedir. Katilimcilarin 6lgekten aldigi yiiksek puanlar 6z
sefkat diizeylerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin {iniversite dgrencilerinden
olusan bir drneklemde Deniz ve digerleri (2008) tarafindan bildirilen Cronbach alfa i¢
tutarlibk giivenirlik katsayis1 .89’dur. Olgegin, bu calismada hesaplanan Cronbach alfa ig
tutarlilik giivenirlik katsayis1 .93 olup maddeler arasinda ¢ok yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga
isaret etmektedir (George ve Mallery, 2022). Olgekten drnek bir madde “Isler benim igin kétii
gittiginde zorluklarin yagsamin bir parcast oldugunu ve herkesin bu zorluklar1 yasadigini
gorebilirim.”” seklindedir.

Prosediir

Bu arastirmaya baslanmadan 6nce Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulundan, 25.03.2022 tarihli ve 2022/175 sayili belge ile gerekli etik izinler
alinmistir. Arastirma Instagram, Facebook, Twitter gibi farkli sosyal medya hesaplarindan ve
bu tiiniversitenin farkli fakiiltelerinde gorev yapmakta olan 6gretim elemanlar1 tarafindan
Ondokuz May1s Universitesinde dgrenim gérmekte olan potansiyel katilimcilara yaklasik iki
aylik bir siireyle duyurulmustur. Arastirmaya katilmaya istekli olan 6grencilerden Google
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formlarda yer alan veri toplama araglarini cevaplamalari istenmistir. Google formlar sosyal
bilimler arastirmalarinda siklikla kullanilan ve arastirmacilarin anketlerini tasarlamalarina ve
internet ortaminda uygulamalarina olanak veren {icretsiz bulut temelli yiliksek gilivenirlikli bir
veri toplama yazilimidir. Katilimeilar, veri toplama aracini cevaplamaya baslamadan 6nce
arastirmanin amaci, goniillii katilim, geri ¢ekilme hakki, arastirmanin olasi riskleri ve
faydalar1 hakkinda bilgilendirilmistir. Katilimcilar  bilgilendirilmis onam formunu
onaylamalarin1 takiben veri toplama aracini cevaplamis ve tiim katilimcilar aragtirmaya
goniillii olarak katilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi sosyal bilimler ve psikoloji arastirmalarinda siklikla kullanilan
istatistik programlarindan biri olan SPSS 23 veri analizi programi ile gerceklestirilmistir.
Verilerin analizi gerceklestirilmeden once baslangi¢ analizleri gergeklestirilmistir (George ve
Mallery, 2022; Pallant, 2020; Tabachnick ve Fidell, 2012). Baslangi¢ analizlerinde verilerin
dogrulugu, kayip ve aykiri degerler ve Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayist ve
coklu dogrusal standart regresyon analizinin varsayimlari incelenmistir. Verilerin
dogrulugunu incelemek amaciyla her bir degiskenin minimum ve maksimum degerleri, ylizde
ve frekans dagilimlari incelenmistir. Bu inceleme sonucunda tiim degiskenlerin beklenen
deger araliklarinda oldugu goriilmiistiir. Veri setindeki ¢ok smirli sayidaki kayip degere
madde medyan degeri atanmistir (Parent, 2013). Veriler ilk olarak 432 katilimcidan
toplanmasina ragmen, iki tek degiskenli aykir1 deger tespit edilerek veri setinden g¢ikarilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2012). Bu nedenle, analizlerde 430 katilimcinin verisi kullanilmustir.
Universite dgrencilerinin 6grenim gordiikleri fakiilteleri, yas1, cinsiyeti, siif diizeyi ve daha
once psikolojik yardim alma durumu hakkinda bilgi vermek amaciyla frekans, yiizde,
minimum ve maksimum degerleri ve ortalama ve standart sapma degerlerini igeren betimsel
istatistiklerden yararlamlmistir. Universite ogrencilerinde cinsiyet, psikolojik iyi olus,
psikolojik kirillganlik ve 06z sefkat arasindaki dogrusal iligkinin giiclinli ve yOniini
belirleyebilmek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi analizi
gerceklestirilmistir. Oz sefkat, cinsiyet ve psikolojik kirilganhigin iiniversite dgrencilerinde
psikolojik iyi olusu yordama diizeyi ve bu degiskenlerden hangilerinin psikolojik iyi olusun
yordayicilart  oldugunu belirleyebilmek amaciyla c¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir.

Coklu dogrusal regresyon analizinde her bir yordayict degiskenin regresyon
denkleminde goreceli dnemini belirleyebilmek amaciyla Pratt’in standardize edilmis goreceli
onem analizi degeri (dp; Wu ve digerleri, 2014), standardize edilmis regresyon katsayis1 () ve
yari-kismi korelasyon (sr) degeri kullanilmistir. Pratt’in dp degeri her bir bagimsiz degiskenin
agiklanan varyans oranina yaptii katki hakkinda bilgi vermektedir. Ornegin, Pratt’m d,
degeri .48 ise bu ilgili bagimsiz degiskenin agiklanan varyans oranindaki degisimin %48’ini
acikladigimi gostermektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisi ise diger degiskenler
sabit tutuldugunda bagimsiz degiskeninde bir standart sapmalik bir degisim meydana
geldiginde bagimli degiskende meydana gelecek standart sapma degisim miktar1 hakkinda
bilgi vermektedir. Bu deger 0 ila 1 arasinda degisen bir deger alabildiginden ayrica her bir
degiskenin regresyon denklemine goreceli katkisi hakkinda bilgi vermektedir (Nathans ve
digerleri, 2012). Son olarak, yari-kismi korelasyon degeri ise her bir bagimsiz degiskenin
regresyon denklemine yaptig1 essiz katki miktar1 hakkinda bilgi vermektedir. Bu degerin
karesi diger degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde ilgili degisken regresyon denklemine
dahil edildiginde ac¢iklanan varyans oranindaki beklenen degisimi gostermektedir (George ve
Mallery, 2022; Tabachnick ve Fidell, 2012).
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Pearson momentler carpimi korelasyon katsayist ve c¢oklu dogrusal regresyon
analizinin varsayimlar incelenmis ve karsilandigir goriilmistiir (George ve Mallery, 2022;
Tabachnick ve Fidell, 2012). Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ve goklu
dogrusal regresyon analizinde ulasilan korelasyon degerlerinin (r) ve aciklanan varyans
oraninin (R?) yorumlanmasinda Cohen (1992) etki biiyiikliigii smniflandirmasi kullanilmustir.
Bu smiflandirmaya gére mutlak korelasyon degerinin .00-.29 araliginda olmas: diisiik, .30-.49
araliginda olmasi orta, .50 ve lizerinde olmasi yiiksek diizeyde bir etki biiyiikliigiini ifade
etmektedir. Agiklanan varyans oraninda ise .12 ve altt degerler diisiik, .13-.25 arasindaki
degerler orta, .26 ve tizeri degerler yiiksek diizeyde etki biiylikligiinii ifade etmektedir.
Arastirma verilerine Open Science Framework bilimsel veri paylasim sitesinden erisilebilir
(osf.io/hygu9). Istatistiksel anlamlilik diizeyi (Tip I hata pay1) ¢ift yonlii p < .05 olarak kabul
edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1’de psikolojik 1iyi olus, cinsiyet, psikolojik kirilganlik ve 06z sefkat
degiskenlerine iliskin ortalama ve standart sapma degerlerini iceren betimsel istatistikler ve
psikolojik iyi olus, psikolojik kirilganlik, cinsiyet ve 6z sefkat degiskenleri arasindaki
dogrusal iliskinin giliciinii ve yoniinii belirleyebilmek amaciyla gergeklestirilen Pearson
momentler ¢arpimi1 korelasyon katsayist analizi sonuglart goriilmektedir.

Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri.

1 2 3 4
1. Psikolojik iyi olus
2. Cinsiyet -.02 -
3. Psikolojik kirilganlik - 43*** A1* -
4. Oz sefkat STH** -.13** -.65*** -
Ortalama 40.34 .60 18.25 73.58
Standart sapma 8.55 49 4.93 16.38

Not. Cinsiyet degiskeni 0 = Erkek 1 = Kadin olarak kodlanmistir. *p < .05, **p < .01, ***p <.001.

Tablo 1°de gortildiigii gibi liniversite Ogrencilerinde psikolojik iyi olus puanlar
psikolojik kirilganlik (r = -.43) puanlariyla orta diizeyde negatif yonde iliskiliyken, 6z setkat
puanlantyla (r = .57) yiiksek diizeyde pozitif yonde iligkilidir. Diger taraftan psikolojik iyi
olus puanlari cinsiyet degiskeni ile iligkili degildir (r = -.02).

Universite 6grencilerinde cinsiyet, psikolojik kirilganlik ve 6z sefkat degiskenlerinin
psikolojik iyi olus puanlarimi yordama diizeyi ve psikolojik iyi olus puanlarmin anlamlhi
yordayicilarini tespit etmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir.
Gergeklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi de§isim istatistikleri Tablo 2’de, goreceli
Oonem analizi ve regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2. Psikolojik Iyi Olus Puanlar1 Degisim Istatistikleri Tablosu.

2 . o2 9SH Degisim Istatistikleri
Model RO RY DizR™ 1 “ARZ AF sd; sd, p
Psikolojik iyi olus 57 33 .32 703 .33 6944 3 426  .001***

Not. ***p <.001.
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Tablo 3. Psikolojik Iyi Olus Puanlar1 Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ve Géreceli Onem
Analizi Sonuglari.

B Sh B t p sr d,
Sabit 23.64 3.40 6.96 .001***
Cinsiyet 97 .70 .06 1.39 .165 .06 -.00
Psikolojik kirilganlik -.18 .09 -10  -1.98 .049* -.08 13
Oz sefkat .26 .03 51 9.61 .001*** 38 .87

Not. Cinsiyet degiskeni 0 = Erkek 1 = Kadin olarak kodlanmustir. sr = Yar1 kismi korelasyon degeri, d, = Pratt’mn
standardize edilmis géreceli 6nem analizi degeri.*p < .05, ***p <.001.

Tablo 2’de goriildiigli gibi psikolojik iyi olus puanlart i¢in olusturulan regresyon
modeli anlamlidir (F(3, 426) = 69.44, p<.001, AR? = .33). Bu bulgular olusturulan regresyon
modelinin her bir katilimcinin psikolojik iyi olus puanini 6rneklem psikolojik iyi olus
ortalama puani ile yordamaya calisan sadece sabit modelden anlamli bir sekilde daha iyi
yordadigini gostermektedir. Psikolojik iyi olus puanlarina iliskin regresyon modeli yiiksek
diizeyde bir etki biyiikliigiine sahip olup iiniversite O6grencilerinin psikolojik iyi olus
puanlarindaki degisimin yaklasik olarak %33 {inii agiklamaktadir.

Tablo 3’te goriildiigii gibi bu 6rneklemde psikolojik kirillganlik puanlart (B = -.10,
t(426) = -1.98, p <.05) psikolojik iyi olus puanlarinin negatif anlamli bir yordayicisi iken 6z
sefkat puanlar1 (B = .51, t(426) = 9.61, p <.001) bu 6rneklemde psikolojik iyi olusun pozitif
anlamli bir yordayicisidir. Ancak cinsiyet psikolojik iyi olus puanlarinin anlamli bir
yordayicisi degildir (B = .06, t(426) = 1.39, p >.05). Gergeklestirilen goreceli 6nem analizi
sonuclar ise tutarli olarak bu 6rneklemde psikolojik iyi olusun en 6nemli yordayicisinin 6z
sefkat oldugunu ve 6z sefkatin agiklanan varyans oranindaki degisimin %87’sini tek basina
acikladigin1 gostermistir. Sonug¢ olarak coklu regresyon analizi sonuglart bu 6rneklemde
diisiik diizeyde psikolojik kirillganliga ve yiiksek diizeyde 6z sefkate sahip {iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu
orneklemde psikolojik iyi olusun en énemli yordayicisi 6z sefkattir.

4. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu arastirmada tniversite O0grencilerinde cinsiyetin, psikolojik kirilganligin ve 6z
sefkatin psikolojik iyi olusla iligkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda cinsiyetin psikolojik
iyi olusun anlamli bir yordayicist olmadigr bulunmustur. Bu bulgular ergenler, geng
yetigkinler ve yetiskin bireyler gibi farkli 6rneklemlerde cinsiyetin psikolojik iyi olusla iliskili
olmadigini1 gosteren arastirma sonuglarini destekler niteliktedir (Ceri ve Cigek, 2021; Kaya ve
digerleri, 2019; Kermen ve digerleri, 2016). Ornegin, Kermen ve digerleri (2016) ergenlerden
olusan bir 6rneklemde cinsiyetin bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleriyle iliskili olmadigin1
bulmustur. Kaya ve digerleri (2019) ise iiniversite Ogrencilerinde 6znel 1yi olustaki
sosyodemografik farkliliklar1 inceledikleri ¢alismalarinda cinsiyete gore {niversite
ogrencilerinin psikolojik 1yi olusunda anlamli bir farklilik olmadigini bulmustur. Benzer
sekilde Ceri ve Cigek (2021) yetiskin bireylerle gergeklestirdigi bir arastirmada kadin ya da
erkek cinsiyetine sahip olmanin psikolojik iyi olusla iligkili olmadigin1 bulmustur. Psikolojik
iyl olusun demografik, kisilik 6zellikleri ve psikolojik degiskenlerle iliskisini inceleyen
arastirma sonuglar1 bireylerin psikolojik i1yi olusundaki degisimleri a¢iklamada sahip olduklari
kisilik 6zellikleri ve psikolojik niteliklerin cinsiyet, egitim diizeyi, yas, bir ise sahip olma, tek
basina yasama gibi sosyodemografik faktorlere kiyasla daha biiyiik ve anlamli bir etkisi
olduguna isaret etmektedir (Schotanus-Dijkstra ve digerleri, 2016; VanderWeele, 2017). Bu
nedenle, bireylerin psikolojik kirilganlik ve 6z sefkat gibi psikolojik nitelikleriyle birlikte
degerlendirildiginde cinsiyet demografik degiskeni 6znel iyi olus diizeylerinin anlamli bir
yordayicisi olmayabilir.
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Bu arastirma sonucunda tiniversite dgrencilerinde psikolojik kirilganlhigin psikolojik
Iyi olus ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Bu bulgular psikolojik kirilganligi
yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik olma egiliminde
oldugunu gostermektedir. Arastirmanin bu bulgular1 daha 6nce gergeklestirilen ve psikolojik
kirilganligin psikolojik iyi olus gostergeleriyle negatif yonde iliskili oldugunu gosteren farkl
arastirma  sonuglariyla  benzerlik gostermektedir. Ornegin, iiniversite ogrencileriyle
gerceklestirilen bir aragtirmada Yoo ve digerleri (2022) psikolojik kirilganligin yasam
doyumunun negatif anlamli bir yordayicist oldugunu bulmustur. Satict (2016) psikolojik
kirilganligr yiiksek olan lisans Ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin diisiik olma egiliminde oldugunu bulmustur. Bu aragtirmaya benzer baska bir
arastirmada da Bayr1 ve Sapanci (2022) psikolojik kirilganligin tiniversite Ogrencilerinde
psikolojik iyi olus diizeylerinin negatif anlamli bir yordayicisi oldugunu bulmustur. Biligsel
davranigg1 yaklasimlar deneyim ve yasanti sonucu bireylerin kendilerine, baskalarina veya
diinyaya yonelik olarak olusturduklar1 akiler olmayan inanglarin bireyleri psikolojik
sikintilara karsi korumasiz hale getiren bilissel yapilar oldugunu belirtmektedir (Beck, 2020;
DiGiuseppe, Doyle, Dryden ve Backx, 2014; Tiirk¢apar, 2018). Ayrica bu yaklasimlar yiliksek
diizeyde akilc1 olmayan inanglara sahip bireylerin zaman igerisinde 6znel iyi olusunda bir
azalma meydana gelebilecegini ve farkli psikolojik rahatsizliklar yasayabileceklerini ileri
stirmektedir. Sinclair ve Wallston’a gore (1999) psikolojik kirilganlik bireylerin kendine
verdigi deger duygusu icin basartya veya dissal onay kaynaklarina bagimliligini yansitan
biligsel yapilardir. Bu biligsel yapilar bireylerin kendileri ve bagkalariyla ilgili
mikkemmeliyet¢ilik, olumsuz atiflar ve digsal onay kaynaklarina bagimlilik konularindaki
akilc1 olmayan inanglarin1 yansittigindan (Beck, 2020; Sinclair ve Wallston, 1999), yiiksek
diizeyde psikolojik kirilganliga sahip olmak bireylerin psikolojik iyi oluslarinda bir azalma
meydana getirebilir.

Bu arastirmada 6z sefkatin psikolojik iyi olusun pozitif anlamli bir yordayicisi oldugu
bulunmustur. Arastirmanin bu sonucu daha Once gen¢ yetiskinlik ve orta yetiskinlik
donemindeki bireylerle gergeklestirilen arastirma sonuglariyla tutarlidir (Chan ve digerleri,
2022; McKay ve Walker, 2021). Ornegin, Chan ve digerleri (2022) 6z sefkat diizeyi yiiksek
olan tiniversite 0grencilerinin yasamda anlam duygusu ve psikolojik iyi olus diizeyleri yiiksek
bireyler oldugunu bulmustur. Baska bir aragtirmada ise McKay ve Walker (2021) 6z sefkatin
yetigkin bireylerde olumlu duygulanim, bilingli farkindalik, olumlu duygular siklikla yasama
ve mutluluk ile pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustur. Bu baglamda yiiksek diizeyde 6z
sefkat duygusu biligsel ve duygusal yeniden ¢ergceveleme yoluyla bireylerin kisisel hatalar ve
yetersizlikler ya da yasamindaki zorluklardan kaynaklanan sikintilarinin olumsuz etkilerini
azaltarak olumsuz duygular yagama sikligin1 azaltabilir ya da olumlu ve olumsuz deneyimler
arasindaki dengeyi olumlu durumlar lehine degistirerek bireyin olumlu duygular yasama
sikligimi artirabilir (Inwood ve Ferrari, 2018). Boylece bireylerin psikolojik iyi oluslarimi
korumalarina ve gelistirmelerine yardimeci olabilir. Ayrica gergeklestirilen goéreceli 6nem
analizleri sonuglart olusturulan ¢oklu regresyon modelinde psikolojik iyi olusun en onemli
yordayicisinin 6z sefkat oldugunu gostermistir. Bu baglamda ruh sagligi uzmanlar1 psikolojik
iyi olusu diisiik olan iiniversite 6grencisi danisanlarinda aragtirmada incelenen degiskenler
dikkate alindiginda ilk olarak danisanlarinin 6z sefkat diizeylerini artirabilecek uygulamalara
yer vermesi faydali olabilir. Ancak goreceli 6nem analizi degerleri 6rnekleme ve modelde yer
alan degiskenlere bagh degerlerdir (Nathans ve digerleri, 2012; Tabachnick ve Fidell, 2012).
Bu nedenle, bu arastirma bulgusunun ilerideki ¢alismalarda farkli 6rneklemlerde yeniden test
edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu arastirmanin bulgular1 yorumlanirken arastirmacilarin dikkate almasi gereken bazi
sinirliliklart bulunmaktadir. Ilk olarak bu arastirma Ondokuz Mayis Universitesine bagl farkli
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fakiiltelerde O0grenim gdren ve internet erisimi olan Ogrencilerle ylriitilmustiir. Ayrica,
arastirmaya katilan iiniversite dgrencileri ¢ogunlukla dordiincii siif dgrencisidir. Internet
aragtirmalart sosyal bilimlerin ve psikolojinin farkli alanlarinda siklikla kullanilan bir veri
toplama yontemi olmasina ragmen bu veri toplama yonteminin Onemli bir smirlilig
orneklemin evreni temsil ediciliginin diisiikk olmasidir (Lefever ve digerleri, 2007; Wright,
2005). Bu nedenle, Ondokuz Mayis Universitesinde okuyan ve internet erisimi olan
Ogrenciler ve son smif 6grencilerinin bir biitlin olarak yasantilar1 iiniversite egitimlerini
biiyiiksehirlerde ya da daha kirsal kesimlerde almakta olan tiniversite 6grencilerinden, kendi
tiniversite poplilasyonundan veya diger smif diizeylerine devam eden 6grencilerden belirgin
farkliliklar gosterebileceginden arastirmanin ilgili tiniversite demografik yapisin1 temsil
ediciligi ve sonu¢ olarak dis gecerligi diisiiktiir. Bu nedenle ilerleyen arastirmalarda
Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde okuyan iiniversite dgrencileriyle veya ilgili tiniversitede simnif
dagilimi 6grencilerin sinif diizeylerine gore dagilimini yansitacak temsil ediciligi yiiksek
orneklemlerle kagit ve kalem veri toplama teknigi kullanilarak aragtirma bulgularmin dis
gecerligi test edilebilir.

Bu aragtirmanin ikinci smirliligt korelasyonel bir arastirma deseni kullanilmis
olmasidir. Bu nedenle bulgulara iliskin neden-sonug iliskisi baglaminda c¢ikarimlarda
bulunulamaz (Goodwin ve Goodwin, 2017). Son olarak bu arastirmada katilimcilarin
psikolojik kirilganlik, 6z sefkat ve psikolojik iyi olusunun OSl¢iilmesinde 6z-bildirim tarzi
Olgekler kullanilmistir. Bu nedenle arastirma sonuclari kendi kendini degerlendirmeye dayali
Olceklerin kullanilmasindan kaynaklanan sosyal-begenirlik, katilimcilarin 6lgek maddelerini
cevaplarken sahip olduklari duygu durumun verdikleri cevaplari etkileyebilmesi, hatirlama
yanliligi, cevaplama yanlilig1 gibi hatalar icermektedir (Lilienfeld ve Fowler, 2006; Paulhus
ve Vazire, 2007; Podsakoff ve digerleri, 2003). Arastirma silirecinde 0z-bildirim tarzi
Olceklerin kullanimindan kaynaklanan bazi simirliliklar katilimeilarin veri toplama araglarini
gizli bir sekilde cevaplamalar1 saglanarak onlenmeye c¢alisilmasina ragmen (Podsakoff ve
digerleri, 2003), ilerleyen arastirmalarda bu ¢aligma farkli bilgi kaynaklarmdan (Orn., yakin
arkadas, anne, baba) elde edilen verilerle tekrarlanarak 6z-bildirim tarzi veriler ile farkl: bilgi
kaynaklarindan elde edilen verilerin benzerlikleri ve farkliliklari incelenebilir.

Arastirmanin yukarida belirtilen sinirliliklarina ragmen bu arastirma sonuclarinin
diisiik psikolojik iyi olusa sahip bireylerin belirlenmesi, bu bireylere yonelik etkili miidahale
programlarinin gelistirilmesi ve bu bireylere yonelik etkili miidahaleler gerceklestirmesinde
ruh saglig1 uzmanlarina yardimer olabilecek dnemli yaygin etkileri bulunmaktadir. Tlk olarak
bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinde diisiikk psikolojik iyi olusun yiiksek psikolojik
kirilganlik ve diisiik 6z sefkat diizeyleriyle iligkili oldugu belirlendiginden {iiniversite
ogrencilerine hizmet vermekte olan ruh sagligi uzmanlari her iki cinsiyette diisiik 6z sefkat ve
yiiksek psikolojik kirillganlik diizeylerine sahip liniversite dgrencilerini belirlemeye yonelik
tarama calismalar1 gergeklestirebilir. Gergeklestirilen meta-analiz ¢aligmalar1 psikolojik 1yi
olusu artirmaya yonelik miidahale ¢aligmalarinin bireylerin psikolojik iyi oluslarinda etki
buytikligl diisiik ila orta diizeyde degisen olumlu etkileri oldugunu gostermesine ragmen
(Hendriks ve digerleri, 2018, 2020; Koydemir ve digerleri, 2021; Lomas ve digerleri, 2019),
arastirmacilar bu ¢alismalarin etkililigini artirabilecek aktivitelerin neler oldugunun
belirlenmesine yonelik farkli caligmalara ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir (Diener ve digerleri,
2018). Bu arastirma sonuglar1 {iniversite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslarini artirmaya
yonelik psikoegitim programlarinda veya grupla psikolojik damigsma miidahalelerinde
bireylerin psikolojik kirilganliklarini azaltmaya ve 6z sefkat diizeylerini artirmaya yonelik
aktivitelere yer verilebilecegini gostermektedir. Ayrica psikolojik iyi olusu diisiik olan
danmisanlarla gerceklestirdikleri calismalarinda ruh sagli§i uzmanlar1 bu danisanlarinin
psikolojik kirilganliklarmi artiran kendilerine yonelik zararli diisiincelerini azaltmalarina
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yonelik olarak cifte standart, kanitin ne gibi biligsel davranis¢1 teknikler kullanabilir,
daniganinin kendisiyle ilgili siklikla kullandigi biligsel ¢arpitmalarini belirleyerek bu bilissel
carpitmalar1 ciiriitebilir. Ayrica damisanlarinin psikolojik iyi olus diizeylerini artirmaya
yonelik olarak ise danisanlarinin ihtiyaglarma bagli olarak nefes egzersizleri, kendine bir
mektup yazma, basarilarii fark etme, hoslandigi aktiviteler gerceklestirme gibi 6z sefkat
temelli etkinliklere yer verebilir.

Sonug olarak bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinde psikolojik iyi olusla iliskili
faktorler incelenmistir. Arastirma sonuglar1 Tiirk iiniversite dgrencilerinde diisiik psikolojik
kirilganligin ve yiiksek 6z sefkatin yiiksek psikolojik iyi olusla pozitif yonde iliskili oldugunu
gostermistir. Aragtirma sonuglar1 psikolojik iyi olusun Tiirk liniversite 6grencilerine 6zgii
yordayicilariin neler oldugunun belirlenmesine katkida bulunabilir. Ayrica, bu 6grencilerin
psikolojik iyi olusunu artirmaya yonelik kapsamli ve etkili miidahale programlarinin
gelistirilmesine yardimci olabilir.
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